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ABSTYNENCJA
- MIEDZY PROFILAKTYKA A TERAPIA
Krakéw, pazdziernik 2005 roku

W pazdzierniku 2005 r. odbyto si¢ w Krakowie VI Sympozjum Krucjaty Wyzwo-
lenia Cztowieka. Zalozona 8 wrzesnia 1957 r. przez ks. Franciszka Blachnickiego -
najpierw jako Krucjata WstrzemigZliwos$ci, potem Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
(KWC) — petni istotng rolg w profilaktyce i terapii uzaleznieri. KWC skupia osoby
decydujace si¢ na dobrowolng abstynencj¢ od alkoholu badZ to jako kandydaci — na
okres jednego roku, badZ jako czlonkowie — na cate zycie. Krucjata jest ruchem
odnowy religijno-moralnej, pragnacym zgodnie z jasnogdrskim §lubowaniem Narodu
(26 VIII 1956 r.), ,,wypowiedzie¢ walke pijainstwu i rozwigztosci i uczyni¢ wszystko,
aby Polske uczynié rzeczywistym Krélestwem Niepokalanej i Jej Syna”!

Abstynencja dobrowolna podejmowana jest giéwnie z motywdw religijnych, psy-
chologicznych i spotecznych. Jej rezultatem jest takze zdrowie zwigzane z niepod-
dawaniem si¢ oddzialywaniu substancji psychoaktywnych. Abstynencja w KWC jest
traktowana jako: (1) wynagrodzenie Bogu, (2) ofiara wypraszajaca laski Boze,

'S. Wyszyriski, W obronie nienarodzonych dzieci, Czestochowa: Instytut
Prymasowskich Slubéw Narodu na Jasnej Gérze 1958, s. 2.
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(3) wyraz mito$ci blizniego, (4) wyraz odpowiedzialnoéci za dobro Narodu,
(5) ztamanie towarzyskiego przymusu picia, (6) post przynoszacy owoce dla duszy
i ciata, (7) akt cnoty wstrzemiezliwosci, (8) $rodek wyrobienia sity woli, charakteru
i odwagi moralnej, (9) ochrona zdrowia, ochrona przed natogiem, (10) ochrona przed
marnotrawstwem?

Dotychczasowe sympozja Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka odbyty si¢ w latach
1999-2003 i dotyczyly nastepujacych tematdw:

I. Ewangelizacja — Profilaktyka — Pomaganie — Niepokalanéw, 1999.

II. Od Krucjaty Wstrzemigezliwosci do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka -
Kroscienko, 2000.

III. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka wobec probleméw mtodego pokolenia,
Katowice, 2001.

IV Krucjata Wyzwolenia Czlowieka w koscielnej i $wieckiej dziatalnosci
trzezwoSciowej — Katowice, 2002.

V Krucjata Wyzwolenia Czlowieka §rodowiskiem wychowawczym dla dzieci?
- Lédz, 2003.

W sympozjum Abstynencja — miedzy profilaktykq a terapiq odbywajacym sie 1 X
2005 r. w Krakowie, udziat wzieli: ks. Mirostaw Zak — reprezentujacy Studium
Apostolstwa Trzezwosci w Krakowie, ks. dr Piotr Kulbacki — prelegent i gtéwny
organizator sympozjum, reprezentujagcy KWC, Instytut Formacji Pastoralno Litur-
gicznej KUL i Zesp6t Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski,
ks. Zbigniew Kaniecki — z ZAT, dr Urszula Dudziak — reprezentujaca Instytut Nauk
o Rodzinie KUL, dr Tomasz Ozég - z Instytutu Pedagogiki KUL, dr Krzysztof Woj-
cieszek — znany profilaktyk, wyktadowca i publicysta z Warszawy, mgr Joanna
Mikuta — dyrektor Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
mgr Maciej Maciejewski — petnomocnik ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Katowicach, ks. Marcin Marsollek — terapeuta z Opola.

Podczas VI Sympozjum podje¢to nastgpujace tematy: ,,Duszpasterstwo parafialne
wobec alkoholizmu i pijaristwa a dzialania profilaktyczne”, ,,Abstynencja dobrowolna
i abstynencja uzaleznionych - aspekty teologiczne”, ,, Abstynencja dobrowolna
i abstynencja uzaleznionych - aspekty psychologiczne”, ,,Abstynencja oséb wsp6t-
uzaleznionych droga rozwoju osobowosci”, ,,«Przez dobrowolng abstynencj¢ wielu do
trzezwos$ci wszystkich»”, ,,Grupy terapeutyczne w parafii”’, ,,Mala grupa religijna jako
grupa wzajemnego wsparcia”, ,,Nadzieja fundamentem wychowania dzieci i mtodziezy
do trzezwosci”, ,,Rola wspétpracy réznych srodowisk w promowaniu abstynencji”

2F.Blachnicki, Krucjata Wyzwolenia Cztowieka. Podr¢cznik, Kroscienko 2004;
S. O r z et, Dziatalnosé trzeiwosciowa Ks. Francistka Blachnickiego, ,Rocznik Naukowy
Wyzszej Szkoly Stuzby Spotecznej im. Ks. Franciszka Blachnickiego w Suwatkach”
3(1995/96), s. 132-145;, U. D u d z i a k, Abstynencja dobrowolna i uzaleinionych — aspekty
psychologiczne, [w:] Abstynencja miedzy profilaktykq a terapiq, red. P Kulbacki, Warszawa
2006, s. 25-39.

3 Krucjata Wyzwolenia Cztowieka srodowiskiem wychowawczym dla dzieci, red. P. Kul-
backi, Kroscienko-L6dZ-Krakéw 2003.
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Sesje wyktadowe zakonczyta dyskusja plenarna oraz podsumowanie przedstawione
przez moderatora KWC — ks. dr. P. Kulbackiego.

Uzaleznienie od alkoholu staje si¢ przyczyng wielu dramatéw przezywanych nie
tylko przez konkretne osoby, ale takze rodziny i cale spoteczeristwo. Integralna
profilaktyka uzalezniefi domaga si¢ oddziatywania uwzgledniajacego wszystkie sfery
osoby, tj. fizyczna, psychiczna, duchowgq i spoteczng. Obok detoksykacji, wsparcia
farmakologicznego, psycho- 1 socjoterapii znaczace miejsce w przeciwdziataniu
zespotowi uzaleznienia od alkoholu zajmuje walka duchowa ,,0 wyzwolenie tej ziemi
Swietej, ktéra jest kazdy cztowiek™ W tym aspekcie, dziatalnosé Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka ma znaczenie wyjatkowe.

Urszula Dudziak
Instytut Nauk o Rodzinie KUL

“Blachnicki, dz cyt,s. 20.
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