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Réznorodne, czesto kranicowo odmienne systemy wychowania seksualnego sktania-
ja do oceny ich skutecznosci. Takiej ocenie poswigcona zostalta Miedzynarodowa
Konferencja odbywajaca si¢ w dniu 15 marca 2005 r. w Warszawie pod honorowym
patronatem Rzecznika Praw Dziecka. Organizatorami Konferencji byli: Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego, Urzad
Gminy Konstancin-Jeziorna, Federacja Zycia, Fundacja Pro i Edukacyjne Porozu-
mienie Rodzicé6w. Konferencje otworzyli: dr Stanistaw Stawinski — zastepca dyrek-
tora Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta stotecznego Warszawy — oraz prof. dr hab.
Krystyna Ostrowska - psycholog, kryminolog UW 1 UKSW.

W pierwszym referacie wygloszonym na Konferencji dr Jolanta Szufladowicz-
-Wozniak ukazata zdrowotne korzy$ci opdZniania inicjacji seksualnej, m.in. zmnie;j-
szenie zachorowan na choroby przenoszone droga piciowa, takie jak: zakazenia wiru-
sowe, chamydioza, rzezaczka, rzg¢sistkowica, kita. W zwiazku z uznaniem wiruséw
HPV i opryszczki za czynniki przyczyniajace si¢ do wystapienia raka szyjki macicy,
pbéZniejsze rozpoczecie wspdlzycia staje si¢ takze profilaktyka onkologiczna.

W swoim wystapieniu Szymon Grzelak zaprezentowal wyniki badan ze swej pracy
doktorskiej, przygotowywanej do obrony na Wydziale Psychologii UW, dotyczace
skutecznos$ci edukacji seksualnej w Swiecie. W profilaktyce ryzykownych zachowan
seksualnych znane sa dwa podstawowe kierunki. Pierwszy z nich polega na dazeniu
do redukcji ryzykownych zachowar seksualnych poprzez wychowanie do powsciagli-
wosci seksualnej lub wierno$ci (profilaktyka pierwszorzedowa). Drugi poprzestaje na
dazeniu do ograniczenia szkdd wynikajacych ze swobody seksualnej poprzez promo-
wanie prezerwatywy oraz innych §rodkéw antykoncepcyjnych (profilaktyka drugo-
i trzeciorzgdowa). Ewaluacja strategii profilaktycznej w Wielkiej Brytanii polegajace]
na motywowaniu mtodziezy do korzystania z antykoncepcji wskazuje na fiasko tej
strategii. Odnotowany w Ugandzie, Senegalu, Jamajce, Tajlandii sukces w profi-
laktyce AIDS wynika z ksztaltowania postaw wstrzemi¢zliwodci seksualnej wsréd
mlodziezy i wierno$ci wsrdd dorostych. Podobnie jak w Stanach Zjednoczonych, tak
i w Polsce, poczawszy od lat 90. XX w., zwraca si¢ coraz wigksza uwage na profi-



278 INFORMACIE I SPRAWOZDANIA

laktyke poprzez pierwszorzgdowa zmiang zachowania, czyli ksztaltowanie postaw
czystos$ci 1 wiernosci. Tego typu oddziatywania przynosza wymierne korzysci w sfe-
rze psychicznej i moralnej, a wstepne wyniki badan ukazuja walory epidemiologiczne
takich postaw.

Wartos$¢ wstrzemi¢zliwosci oraz jej role w procesach ksztattowania si¢ psychiki
miodego czlowieka przedstawit dr Gintautas Vaitoska. Wskazat on, ze miodziez prak-
tykujaca abstynencje seksualna jest wolna od leku psychicznego, od zawgzajacej
horyzonty intelektualne fiksacji seksualnej, od lgku bycia porzuconym, a to daje
mozliwo$¢ dokonania wolnego wyboru matzonka. Korzystajac z dorobku psychoana-
lizy, Vaitoska przedstawil poréwnanie seksualno$ci do drzewa, na ktére mozna wejs$é
z leku przed wilkiem albo po to, by podziwiaé pigkne widoki. Wydaje si¢, ze wspét-
zycie seksualne wielu mlodych ludzi jest forma ucieczki przed do§wiadczanym bo-
lesnie brakiem milosci ze strony rodzicéw.

Na kolejne przyczyny przedwczesnej inicjacji seksualnej miodziezy zwrécita
uwage dr Wiktoria Wréblewska w referacie pt. ,,Ocena zachowan i postaw wéréd
miodziezy polskiej” Nie bez znaczenia jest odkrywanie tematéw tabu i odreagowanie
ograniczen z przeszio$ci, jakie nastapilo wskutek transformacji systemowej lat
dziewig¢édziesiatych, wptyw wzorcéw zachodnich w zakresie zwiazkéw kohabitanc-
kich, znaczenia wtlasnych preferencji i orientacji pomniejszania roli norm ze-
wnetrznych. Czynnikami wspotwystgpujacymi z przedwczesng inicjacja seksualna sa:
»czesty kontakt z alkoholem, odwiedzanie stron pornograficznych, wychodzenie na
dyskoteki, atrakcyjnoéé fizyczna kobiet i aktywnoéé fizyczna mezczyzn”' Kolejny
czynnik to brak niepodwazalnych, spdjnych i jednoznacznie reprezentowanych war-
tosSci przez pokolenie dziadkéw, rodzicéw, szkote, Srodowisko réwiesnicze, wycho-
wawcow i medialnych idoli oraz brak integracji podejmowanych dziataii wychowaw-
czych 1 profilaktycznych, dysonans mi¢dzy tradycyjnymi warto$ciami i spotykanym
stylem zycia prowadzacym do dezorientacji mlodziezy i braku utozsamiania sig¢
z wyznaczajaca odpowiedzialne postawy seksualne hierarchig wartosci.

Antropologiczng 1 profilaktyczna perspektywge wychowania do wstrzemigZliwosci
przedstawil dr Krzysztof Wojcieszek. Wskazat on, ze osiagniecie jednego z celéw
zyciowych wspéitczesnej mlodziezy zalezy od §wiadomych i dobrowolnych decyzji,
a nie odruchéw biologicznych. Uzyskanie trwatych dyspozycji do dobra wymaga
odpowiednich oddziatywan wychowawczych. W wychowaniu seksualnym nie chodzi
o nerwicorodne tlumienie energii seksualnej i stawianie barier mnozacych obawy
i1 negatywne konotacje z seksualnoscig cztowieka. Niewtasciwe jest rOwniez szerzenie
wylacznego paradygmatu przyjemnos$ci, ktéry dominujac wspéiczesng kulture, po-
woduje jej prymitywizm, a poprzez rozwiazto$§é ludzi prowadzi do cierpienia.
Odwotanie si¢ do rozumu i woli w wychowaniu prowadzi do kierowania zachowania-
mi seksualnymi, a nie do bezwolnego poddawania sie nim czy tez ich ttumienia.

"W.Wréblewsk a, Ocena zachowar i postaw wsréd miodzieiy polskiej. Miedzy-
narodowa Konferencja ,,Systemy wychowawcze a seksualnosc i zdrowie mlodzieZy"”, Warszawa
2005, s. 6.
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Pastoralng wartoscia Konferencji byla prezentacja amerykarnskiego programu
rzadowego dotyczacego abstynencji seksualnej ,,Governors Program on Abstinence”
oraz ruchéw wstrzemigZliwo$ci w Polsce i na Swiecie. Gail Dignam przytoczyta
zalecenie Ronalda Reagana nakazujace wspieranie mlodziezy w abstynencji seksual-
nej. Autentyczna abstynencja nie ogranicza si¢ bowiem tylko do ,,powiedzenia NIE”,
ale wiaze sie z calo§ciowym budowaniem charakteru. Zmudne prace nad tworzeniem
skutecznego programu abstynencyjnego w Stanach Zjednoczonych trwaty przez trzy
lata. Skuteczno$¢ przyjetego programu wyrazita si¢ tym, ze 40% uczestnikéw pro-
gramu zmienito swoj styl zycia. Aktualnie w Stanach Zjednoczonych jest okoto 600
programéw abstynenckich. Referowany przez G. Dignam program sktada si¢ z 12
lekcji. Pomoca w ich prowadzeniu sg zeszyty ¢wiczen i video szkoleniowe. Nastep-
stwa braku abstynencji seksualnej ukazuje nagrany w programie Power point wywiad
z Jean. Koicowym etapem szkolenia jest opracowanie przysiegi abstynencji, skta-
danej sobie, rOwie$nikom, rodzicom, Bogu. Przysigga jest uroczy$cie przyjmowana
przez s¢dziego. Z badan wynika, ze wigksze jest prawdopodobiedstwo dochowania
przysiegi przez osoby ja skladajace niz niesktadajace. W stanie Waszyngton szcze-
gélnie akcentuje si¢, Ze postawa abstynencji zaklada osobista odpowiedzialnosé.
Szerzeniem czysto$ci przedmatzenskiej i wiernosci matzeriskiej zajmuje si¢ réwniez
Centrum Zwalczania Choréb w Atlancie. Powstrzymanie sie od kontaktéw plciowych
z druga osoba 1 monogami¢ z osobg zdrowa uznano za jedynie skuteczny sposoéb
w profilaktyce szerzenia HPV i HIV Z tej racji Organ Dopuszczajacy Zywnosé
1 Leki do obrotu etykietuje prezerwatywy jako nieskuteczne wobec HPV i HIV
Konieczno$¢ szerzenia odpowiedzialnych postaw seksualnych wyrazajacych si¢
w abstynencji seksualnej lub wiernosci uzasadnia fakt, ze z powodu raka szyjki
macicy umiera w Stanach Zjednoczonych 5000 kobiet rocznie, a gtéwna przyczyng
wywotywania tego typu raka jest zakazenie HPV

O Ruchu ,,Prawdziwa Mito§¢ Czeka” (True Love Waits) méwily Barbara Bragin
i Tanja Maienberger ze Szwajcarii. Ruch ten, zachgcajacy do poczekania z inicjacja
seksualng do $lubu, narodzit si¢ w 1992 r. w Stanach Zjednoczonych, a obecnie
funkcjonuje juz w ponad 100 krajach. Odpowiednik istniejacy w Polsce pod nazwa
»Ruch Czystych Serc” przedstawila Maria Zboralska. Istotna rol¢ w jego propa-
gowaniu ma katolicki dwumiesigcznik ,,Mitujcie si¢”, a przyjmowane wezwanie do
czystosci wynika z ewangelicznego przestania: ,,Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladaé beda” (Mt 5, 8).

Organizowanie konferencji po§wigconych wychowaniu, seksualnosci i zdrowiu
mlodziezy wraz z ukazywaniem mobilizujacych przyktadéw przyczyni¢ si¢ moze do
poglebienia pewnosci, ze odpowiedzialno$¢ seksualna jest mozliwa, a wychowanie
do czystodci i mitosci skuteczne i przynoszace upragnione owoce.
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