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CZY STUDIUM TEOLOGICZNE MOZE MIEC POZYTYWNY WKLAD
W PROCES TERAPII?

Przezywany psychicznie i duchowo lgk przed cierpieniem i $miercig jest
powazng trudnoscia w leczeniu choréb. Moze on prowadzié do przyjmowania
przez pacjentéw zachowan, ktdre nie wspieraja procesu terapii, a czasami
wrecz mu przeszkadzaja. Moga one mieé r6zny charakter i zmienne natezenie.
Granice wyznaczajg 1m skrajne postawy, takie jak nieuzasadniona rezygnacja
z walki o zycie i1 negacja choroby wraz z jej konsekwencjami. Niewatpliwie
obydwie postawy, a takze ich pochodne, stanowia cz¢§¢ mechanizméw obron-
nych. Zaréwno intelektualizacja sytuacji choroby w postaci przekonania, ,,po
co poddawacl si¢ zabiegom, skoro i tak umr¢”, jak 1 niedocenianie powagi
sytuacji czy wypieranie ze §wiadomos$ci wilasnej i najblizszych mysli o ryzyku
zwiazanym z chorobg stanowig forme¢ obrony bezsilnego. Przyjmuje ona po-
sta¢ stwarzania pozoréw kontroli pacjenta nad choroba 1 jej konsekwencjami,
zakazania przez chorego rozmdéw na ten temat w jego towarzystwie, niecheé
do zmiany trybu zycia czy uznania zalezno$ci od innych.

W §$wietle rozwazan teologicznych doswiadczenia graniczne zwigzane
z procesami terapii maja okre§lone Zrédla i celowo$§é. Pomoc w ich zrozu-
mieniu i nadanie im sensu moze mie¢ pozytywny wplyw na duchowo-psy-
chiczne przezywanie stanéw chorobowych, bdlu, cierpienia i lgkéw z nimi
zwiagzanych. Dzigki temu zagadnienia takie, jak zdrowie, choroba czy Smier¢
tacza teologi¢ i medycyng¢ nie tylko w sferze abstrakcyjnych rozwazan.

Ks. dr WLODZIMIERZ WIECZOREK — asystent Katedry Teologii Rodziny w Instytucie Nauk
o Rodzinie KUL; adres do korespondencji: Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; e-mail:
wwieczorek @kul.lublin.pl


mailto:wwieczorek@kul.lublin.pl

26 KS. WLODZIMIERZ WIECZOREK

W tym kontekscie celem teoretycznym artykutu jest ukazanie chrzescijanskie]
wizji zdrowia, cierpienia i §mierci. Celem praktycznym — przyblizenie wybra-
nych aspektéw pozytywnego wptywu refleksji teologicznej na troske o zdro-
wie, rozumienie konieczno$ci aktywnego wiaczania si¢ pacjenta w proces te-
rapii 1 na wolno$¢ od leku przed cierpieniem i $miercia.

[. MEDYCZNA WIZJA ZDROWIA
W PERSPEKTYWIE TEOLOGICZNEJ

Definicje zdrowia na gruncie réznych nauk humanistycznych podkreslaja
rézne jego aspekty i moga by¢ przyczyna nieporozumien semantycznych,
Réznice zachodza jednak takze w definicjach tworzonych w obrebie tych
samych dyscyplin. W aspekcie biologiczno-medycznym potoczna definicja
zdrowia positkuje si¢ czesto kategorig choroby. Uzycie dw6ch antoniméw ma
je wzajemnie tlumaczyé, czyli np. okresla¢ zdrowie jako brak choroby.
Zaktadajac, ze choroba to dolegliwo$¢ wynikajaca ze ztego funkcjonowania
organizmu, czlowiek zdrowy jawi si¢ wowczas jako jednostka wolna od dys-
funkcji cielesnej. Niewystarczalno$¢ takiego potocznego rozumienia ukazuje
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra definiuje zdrowie jako ,,catko-
wicie dobry stan fizyczny, psychiczny i1 spoteczny, a nie jedynie brak choroby
czy niemocy”!. Takie sformutowanie obejmuje znacznie szersze spektrum za-
gadnien. Podkre$la bowiem znaczenie psychologicznego i spotecznego wymia-
ru zdrowia, ktére maja niewatpliwy wplyw na kondycj¢ organizmu jednostki.
Jest to uzasadnione, niemniej jednak na podstawie tych kryteriéw mato kto
mégltby stwierdzié, ze jest zdrowy?

Wydaje si¢, iz prébom zdefiniowania zdrowia towarzyszy zalozenie, ze
prawidtowa wydajnos$¢ ludzkiego organizmu sprawdza si¢ w zmiennych wa-
runkach otoczenia. Stad tez w niektérych definicjach zdrowie jest uwazane
za zdolnos¢ dostosowania si¢ do zmiennych warunkéw $rodowiska i do rege-
neracji uszkodzer. Przyktadem moze by¢ doSwiadczenie zranienia ciata
1 umiejetnoS¢ obrony organizmu przez odbudowywanie uszkodzonych tka-

"ILPhilli ps,P.Murray,P. Kirk, The Biology of Disease, Oxford: Blackwell
Science 2001, s. 1.
2 Por. http://www.who.int/about/en/ (wydruk strony z dnia 12. 11. 2003, w archiwum

autora).
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nek® Zrozumiata w tym kontek$cie jest proba niektérych teoretykéw medy-
cyny, by jako chorych okreslaé tylko te osoby, ktére cierpia z powodu chro-
nicznych choréb. Chodzi tu o te stany, ktére trwaja przez dtuzszy czas badz
pozostana na cate zycie. Naleza do nich na przykiad astma, uszkodzenie
go$éca miesniowo-§ciegnistego czy biataczka®

Biorac pod uwage te uzupeltniajace si¢ sformutowania, mozna w tym miej-
scu zaproponowal bardziej realistyczng definicj¢ zdrowia. Moéwi ona, iz
zdrowie jest stanem lub jako$cig organizmu, ktéry wyraza prawidtowosé
funkcjonowania ludzkiego ciala w kontek$cie genetycznych, medycznych,
psychicznych 1 spotecznych uwarunkowan. Ta definicja zaktada, ze cztowiek
moze by¢ uznany za zdrowego nawet wtedy, gdy stwierdzenie to bedzie kom-
promisowe pomi¢dzy 1dealnym a faktycznym stanem zdrowia. llustracja wpty-
wu definicji na ocen¢ kondycji czlowieka jest przykiad osoby z zespotem
Downa. W Swietle ostatniej definicji bedzie ona zdrowa, ale nie wedtug
kryteriéw pierwszej’

Powyzsze sformulowania wydaja si¢ adekwatne, ale jedynie w granicach
wyznaczonych przez stojaca za nimi definicj¢ czlowieka — jako jednostki
cielesnej, psychicznej i spotecznej. Bardziej holistyczna antropologia, ktéra
uwzglednia czynnik duchowy — w sensie relacji z ostatecznym celem zycia
i hierarchig wartosci, nie godzi si¢ z zalozeniem, ze podane definicje
wyczerpuja zagadnienie ludzkiego zdrowia. Stad zrodzito si¢ dazenie do
ukazania tej kategorii na poziomie duchowo-twérczym. Nie chodzi tu jednak
o stworzenie dodatkowego wtracenia do definicji biologiczno-medycznych,
lecz o definicjg, ktora bgdzie uwzgledniala dobre funkcjonowanie wszystkich
wymiaréw ludzkiego zycia® Zagadnienie to ma swoje biblijne korzenie.

W tekstach objawionych nawiazujacych do zdrowia Bog przede wszystkim
zada od cztowieka respektu dla zycia (por. Rdz 4, 9-15; J 8, 1-9). Zdrowie
— w przeciwienstwie do choroby — jawi si¢ jako pelnia zyciowej sily, podczas

*Por. Phillips,Murray, Kirk, dz. cyt, s. L.

“Por. R. Lansdown, More than Sympathy. The Everyday Needs of Sick and
Handicapped Children and their Families, London—-New York: Tavistock Publications 1980,
s. 3.

3 Por. http://www.niepelnosprawni.info/labeo/app/cms/x/5348 (wydruk strony z dnia 20. 11.
2003, w archiwum autora).

6pPor. B, M. Ashle y, K. D. O'R o u k e, Ethics of Health Care. An Introductory
Textbook, Washington: Georgetown University Press 19942, s. 21-23.
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gdy choroba jest stanem ogdlnej stabosci i utomnosci (por. Ps 38, 11)’
Kategoria choroby jest przedstawiana przede wszystkim jako konsekwencja
grzechu, stad w Starym i Nowym Testamencie polaryzacja zdrowie—choroba
byta umiejscawiana w kontekscie religijnym. Istnieje interesujacy zwigzek
pomi¢dzy postuga lekarza i kaptana, ktéry ma swoja starozytng historig,
niemniej jednak nie nalezy mieszaé réznych porzadkdéw, ktére oni reprezen-
tuja® W pewnej mierze nakladaja si¢ one i maja wptyw na siebie, jednak
trzeba uzna¢, ze postuga lekarska w obrgbie natury ma ograniczenia, ktore nie
zawsze s3 respektowane przez ponadnaturalne ingerencje taski. Oznacza to,
ze w niektérych przypadkach taska uzdrowienia okazywata si¢ skuteczna tam,
gdzie bezradna byla medycyna (por. Mk 5, 26)°

Pomimo bliskiego w Biblii zwigzku pomiedzy Zyciem a zdrowiem, nie
mozna jednak postawi¢ migdzy nimi znaku réwnos$ci. Maja one swoje odreb-
ne domeny, ale takze pewien element wspdlny. Jest nim kategoria istnienia.
Pismo §w. bardzo wyraZnie zaznacza, iz zdrowia nie mierzy si¢ w kategoriach
psychicznego badZz fizycznego ,,mie¢” - nie chodzi tam bowiem jedynie
o sprawnos$¢ psychiczno-cielesng. Jest to wartoS¢ sama w sobie — warto$¢é
o charakterze ,,by¢”, gdyz dotyczy dynamizmu zycia holistycznie pojetego
cztowieka!® Wtasnie ten charakter jest wspdlnym ontologicznym mianowni-
kiem zdrowia i zycia. Dowodem tego sa nowotestamentalne uzdrowienia.
Byly one uwolnieniem od grzechu i jego konsekwencji (por. Lk 5, 17-25),
a jednocze$nie przywrdceniem czlowiekowi jego pierwotnej sprawnosci (por.
Mk 10, 51-52), mestwa zycia w prawdzie (por. J 9, 24-28) i prawa do zycia
we wspoélnocie (por. Lk 5, 12-15). Ostatecznie jednak byly one znakiem
powrotu do zycia z Bogiem — nowego sposobu istnienia cztowieka (por. £k
8, 38-39).

Te myS$l rozwija wspétczesna teologia, zwlaszcza tam, gdzie opiera si¢ na
personalistycznej wizji cztowieka. W jej §wietle zdrowie stuzy egzystencji

"Por.J.Giblet,P.Grelo t, Choroba-uleczenie, [w:] Stownik teologii biblijnej, red.
X. Leon-Dufour, ttum. K. Romaniuk, Poznan-Warszawa; Pallottinum 1973, s. 121-125.

8 Por. tamze, s. 121.

Por. K. Bart h, The Will to Be Healthy, [w:] On Moral Medicine. Theological
Perspectives in Medical Ethics, red. S. E. Lammers, A. Verhey, Grand Rapids: William
B. Eerdmans Publishing Company 1987, s. 8.

0por. J. Wrébe I, Zdrowie, [w:] Jan Pawetl II, Encvklopedia Nauczania
Moralnego, red. J. Nagérny, K. Jezyna, Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne 2005,
s. 598; t e n z e, Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medvcznych,
Krakéw: SCJ 1999, s. 29-67. '
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cztowieka w postaci witalnosci, mozliwosci i wolno$ci w praktykowaniu
funkcji typowo ludzkiego istnienia. Chodzi tu o cztowieka, ktéry ma nie
tylko satysfakcjonujace zaspokojenie potrzeb cielesnych, intelektualnych czy
spotecznych, ale takze wewnetrzne zintegrowanie polegajace na swoistej
lojalnosci wobec siebie samego. Wyraza si¢ ona w nieustannym i spéjnym
rozwoju osobowym w sferze poznawczej i emocjonalnej czy w domenie su-
mienia. Zasadnicze znaczenie ma w tej koncepcji relacja do Boga — cheé
wspétistnienia z Nim przez ofiarowanie Mu swojej woli oraz odrzucenie
grzechu. Przyje¢cie takiej wizji pozwala tu na sformutowanie teologicznej
definicji, w ktorej zdrowie jest sita do podtrzymania ludzkiej egzystencji
i dazenia do peini czlowieczerdstwa. Innymi stowy — jest sita bycia czto-
wiekiem.

W teologii Jana Pawila II najwyzsza formg ludzkiego ,,by¢” jest wolno§é
w realizowaniu aktéw milosci. W tym kontekscie byé cztowiekiem zdrowym
oznacza utrzymywanie gotowos$ci do praktykowania mito$ci osobowej. Chodzi
tu giéwnie o dar z siebie na rzecz Boga, w odniesieniu do samego siebie
i w odniesieniu do innych. Relacja do Stwércy zawiera w sobie wymiar reli-
gijny, wolnoé¢ od grzechu i wolno$¢ do udzielenia dobrej odpowiedzi na glos
Jego powotania''

Nie oznacza to, ze sfera cielesna jest tu pominigta. Troska o siebie rodzi
si¢ z odpowiedzialnego odniesienia do Stwdrcy. Relacja ta owocuje troska
czlowieka o dobre funkcjonowanie wlasnego organizmu. W kategoriach me-
dycznych jest to troska o zdrowie w sensie higieny psychofizycznej 1 czynne
wlaczanie sie w proces terapii w przypadku choroby. Polega ona na zapew-
nieniu podstawowych rzeczy potrzebnych wtasciwemu funkcjonowaniu orga-
nizmu, takich jak woda, powietrze, slorice. Jest to istotne nie tylko ze
wzgledu na sprawno$¢ fizyczng i réwnowage psychiczna. Ma to znaczenie dla
,Sity” istnienia na sposéb ludzki. Przy tej okazji nalezy wspomnie¢ o za-
gadnieniu sportu. Chodzi tu jednakze o sport jako posta¢ rozwoju, rekreacji,
moze nawet wspoétzawodnictwa, ale takiego, ktére wszechstronnie rozwija.
Wspétzawodnictwo nie przektada sig¢ jednak na wszystkie relacje. Postawa
mito§ci wobec bliZniego, ktéra takze charakteryzuje zdrowie w sensie teo-
logicznym, podkresla znaczenie sfery moralnosci w procesie troski o zdrowie.
Wiaze sie ona z respektowaniem teoantropologicznej prawdy o drugim czlo-
wieku i checig stuzenia blizniemu'?

' por. Encyklika Redemptor hominis (dalej cyt. RH), nr 8-10.
12 por, W r 6 b e 1, Zdrowie, s. 598.
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Podejmujac watek konsekwencji etycznych mozna powiedzieé, ze w anali-
zach biologiczno-medycznych choroba jest czyms§ zlym, za$ zdrowie jest war-
toscia dobra'® Podobne oceny utrzymuja sie, gdy stawiamy te antytezy je-
dynie w obrgbie definicji zdrowia — jako sily bycia czlowiekiem. Sita ta
pozostaje zawsze czym§ dobrym, za§ jej brak jest niewatpliwym dos§wiadcze-
niem czego$ ztego. Jednak w tym obszarze, w ktérym definicja medyczno-
-biologiczna i teologiczna nakladaja si¢ na siebie, zaczyna istnie¢ swoista
relacja pomiedzy wspomnianymi antytezami. Polega ona na tym, iZ mozna
w sposob uzasadniony méwi¢ o zdrowiu cztowieka chorego 1 chorobie tych,
ktérzy fizycznie wydaja si¢ zdrowi.

Zatozenie to wynika z przeswiadczenia, 1z zdrowie i1 choroba, podobnie jak
dusza i cialo, nie zajmuja dwéch réznych samokonstytuujacych si¢ domen,
ale stanowia integralna cato$é. Czlowiek jest duszg swojego ciala i racjo-
nalnym duchem swoich funkcji wegetatywnych 1 cielesnych, ktére tacza go
ze Swiatem zwierzat. Jest on duchem 1 cialem, co oznacza, ze choroba
i zdrowie przenikaja cato$¢ jego egzystencji. Chory duch rzutuje na ciato, za$
zdrowe cialo rzutuje takze na kondycj¢e duchowgq. Oznacza to, ze cztowiek nie
ma osobnego zycia fizycznego — w dobrej badz zlej kondycji uktadu nerwo-
wego, krazenia, organOw somatycznych, uktadu trawiennego — 1 w odrgbnym
obszarze zycia duchowego. Historia fizycznego zdrowia badZ choroby bedzie
réwniez historig duchowych wzmocnien lub ostabien. Proces umacniania zdro-
wia czy tez przechodzenia drogi od catkowitej choroby po catkowite uzdro-
wienie ma zatem charakter zaréwno cielesny, jak i duchowy. To stwierdzenie
wiacza moralny imperatyw dbania o stan duchowego wzrostu w zespét czyn-
nosci nastawionych na pielggnowanie zdrowia. Wyraza si¢ on w wolnos$ci od
grzechow czy uzaleznieri i w wolno$ci do realizacji prawdy, dobra i mitosci.

Teologiczna wizja zdrowia nie tylko uzasadnia integralna diagnoze stanu
cztowieka. Pozwala ona takze na okreslenie granic mozliwo$ci medycyny.
K. Barth w tym miejscu dostrzegal zjawisko ,idolatrii” stuzby zdrowia.
Wyraza si¢ ona w przesadnym zaufaniu poktadanym przez pacjentéw w moz-
liwosciach lekarzy. Wiazanie calej nadziei pacjenta na zycie lub powrét do
zdrowia z mozliwosciami medycyny zwykle komplikuje relacje pacjent-le-
karz. Na og6t personel medyczny si¢ odzegnuje od tego, podobnie jak kultura
wyrosta z tradycji judeochrze$cjiariskiej. Jednak — paradoksalnie — im bardzie;j

3 Por. H. T.E n gelhardt IJr, Health and Disease. Values in Defining, [w:] A New
Dictionary of Christian Ethics, red. J. Macquire, J. Childress, London: The Westminster Press
20017, 5. 261-262.
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wspéiczesna medycyna, w swojej zinstytucjonalizowanej formie, przypisuje
sobie prerogatywy Boskie — np. w odniesieniu do poczatku i korica zycia —
tym wyrazniej wida¢ potrzebe zachowania perspektywy teologicznej, ktéra
pozwoli na ,,odczarowanie” zabiegéw medycznych!*

Konsekwencje desakralizacji medycyny majg pozytywny wplyw na etos
i praktyke stuzby zdrowia. Podej$cie takie pozwala na uwolnienie od emo-
cjonalnych i1 przesadnych oczekiwan pacjentéw, pozostawia otwarty horyzont
duchowego wymiaru zycia 1 ulatwia podejmowanie profesjonalnych decyzji
wedtug zasad sztuki lekarskiej. Chodzi tu o fakt uznania, ze lekarze réwniez
maja wlasne ograniczenia 1 podobnie jak pacjenci s jedynie ludZmi i maja
prawo si¢ myli¢. Oczywiscie trudno powiedzie¢ wdowie, ze jej maz zmart na
skutek statystycznego prawa Sredniej umieralnosci w danych sytuacjach. Nie-
mniej jednak mozna nad 6zkiem chorego wyrazié¢ zasade¢ etosu lekarskiego:
»roszczymy si¢ o ciebie, na tyle, na ile nasze kompetencje nam pozwalaja,
jednak nie wszystko zalezy od nas” Dzigki temu mozna nawigzaé bardzie]
autentyczne wig¢zi i wspoéiprace pomiedzy stuzbg zdrowia a pacjentami. To
teologiczne zakreS$lenie granic oddzialtywania medycyny w konsekwencji owo-
cuje akceptacjaq tego, iz humanizm jest tym, co laczy pacjentéw z leka-
rzami'>

W skrécie trzeba nadmieni¢ jeszcze, ze teologiczna kwestia zdrowia jest
w znacznej mierze zwigzana z kondycja zycia spotecznego i jesli powiedze-
nie: ,,w zdrowym ciele zdrowy duch” ma by¢ odczytane w pelnym wymiarze,
to duch ten musi by¢ zrozumiany jako duch zycia spotecznego. Zdrowie jest
postrzegane wtedy jako szereg warunkow stwarzanych przez Srodowisko spo-
leczne, ktére beda pozytywnie wptywac na higiene zycia, odzywianie, odpo-
czynek, prace, system opieki zdrowotnej, czysto§¢ Srodowiska naturalnego,
a przede wszystkim przez relacje spoteczne nacechowane mitoscig i gotowo-
Scia do ofiarnej stuzby. Takze w wymiarze kulturowym spoteczenstwo musi
zachowac antropologie teologiczna, aby rownowazy¢ troske o sfer¢ ducha
i ciata. Nawiazujac do tego, Jan Pawet II stwierdza ,,[...] nalezy kierowac si¢
integralng wizja czlowieka, ktéra ogarnia wszystkie wymiary jego istnienia
i ktéra wymiary materialne i instynktowne podporzadkowuje wewnetrznym
i duchowym. Odwotywanie si¢ bezposrednio do instynktdéw 1 ignorowanie na
rézne sposoby jego wolnej i §wiadomej natury osobowej moze prowadzi¢ do

4 Por. B arth, The will to be healthy, s. 8-10.
5D.W.S hriver, ]I, The Interrelationships of Religion and Medicine, [w:] On Moral
Medicine, s. 11-20.
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wytworzenia nawykéw konsumpcyjnych i styléw zycia obiektywnie niegodzi-
wych lub szkodliwych dla fizycznego i duchowego zdrowia” (Encyklika
Centesimus annus — dalej cyt. CA, nr 36).

Z teologicznego punktu widzenia na etapy powrotu do zdrowia nalezy pa-
trze¢ w sposGb catkowity i integralny. Decyzja uwalniania si¢ od restrykcji
nalozonych przez chorobg, wewngtrznej inercji czy przeszkéd uniemozliwia-
jacych fizyczne i psychiczne funkcjonowanie winna odbywac si¢ na poziomie
troski o cialo i ducha réwnoczesnie. Nie sposéb zatem osiagnaé pelni czto-
wieczenistwa bez dazenia do zdrowia, podobnie jak mie¢ zdrowia bez dazenia
do realizacji mitosci w duchu wolno$ci. Na podstawie tego mozemy okreslic,
ze podirzymanie sity bycia czlowiekiem jest zobowiazaniem wszystkich cho-
rych, personelu medycznego, rodziny i spoteczenstwa. Wola, by by¢ zdrowym
w wymiarze ciala i ducha, stanowi postulat, ktéry jest fundamentem etyki
zwiazanej z 16zkiem chorego.

II. CHRZESCIJANSKA ODPOWIEDZ
NA PYTANIE O NATURE CIERPIENIA

Pytanie ,dlaczego cierpi¢?”’ nalezy do kanonu pytan egzystencjalnych.
Odpowiedzi oparte na empirycznych i spekulatywnych argumentach sg zwykle
bardzo zlozone. Wspéiczesnie istnieje bardzo silny trend w medycynie, by
szukaé Zrdodetl cierpienia i w ogéle je eliminowa¢ §rodkami znieczulajacymi.
W ten spos6b nawet najbardziej egzystencjalne do§wiadczenia, jak rodzenie
dziecka i1 Smieré, moga dokona¢ si¢ poza SwiadomosScia i wiele 0oséb korzysta
z te) mozliwosci. W perspektywie teologicznej cierpienie uzyskuje jednak
nowe motywy 1 cele i dzi¢ki temu mozna w sposéb uzasadniony ukazywaé
jego glebsze znaczenie.

Cierpienie jest pierwotnym stanem psychicznym, ktérego nie da sie¢ $cisle
zdefiniowa¢. Nawarstwia w sobie wielorakie do§wiadczenia — od bélu fizycz-
nego poprzez wewnetrzny lek co do nastepstw danego stanu, niepewnos$é co
do czasu jego trwania az po cierpienie moralne. Rzutuje na sfere inte-
lektualna, gdy oslabia mozliwo$¢ uznania sensownosci cierpienia i drég
wyjscia z niego, na sfere wolitywna, gdy ma tendencj¢ do przyjmowania
postawy apatii, az wreszcie prowadzi do izolacji w relacjach z innymi ludZmi.
Obejmujac wnetrze czlowieka, ma swéj wyraz takze na zewnatrz. Przyjmuje
posta¢ smutku, o réznym nasileniu, a nawet rozpaczy. Stopnie nasilenia,
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glebia 1 zdolno$é znoszenia cierpienia stanowia zmienne, ktére warunkuja
jego przezywanie'®

W konteks$cie zabiegéw medycznych zwiazanych z okre§long choroba
i w obrebie jedynie biologicznych odniesiefi, cierpienie jawi si¢ jako stan
bezsensowny i destrukcyjny. Wtedy gdy jego Zrédiem staja si¢ skutki jakiejs$
choroby, niejednokrotnie jest przeszkoda stojaca na drodze wtaczania sig¢
pacjenta w proces leczenial” W terminologii psychologicznej méwi sie
w takich wypadkach o postawie racjonalizacji. Wyraza si¢ ona przekonaniem,
iz jeSli nie mozna przywrdci€ stanu sprzed choroby, to lepiej nie poddawaé
sie leczeniu i szybciej zakoriczyé zycie obarczone cierpieniem. Cierpienie
niezrozumiane owocuje postawami eskapizmu, samostygmatyzacji czy inter-
pretacji retrospektywnej. Zadna z tych form obrony przed cierpieniem: ani
ucieczka w stany nie§wiadomos$ci, ani izolacja spoleczna, ani tym bardziej
nieustanne oskarzanie siebie czy innych za stan chorobowy, nie stuza pro-
cesowi leczenia'® W §wietle takich konstatacji znaczacym determinantem
sukcesu terapeutycznego staje si¢ wymiar aksjologiczny i wspélnotowy.
Zagadnienie to w perspektywie teologicznej zostaje ukazane w zupelnie
nowym $wietle'

Kluczem do zrozumienia novum w chrzescijarnskiej interpretacji cierpienia
jest jego wymiar personalistyczny. Otwiera si¢ on w sposéb catkowicie samo-
rzutny, gdyz nie zadaje si¢ pytania o sens cierpienia Swiatu, choé z jego
strony czesto si¢ go doSwiadcza. Pada ono natomiast w relacjach osobowych.
Cierpiacy stawia je drugiemu czlowiekowi, a czesto, nie mogac otrzymacd
odpowiedzi, w spos6éb dramatyczny kieruje pytania w stron¢ Boga. Odpo-
wiedZ czlowieka na to pytanie porusza si¢ w obrebie bardzo ograniczonego
zrozumienia, czego przyktadem jest Ksiega Hioba. Wypowiedzi interlokuto-
rOw bohatera Ksiegi s3 wyrazem 6éwczesnych stereotypé6w myS$lenia o cierpie-
niu (por. Hi 8, 1-22; 11, 1-12; 15, 1-35). OdpowiedZ, ktérej udziela Bég,
znaczaco przekracza granice ludzkiego li tylko mySlenia. Wskazuje ona na
mozliwo$¢ istnienia cierpienia niewinnego, podkresla jego czasowy charakter
i rodzi nadzieje na rekompensate. Juz w tej historii zawarta jest zalgzkowo

' por. S. Olejnik, Teologia moralna iycia osobistego, Wioclawek: WWD 1999,
s. 409-410.

" Por.R.F e nigsen, Eutanazja. Smierc¢ z wyboru?, Poznaii: W drodze 2002, s. 66-69.

'8 Por. T. Witk ows ki, Rozumie¢ problemy o0séb niepetnosprawnych (13 rodzajow
niepetnosprawnosci), Warszawa: MDBO 1993, s. 139.

19 Bég i swiat, wiara i Zycie w dzisiejszych czasach. Z kardynatem Josephem Ratzingerem
rozmawia Peter Seewald, tum. G. Sowinski, Krakéw: Znak 2001, s. 18.
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prawda o cierpieniu, ktérego celem jest odbudowanie utraconego dobra nie
tylko w cierpiacym podmiocie, ale takze w spoteczeristwie. Mysl ta jest
rozwijana przez péZniejsze tradycje biblijne?’

Nowy Testament wprowadza dyskusje o cierpieniu w nowy porzadek.
W nim dyskurs o ziu i cierpieniu nie toczy si¢ jedynie w kontekscie prawa
i sprawiedliwo$ci Stworzyciela, ale w kontekscie odkupienia i Bozej mitosci
do cztowieka: ,tak B6g umilowat §wiat, ze Syna swego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne” (J 3, 16). Zostaje tu
zarysowana celowo$¢ cierpienia Chrystusa, ktéry ma uratowac cztowieka od
§mierci. Ta ofiara nie prowadzi wprost to zniwelowania cierpienia ludzkiego
w wymiarze historycznym, ale prowadzi do zniwelowania $mierci, ktdra jest
niejako suma cierpien i konsekwencji grzechu pierworodnego — jest defini-
tywnym i syntetycznym do$wiadczeniem konsekwencji popetnionego zta (por.
List apostolski Salvifici doloris — dalej cyt. SD, nr 15). Przyktadem tego
moze by¢ osiem btogostawienstw wygltoszonych przez Chrystusa w odniesie-
niu do ludzi do$wiadczajacych okre§lonych trudno$ci. Uzycie tam stowa
,blogostawiony” — szczesliwy — mozna, w duchu starotestamentalnym, od-
nie$¢ do Bozej obietnicy finalnej rekompensaty za do§wiadczony historyczny
i doczesny dyskomfort: ,,Blogostawieni, ktérzy ptacza, albowiem oni beda
pocieszeni” (Mt 5, 2)%!

W Ewangelii zawarty jest jeszcze jeden — giebszy 1 niejako doczesny -
sens cierpienia. Wynika on jasno z zestawienia dwéch faktéw. Pierwszym
z nich jest ten, ze Chrystus nigdy nie przeszedl oboj¢tnie obok cztowieka
cierpiacego. Relacje uwolnienia od cierpienia nawet za cen¢ cudu stanowig
jeden z istotnych blokéw tematycznych w Ewangelii (por. Mt 8-9; Lk 5, 12-
26). Z drugiej strony, uwalniajgc ludzi od choréb i cierpiefi, sam stale miat
Swiadomos$¢ tego, w jakim celu zdaza do Jerozolimy. Poprzez swoje cierpie-
nie ma wyzwolié cztowieka — ma go zbawié od $mierci wiecznej. Smier¢,
a wczesniej cierpienie, okazujg si¢ mieé tu zbawcza sitg. Widaé zatem, ze
cierpienie jest usytuowane niejako pomigdzy ztem wyrzadzonym przez ludzi
a miltoscig, ktéra byla motywem przyjecia cierpienia. Zatem juz nie tyle
akceptacja naznaczona cierpliwoscia charakteryzuje chrzescijanski sens zno-
szenia cierpienia, lecz przyje¢cie go — jako formy powolania. Jego misja ma

20 Por. 2 Mch 6, 12.

2l Por. C.S. K een er, Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego Testamentu, War-
szawa: Vocatio 2000, s. 17; D. H. S t e r n, Komentarz Zydowski do Nowego Testamentu,
Warszawa: Vocatio 2004, s. 30-31.
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by¢ uwalnianie §wiata od skutkéw zta i grzechu. Mysl ta wyznacza zasadni-
czy rys postawy Chrystusa wobec cierpienia22

Bez watpienia teksty zaréwno Starego (por. Iz 53, 10-12; Hi 19, 25), jak
1 Nowego Testamentu (por. 1 P 1, 18-19; Ga 1, 4; 1 Kor 6, 20) wskazuja na
prawde, ze wszyscy ludzie s3g wezwani do tego, by w tym powotaniu uczest-
niczy¢. Warto jednakze wywnioskowac stad kolejng istotng prawde. Odkupie-
nie dokonalo si¢ przez niezawinione cierpienie Chrystusa ,,drogocenng Krwia
Chrystusa, jako Baranka niepokalanego i bez zmazy” (1 P 1, 18-19). Przy-
miot ,,niezawiniono$ci” decyduje o tym, ze odkupieni zostali nie tylko ludzie
(maja oni swdj udzial przez przyjecie ludzkiej natury przez Bozego Syna), ale
takze samo cierpienie zostatlo odkupione. Co to oznacza? To, ze nie jest ono
juz tylko zrédiem przeklenistwa i1 przedmiotem cierpliwo$ci, ale zostato ,,wy-
niesione” do poziomu odkupienia ,,przeto w swoim ludzkim cierpieniu kazdy
cztowiek moze si¢ staé uczestnikiem odkupiericzego cierpienia Chrystusa”
(por. SD 20). Warunkiem wszakze jest wola moralnego upodabniania si¢ do
Chrystusa 1 wiara w zmartwychwstanie. Tak przezywane cierpienie nosi zna-
miona twdrczego wiaczania si¢ w sluzbe uwalniania §wiata od zta, grzechu
1 ich nastgpstw.

Dyskurs na temat tworczego przezywania cierpienia ma swoje dopetnienie
w mySli eklezjologicznej. Jej podstawg jest prawda objawiona, méwiaca, ze
Kos$ciét jest mistycznym ciatem Chrystusa, ktéry kontynuuje dzieto zbawienia
$wiata. Swiety Pawel, rozwijajac te my$l, o§mieli sic powiedzieé¢ nawet, ze
cierpienie wierzacych dopeinia w jakiejS mierze historyczne cierpienia
Chrystusa: ,,Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za was i ze swej strony w moim
ciele dopeilniam braki udr¢gk Chrystusa, dla dobra Jego ciata, ktérym jest
Kosciét” (Kol 1, 28). Nie oznacza to, ze niedoskonato$¢ czy niepetnos¢
cierpiel charakteryzowata me¢ke Jezusa. Oznacza to, Ze swoje cierpienie
pozostawil On otwartym na doczesne i historyczne cierpienia wierzacych,
ktorzy w Kosciele zechcg z Nim przezywaé swoj bol, samotnos¢ czy l¢gk.
Warunkiem wszakze owego dopelnienia jest przezywanie cierpienia z mitoscig
adresowana ku drugiemu czlowiekowi. W tym eklezjalnym wymiarze cierpie-
nie ma tworczy charakter juz nie tylko wobec samego cierpigcego czy tez
wobec najblizszego grona, wobec ktérego stanowi §wiadectwo duchowej doj-
rzalosci i moralnej wielkos$ci. Krag oddzialywania osoby cierpiace] jest

22 por. SD 17-18.
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szerszy i swoimi granicami obejmuje wszystkich, ktérzy w konkretnym wy-
miarze doczesnym i historycznym wymagaja taski odkupienia (por. SD 24).

Jan Pawet II, okres$lajac zbawcze nastgpstwa ludzkiego cierpienia, wskazal
na ,,duchowa dojrzato$é”, czyli ,moralng wielko§é cztowieka” (SD 22).
W niej najwyzsza norma jest Osoba Zmartwychwstalego, ktéry na pytanie
czlowieka o cierpienie dat odpowiedZz zbudowana z tego samego ,tworzywa”
— egzystencjalnag odpowiedZ wiasnym cierpieniem. Forma tej odpowiedzi
oznacza, ze Bég chce przemawiaé takze przez ludzkie wyniszczenie cielesne.
Przyjecie tej prawdy stanowi o duchowej dojrzalosci osoby ludzkiej, ktora
patrzac konsekwentnie na cierpienie w $wietle zmartwychwstania, mimo
wielkiego dyskomfortu ciata, chce rozwijaé to, co w niej duchowe?3

Niewatpliwie przyjecie chrzescijaiskiej interpretacji wymaga nie tylko
heroizmu w postawie, ale wcze$niej jeszcze heroizmu mys§lenia, ktéry moze
by¢ ukazywany jako mozliwo$é, a nie obowiazek moralny. Niemniej jednak
ukazuje ono nowe motywy, cele i cechy cierpienia, ktére dzigki temu prze-
staje by¢ ztem koniecznym. Moze by¢ ono przezywane w sposob twdrczy tak,
ze osoba cierpiaca, wzrastajac osobowo, bedzie stuzy¢ innym.

III. OSOBOWE PRZEZYCIE SMIERCI

Méwiac o $mierci, mamy na mysli rézne jej koncepcje. Smier¢ kliniczna,
$mier¢ biologiczna czy $mier¢ w sensie holistycznym. Smieré w sensie
biologicznym 1 klinicznym ma charakter bierny, gdyz dotyczy ludzkiego ciata,
w ktérym cztowiek podlega dziataniu praw natury. Przebieg biologicznego
rozkladu organizmu dokonuje si¢ poza §wiadomo$cia i trwa przez okres ca-
tego zycia. Niemniej jednak moment biologicznej §mierci jest kulminacja
rozktadu i zajScia proceséw nieodwracalnych. W refleksji teologicznej punk-
tem odniesienia jest §mier¢ w sensie holistycznym, czyli taka, w ktorej
dokonuje si¢ oddzielenie duszy od ciata. Wprawdzie ludziom zyjacym po-
znawczo nie jest jeszcze dane (na ogdt) jej przezycie, to jednak mozemy
o niej méwié na zasadzie wnioskowania. Mozemy ja rozpatrywaé jako wyda-

B por.Jan Pawetl II, Przeméwienie ., Czlowiek wobec tajemnicy Smierci” (Rzym,
17.03.1992), [w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy apostolskiej, red. K. Szczygiet
[i in.], Tarnéw: Biblos 1998, s. 234-236; M. K a l i n o w s k 1, Towarzyszenie w cierpieniu.
Postuga hospicyjna, Lublin: Polihymnia 2002, s. 81-83.
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rzenie osobowe, czyli realnie i dynamiczne przezywane przez ludzkiego
ducha.

Osobowy wymiar ludzkiego zycia wskazuje na podmiotowo$é cztowieka,
a tym samym fakt, ze cho¢ kazdy jest bytem odrgbnym, to jednak istnieje
i spetnia si¢ w relacjach. O zyciu osobowym mozna méwi¢ w trzech aspek-
tach. Pierwszy z nich dotyczy wsobnej relacji cztowieka, gdzie panuje on nad
soba, dokonuje wybordw, nadaje ksztatt swemu zyciu i zdobywa niejako sa-
mego siebie?* Oznacza to, ze osoba potrafi taczy¢ w sposéb twoérczy
wymiar duchowy 1 cielesny przez przenikanie duchem tego, co materialne,
1 materializowanie tego, co duchowe. Osoba jawi si¢ tu jako centrum za-
rzadzajace wszelkim dynamizmem cielesnym, myS$leniem i §wiadomoscia sie-
bie. Jest to najglebiej osadzone dazenie do poznania i realizowania wiasne;
tozsamosSci, wlasnego ,,ja” Drugi aspekt zycia osobowego jest ukierunkowany
ad extram, gdzie osobowy wymiar ludzkiego Zycia integruje czlowieka ze
Swiatem zewnetrznym. Jest on ,,wychyleniem” si¢ ,,ku drugiemu” Mozna po-
wiedziel, ze osoba ,,jest bogata dzigki obcowaniu z cialem $wiata i z ciatem
cztowieka, z duchowos$cia, ktéra je ozywia, ze wspélnotami, w ktérych sie
objawia”?>

Relacje osobowe maja charakter aksjologiczny, gdyz zawieraja w sobie
system warto$ci, ktéry pozwala na pelne przezycie siebie i obecno$ci innej
osoby we wlasnym zyciu. Do wartosci tych nalezy prawda, dobro 1 mitos¢,
ktore bedac realizowane w aktach poznawczych, etycznych 1 spolecznych,
pozwalaja osobie ludzkiej na spetnienie jej najbardzie; fundamentalnych
dazen. Z tymi warto$ciami nalezy wigzal osobowe przezycie $mierci, ktére
polega na tym, iz osobowe dazenia czlowieka, ktére byly zapoczatkowane
w niedoskonalych i zmiennych warunkach, moga w $mierci znalezé swoje
duchowe dopetnienie®®

Wspomniana niedoskonato$¢ czy ulomno$¢ dazenia cztowieka do rozwoju
poprzez spoiste dazenie do prawdy, dobra i miloSci wynika ze skutkow
grzechu. Warunkuja one nie tylko to, ze czlowiek w sposob ograniczony rea-
lizuje w swoich dazeniach wymiar aksjologiczny, ale takze maja wplyw na
swoista atomizacje tych warto$ci. Rozbicie systemu wartosci zadecydowato

24 Por. Swiat, cztowiek i wartosci. Wybdr tekstow filozoficznych dla szkot srednich, red.
J. Czarnecki, Warszawa: WSIP 1988, s. 223.

25 Tamze.

% por. M. A. Krapiec, Ja czowiek, Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL 1991°,
s. 445.
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o tym, ze dazenie do prawdy bywa realizowane poza dobrem, a mito$¢ — po-
za prawda o czlowieku. Ponadto cialo wylamuje si¢ z jednosci z duchem
i dazy do podporzadkowania wtasnym celom catej ludzkiej podmiotowosci —
do dominacji w cztowieku. Pismo §w. ukazuje dramatyzm tego wewngtrznego
rozdarcia w wielu fragmentach, m.in. w samym opisie grzechu pierwszych ro-
dzicow Adama i Ewy (por. Rdz 2) czy w listach §w. Pawta (por. Rz 7,
18-25)%

Zycie ludzkie obciazone skutkami grzechu nie jest jednak pozbawione
mozliwo$ci osiggniecia peini dazed ludzkiej osobowosci. Pierwszym z du-
chowych aktéw, jaki ma zastosowanie wobec duchowego ostatecznego ,,wypo-
wiedzenia sig”, jest szukanie prawdy. Najbardziej podstawowym stwierdze-
niem z nia zwigzanym jest sad cztowieka o samym istnieniu. Wypowiedzenie,
ze co$ istnieje, jest wyrazem procesu poznawczego 1 afirmacji realnie
istniejacego bytu. Jest to jednoczesnie wskazanie na ostateczna przyczyne
istnienia, jaka jest Absolut czy dla wierzacych Bog. Kazdy czlowiek ma
wpisang w dynamizm osoby chg¢é¢ poszukiwania prawdy ostatecznej, ktorej
zmienne i uwarunkowane poznanie rzeczy nie wyczerpuje. Poznanie, juz to
intelektualne, zmystowe czy intuicyjne, jest zawsze niepeine 1 z domieszka
btedéw, jednak jest zorientowane na Zrédio prawdy — prawde ostateczna®

Przyjmujac, ze ludzkie zycie jest wpisane w logike¢ istnienia, nalezy
przyznaé takze, ze to zorientowanie nie moze nie mie¢ momentu speinienia.
Poniewaz w obrebie ziemskiej rzeczywistosci to poznanie prawdy jest zawsze
nacechowane bi¢dem, niepelnoscia, nalezy takze przyjaé, ze wiasnie moment
Smierci bedzie spetnieniem. Gdyby zalozyé, ze w momencie §mierci, ktéra
dopelnia zmienny sposéb bytowania, nie byloby mozliwosci poznania osta-
tecznego, to doczesne dazenia poznawcze bylyby bezsensowne. Moment
Smierci staje si¢ w Swietle tego zalozenia dopelnieniem poznania, gdy
ludzkim intelektem dane be¢dzie cztowiekowi zrozumieé w pelnym akcie
uniesprzeczniajacq 1 ostateczng racj¢ istnienia. Bedzie to poznanie zwigzku
pomiedzy istnieniem §wiata rzeczy a ostatecznym zrédiem istnienia®’

Drugi akt osobowy, ktéry jest niespetniony w wymiarze ziemskim, to akt
woli, czyli struktura ludzkiego chcenia. Patrzac na ludzka wole, mozna
dostrzec jej swoiste rozdwojenie. Polega ono na nieustannym nastawieniu sie

2T Por. S. R o s i k, Wezwania i wybory moralne. Refleksje teologicznomoralne, Lublin:
Redakcja Wydawnictw KUL 1992, s. 296-299.

B Por. Krapiec, dz. cyt., s. 447.

? Por. tamze, s. 448.
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na co$ wiecej anizeli na to konkretne dobro, ktérego kto§ w danym momencie
pozada. Jest to rodzaj nienasycenia. Oznacza ono, ze pojemnos$¢ woli mierzy
si¢ nieskoriczono$cia, a nie wiasciwos$cia konkretnych débr. Mozna pominaé
tu dystynkcje wprowadzone przez §w. Tomasza: appetitus naturalis — natu-
ralne pozadanie woli — i appetitus elicitus — pozadanie konkretne wytlaniajace
si¢ ze spotkania z konkretnym dobrem. Warto jednak podkresli¢ to spostrze-
zenie mOwiace o nienasyceniu ludzkiej woli czy tez nakierowaniu na dobro
absolutne, ktére jako jedyne jest Zrédlem szcze$cia. To pozadanie czego$
wigce) bedzie zawsze niezaspokojone, nawet wtedy, gdy wzro$nie zamozno$¢
i wiedza cztowieka®®

Ujawnienie tego, jak trwale jest to rozdwojenie i nienasycenie woli,
ukazuje, ze jest ono osadzone w naturze ludzkiej osoby. Co wigcej, wydaje
sie, ze moze ono by¢ spelnione jedynie w akcie $mierci. W tym wydarzeniu
odlegte dobro, ktérego pozadata wola, mimo iz znajdowala jego analogicznie
ogblne odzwierciedlenia, stanie si¢ realne i1 konkretne. W momencie $mierci
dokona si¢ zejsScie drég dobra rozpoznawanego w zmiennych warunkach byto-
wania oraz tego, ktore stanowi Zrédto wszelkich dobr. M. Krapiec nazywa to
wydarzenie ,,szczytowym momentem” ludzkiego zycia, w ktérym to, co byto
szczg$ciem nieskoficzonym, abstraktem w ogdlnosci i punktem odniesienia,
stanie si¢ realnym i konkretnym dobrem?®!

Gdyby zalozy¢, ze dostrzegane w naturze nienasycenie woli czlowieka nie
znajdzie ostatecznie spelnienia, nalezaloby uznal, ze natura ta jest ir-
racjonalna, ze wyraza pragnienia, ktére nie b¢da nigdy spelnione. Gdy si¢
broni racjonalnosci uktadu bytowego czlowieka, nie mozna tego dazenia
uczynié bezprzedmiotowym. Nalezy uznaé, ze $mier¢ bedzie spelnieniem
naturalnego pozadania ludzkiej woli. Wola ta byta przygotowywana w prag-
nieniach débr czastkowych do intensywniejszego przyjecia Boga32

Trzecim osobowym aktem cztowieka jest jego dazno§é do mitosci. W natu-
re ludzkiej osoby jest wpisana che¢ darowania siebie drugiemu ,ty” Jest to
w okreslonym sensie sposéb istnienia czlowieka od poczecia do $mierci.
Cziowiek istnieje bytem jednostkowym, ale nie istnieje z natury jedynie dla
siebie, raczej wspoéibytuje czy tez wspoélistnieje. W samym rdzeniu ,,ja” jest

3% Por. tamze, s. 450.

3 Tamze, s. 451.

32 por.S.Kowalczyk, Dobro. I: W aspekcie bytowym, [w:] Encyklopedia Katolicka,
t. III, red. R. Lukaszyk, L. Biefikkowski, F. Gryglewicz, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL,
kol. 1374.
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zapisane dazenie do drugiego cztowieka i cheé obdarowania go mitoscia.
W mitosci pietrza sie najwigksze duchowe sity i przezycia, ktére w innych
wypadkach s3 zwykle rozproszone. Smier¢ staje si¢ tym momentem, w Kto-
rym cielesne uwarunkowania nie stang juz na przeszkodzie obdarzania ,ty”
mitoscia. Wtedy dokona si¢ zespolenie z ,,Ty” transcendentnym, ktdére nie
bedzie miatlo juz miary i ograniczen, lecz dokona si¢ w duchu peine;
komunii*?

W perspektywie dzieta zbawienia personalistyczne do§wiadczenie $mierci
wiaze sie z osoba Jezusa Chrystusa. Aby zrozumie¢ Jego obecnos¢ w tajem-
nicy $mierci, trzeba odwotaé si¢ do tajemnicy grzechu. Popelniony grzech byt
aktem odseparowania si¢ od Boga. Przekaz o skutkach grzechu wskazuje na
fakt, iz $mieré jest zewng¢trzna kulminacja tego odtaczenia od Boga — Zrddla
zycia. Jest to takze kara za grzechy. Pojecie kary w istocie dalekie jest od
powszechnego skojarzenia sprawiedliwo$ci wymiennej — ,,0ko za oko” Nie
jest zatem forma zemsty. Pojecie kary wskazuje w istocie na profilaktyczny
i wychowawczy typ myslenia. Opiera si¢ on na uznaniu godnosci osoby ludz-
kiej. Kara w tym sensie jest zaproszeniem do pokuty i ulatwia oczyszczenie
i przemiane®*

Tak rozumiane pojecie kary w odniesieniu do $mierci ukazuje, ze mimo
odejscia cztowieka, B6g nadal obdarza go szacunkiem, uznaje jego godnos$¢
i daje mozliwo$§¢ nawrdocenia. Wtasnie $Smier¢ Chrystusa uczynita ludzka
§mieré przestrzenia powrotu do Boga. Aby to zrozumieé, trzeba tu zwrécié
uwage na dwie prawdy. Po pierwsze, Chrystus byt jedynym z ludzi, ktéry nie
podlegat koniecznosci Smierci, gdyz byt wolny od grzechu, wigc jego jednos¢
z Ojcem byta absolutna. Po wtére, Chrystus wszedl do korica w tajemnice
smierci nie tylko dlatego, ze z biologicznego punktu widzenia byta to $mier¢
bardzo okrutna. Takze dlatego, ze chcial wej§¢ w tajemnice rozlaczenia
cztowieka z Bogiem. Przeszedt przez t¢ separacj¢, dramatycznie wotajac:
»Boie mdj, Boie mdj, czemus Mnie opuscit?” (Mt 27, 46). Fakt zmartwych-
wstania stal si¢ jednak dowodem tego, ze nadzieja, ujeta w stowa: ,,Ojcze,
w Twoje rece powierzam ducha mego” (Lk 23, 46), znalazta swoje spetnie-
nie. Smieré, ktéra jest znakiem roziaczenia z Bogiem, przezywana w Chrys-
tusie, jest aktem wyzwalajacym — jednoczy z Bogiem: Ojcem, Synem i Du-

M Por. Mrapiec, dz. cyt., s. 451-454,
“Por. M. Blondel, Filozoficzne wyzwania chrzescijaristwa, ttum. J. Fenrychowa,
Krakéw: Znak 1994, s. 244-247.
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chem Swietym. Stata sie¢ zatem w dziele odkupienia doktadnie czyms$ odwrot-
nym, niz na wstepie byla.

Konkludujac mozna powiedzieé, iz w §wietle wiary $mieré biologiczna
jawi sie jako znak odejscia cztowieka od Boga; jest znakiem zaleznosci od
grzechu 1 daje dowdd tego, ze powrdt do Boga przekracza mozliwo$ci czlo-
wieka. Mozna w tym sensie powiedzie¢, ze $mier¢ jest antysakramentem.
Jednak dzieki dzietu odkupienia $mier¢ jawi si¢ jako dopetnienie Zycia - jako
czas spotegowanych duchowych mozliwosci. Spetnienie osobowego zycia, wy-
chylonego w stron¢ prawdy, dobra i mitodci, w istocie realizuje si¢ w spot-
kaniu z Bogiem. Chrzescijaristwo moze uwalniaé¢ od lgku przed $miercia, uka-
zujac sensownos$¢ prawego zycia, ktére pozbawi §mieré jej mocy. Wydaje sie,
ze osobowe 1 dynamiczne przezywanie $mierci na tym wtasnie polega, by
w spotkaniu z Bogiem widzieé spelnienie wysitkéw i dazen do nasycenia
pragnienia prawdy, dobra i mito$ci®®

Niewatpliwie uznanie tych prawd wiaze si¢ z wiarg religijng i z przeko-
naniem, iz zycie ludzkie zmierza do okreSlonego celu. Zaréwno wiara, jak
1 prawda o logicznej strukturze ludzkiego bytu sa tu wystawione na ogromna
prébe, jednak przyjecie ich moze pozwoli¢ osobom stajacym w obliczu §mier-
ci na dostrzezenie w niej tego, do czego dazyly przez cate swoje zycie.
Chrze$cijariska wizja pozwala chorym na ,zaprzyjaZnienie” sig¢ z myS$la
0 Smierci 1 tym samym zlagodzenia napi¢¢ psychicznych towarzyszacych
terapil w konteks$cie zagrozenia zycia.

Z tych spostrzezen rodzg si¢ takze zobowigzania dla osdb towarzyszacych
umierajacym, aby stwarzali wtasciwy klimat prawdy, dobra i migdzyludzkie;j
milo$ci, a w przypadku ludzi wierzacych takze mozliwo$¢ uczestniczenia
w aktach religijnych. Wiaze si¢ z tym obowiazek lagodzenia lgku przed
nieznanym przez pomoc w wypowiedzeniu si¢ i znalezieniu ukojenia w roz-
mowie, w prawdzie naleznej czlowiekowi choremu (petna §wiadomo$é¢ co do
swojego stanu jest potrzebna, gdyz przygotowanie do $mierci jest dluzszym
procesem, ktéry wymaga dokonania rozrachunku z przesztoscia)*®; pomocy
w odkryciu sensu cierpienia i choroby, dzigki czemu moga one by¢ inter-
pretowane jako forma laski; bezinteresownej i bezwarunkowej obecnosci, jaka
moze chorym ofiarowaé rodzina, przyjaciele i personel medyczny; redukowa-

B Ppor. Krapiec, dz. cyt., s. 455-456.
¥ Por. EEKiibler R oss, On Death and Dying, London: The Macmillan Company
1970°, s. 125-125.
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nia bélu tak, aby ostatnie chwile mogt pacjent przezywac z godnoscia nalezna
ludzkiej osobie®’

Do zagadnien laczacych etos stuzby zdrowia z teologia niewatpliwie nale-
zy kwestia choroby, cierpienia i $mierci. Refleksja teologiczna, dokonujac
swoistego egzorcyzmu nad tymi granicznymi do§wiadczeniami, chce pozbawié
je mocy degradujacej cztowieka. Umiejscowienie za$ ludzkiego zycia w §wie-
tle prawdy o jego duchowo-cielesnej strukturze i dziele odkupienia pomaga
takze psychicznie stawi¢ czota tym prébom. Stuzy temu ukazanie zdrowia
jako sity bycia cztowiekiem w pelnym sensie tego stowa, jak i pomoc w zro-
zumieniu celowo$ci zycia obarczonego cierpieniem 1 Smiertelnoscig. Nie-
watpliwie jest to pomocne w procesie terapii, gdy pozwala na odrzucenie
postawy nieuzasadnionej rezygnacji z troski o zdrowie 1 zycie oraz z réznych
form ucieczki przed problemem cierpienia i §mierci.
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MEDICINE AND THEOLOGY

CAN THE THEOLOGICAL STUDY POSITIVELY
CONTRIBUTE TO THE PROCESS OF THERAPY?

Summary

In the light of the theological reflection border experiences connected with the human life
and therapy have specific sources and purposefulness. Making efforts to help to understand
them can benefit the spiritual and psychological way of living through states of illness. pain,
suffering, and fears. In the theological perspective, health embraces the spiritual and physical
condition and can be defined as a strength of maintaining the dignity of the human being. [t
means that maintaining the homeostasy of the human body is not its only character. It has
alsosocial, moral and religious range. In the context of the theological thought, the problem
of suffering and death do not lose anything from its existential intensity, but simultaneously
can be considered in terms of spiritual and creative activities. The theoretical aim of this
article is to portray a Christian vision of health, suffering, and death. An attempt at describing
the positive influence of the theological reflection on health care, understanding of the
necessity of the active cooperation between the patient and health service, and on the feeling
of freedom from fear of suffering and death is the practical aim of the article.

Stowa kluczowe: teologia, medycyna, zdrowie, cierpienie, $§mier¢.

Key words: theology, medicine, health, suffering, death.



