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ZWIAZEK OPIEKI Z WYCHOWANIEM W RODZINIE

Rodzina jako naturalne Srodowisko zycia cztowieka wywiera mocny wplyw
na rozwdj swoich cztonkdéw, szczegdlnie dzieci. Jest ona pierwszym §rodo-
wiskiem, do ktérego dziecko wchodzi przez sam fakt narodzin. Wplyw jej
rozciaga si¢ na wszystkie sfery jego zycia, a wynika on z naturalnych wiezi
taczacych dziecko z rodzicami i rodzefistwem! ,,Wszystkie potrzeby dziecka
[rodzina] jest w stanie zaspokoi w stopniu znacznie pelniejszym niz jakie-
kolwiek inne $rodowisko. [...] Zadna instytucja nie potrafi zastapi¢ rodziny
i prawidtowo oddzialywa¢ na rozw@j psychiczny dzieci, gdyz naturalna wig¢z
emocjonalna wystepujaca w rodzinie jest tu czynnikiem decydujacym’?
Wspdlne zycie, zaspokajanie elementarnych potrzeb, jedzenie, mieszkanie,
ubranie, spedzanie wolnego czasu spetlnia wazng rol¢ — pozwala na optymalne
zaspokajanie wszystkich potrzeb psychicznych. Rodzina troszczy si¢ zaréwno
o zdrowie dziecka, jak réwniez bierze udzial w przekazywaniu wiedzy, war-
tosci, kultury oraz przygotowuje je do samodzielnosci’

Spetniajac funkcje, takie jak opieka i wychowanie, rodzina petni znaczaca
role¢ w zyciu dziecka. A. Kelm twierdzi, ze spo$réd wielu zadan, jakie
podejmuje rodzina wobec dziecka, najwazniejsze sa niewatpliwie zadania
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opiekur'lcze4 W literaturze pedagogicznej przez stowo ,,opieka” rozumie si¢

dziatalno$¢ skierowana na zaspokajanie potrzeb dzieci i miodziezy oraz na
organizowanie optymalnych warunkéw dla rozwoju i wychowania® w aspek-
cie materialnym, psychospotecznym i pedagogicznym® Natomiast pod poje-
ciem ,,wychowanie” nalezy rozumie¢ §wiadome, celowe i specyficzne oddzia-
tywania zmierzajace do osiagnigcia trwatych skutkdw w rozwoju fizycznym,
umystowym, spotecznym czy duchowym czlowieka’ ,Zadania opiekuricze”
to — wedlug J. Szczepaniskiego — okre§lone czynnos$ci, ktére maja wywotaé
pozadane skutki®

Istotne wydaje sie poruszenie aspektu zalezno$ci migdzy opieka a wycho-
waniem, co jest przedmiotem niniejszego artykutu. Literatura pedagogiczna
taczy funkcje¢ opieki 1 wychowania. Wedlug Kawuli ,niektore akty opieki
posiadaja atrybut wychowawczosci”® Zdaniem J. Maciaszkowej zwiazek po-
mi¢dzy opieka i wychowaniem polega na stwarzaniu przez opiekunéw warun-
kéw niezbednych do wychowania i dostarczaniu metod wychowawczych stu-
zacych opiekunom w aktywizacji i usamodzielnianiu dziecka'®

W procesie opiekuniczo-wychowawczym dziatania opiekunicze wyprzedzaja
i warunkuja czynno$ci wychowawcze!' Dabrowski stwierdza, ze ,opieka
jest dzialalnoscia jak najbardziej pierwotng w stosunku do wychowania”'?
Jej celem jest zaspokojenie potrzeb podopiecznych, a okreslony stan tego
zaspokojenia jest jej pierwszoplanowa funkcja. Zadaniem za$ dziatalnosci
wychowawcze] jest przede wszystkim urzeczywistnienie w wychowanku okre-
$lonych wymagan spoleczno-moralnych, wyrazonych ideatami, celami i zada-

niami wychowawczymi. Opieka powinna zawiera¢ wychowanie lub mieé jego
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walory; jesli nie spetnia tego warunku, jest nieprawidlowa. Realizacja
okre§lonych zadan i celéw wychowawczych zalezy od uprzedniego zaspoko-
jenia odpowiednich potrzeb'

W zwigzku z tym, ze wychowanie obejmuje wiele réznych aspektéw,
w niniejszym artykule zostanie poruszona zalezno$¢ miedzy opieka a rézno-
rodnymi rodzajami wychowania, takimi jak wychowanie fizyczne (zdrowotne),
wychowanie przez prac¢, wychowanie moralne, wychowanie intelektualne
(umystowe) oraz wychowanie religijne'®

[. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Na wychowanie fizyczne (zdrowotne), ktérego celem jest prawidiowy roz-
wéj i zdrowe funkcjonowanie organizmu dziecka oraz stworzenie odpowied-
nich warunkéw dla rozwoju jego dojrzatosci fizycznej i biologicznej, wptywa
wlasciwa opieka rodzicielska. Obejmuje ona ochron¢ zdrowia, zmierzajac do
zapobiegania lub usuwania sytuacji zagrozenia rozwoju dziecka, dzialania
zapobiegajace urazom, chorobom oraz prawidlowe odzywianie, higien¢ pracy
i wypoczynku'®> Rodzice wlasciwie opiekujacy si¢ dzieckiem uwzgledniaja
u niego narastajacy ,,gt6d ruchu”, potrzeb¢ ¢wiczenn mieg$ni, koséca, serca,
ptuc oraz stwarzaja odpowiednie warunki do fizycznego rozwoju'®

Wedtug Z. Dabrowskiego realizacja okreslonych celéw 1 zadan wychowa-
nia zalezy od uprzedniego zaspokojenia odpowiednich potrzeb biologicznych
podopiecznego. Tak na przykiad dziecko nie bgdzie mogto pdj$é do szkoty
bez niezbednego ubrania, niedozywione i w nieogrzanym pomieszczeniu nie
wykaze sktonno$ci do stuchania czy przyjmowania wiedzy, a $piace nie
bedzie w stanie odrabiaé lekcji ani podjaé pracy spotecznej. Zachodzi wiec
wyrazny zwiazek miedzy dziatalnoScia zaspokajajaca potrzeby a szeroko
pojetym wychowaniem'’ Ponadto nalezy zauwazyé, ze konsekwencje ,roz-
woju somatyczno-motorycznego’” pod wplywem aktywnos$ci ruchowej, wedtug
M. Grabowskiego, daleko wykraczaja poza biologiczne potrzeby organizmu.
Sa one wazne takze dla rozwoju psychicznego i spolecznego. Sprawnos$é

'} Tamze.

“Pomykato, art. cyt, s. 925.

Kelm, dz cyt., s. 39.

M. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, Warszawa: WSiP 1997, s. 167
|7Dz[browski,dz.cyt., s. 95.
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fizyczna umozliwia uczestnictwo w zabawach dajacych zadowolenie 1 rados¢
zycia. Dzigki rozwojowi motoryki dziecko staje si¢ niezalezne od otoczenia,
co podnosi jego wiar¢ we wlasne sity. W okresie dzieciecym sprawno$¢ mo-
toryczna warunkuje wiele czynno$ci intelektualnych, odgrywajac istotna rolg
w przystosowaniu do nauki szkolnej. Poprzez zabawy ruchowe dziecko nabie-
ra umiejetnosci, ktére ulatwiaja nawigzywanie Kkontaktéw spotecznych

i wyznaczaja pozycj¢ spoteczna w grupie r(’)wieéniczej”18

II. WYCHOWANIE PRZEZ PRACE

W encyklice Laborem exercens Jan Pawel Il pisze, ze rodzina jest pierw-
sza, wewnetrzna szkola pracy dla kazdego czlowieka!® Celem wychowania
przez prace jest uksztattowanie w wychowanku szacunku do cztowieka i jego
pracy, wdrozenie go w role spoleczne oraz wyrobienie umiejetnosci dziatania
dla wlasnego rozwoju i wspélnego dobra®® Praca nie tylko zaspokaja po-
trzeby zwiazane z egzystencja fizyczna, ale takze umozliwia zaspokojenie
potrzeby uznania, przynaleznosci i samorealizacji. Cziowiek dzigki pracy
ubogaca si¢ wewngtrznie, dokonujac réznorodnych odkryc’z' Kazde zdrowe
dziecko jest gotowe do podejmowania wysitku, pokonywania trudnosci, cieszy
si¢, gdy osiggnie zamierzony cel. Pragnie pochwaly za wykonang prace. Jest
gotowe wykonywaé czynnosci stuzace innym. Zadaniem rodzicow w tej dzie-
dzinie jest wyrabianie w dziecku gotowoS$ci do pracy i szacunku do niej,
a takze czerpania zadowolenia z dobrze wykonanej pracy oraz umiej¢tnosci
oceniania organizacji?> W wychowaniu przez prace wazny jest przyktad
rodzicOw pracujacych, ktérzy dzigki wysitkowi, jaki podejmuja przez co-
dzienna prace, ukazuja dziecku cel zycia, jego sens i wartoS$ci, dostarczajac
bogate] wiedzy o rozleglych dziedzinach zycia cziowieka i spoleczeristwa.
Dziecko zrozumie znaczenie pracy, gdy rodzice b¢da ja traktowaé nie tylko

®Grabowski, dz. cyt., s. 169,

Jan Pawet II, ,Laborem exercens” — Encyklika o pracy ludzkiej (z oka3ji
dziewiecdziesiqtej rocznicy encykliki ,,Rerum novarum”), z dnia 14 wrzesnia 1981 roku.
Krakéw: Wydawnictwo Sw. Stanistawa, B. M. 1996, s. 120.

M. Kalinows ki, Jak wychowywac przez prace w rodzinie, Warszawa: IWZZ
1986, s. 3-4, 49,

2l w.R ac halsk a, Zadania rodziny w zakresie przygotowania dziecka do pracy, [w:]
W stuzbie dziecku, red. J. Wilk, Lublin: Katedra Pedagogiki Rodziny KUL 2003, s. 230.

22 Tamze.
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jako Zrodio dochodu, ale jako obowiazek wobec rodziny i spofeczernstwa,
a takze jako dziatalno$é przynoszaca rado$¢ zycia i dajaca radosS¢ z tworzenia
nowych wartogci??

Jezeli rodzic nie pozwoli dziecku na podejmowanie czynnosci zycia domo-
wego, takich jak np. utrzymywanie czystoSci, robienie zakupéw, pielegno-
wanie kwiatdw, mycie naczyn, nie osiagnie skutkéw wychowania przez prace.
Praca w domu rozwija u dziecka uczucia spoleczne, umiejetno$¢ pracy
w zespole, wyrabia uczciwo$§é, sprawia, ze dziecko doznaje poczucia od-
powiedzialnodci za wykonane zadania i uczy si¢ szanowac pracg¢. Przyswaja-
niu tych sprawno$ci sprzyja zycie rodzinne pelne zgodnego wspétzycia, har-
monijnego uktadu wzajemnych stosunkéw interpersonalnych, ciepta atmosfera
oraz zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa i mitosSci. Dziecko bedzie przezy-
wato rados¢ z wlasnych osiagnieé, ze SwiadomosScia waznosci swojego udzia-
tu w zyciu rodziny, jesli bedzie odczuwato niezbedno$é swoich obowigzkéw
dla nalezytego funkcjonowania rodziny?* Istotne jest, aby rodzice wnosili
w zycie rodziny pogod¢ ducha, optymizm oraz wdrazali dziecko do wykazy-
wania hartu w podejmowaniu trudu. Powaznym btedem rodzicéw jest ochrona
dzieci przed praca czy jakimkolwiek wysitkiem? Udziat dzieci w pracy
w domu, ktdra powinni organizowa¢ im rodzice, wplywa pozytywnie na
ksztaltowanie charakteru dziecka, jego sprawnosci manualne, samodzielno$¢é
oraz zdolnosci. Poprzez uczestnictwo w pracy rodziny dziecko rozwija si¢
umystowo, uczy si¢ formutowania poj¢é i sadéw oraz zdobywa wiedze. Nie-
zaspokojenie potrzeb samodzielnoS$ci i aktywno$ci dziecka, wyrazajacych sie
np. przez uczenie si¢ czynnosci dnia codziennego, uniemozliwia wychowanie
przez prace®

Z badan przeprowadzonych przez autorke niniejszego artykutu w roku
2004 wynika, ze najwiekszy odsetek dzieci spos$réd badanych rodzicéw
majacych wyksztalcenie wyzsze (63,4%) spetnia obowiazki zwiazane z gos-
podarstwem domowym, czyli jest wdrazanych do uczestnictwa w pracach do-
mowych. Celem tych badan bylo wykazanie: czy 1 w jaki sposéb wyksztal-
cenie rodzicOw rdznicuje sprawowanie opieki w rodzinie. W dziedzinie wy-

2 Tamze, s. 231,
24 Tamze.

33 Zborowski, Problem jedynactwa w rodzinie, [w:] Rodzina i dziecko, red.
M. Ziemska, Warszawa: PWN 1986, s. 421, 423.

X®T Kukotowicz Rodzinaw procesie uspoteczniania dziecka, Lublin: KUL 1978,
s. 176.
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chowania przez prace badania dowiodly, ze im wyzsze wyksztalcenie, tym
wieksza §wiadomo$¢ rodzicéw pozytywnego wptywu na dziecko angazowania
go dziecka w prace domowe?’ Wedtug Rachalskiej przygotowanie do pracy
powinno by¢ dziatalnoscia gleboko wychowawcza, angazujaca najgiebsze
sfery psychiki®®

III. WYCHOWANIE MORALNE

Wedhug L. Dyczewskiego rodzina jest grupa spoleczng o charakterze
wspélnotowym, gdyz jest miejscem glebokich kontaktéw emocjonalnych,
,Wspdélnota mitosci 1 solidarnosci”® Posredniczac miedzy jednostka a spo-
teczenstwem, rodzina stwarza warunki wspélnoty moralnej. Wychowanie mo-
ralne ma na celu formowanie u dziecka moralnosci, czyli przekazywanie mu
systemu norm, nawykdéw, postepowania moralnego’® oraz doprowadzenie go
»do dojrzatych osobowych wyboréw wartosci i do rozwinigcia poczucia od-
powiedzialnoéci”31 W wychowaniu tym niezastgpiong rol¢ odgrywa matka,
ktéra jest dla dziecka pierwsza osoba znaczaca. Sposéb, w jaki matka od-
powiada na mito$¢ swojego dziecka, warunkuje jego przyszte kontakty z oto-
czeniem. Jest prototypem stosunkéw z innymi ludZmi i wzorem zachowania.
Matka zaspokaja potrzeby dziecka, ale nie oznacza to, ze moze pozwoli¢ mu
na wszystko. Powinna jako pierwsza przeciwstawiaé si¢ egoizmowi dziecka,
stawia¢ mu wymagania, zakazy i nakazy. Matczyng mito$¢ uzupetnia ojciec,
ktory wprowadza dziecko w $wiat zewngtrzny, natomiast w$rdd rodzenstwa
dziecko uczy si¢ postaw spoteczno-moralnych, na przyktad ustepowania
i rezygnowania z wlasnych zachcianek na rzecz dobra wspélnego®? Rodzina
peini niezastapiong role w ksztaltowaniu charakteru dziecka. Wychowanie
w rodzinie, mimo ze przebiega w sposéb naturalny, nie powinno by¢ nie-

Z”M. Jak6bowska, Wplyw wyksztalcenia rodzicéw na sprawowanie funkcji
opiekuriczej nad dzieckiem w rodzinie (mps pracy magisterskiej, Katolicki Uniwersytet Lubelski
2004, s. 104).

ZRachalsk a, art. cyt., s. 232.

®H . Gajdamo wic z Rodzina jako Srodowisko wychowania moralno-spotecznego.
[w:] W stuibie dziecka, s. 7-8.

3% K e 1 m, dz. cyt., s. 105.

31'J. W i1k, Pedagogika rodziny, Lublin: Wydawnictwo Poligrafia Salezjariska 2002,
s. 136.

2 Gajdamowicz art cyt, s 10-11.
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§wiadome, rodzice moga je zaplanowaé i zorganizowac. Rozklad dnia, podziat
obowiazkdw, petnienie okreslonych rél, porzadek i tad oraz wzajemne posza-
nowanie praw i potrzeb cztonkéw rodziny jest najlepsza metodg ksztaltowania
charakteru dziecka. Istotne w wychowaniu moralnym jest powtarzanie przez
dziecko tych samych czynnos$ci i zadan, dzieki czemu utrwala ono dobre
sktonnosci, a eliminuje zie. Powtarzanie okre§lonych czynnosci i zachowan
jest droga nabywania réznego rodzaju sprawnos$ci moralno-spotecznych, tj.
cnét 1 wad. Literatura przedmiotu mowi, ze tam, gdzie nie zostana wyksztat-
cone sprawnoS$ci w kierunku dobrych uczynkéw, ich miejsce zajma sktonnosci
do ztego. Kazde zaniedbanie w dobrym jest ustepstwem na rzecz utrwalania
si¢ ztych zachowan. Tak wigc wychowanie moralne polega na usprawnianiu
do dobrych czynéw, a za rozw@j sprawnosci, ktére w pierwszych latach zycia
nabywa dziecko, odpowiedzialni sg rodzice. Nabywanie przyzwyczajen jest
poczatkowym etapem w rozwoju moralnym cziowieka. Stanowi warunek ko-
nieczny przejscia do wyzszych stadidw heteronomii. Koricowym etapem tego
rozwoju jest osiggnig¢cie przez osobg autonomii moralnej, co oznacza zdolno$¢
postepowania wedlug przyjetych, zinterioryzowanych norm i warto§ci’

Na wychowanie moralne negatywny wptyw wywiera postawa nadopiekuii-
cza i opieka niedostateczna. W §rodowisku nadopiekuniczym wystepuje zabu-
rzenie w sferze reakcji moralnych. Rodzice reprezentujg wobec dziecka
woéwczas nikly autorytet, gdyz chca by¢ ciagle do jego dyspozycji. Dzieci
widza, ze o postepowaniu rodzicéw decydujg ich zachcianki. Pragna poczucia
bezpieczenistwa, ktére jest konsekwencjg stanowczej postawy rodzicéw, ale
nie mogac zaspokoi¢ tego pragnienia, przezywaja pewng nieche¢ do nich 1 nie
okazuja im szacunku. Braki z zakresu reakcji moralnych cechujace dziecko
wychowywane w Srodowisku nadmiernie opiekuiczym wynikaja takze z izo-
lowania dziecka od moralnych wplywéw i oddzialywan Srodowiska pozaro-
dzinnego, gdzie rodzice dostrzegaja niebezpieczeristwo w grupach réwies-
niczych. W ten sposéb utrudniaja proces moralnego rozwoju dziecka. Trzeba
pami¢taé, ze przebywanie w gronie rowiesnikéw rozwija przede wszystkim
zdolnosci do podejmowania decyzji moralnych, krytycyzm oraz pobudza do
refleksji nad normami moralnymi3*

Opieka niedostateczna, ktéra moze przejawiaé si¢ w tym, ze dziecku nie
zapewni si¢ dostatecznej ilo§ci pozywienia, ubrania, odpoczynku, nie zaspokoi

3 Tamze, s. 14, 16-19.
¥ Cz. C z ap 6w, Rodzina a wychowanie, Warszawa: Nasza Ksiggarnia 1968, s. 25-29.
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potrzeby bezpieczeristwa, uznania, moze spowodowaé, ze dziecko bedzie
sktonne uzyskaé to wszystko na innej drodze, nawet za cene konfliktu z nor-
mami moralnymi. Odtracenie i niezaspokojenie potrzeb stwarza chiéd uczu-
ciowy i paralizuje skuteczno$§¢ moralnych pouczen oraz wywotuje wiele nie-
korzystnych stanéw uczuciowych u dziecka, np. zlo$¢, che¢ niszczenia
i krzywdzenia®

Dziecko ,,przyjmuje réznorodne normy moralne jako obowiazujace dyrek-
tywy zachowania si¢ w réznych sytuacjach przede wszystkim ze wzgledu na
uczucia zyczliwodci, jakie zywi do osoby zaspokajajace) jego potrzeby. Jezeli
takich uczué zyczliwosci wobec opiekundéw zabraknie, ich pouczenia moralne
traca w oczach dziecka warto§é”30

Przykiad rodzicéw jest bardzo istotny w kazdej dziedzinie wychowania
dziecka, szczegdlnie gdy chodzi o przekazywanie wartosci. Przytaczane wyzej
badania dowiodly, ze im wyzsze wyksztalcenie rodzicéw, tym wigksza swia-
domo$§¢ wplywu na wychowanie dziecka. Bardzo duzy odsetek rodzicéw
z wyzszym wyksztatceniem (82,9%) opiera przekazywanie wartoSci na wias-

nym przyktadzie®’

IV. WYCHOWANIE INTELEKTUALNE

Nie mozna pominagé wychowania intelektualnego (umystowego), w ktérym
opieka rodzicielska odgrywa istotng funkcje. Wychowaniu temu sprzyja
atmosfera akceptacji dziecka przez rodzicdw, ich ciepty stosunek do niego
przez podtrzymanie psychiczne w formie dodawania mu otuchy czy zachety.
Wazne jest takze stymulowanie rozwoju dziecka w atmosferze akceptacji
i uwzgledniania racji dziecka®® Warto dodaé, ze forma stwarzajaca warunki
pobudzajace mysSlenie jest zabawa, musi jednak by¢ ona dostosowana do
wieku, rozwoju psychicznego i fizycznego dzieci. Rodzice powinni organi-
zowa¢ warunki zabawy, podsuwac tematy zabaw oraz razem z dzieckiem za-
poznawa¢ si¢ z instrukcja zbyt trudnych zabaw. Istotne znaczenie ma przede

3 Tamze, s. 30-32.
36 Tamze, s. 30.
7Jak6bowsk a, dz cyt, s. 103.

BM.Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wptyw na osobowos¢ dziecka, [w:] Rodzina
i dziecko, s. 159-161.
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wszystkim zainteresowanie i bezposredni udzial rodzica w zabawach
dziecka®

Negatywnie na rozwdéj umystowy dziecka wptywa zbytnia pobtazliwos¢ ro-
dzicéw, brak oryginalno$ci w mysS$leniu oraz nizszy stopieii wytrwatos$ci,
ciekawosci 1 fantazji. Zbytnie ochranianie dziecka ogranicza jego moz-
liwosci*®

Badania nad korelacjq mi¢dzy wyksztalceniem rodzicéw a opieka sprawo-
wang w rodzinie dowiodly, ze rodzice z wyzszym wyksztalceniem stwarzaja
lepsze warunki dla rozwoju intelektualnego dziecka niz rodzice z wyksztal-
ceniem nizszym. Rodzice z wyzszym wyksztalceniem cze¢$ciej z whasnej ini-
cjatywy kontaktuja si¢ z wychowawca dziecka. Moze to §wiadczyé o ich
wigkszym zainteresowaniu poczynaniami dziecka w dziedzinie nauki. Prze-
prowadzone badania wlasne dowiodly, i1z ci rodzice w wigkszej liczbie anga-
zuja si¢ w pomoc dzieciom w nauce niz rodzice z nizszym wyksztatceniem.
Wiecej tez dzieci rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem uczestniczy z zaje-
ciach dodatkowych, takich jak jezyk obcy czy rdézne kota zainteresowaf.
Mozna zatem wysunaé wniosek, ze rodzice z wyzszym wyksztalceniem maja
wigksze aspiracje w dziedzinie rozwoju intelektualnego, co wplywa na
stymulacj¢ dzieci w rozwoju umystowym 1 stwarzanie ku temu lepszych
warunkéw?!

Literatura przedmiotu podaje, ze poziom umyslowy dzieci stymulowany
jest przez postawe akceptacji ze strony rodzicéw, a hamowany przez postawe
odrzucenia i odtracenia*?> Dlatego nalezy w tym miejscu podaé wyjasnienie,
czym charakteryzuje si¢ odtracenie dziecka i jakie sg tego skutki. Rodzice
odrzucajacy dziecko sa w stosunku do niego chlodni uczuciowo, nie okazuja
dziecku cieptych uczué¢ oraz nie interesuja si¢ jego potrzebami. Stawiajg
dziecku wygérowane wymagania, w sposéb bezwzgledny i sztywny egzekwu-
ja ich spetnianie oraz $cidle kontroluja poczynania dziecka. W przypadku, gdy
zachowanie dziecka odbiega od oczekiwan rodzicédw, stosujag wobec niego su-
rowe kary. Dziecko rodzicéw odrzucajacych jest traktowane przez nich przed-
miotowo — nie ma ono prawa wyrazania swojego zdania. Nigdy nie moze
oczekiwa¢ pomocy ze strony rodzicéw. Odrzucenie dziecka przejawia sie¢

YM.Grocho witsk a, Kultura pedagogiczna, [w:) Rodzina i dziecko, s. 320-323.
% 7 i e ms k a, Postawy rodzicielskie, s. 159-160.

" Takoébowska, dz. cyt., s. 79, 80.

27iemska, Postawy rodzicielskie, s. 161.
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w takich btedach rodzicéw, jak agresja, rygoryzm i hamowanie aktywno-
§ci** Agresja powoduje u dziecka poczucie zagrozenia, lek, spadek nastroju
oraz poczucie winy i agresje wobec rodzica** Jest ona szczegélnie grozna,
gdyz ma tendencje do ponownego ujawniania si¢ ze wzrastajaca sita®® Ry-
goryzm, podobnie jak agresja, powoduje l¢k, stopniowo ksztaltujac postawe
lekowa, a w stanie leku, wedlug Kepinskiego, cztowiek nie jest zdolny do
mys$lenia i podejmowania decyzji. W rygorystycznych zachowaniach rodzicéw
wystgpuje zarzucanie dziecka poleceniami i nakazami przekraczajacymi czgsto
jego mozliwosci*®

Odrzucanie dziecka przez rodzicéw, przejawiajace si¢ w hamowaniu jego
aktywnos$ci, prowadzi do zanizenia samooceny dziecka, buntu, agresji, pod-
porzadkowania z leku przed rodzicami*’ Natomiast dziecko od momentu
przyjScia na $wiat potrzebuje, aby otoczono je opieka, zaspokojono jego
potrzeby, by moglo si¢ rozwija¢ w sposéb prawidlowy. Potrzebuje ono oséb
bliskich, rodziny, ktora bedzie miata na wzgledzie jego dobro i tym dobrem

bgdzie wobec niego si¢ kierowata*®

VI. WYCHOWANIE RELIGIINE

Czlowiek — jak podkresia wielu psychologéw — ,.charakteryzuje si¢ twor-
czym niepokojem zwigzanym m.in. z poszukiwaniem warto$ci i sensu, ktéry
pozwalatby podporzadkowaé i scalaé poszczegdlne doznania wedle okreslo-
nych kryteri6w”*’, a kryterium takiego dostarcza religia®® Moéwiac o wy-
chowaniu, nie mozna pominagé wychowania religijnego, ktére oznacza ukie-
runkowanie osoby na jej cel ostateczny, wychowanie do wiary, uwrazliwienie
na to, co transcendentne, na poznanie Boga i wspéldziatanie z Nim?'

“ A. Guryck a, Blqd w wychowaniu, Warszawa: WSiP 1990, s. 200-201.
44 Tamze, s. 89.

45 Tamze, s. 225.

46 Tamze, s. 207, 208.

47 Tamze, s. 89,

“M.Braun Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn: Warmiriskie Wydaw-
nictwo Diecezjalne 1990, s. 79.

49 J.Makselon, Czowiek jako istota religijna, [w:] Psychologia dla teologoéw., red.
J. Makselon, Krakéw: Wyd. Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej 1995, s. 295-260.

% Tamze, s. 167.
3! Deklaracja o Wychowaniu chrzeécijaiiskim Gravissimum educationis, [w:] Sob6r Waty-
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W Liscie do Rodzin Jan Pawel II méwi, Zze wychowanie religijne to udziele-
nie pomocy wychowankowi w stawaniu si¢ odpowiedzialng osoba>? Istota
religijnego wychowania jest wspieranie wychowankéw w pelnym rozwoju
osobowosci, tak by uczestniczac w ksztaltowaniu §wiata, byli zdolni osiagnaé
cel ostateczny. Zatem wychowanie religijne musi budzi¢ i rozwija¢ w czto-
wieku wiare, by to wlasnie ona stanowita fundament zycia i dziatania®
Aby wychowanie religijne mogto by¢ realizowane, potrzebna jest odpowiednia
dziatalno$¢ opiekuricza rodzicéw, wyrazajaca si¢ w zaspokajaniu potrzeb, a do
,hajwazniejszych potrzeb naturalnych cztowieka, w obrebie, ktérych funkcjo-
nuje religijnosé, zalicza sie potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoteczne”>*
Na wyréznienie zastuguja potrzeby emocjonalne, wérdd ktérych podkresla sie
potrzebe bezpieczeristwa® Juz w pierwszych okresach zycia dziecka matka
zaspokaja w nim t¢ potrzeb¢ poprzez reagowanie na uczucie gtodu, potrzebe
snu, blisko$ci. Powoduje to wytworzenie zaufania do matki, ktére stanowi
w péZniejszej fazie rozwoju podstawe zaufania, zawierzenia Bogu®®

Znaczacy wplyw na wychowanie religijne wywiera opieka stymulacyjna.
Czynnikiem sprzyjajacym stymulacji jest tworzenie przez rodzicéw religijne]
atmosfery domu, religijnego nastroju i atmosfery modlitwy. Bardzo wazny
jest takze przyktad rodzicéw praktykujacych, rozmawiajacych na tematy wiary
oraz kontaktujacych sie z Kosciolem i jego wspélnotami®’ Z badan przepro-
wadzonych przez autorke artykutu wynika, ze rodzice z wyzszym wyksztal-
ceniem cze$ciej angazuja si¢ w wychowanie religijne poprzez modlitwe,
czgste uczestnictwo we mszy Swigtej czy praktyki zwiazane ze $wiateczna
obrz¢dowo$cia. Podejmuja takze ze swoim dzieckiem rozmowy na tematy re-
ligijne. Na podstawie tych badai mozna takze stwierdzié, iz w wychowaniu
religijnym pozytywna role odgrywa wyksztalcenie wyzsze rodzicéw, ktérzy
w sposOb znaczacy realizuja dziatalno$¢ zmierzajacg do socjalizacji religijnej
dziecka®®

kanski II, Konstytucje — Dekrety — Deklaracje, Poznaii: Wydawnictwo Pallottinum 1967, s. 318.

2Jan Pawet II, List do Rodzin z dnia 2 lutego 1994 roku, Wroctaw: Wydawnictwo
Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej 1998, s. 16.

3B. Dydycz Wychowanie religijne dziecka w rodzinie wiejskiej, [w:] W stuzbie
dziecku, s. 173.

“Makselon, art. cyt., s. 267,

55 Tamze.

6 W i 1 k, Pedagogika rodziny, s. 125.

57 Tamze, s. 127-140.

8 7ob.Jak 6bowska, dz. cyt., s. 108.
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Wychowania religijnego, wedlug H. Wistuby, nie mozna odseparowac od
innych dziedzin wychowania, ale im bardziej jest ono zespolone z wychowa-
niem integralnym, tym bardziej kontakt z Bogiem osiaga swoja giebig,
a osoba ludzka staje sie gruntowniej zharmonizowana i dojrzata®

Réznice miedzy opieka a wychowaniem J. Maciaszkowa dostrzega w zada-
niach zwiazanych z rozwojem kulturalnym i moralno-spotecznym. Autorka
podaje pewng prawidlowo$é: im bardziej dochodzi si¢ w ksztaltowaniu oso-
bowosci do budzenia 1 zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu (potrzeba twor-
czoscl, sensu zycia), tym bardziej w dziataniach tych mniej elementow opieki,
a wiece] wychowania. Kiedy natomiast w sytuacji wychowawczej zabraknie
elementu opieki, kiedy rysuja si¢ braki i zagrozenia warunkéw rozwoju,
wtedy zachodzi potrzeba kompensacji — wyréwnania brakéw, stworzenia wa-
runkOow zycia uznawanych za normalne, 1 znéw na czolowe miejsce wysuwaja
sie zadania opiekuricze®

Wielu autoréw literatury pedagogicznej, odnoszac si¢ do problemu relacji
mi¢dzy opieka a wychowaniem, stwierdza, Zze opieka stanowi pierwszy i pod-
stawowy element dziatalno$ci rodziny, ale zjawiska, z jakich sktada si¢
opieka, stanowia podstawe zaistnienia fundamentalnych warunkéw dla procesu
wychowania. Opieka jest niezbgdna dla wszechstronnego rozwoju dziecka.
Cztowiek w chwili narodzin nie jest wyposazony w gotowe mechanizmy za-
chowania si¢, ma jedynie pewne szczatkowe instynkty. Jest bezradnym stwo-
rzeniem 1 dlugo takim pozostaje. Dlatego potrzebuje oséb, ktére obdarza go
cieptem 1 mitoScia. Na rodzicach spoczywa wigc obowiazek opieki nad
wlasnymi dzie¢mi, aby ich rozwéj mégt przebiegaé w sposéb prawidtowy®

Ponadto rozrdznia si¢ dwa podstawowe zagadnienia: opiekuniczy sens wy-
chowania 1 wychowawczy sens opieki. Wychowanie nabiera znaczenia opie-
kunczego wtedy, gdy realizujac sobie wiasciwe zadania i cele, doprowadza
w rezultacie do pozadanych nast¢gpstw, spetniajac ostatecznie zatozone funkcje

YH. Wistub a, Wychowanie religijne malego dziecka w rodzinie, [w:] Wychowanie
w rodzinie, t. 3, red. F. Adamski, Krakéw: PWN 1991, s. 112.

0y Maciaszkow a, Opieka i wychowanie, ,,Problemy Opiekuriczo-Wychowaw-
cze”, 1983, nr §, s. 204, 205.

81 W i 1 k, Pedagogika rodziny, s.
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opiekunicze. Jego przebiegowi towarzysza pozytywne postawy wychowaw-
c6w%? Opieka natomiast zyskuje walory wychowawcze, jezeli ,realizowanej
opiece towarzyszy §wiadomo$¢ podstawowych wartoSci wychowaniai potencjal-
nych mozliwo$ci ich urzeczywistniania poprzez czynnosci opiekuricze”%?

Wsréd funkcji, jakie speinia rodzina, opieka ma charakter dominujacy,
réwnoczes$nie powodujac wazne nastgpstwa w rozwoju osobowosci cztowieka.
Podmiot jej dziatalnos$ci — opiekun — jest takze wychowawca, co w konsek-
wencji nadaje jej charakter opiekuriczo-wychowawczy. Funkcja opiekunczo-
wychowawcza polega na tym, Ze na gruncie opieki i1 przez opieke osiaga si¢
zatozone cele wychowania podopiecznych®
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CARE AND UPBRINGING
WITHIN THE FAMILY ENVIRONMENT

Summary

Family is the basic and natural environment of human life. Every human being is naturally
born in there. One can say that the family is the first, the most important, the only and
irreplacable environment in e.g. fulfilling its care and educational function. The family has an
impact not only on child‘s health, but also on passing on knowledge, values and culture. It
prepares its members to be independent and through social care introduces them to take part
in a social life. It teaches already established patterns of behaviour and social rules. The
family‘s right to educate and look after/care is the first and the earliest natural law. Other
institutions are second-rate, they should help the family but never replace it.

This article aims to point at two most important functions of the family: education and
care. It proves that those two functions cannot exist without each other. Specific educational
aims can be realised only on the basis of care. The article shows how the care within the
family should be undertaken so that it could help achieve aims within different areas of
education, such as physical education, education through work, moral education, intelectual
education, health education. The author analysing educational and psychological literature talks
about "care and education process" in which care effects overtake and determine educational
effects. A carer is also an educator, therefore care within the family should be undertaken
properly as it causes great consequences in a development of human‘s personality.

Translated by Matgorzata Kojto

Stowa kluczowe: funkcja opiekuiczo-wychowawcza, opieka w rodzinie, potrzeby
ponadpodmiotowe, rodzina, wychowanie, wychowanie moralne, wychowanie fizyczne,
wychowanie intelektualne, wychowanie przez prac¢, wychowanie religijne, wychowanie
zdrowotne.

Key words: care and educations function, care within a family, higher personal needs, family,
education, moral education, physical education, education through work, religious
education, health education.



