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W POSZUKIWANIU SENSU CIERPIENIA
ASPEKT PSYCHOLOGICZNY I TEOLOGICZNY

Doswiadczenie cierpienia wpisane jest w zycie kazdego cztowieka. R6zne
bywaja rodzaje cierpienia, rézna jego odczuwalno$¢, rézne sa tez reakcje na
cierpienie. Analiza postaw wobec cierpienia, jego znaczenia oraz sposobéw
radzenia sobie z nim wymaga wieloaspektowego podejscia. Zwalczanie bdlu
to domena lekarzy. Wsparcie cierpiacym niosa psycholodzy i duszpasterze.
Sens cierpienia prébuja odstonié filozofowie 1 teolodzy. Integralna koncepcja
czlowieka obliguje do refleksji nad bolesnymi do§wiadczeniami ludzkimi nie
tylko w wymiarze somatycznej czy psychicznej odczuwalnosci, ale takze psy-
chologicznego i teologicznego sensu. Nadanie sensu wilasnemu cierpieniu
utatwia jego przezywanie i sprawia, ze przyjmowana ofiara nie jest daremna.

I. RODZAIJE CIERPIENIA

Wsréd réznorodnych cierpiert cztowieka mozna wymienié: cierpienia fi-
zyczne, psychiczne i duchowe. Dolegliwosci natury fizycznej mogag by¢ spo-
wodowane przez przykre bodZce zewnetrzne, takie jak draznigcy diwigk,
brzydki zapach, zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura. Moze to by¢ row-
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niez zmeczenie wywolane uciazliwa praca, pragnienie, gtéd i wreszcie bol.
Charakterystyczne jest, Zze cierpienia fizyczne trwaja, gdy dziala bodziec,
a gdy ustaje, nastepuje ulga, powrdt do zdrowia, nasycenie. Cierpienie fi-
zyczne bywa sygnalem ostrzegawczym, informujacym, ze trzeba zareagowac.
Przyktadem jest chociazby bél do§wiadczany w wyniku oparzenia, nakazujacy
natychmiast odsunaé si¢ od zagrazajacego Zrddla, czy bdl wyrostka wskazu-
jacy na konieczno$§é dokonania operacji. Czlowiek jednak nie zawsze walczy
z zadawanym mu bdélem. Zdarza si¢ przyjegcie ryzyka utraty zdrowia, a nawet
zycia z pobudek psychicznych i duchowych, np. obrona Ojczyzny.

Cierpienia psychiczne powoduje: doznana krzywda, samotnos¢, tgsknota,
niepowodzenie, porazka, zagrozenie, utrata kogo$ lub czego§, nieporadnosc,
poczucie bycia cigzarem, sprawiony zawdd, izolacjonizm i nonkonformizm
wywoltany obrong wartosci, poczucie winy, a takze trud rozwoju. Cierpienie
psychiczne nie ma wyraznych granic czasowych. Bywa dtugotrwate. Moze je
sprawi¢ obawa przed czyms$, co moze nastapi¢, jak 1 wyobrazenia, przypo-
mnienia doznanej przykro$ci. Cierpienie psychiczne zalezy nie tylko od
warunkéw, ale i od osobowosci. Wigksze jest u oséb wrazliwych i1 nadwraz-
liwych, oséb z niskim poczuciem witasnej warto$ci, tych, ktérym brak wiary
w siebie, brak oparcia w innych, brak bliskiej relacji z Bogiem.

Cierpienia duchowe sa powodowane przez: pokusy, toczong walke¢ ducho-
wa, grzech, wyrzuty sumienia. Zdarza si¢ §wiadome i dobrowolne przyjecie
cierpienia duchowego, zwlaszcza wtedy gdy w odniesieniu do cennego dobra
jest ono uznane za konieczne. To cierpienie moze si¢ wigza¢ np. z obrong
przyjetych warto$ci. Jest nim cierpienie zwigzane ze sktadaniem §wiadectwa
wiary ze $wiadomoScia czekajacego niezrozumienia, ostracyzmu, prze$la-
dowan.

II. DOSWIADCZENIE CIERPIENIA

W przeznaczonej dla nauczycieli szkét ponadpodstawowych ksiazce pt.
Wychowanie w klasie szkolnej' znaleZié mozna rézne opisy doznawanego
przez ludzi cierpienia. Sa tam wyznania kobiety chorujacej na anoreksje,
ktora oprécz dolegliwosci fizycznych, zapadania na rézne schorzenia i nie-
ustannej walki o zycie cierpi takze z tego powodu, ze nie akceptuje swojego

'UDudziak, Wychowanie w klasie szkolnej. Scenariusze godzin wychowawczych dla
szkol ponadpodstawowych, Warszawa 2002.
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wygladu. Jej terapeuta nakrecit o niej film dokumentalny i opatrzyt go ko-
mentarzem: ,jeszcze rok temu Agnieszka zyta” Mys§lal bowiem, ze ona
umrze, zanim widzowie zobacza ten film. Agnieszka sama wyznaje: ,,Boje
si¢, nie mam sity na zwyczajne zycie. Cierpi moje ciato. Nienawidze luster.
Nienawidze¢ swoich sterczacych kosci. Nie patrze na swoje fotografie.
A przeciez kiedy$ bytam modelka”?

Ludzie z choroba Parkinsona ze wzgledu na swe trudno$ci z poruszaniem
si¢ niemal w ogdle nie wychodza z domu, choroba eliminuje ich z codzien-
nego zycia® Musza jednak prowadzié¢ stata rehabilitacje ruchowa, by nie
traci¢ swej sprawnos$ci i dawaé sobie rade z funkcjonowaniem na co dzien.
Wykonanie najprostszych czynnosci stwarza im problemy. Chorzy potrzebuja
pomocy przy wstawaniu z 16zka, ubieraniu si¢, jedzeniu. Staja si¢ bezradni,
zdani na innych. Rozwdj choroby przysparza wigc nie tylko cierpien fizycz-
nych, ale rdwniez psychicznych — ze wzgledu na narastajaca bezradnosé, by-
cie cigzarem. Twarze chorych staja si¢ maskowate, nie wyrazaja uczué i trud-
no z nich wyczytac, ,,czy chory jest szczg$liwy, zagniewany, spokojny czy
zdenerwowany”* Jest to niewatpliwie powéd dodatkowego cierpienia najbliz-
szych, ktérzy opiekuja si¢ schorowanym cztowiekiem. Przy otgpieniu star-
czym, chorobie Alzheimera problemem jest nie tylko konieczno$¢ nieustannej
opieki nad bezradnym pacjentem. Ogromnym bdlem jest np. fakt, ze ukocha-
na matka, ukochany ojciec przestajg rozpoznawaé wiasne dzieci.

W przypadku porzucenia przez meza/zon¢ przechodzi si¢ wszelkie etapy
rozpaczy: bunt, pragnienie zemsty, apati¢, poczucie bezsensu i bezcelowo$ci
zycia, utrate wiary w siebie, niesmak i pogarde, utrate wiary w mitosé, brak
zaufania do innych, zwlaszcza 0séb pici przeciwnej, poczucie osamotnienia,
strach. Jedna ze zdradzonych i porzuconych me¢zatek wyznata: ,,Czuj¢ si¢ tak,
jakby co§ we mnie umarto™ Takie uczucia sa powodem dtugotrwatego bélu
psychicznego, ktéry daje o sobie zna¢ nawet po latach.

Psychiczne zranienia w dzieciach rodzi niewtasciwa motywacja ich pocze-
cia, traktowanie jako ,,niechcianego intruza”, odrzucenie. Wypowiedziane do
dziecka stowa: ,,a bodajby ciebie nie bylo” sa rdwnoznaczne z dokonaniem
psychicznego morderstwa. Stowa te czynia z dziecka ofiar¢ i trudno mu

2 Tamze, s. 99.
3 Tamze.

* Tamze, s. 100.
> Tamze, s. 101.
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poradzié sobie w dalszym zyciu® Nastepstwem odméwienia dzieciom mitosci
przez rodzicéw jest opisany przez holenderskich psychiatréw zespot nie-
zaspokojenia emocjonalnego’

Wielu cierpien psychicznych doznaja dzieci z powodu rozwodu rodzicéw.
Niejednokrotnie méwia o tym doswiadczeniu jako przyczynie tego, ze ich
nzycie legto w gruzach”8 Czujg si¢ niezrozumiane, opuszczone, oszukane,
skrzywdzone. Czasem sobie przypisuja win¢ za to, co si¢ stalo. Czuja, ze
$wiat si¢ im rozpadl, ze stalo si¢ co§ strasznego. Tracg poczucie bezpie-
czeristwa i pewnos$¢ siebie, co utrudnia rozwdj i zdobywanie nowych osiag-
nie¢ w szkole. Uznajq siebie za gorszych od innych, a to utrudnia kontakty
z réwiesnikami.

Dzieci cierpig takze z powodu alkoholizmu rodzicéw. Wielu cierpieni przy-
sparza sieroctwo spoteczne i wiazace si¢ z nim poczucie odrzucenia, osamot-
nienie, brak mitos$ci, lek spowodowany nieumiejetnoscia kochania, lgk przed
przyszto$cia, bezradno$é’

Réznorodne cierpienia zwiazane z chorobg nowotworowg charakteryzuje
ks. B. Block'® Zauwaza on, ze zwlaszcza w ostatnim stadium choroba ol
oprocz dolegliwosci somatycznych, wahan nastroju 1 calego spektrum emoc;ji:
od nadziei do rozpaczy, dotyka chorego 1 jego otoczenie cierpieniem psy-
chicznym, moralnym i egzystencjalnym. Dlatego tez cierpienie w chorobie
nowotworowej nazywane jest «bdlem wszechogarniajacym», «bdlem total-
nym». Obejmuje ono wszystkie poklady ludzkiego jestestwa i wszystkie sfery
zycia. Przeszywa do glebi i dotyka jednocze$nie sfere fizyczna, spoteczna,
psychiczna i duchowa, nie tylko chorego, ale i jego najblizsze otoczenie™'
Cierpienie chorych na raka wiaze si¢ z umegczeniem dlugotrwala terapig,
walka o zycie 1 zdrowie, hus§tawka nastepujacych po sobie stanéw — nadziei
i zwatpienia, odwagi 1 catkowitego poddania si¢ rozpaczy. Wzmaga je troska
0 najblizszych i1 zapewnienie im naleznego bytu teraz i po wiasnej §mierci,
nieustanne wyrzeczenie, ponoszenie strat oraz rezygnacja z tego, co kiedy$§
byto bliskie, wazne, realne. Jest tez spowodowane lgkiem przed wlasna §mier-

6 Zob. R. R 0 g 0 | 1, Aby by¢ sobq, Warszawa 1995.

7Zob. A. Teruwe, C. Baars, Integracia emocjonalna - jak uwierzyc, Ze jestes
kochany i potrafisz kochaé, Poznai 2004.

8 Dudziak, dz. cyt,s. 102.

? Tamze, s. 103-104.

'B. L. B 1o ck, Czowiek chory przewlekle i terminalnie, [w:] Srodowiska specjalnej
troski, red. M. Kalinowski, Lublin 2003, s. 58-68.

"' Tamze, s. 60.
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cig 1 tym, co bedzie po niej, wyborem cierpienia w samotnosci, nieujawniania
swych lgkéw, by nie obarczaé nimi najblizszych, §wiadomos$ci zmarnowanych
szans, doswiadczonych krzywd i blgdéw zyciowych, ktérych juz nie da sig
naprawi¢'?

Austriacki neurolog i psychiatra, majacy w czasie II wojny Swiatowe]
do$wiadczenie przezycia obozu koncentracyjnego, V E. Frankl dzieli cier-
pienie na sensowne i bezsensowne, konieczne i niepotrzebne'’> Kto cierpi
z powodu zmian chorobowych, ktore mozna operowaé, a nie godzi si¢ na
operacje, cierpi niepotrzebnie. Jego brak zgody na zabieg operacyjny moze
wynikaé¢ z lgku przed operacja i ucieczka przed cierpieniem, jakie moze ona
spowodowaé, albo z ch¢ci odgrywania roli mg¢czennika. Pierwsza postawa to
przyktad eskapizmu, czyli uchylania si¢ od nieuchronnego cierpienia, wigzacy
si¢ z czutostkowoscig 1 przesadng nadwrazliwoscia na bél. Druga postawa to
masochizm, czyli szukanie cierpienia niepotrzebnego, cierpigtnictwo, fat-
szerstwo wyrazajace siec w zamianie przykrosci w przyjemnosé!* Biednymi
postawami wobec cierpienia sg takze: estetyzm — redukujacy byt do fikcji
1 gwarantujacy ucieczke przed zyciem w przezycie; autyzm — wyrazajacy si¢
ucieczka przed cierpieniem poprzez zamknigcie si¢ w sobie samym, czasem
bedace formg swoistego litowania si¢ nad sobg; ekshibicjonizm — wystawia-
jacy cierpienie na pokaz. Frankl zdecydowanie odr6znia m¢czenstwo od ma-
sochizmu. Masochista cierpi bowiem samowolnie, a me¢czennik dobrowolnie
w imie moralnej konieczno$ci. W postawie masochistycznej cierpienie jest
celem samym w sobie. Dojrzate przyjmowanie cierpienia wiaze si¢ z nada-
niem mu jakiego$ celu. Ma wtedy miejsce cierpienie z intencja za te$ lub za
kogo§. Cierpienie z intencja tatwiej przyjac¢ i zaakceptowaé. Sensowne cier-
pienie jest ofiara wskazujaca zawsze na co$ poza soba. Cztowiek jest w stanie
do$§wiadczanemu cierpieniu nadaé¢ sens. Moze jednak poddaé si¢ cierpieniu,
ktére pograza go i niszczy.

III. REAKCJE NA CIERPIENIE

Osoby doznajace cierpien reaguja na nie w réznorodny sposéb. Wiele re-
akcji jest negatywnych i destruktywnych, bywaja jednak pozytywne 1 budu-

'2 Tamze, s. 61,
3 Zob. V E. Fran k1, Homo patiens, Warszawa 1998.
4 Tamze, s. 89.
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jace przyktady przyjmowania i znoszenia cierpied. Rolg psychologa jest
przestrzegaé przed niebezpieczeristwem popadniecia w dziatania patologiczne
i wspiera¢ w dojrzatym sposobie przezywania bolesnych stron ludzkiej egzy-
stencji.

Forma psychicznego znieczulenia w sytuacji do§wiadczanych cierpier jest
wlaczenie mechanizméw obronnych. Moze nastapi¢ wyparcie ze $wiadomosci
przykrych zdarzer, unikanie pewnych oséb, racjonalizacja, projekcja, ucieczka
w przeszto$é, w przysztosé, w sen, fantazjowanie. Reakcja na cierpienie bywa
utrata nadziei i wiary, poczucie bezsensu, apatia, smutek, zatlamanie, depresja,
rozpacz. Zdarza si¢ si¢ganie po tabletki zmniejszajace bol psychiczny i w ich
nastepstwie — lekomania. Inne ,,pigulki szczg¢sScia” to alkohol, narkotyki. Tego
rodzaju ,,ucieczka od problemu” koriczy si¢ uzaleznieniem od substancji psy-
choaktywnych. Zaburzeniu moze ulec sposéb zywienia, swoiste ,,pocieszanie
sie” jedzeniem prowadzace do zachowar bulimicznych. Innym rodzajem reak-
cji jest bunt, agresja, nieche¢, zto§¢ majgce stanowié rekompensate wiasnych
niepowodzen. Moze zdarzy¢ si¢ takze dazenie do samounicestwienia, samo-
okaleczenia lub wystapi¢ gtodéwki i proby samobdjcze. Osoby nie radzace
sobie z wiasnym cierpieniem bywajg tez tatwym tupem subkultur i sekt.

Niejednokrotnie zauwazalna jest ewolucja postaw wobec cierpienia. Cz¢sto
pierwszga reakcja jest zaprzeczenie, izolacja 1 niewiara, ze to w ogdéle moz-
liwe, druga — gniew 1 bunt, ze ,to wlasnie mnie spotkalo”, trzecia — stop-
niowa aprobata i godzenie si¢ z przykrym losem. Zmaganie si¢ z cierpieniem
jest procesem, ktéry ma swa dynamike. ,,W cierpieniu albo si¢ dojrzewa, albo
degraduje”!®> Informacja o nieuleczalnej chorobie rodzi zazwyczaj w pierw-
szym etapie reakcje obronna w postaci zaprzeczania'® Powszechne sa wy-
powiedzi: ,,To niemozliwe, oni si¢ myla!” Potem przychodzi poczucie
wszechogarniajacej, wewnetrznej samotnosci, odizolowania od zdrowych,
ktorzy snuja swoje plany w sytuacji, gdy chory niewiele moze juz zaplano-
waé!” Kolejng reakcja bywa kierowany ,na o§lep” gniew. Motywuje go
bunt przeciwko sytuacji, ktéra chory ocenia jako do$wiadczana niespra-
wiedliwos$¢. Ten gniew zazwyczaj nie ma nic wspdlnego z osobami, przeciw-
ko ktérym jest wymierzony, mimo ze moga go one odbieraé¢ bardzo osobiscie.
Po fazie gniewu nastgpuje targowanie si¢ majace na celu odsunigcie tego, co
nieuniknione. Obietnice sktadane Bogu, wyprébowywanie nowych diet i me-

B lock, art. cyt, s. 63.
E.Kiibler Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, Poznan 1979.
7' C.Kebers, Jak méwié o cierpieniu i smierci, Krakéw 1994,
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tod leczenia, czynienie dobra, by w nagrode¢ otrzymac zdrowie. Nieskutecz-
no$¢ tego typu oddziatywan prowadzi do smutku, zniechg¢cenia, depres;ji.
Coraz bardziej do gtosu dochodzi §wiadomo$¢ nieodwracalnej utraty wszyst-
kiego. Pomatu nastgpuje godzenie si¢ z przezywanym do$Swiadczeniem. Chory
wycofuje si¢ z dotychczasowej aktywnoSci. Ma Swiadomo$§¢ powagi czasu,
w ktérym si¢ znalazi. Jest to czas bezpoSredniego przygotowania si¢ na
ostateczne odejScie. Po leku, smutku, rezygnacji, gniewie, zalu, bezsilnosci
i bezradno$ci rodzi sie ufno$é i nadzieja'®

Wielcy mistycy 1 §wiect potrafili traktowaé wlasne cierpienie jako dar. Do
takiego przyjecia cierpienia potrzeba ogromnej dojrzatlos$ci duchowej. Do
przyjecia cierpienia trzeba dorosnal. Jest to sprawa indywidualna, osiggana
w indywidualnym czasie. Przy cierpiacym nalezy po prostu by¢, ofiarowaé
mu swo0ja obecnos$¢. Absolutnie niewtasciwe jest pouczanie, gdyz do$wiadcze-
nie cierpienia cechuje subiektywizm, rézny jest tez poziom odczuwania bdlu,
i nikt, stojac z boku, nie jest w stanie doSwiadczaé tego samego, co cier-
piacy. Gdy cialo i1 dusza wydajg si¢ jedna wielka rang, okruciefistwem byloby
moéwié cierpigcemu, ze cierpienie jest taska'® Na pytanie o sens cierpienia
kazdy musi sobie odpowiedzie¢ sam. Bywa, ze pacjent i terapeuta, analizujac
trudne sytuacje zyciowe, dochodza ,,do miejsca, w ktérym pozostaje wylacz-
nie cierpliwe trwanie w zapytaniu wobec tajemnicy cierpienia”, lub do
»Sytuacji granicznej, w ktorej pozostaje juz tylko wolno$¢ wyboru postawy
wobec cierpienia”®® To milczenie wobec cierpienia wyraza godnos$é i po-
szanowanie.

Fakt istnienia cierpienia nasuwa rozmaite watpliwosci 1 pytania: Czy wolno
innym zadaé cierpienie? Jak chroni€¢ dzieci przed cierpieniem? Czy nalezy
usuwac bdl za wszelkg ceng? Czy cierpienie ma sens?

Poczucie sprawiedliwo$ci nie pozwala byC przyczyna cierpienia innych,
zwtlaszcza cierpienia wywotanego krzywda. Zdarza si¢ jednak potrzeba wy-
konania np. bolesnego zastrzyku czy powiedzenia trudnej prawdy. Nie mozna
sie od tego uchylaé, ale trzeba odpowiednio si¢ przygotowac i postepowac
delikatnie, by nie spowodowa¢ niepotrzebnego cierpienia. Umiej¢tnie podana
prawda o zabiegach bolesnych, ale koniecznych, lub negatywnych nastgp-
stwach choroby bad? jej nieuleczalnosci jest wyrazem szacunku wobec pacjenta.

' B 1o ck, art. cyt., s. 67

' Tamze, s. 60.

VA Winkler, Cierpienie — trudny nauczyciel, |w:] Wobec cierpienia, red. R. Jawor-
ski, A. Rusak, W. Simon, Ptock 2004.
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Oczywista jest troska rodzicéw o to, by wyeliminowaé bél, strach, nie-
wygode, trudy zycia, a nawet stres i frustracje z zycia wiasnych dzieci. Warto
jednak zauwazyé, ze catkowite pozbycie si¢ tych elementéw ludzkiej egzy-
stencji, nawet gdyby bylo mozliwe, nie sprzyjaloby rozwojowi cztowieka ani
osiagganiu dojrzato$ci, ani nabywaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ani zyskiwaniu odpornosci. Statoby si¢ natomiast powodem bezrad-
no$ci, braku osiagnie¢ i przyczyng niejednej kleski.

Naturalna reakcja cztowieka jest lek przed bélem. Okazuje si¢ jednak, ze
nie jesteSmy uprawnieni do usuwania bolu za wszelka cen¢. Dokonywanie
wybordw egzystencjalnych wymaga szczegétowej analizy réznorakich warto-
§ci oraz ich hierarchizacji. Podanie leku powinno by¢ poprzedzone dokona-
niem oceny jego skutkéw, takze tych zwanych ubocznymi. Lagodzenie cier-
pienia ze wszech miar jest uzasadnione, ale nie za cen¢ pozbawiania zycia,
jak to ma miejsce w eutanazji. Podejmowaniu decyzji sprzyja kierowanie si¢
zobiektywizowanym sumieniem.

IV POZYTYWNA ROLA CIERPIENIA

W literaturze mozna spotkaé réznorodne proby interpretacji do§wiadczane-
go przez ludzko$¢ cierpienia. Bywa ono okreSlane jako: brak dobra, kon-
sekwencja niewlasciwej wolnej decyzji czlowieka, dopust Bozy, préba
i sprawdzian, kara, niepojeta tajemnica?’ W koricu bowiem ,[...] wszystkie
proby odpowiedzi szybko natrafiaja na nieprzezwyci¢zalne granice albo kon-
czg si¢ watpliwo$ciami. Problem cierpienia nie da si¢ racjonalnie rozwiazaé
w zadowalajacy sposob, nasz gléd wiedzy pozostaje zawsze niezaspokojo-
ny”22 Pozyteczng jest rzecza, jak mawial Frankl, uwolnienie si¢ od uczucia
bezsensownego cierpienia, uczynienie z cierpienia ofiary, ktéra moze nadaé
sens nawet umieraniu. WigZniowie obozdw koncentracyjnych ,,przeznaczeni
na Smieré” walczyli o to, by ich cierpienie mialo znaczenie ofiary. Byta to
swego rodzaju duchowa tendencja samozachowawcza. Walka o sens cierpienia
i $mierci umozliwiala wychodzenie naprzeciw nim w godnej postawie?’

Przyjete i usensownione cierpienie wznosi cztowieka na wyzszy poziom
egzystencji. Mimo zewng¢trznej zalezno$ci czlowiek dojrzaly osiaga we-

2! Zob. R. S a u e r, Dzieci wobec cierpienia, Warszawa 1993.
2 Tamze, s. 96.
BFrankl, dz cyt., s. 88.
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wnetrzng wolno§é. Nie dzieje sie to automatycznie. Wolno$¢ jednak wyraza
si¢ w mozliwosci przyjecia odpowiedniej postawy wobec warunkéw i okolicz-
nosci. Z tej racji cierpienie moze byé nazwane egzaminem dojrzatosci®*
Pozytywna rola cierpienia wyraza si¢ w tym, ze: pozwala ono dostrzec przy-
godno$¢ swego zycia. Ukazujac nasza stabo$¢, moze leczy¢ z pychy i ego-
izmu; uwrazliwia na cierpienie innych, uczy empatii, wspétczucia oraz
stwarza okazje do wspétodczuwania. Wzywa do stuzby, pomocy, daru mito-
§ci; pobudza do dziatania, tworzenia grup wsparcia. Stanowi tworzywo przy-
datne do uzyskania duchowego umocnienia, uszlachetnienia, a takze daje
pewno$¢ na przyszto$¢, ze ,,poradz¢ sobie, podotam” Dobrze przezywane
cierpienie jest §wiadectwem dla innych, znakiem ofiary, po§wigcenia. Moze
§wiadczy¢é o wartoSciach, dla ktérych cziowiek cierpi, i by¢ przestroga dla
innych. Cierpienie uczy pogodzenia si¢ z tym, czego zmieni¢ nie mozna. Jest
sprawdzianem mifosci. Bywa tez manifestacja wiary, wyrazem ludzkiej doj-
rzatosci, a takze stanowi or¢z w duchowej walce. Wlasciwie przezyte cier-
pienie jest Zrédlem wewnetrznej mocy.

Jako$¢ 1 stopien cierpienia zalezg od czynnikow osobowoSciowych i doj-
rzatosci danej osoby? Umiejetno$é realistycznego patrzenia na cierpienie
wyraza si¢ w przyjeciu tego, czego nie mozna zmienié, i prébie radzenia
sobie z tym jak si¢ umie najlepiej. Cierpienie — doSwiadczane jako strata,
zniszczenie, bl — samo w sobie nie ma sensu. To czlowiek moze nadaé sens
cierpieniu, uczyni¢ je sensownym. Zdaniem logoterapeutow ,,sens moze Si¢
wigc kryé w sposobie, w jaki podchodzimy do cierpienia”®® W logoterapii
odkrywanie egzystencjalnego znaczenia cierpienia zwraca uwage na to, ,,jak
cierpimy” i ,,dla kogo cierpimy” Ontologiczny sens cierpienia ,,przekracza
ludzka wiedze i myS$lenie. Sens ontologiczny to kwestia wiary, a wiara daje
nam nadzieje i perspektywe zbawienia”?’ Cierpienie wywiera szczegdlny
wplyw na osobe, ktéra go dos§wiadcza. Jesli uda si¢ je przezy¢, znieS¢ bez
wpadania w rozpacz, to moze ono staé si¢ czynnikiem wewngtrznego wzrostu.
Wracajacy z obozu koncentracyjnego Frankl stwierdzil, ze po tym, co wycier-
ptal, nie musi si¢ juz baé niczego, a jedyny rodzaj bojazni, jaki zachowa, to

2 Tamze.

% A.Ldn g 1 e, Cierpienie — wyzwanie egzystencjalne. Rozumienie, postgpowanie i radze-
nie sobie z cierpieniem 7 perspektywy analizy egzystencjalnej, [w:] Wobec cierpienia, red.
R. Jaworski, A. Rusak, W. Simon, Plock 2004, s. 220.

%6 Tamze, s. 233.

2L dngle, dz. cyt., s. 234.



88 URSZULA DUDZIAK, KS. WIESLAW PRZYGODA

bojazn Boza%® |, Cierpienie moze nam otworzy¢é oczy na giebi¢ i mozliwosci

przekraczajace codzienne zycie. [...] moze ustawié wydarzenia $wiata
w perspektywie, redukujac tym samym ich odczuwanie i postrzegane znacze-
nie do tego stopnia, ze to, co fizyczne, stanie si¢ przejrzyste i ujrzymy to, co

metafizyczne”?’

V SENS CIERPIENIA W SWIETLE BIBLII

Tajemnice ludzkiego cierpienia prébuje roz§wietli¢ chrzescijariska mysl
teologiczna, czerpiaca wiedze nie tylko z madro$ci rozumu i ludzkiego do-
$wiadczenia, lecz takze z wiary karmiacej si¢ stowem Bozym. Odpowiedzi
na pytanie o sens cierpienia poszukiwalo wielu autoréw natchnionych Pisma
$wietego. Najstarsza odpowiedZ brzmi: cierpienie jest karg za grzech, gdyz
Bég jest Sedzia sprawiedliwym, ktéry za dobre wynagradza, a za zie karze
(zob. Rdz 3, 16-19; Dn 3, 27-28). Dlatego obiektywny tad moralny domaga
si¢ kary za przestgpstwo, za grzech i wing. Z tego punktu widzenia cierpienie
jawi sie jako ,,zto usprawiedliwione”® Nawet jesli nie kazde cierpienie jest
bezposrednim skutkiem grzechu, to ostatecznie za Zrodio wszelkich nieszczesé
ciazacych nad §wiatem trzeba uznaé¢ grzech pierworodny (Rdz 3, 14-19).

Wedlug autora Ksiegi Hioba, ktéry podjal si¢ wyjasnienia tajemnicy cier-
pienia niezawinionego, jest ono proba wiary, sprawiedliwos$ci i mifosci czlo-
wieka (zob. Hi 1, 9-11; Tob 12, 13). Wielu autoréw biblijnych dostrzegato
sens cierpienia w rozumieniu go jako lekarstwa lub narzedzia w r¢ku mito-
siernego Boga, stuzacego do nawrécenia cztowieka, odbudowania dobra, umoc-
nienia wierno$ci wobec prawa Bozego. W tym sensie niewola babiloriska zos-
tala dopuszczona przez Boga nie po to, by nar6d wybrany wyniszczy¢, ale po
to, zeby wzmocni€ jego kondycje moralng (2 Mch 6, 12). W Starym Testamen-
cie wystepuje ponadto idea cierpienia zastgpczego, w ktérej mozna juz do-
patrze¢ si¢ zbawczego sensu cierpienia (zob. Hi 19, 25-26; 1z 52, 13-53, 12).

Cierpienie, ktore w czasach Starego Testamentu bylo postrzegane raczej
jako przeklenstwo, w Chrystusie statlo si¢ blogostawienstwem, i to do tego

2 Frankl Man’s Serach for Meaning, New York 1963,

¥ Lidngle, dz. cyt, s. 235.

Yyan Pawelt I, ,Salvifici doloris” List apostolski o chrzescijaiskim sensie
ludzkiego cierpienia (11.02.1984), nr 10, [(w:] Wybdr listow Ojca .fwietego Jana Pawia 11, red.
P Stabek, J. Jekot, Krakéw 1997, s. 39-79 (dalej cyt. SD).
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stopnia, ze Sw. Pawel mégt z chluba wyznaé: ,,Peten jestem pociechy, opty-
wam w rado$¢ w kazdym ucisku” (2 Kor 7, 4). Chrystus nie usunat cierpie-
nia, choroby i $mierci ze §wiata ludzkiego, ale pozwolil, aby wydaly one
zbawczy owoc. Tylko On jest w stanie przemieniC cierpienie w btogostawieni-
stwo i radoS¢, 1 tylko On jest w stanie zjednoczy¢ ludzi z Bogiem w tym
dniu, kiedy ,otrze 1zy z wszelkiego oblicza” (zob. Iz 25, 8; Ap 7, 17).
Dlatego wspoéiczucie Chrystusa dla chorych i liczne uzdrowienia zapowiadaty
uzdrowienie bardziej radykalne: zwycigstwo nad grzechem i $§miercia przez
Jego Pasche (zob. I 1, 29). ,,Przez swoja me¢ke i $mieré na krzyzu Chrystus
nadal cierpieniu nowe znaczenie; teraz moze ono upodabnia¢ nas do Niego
i jednoczy¢ nas z Jego zbawcza meka”!

VI. WARTOSC CIERPIENIA WE WSPOLNOCIE KOSCIOLA

Cierpienie pozostaje wciaz wielka tajemnica, ktéra jest zadana kazdemu
cztowiekowi, a szczegodlnie wspdlnocie KoSciota. Jezeli chrzescijanin chce
ustysze€ glebszg odpowiedZ na pytanie o sens cierpienia, to musi pytanie to
postawié przede wszystkim Chrystusowi, ktéry odpowiada nie stowem, lecz
»,nauka krzyza” (zob. 1 Kor 1, 18). Kontemplacja Milo$ci Ukrzyzowanej jest
Zrodlem madrosci 1 droga do uczestnictwa w chwale Bozego Syna (J 17, 1),
ktory zostal wywyzszony po to, ,by rozproszone dzieci Boze zgromadzic
w jedno” (J 11, 52). Ustanowiony przez Chrystusa Kosciét pozwala kolejnym
pokoleniom nie tyle roz§wietlaé, co wchodzi¢ w glebi¢ tajemnicy cierpienia.

Kosciét wyrdst z Chrystusowego krzyza i tylko dzigki jego mocy utrzy-
muje swoja duchowg ptodnosé. Dlatego nie moze si¢ wyrzec cierpienia pod
grozba utraty swojej tozsamosci, chociaz cieszy si¢ juz rado$cig nowego
zycia, ktérym pragnie dzieli¢ si¢ ze wszystkimi ludZmi®*? Chrystusowa
odpowiedZ na pytanie o sens cierpienia jest réwnoznaczna z powotaniem do
nasladowania Go (Mt 16, 24). Jezus Chrystus powotuje uczniéw do wzigcia
swojego krzyza, poniewaz cierpiat za wszystkich i1 zostawil nam wzdr,
abySmy ,,szli za Nim Jego $§ladami” (1 P 2, 21). Chce On wilaczy¢ do swoje]
ofiary odkupiericzej tych, ktérzy pierwsi z niej korzystaja. Spelnia si¢ to

3V Katechizm Kosciota Katolickiego (11.10.1992), nr 1505, tekst polski: Poznan 1994 (dalej
cyt. KKK).

32 M. K. Sulej, Od teologii cierpienia do teologii krzyza, ,Ateneum Kaplaiiskie”,
79(1987), nr 470, s. 15.
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w najwyzszym stopniu w osobie Jego Matki, ztaczonej $cislej niz wszyscy
inni uczniowie Chrystusa z tajemnica Jego odkupieniczego cierpienia33

Z obrazu Kos$ciota jako Mistycznego Ciata Chrystusa rodzi si¢ §wiadomo§é
duchowej jednosci wierzacych z Chrystusem i migdzy soba. Prawda ta ma
swoje odniesienie do poszukiwan sensu cierpienia, a najgiebiej wyrazit ja
Apostot Narodéw, piszac do Kolosan: , Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za
was i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udr¢k Chrystusa dla
dobra Jego Ciatla, ktérym jest Kosciét” (Kol 1, 24). W tajemnicy paschalnej
Chrystus dal poczatek zjednoczenia z czlowiekiem we wspdélnocie KoSciota.
W sposéb szczegdlny Chrystus jednoczy si¢ z kazdym cztowiekiem cierpia-
cym, ktéry przez wiar¢ odnajduje w Jego cierpieniach nowy sens i znaczenie
swoich cierpieii®*

Koscidt, ktéry dopelnia odkupiericzego dziela Chrystusa, jest otwarty na
tajemnice ludzkiego cierpienia. Skoro sam B6g uczynit cierpienie narz¢dziem
zbawienia §wiata, a bosko-ludzka wspdlnota Kosciota rozwija si¢ w przestrze-
ni i czasie, to wciaz potrzeba ,,dopelniania brakéw udrek Chrystusa”35 Dla-
tego cierpienie ma w Kosciele szczegllng wartos¢, a chorzy 1 cierpiacy sta-
nowig umitowang przez Chrystusa Jego czastke. Przez cierpienie czlowiek
moze tak Scisle zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem, ze ma prawo powtérzy¢ za $w.
Pawiem: ,razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie
ja 2yj¢, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 19-20). To $ciste z Nim zjed-
noczenie, ktére nie jest bynajmniej oczywisto$cia lub przymusem, lecz
suwerenng decyzja chrzescijanina i zazwyczaj takze owocem wytrwatej wspét-
pracy z taska, upowaznia do umieszczenia chorych, niepetnosprawnych i cier-
piacych w centrum KosSciota.

VII. SENS CIERPIENIA W PERSPEKTYWIE NIESMIERTELNOSCI

Eschatologia chrzeScijariska wskazuje na nowa ziemi¢ i nowe niebo,
w ktorych bedzie doskonato$¢ i radosé. Ciata po zmartwychwstaniu beda
integralne, bez wad i ulomnosci, a cztowiek bedzie catkowicie wolny od
cierpienia w kazdej postaci. W $wietle eschatologii cierpienie jawi sie jako
proba czasowa, jako forma ekspiacji za wlasne lub cudze grzechy, jako do-

3 KKK 618.
34 Zob. SD 20.
35 Zob. SD 24.
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pust Bozy, ktéry warto przetrzymac i znie$¢, nawet jeSli nie do korica rozu-
mie si¢ jego sens. Kazde bowiem cierpienie przezywane w jednoSci Chrystu-
sem ma wspaniaty cel: ,,udziat w chwale” (Rz 8, 17). Podobnie jak krzyz
Chrystusa stat si¢ dla Niego droga do chwaty zmartwychwstania, tak réwniez
cierpienie chrzescijanina jest droga do uczestnictwa w chwale Chrystusa.
Ostatecznie ,niewielkie [...] utrapienia naszego obecnego czasu gotujg
bezmiar chwaly przysziego wieku dla nas, ktérzy si¢ wpatrujemy nie w to,
co widzialne, lecz w to, co niewidzialne” (2 Kor 4, 17-18).

Krzyz Chrystusa jest objawieniem trynitarnej milosci Boga i dlatego jest
poczatkiem Jego chwaly. To, co po ludzku wydawato si¢ wyniszczeniem
ludzkiej natury Jezusa, stalo si¢ w oczach Bozych Jego wyniesieniem?®
Dopiero w zmartwychwstaniu zostata objawiona cata prawda o krzyzu Chrys-
tusa, ktéry z motywu milosci oddat swoje zycie dla zbawienia braci. W po-
ranek wielkanocny nie tylko Syn zostal uwielbiony przez Ojca 1 do Niego
powrdcil, lecz takze cala historia §wiata zostala zupelnie przewarto$ciowana.
Cielesne Zmartwychwstanie Chrystusa rozpoczeto proces powrotu ludzkosci,
a nawet catego stworzenia do swoich Boskich prapoczatkéw>®’ Dlatego kaz-
dy cierpiacy, kontemplujac meke 1 Smieré¢ Zbawiciela, moze odkry¢ nadziejg,
jaka Chrystus przynosi na Swiat. ,,Przez swoje zmartwychwstanie w paschalny
poranek dal Swiadectwo, ze cierpienie i $mier¢ nie sa ostatecznym przezna-
czeniem czlowieka 1 ze lepsza przeszio$C jest zawsze mozliwa. Egzystencia,
ktéra oczom ludzkim mogta si¢ wydawaé §lepym zaulkiem, stata si¢ przej-
$ciem™8

Podczas pobytu w Krakowie 9 VI 1979 r., na spotkaniu z chorymi 1 cier-
piacymi Jan Pawel II powiedzial: ,Wy siabi, fizycznie slabi, poddani
cierpieniu, jesteS§cie réwnocze$nie — a w kazdym razie mozecie by¢ — zrodiem
mocy dla innych, dla zdrowych. Czasem dla tych, ktérzy swoje zdrowie zle
wykorzystuja, ktérzy obrazaja Boga swoim zdrowiem i1 swoimi silami. Wy
chorzy cierpiacy jesteScie dla nich nie tylko wyrzutem, ale takze i1 na-
wréceniem. Nawrdcenie grzesznikdéw idzie poprzez wasze cierpienie, jestem
o tym najglebiej przekonany. Tak jak zbawienie Swiata, czyli nawrdcenie

%% Zob. SD 22.

" 1.B o k w a, Trynitarno-chrystologiczna interpretacja eschatologii w ujeciu H. Ursa von
Balthasara, Radom 1998, s. 224-228.

®Jan Pawel I, Cierpienie i Smier¢ nie sq ostatecznym przeznaczeniem czlowieka
(Tours, 21 IX 1996), [w:] Jan Pawet II. , Ewangelia cierpienia” Wybdr homilii, przeméwier
i dokumentéw, red. J. Poniewierski, Krakéw 1997, s. 198-199.
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czlowieka w §wiecie, idzie przez krzyz, poprzez wasze cierpienie. Wy istotnie
— jak napisat §w. Pawel — dopelniacie w czlonkach swoich tego, czego nie
dostawa cierpieniom Jezusa Chrystusa. I to wszystko, co wam pragne powie-
dzieé, to jest Ewangelia krzyza, Ewangelia cierpienia, a zarazem pocieszenia,
ktéra zawsze wam glositem. Czyncie zbawienny pozytek z krzyza, ktory stat
sie udziatem kazdego z was. Prosze dla was o task¢ Swiatta 1 mocy duchowe;j
w cierpieniu, aby$cie nie upadli w sercu, ale sami widzieli sens i drugich swa
modlitwa i ofiarg diwigali”39
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IN THE QUEST FOR THE SENSE OF SUFFERING
THE PSYCHOLOGICAL AND THEOLOGICAL ASPECTS

Summary

The history of man is a history of human suffering. The man from his beginning has not
only struggled with suffering, but also sought its sense. There are various causes and multiple
forms of human suffering. Disease is one of the most important causes of suffering which
affects the most profound strata of the human person. The human person shares pain almost
with the whole world, but suffering reaches the mystery of the human spirit, or even surpasses
it, leaning on to God. In the whole cosmos only man raises the question about suffering and
many times directs it to God. Can suffering have a sense, or rather it is absolutely nonsensical,
and pushes the suffering man on to the abyss of despair? The authors answer this question
from the point of view of psychology and theology.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: cierpienie, krzyz, psychologia cierpienia, teologia cierpienia.

Key words: suffering, the cross, psychology of suffering, theology of suffering.



