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WSPIERANIE RODZIN Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA
OD SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ WSPOLNOTY RELIGIJNE

I. TRUDNOSCI OSOB FUNKCJONUJACYCH W RODZINACH
Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA
OD SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH

Kazda rodzina istnieje jako specyficzny i niepowtarzalny system, ktory
zmienia swoje funkcjonowanie w wyniku oddzialywania czynnikéw zewnetrz-
nych i wewngtrznych. Dlatego sposéb post¢powania jednego z cztonkdw tego
systemu powoduje zmiany u pozostatych jego uczestnikéw. Rodzina z pro-
blemem uzaleznienia réwniez tworzy swoisty system, ale o zaburzonym cha-
rakterze, do ktérego doprowadzaja patologiczne zachowania osoby uzalez-
nionej. Na etapie wstgpnym system rodzinny tego typu znajduje si¢ w fazie
ostrego konfliktu wynikajacego z ,,wy$cigu” o sprawowanie kontroli w sy-
stemie migdzy osoba uzalezniong a jej najblizszymi. W szczegdlnej sytuacji
znajduje si¢ zona, ktéra wiasnymi sitami prébuje rozwigzywaé problem uza-
leznienia me¢za, jednoczes$nie przejaé wigkszo$¢ obowiazkéw i1 zapewnié dzie-
ciom opieke' Patologiczno$é takiej sytuacji odzwierciedla gra zyciowa
»Alkoholik” W cytowanej grze zona moze przybieracC rézne role — o p6inocy
jest Koztem Ofiarnym rozbierajacym pijanego me¢za, rano Oskarzycielem ro-
biacym mu wyrzuty z powodu niewlasciwego postgpowania, a wieczorem
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Wybawcg btagajacym o zmiang postepowania® Najwazniejszym skutkiem gry
»Alkoholik™ jest nieSwiadome podtrzymywanie patologicznych form dziatania,
w konsekwencji sprzyjajace uzaleznieniu przez wspétuzaleznione partnerki’

W uzaleznionym systemie pogarszaja si¢ relacje interpersonalne, spetnianie
rél rodzinnych; czesto wzrasta ubdstwo 1 prawdopodobienstwo wystgpienia
przemocy4 Gdy nasila si¢ dezorganizacja zycia rodzinnego bg¢daca wynikiem
dlugotrwatego stresu, braku poczucia bezpieczenstwa zwigzanego z chwilo-
wymi nastrojami uzaleznionego, duzego nasilenia negatywnych emocji i bez-
radnosci, wowczas dochodzi do wzrostu stabilnosci rodziny poprzez patolo-
giczne zmiany postawy zyciowej okreslanej jako objawy wspétuzaleznienia®
Do charakterystycznych cech tego syndromu nalezy zaliczyé®:

1. W aspekcie intelektualnym — uporczywa koncentracj¢ mys$li wokot za-
chowarn osoby uzywajacej substancji psychoaktywnej, budowanie poczucia
bezpieczeristwa na ciaglym kontrolowaniu siebie 1 innych, poczucie niemoz-
no$ci rozstania si¢ z uzaleznionym, stosowanie mechanizméw obronnych
w postaci zaprzeczania lub usprawiedliwiania zachowan uzaleznionego,
problemy z odpowiedzialno$cia (albo nadmierna, albo uchylanie si¢ od niej),
niezadowolenie z siebie.

2. W aspekcie emocjonalnym — chaos i zame¢t uczuciowy (czesto jest to
mieszanina poczucia krzywdy, wstydu i winy), duze nasilenie emocji nega-
tywnych — przede wszystkim Ieku i1/lub niepewno$ci, koncentracja zycia
emocjonalnego wokoét oczekiwania na chwile u§mierzenia bolesnych przezyc.

3. W aspekcie behawioralnym — bezradnos¢, tagodzenie i ukrywanie skut-
kéw uzywania substanc)i psychoaktywnej przez osobg uzalezniong, brak zdol-
nosci w zakresie obrony wilasnych praw, unikanie sytuacji konfliktowych,
nadmierna koncentracja na zaspokajaniu potrzeb innych ludzi z jednoczesnym

2E.Berne, Wco grajq ludzie?, Warszawa: PWN 1987, s. 68-77.

>W.S ztand er, Poza kontrolg, Warszawa: PARPA 1994, s. 39; E. W o ydytto,
Wybieram wolnosé, Warszawa: PTP 1993, s. 87-89.
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“Por.Sztander, Poza kontrolg, s. 44-45.

6J.Mellibrud a, Wybrane problemy patologii Zycia rodzinnego, [w:] Psychologia.
Jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej, t. III, red. J. Strelau, Gdarnsk:
GWP 2000, s. 750-758.
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pomijaniem zaspokojenia wtasnych potrzeb, silna zaleznos¢ od innych os6b
(rodzina z problemem alkoholowym zacie$nia swe granice poprzez wzajemne
uzaleznienie od siebie jej cztonkéw).

Na podstawie wynikéw badar empirycznych stwierdzono wystepowanie
trzech najcze$ciej stosowanych schematéw funkcjonowania wspétuzalez-
nionych kobiet’:

1. Nieudane préby zmiany sytuacji: kontrolowanie uzywania substancji
chemicznej przez partnera, proby uzyskania wptywu na zachowania partnera,
nadopiekuriczo$¢ wobec partnera, wcigganie innych cztonkéw rodziny w kon-
trolowanie osoby uzaleznione;.

2. Nieudane proby wycofania si¢ z sytuacji: demonstracyjne odejscia
(straszenie odejSciem 1 odgrywanie go), krotkotrwale ucieczki bez zabez-
pieczenia 1 wsparcia, zachowania wzmacniajace poczucie bezradnos$ci (uza-
lanie sie, narzekanie), brak préb zmierzajacych do usamodzielnienia si¢.

3. Negatywne (szkodliwe) sposoby przystosowania si¢ do sytuacji: izo-
lowanie si¢ od otoczenia, przyjmowanie nadmiernej odpowiedzialnosci za
rodzing, zachowanie pozordéw idealnej rodziny za wszelkg ceng, brak sku-
tecznej samoobrony w sytuacjach przemocy, zaniedbywanie wlasnych potrzeb
na rzecz potrzeb partnera.

Mozna postawi¢ pytanie: dlaczego dochodzi do zjawiska wspétuzaleznie-
nia? Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zycie w chaosie emocjonalnym, dlugotrwaty
lek i niekonsekwencja zachowan powodujaca brak bezpieczenistwa prowadza
do przyjmowania defensywnej postawy w sytuacjach trudnych. Gdy skutki
uzaleznienia sa coraz bardziej widoczne 1 trudno je usunaé, wéwczas pod-
stawowa strategia zaradcza staje si¢ skrywanie probleméw zar6éwno przed
sobg, jak i przed §wiatem zewng¢trznym. Taka sytuacja doprowadza do sto-
sowania mechanizméw obronnych (zaprzeczania uzaleznieniu 1 jego racjo-
nalizacji) u czlonkéw rodziny 1 do zamkni¢cia systemu rodzinnego przed
Swiatem zewnetrznym, a tym samym do odcigcia si¢ od zewnetrznych Zrddet
pomocy. Przedstawione mechanizmy adaptacyjne maja na celu utrzymywanie
réwnowagi w zaburzonym systemie® Konsekwencja ucieczki od probleméw
w mechanizmy obronne jest brak zaufania do wtasnej oceny faktéw i wias-
nych uczué, trudnosci w relacjach intymnych i w adekwatnym reagowaniu na
zachowania innych oraz problemy w okre$leniu granic odpowiedzialno$ci za

7 Tamze, s. 754-755.
8B r o w n, Leczenie alkoholikéw, s. 261.



98 KS. MIROSEAW KALINOWSKI

wlasne postgpowanie i zachowania drugiego cziowieka. Odzwierciedleniem
dtugofalowych zaburzen u wspétuzaleznionych sg trudnosci adaptacyjne w do-
rostym zyciu tych oséb, ktére pochodza z uzaleznionych systeméw rodzin-
nych - doswiadczaja one leku przed utrata kontroli we wilasnym Zyciu,
a wiekszo$¢ z nich interpretuje przezywanie uczué jako utrat¢ kontroli, dla-
tego prébuja je thumié® Poszukujac innych diugotrwatych skutkéw funkcjo-
nowania w uzaleZznionym systemie rodzinnym, mozna réwniez odwotaé sie
do raportu opracowanego przez Biuro Pelnomocnika Ministra Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych!'®
W raporcie tym stwierdzono, ze mtodych ludzi, ktérzy maja trudnoSci z przy-
stosowaniem sie do norm spotecznych, charakteryzuja nastepujace cechy'!:

— pochodzenie z doméw, w ktérych byl naduzywany alkohol;

— borykanie sig¢ na co dzien ich rodziny z klopotami materialnymi i miesz-
kaniowymi;

— wadliwo$é kontaktéw z rodzicami, ktérzy pochionigeci codziennymi
troskami nie okazywali im zainteresowania, a za najlepszy Srodek wycho-
wawczy uznawali kary fizyczne;

— brak ciepta rodzinnego — badani czuli si¢ niekochani i niepotrzebni;

— impulsywne dzialania i brak kontroli nad wlasnymi emocjami;

— frustracja podstawowych potrzeb psychicznych prowadzaca do agresji
1 tendencji niszczycielskich;

— brak umieje¢tnosci samodzielnego rozwigzywania wystgpujacych pro-
blemdw;

— chwiejny system wartosci — badana mlodziez nie spostrzegata celéw, do
ktorych warto w zyciu dazy¢, ponadto brakowato jej wytrwatosci w realizacji
powzigtych zamierzen;

— niska samoocena, klopoty z samoakceptacja i tozsamoscia;

— brak akceptacji w domu rodzinnym i szkole, co czesto byto powodem
angazowania si¢ w grupy subkulturowe.

% Por. tamze, s. 269-270; R. A ¢ k e r m a n, Children of Alcoholics, New York: Simon
& Schuster 1987, s. 63-76;J. Sled zian o w s k i, Uzaleinienia wsréd miodziely szkolnej
przeniesieniem patologii do rodzin jutra, [w:] Wspdtczesna rodzina polska, s. 180-199.

WE. Grudziak Sobczy k, Alkohol a polska mtodziei. Raport 1992, Warszawa:
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych 1993.

"' Tamze,s. 26;B.Zink ie wic z, Postawy rodzicielskie w percepcji dzieci i mlodziely
z dysfunkcjonalnych srodowisk wychowawczych, [w:] Wspdlczesna rodzina polska, s. 227-243.
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Wymienione objawy oraz ich nasilenie sa reakcjami na dlugotrwaty i bo-
lesny problem uzaleznienia w systemie rodzinnym. Nie wszystkie przejawy
wspétuzaleznienia musza wystgpowaé u osoby funkcjonujacej w rodzinie
z problemem uzaleznienia — ich stopien zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od
odpornosci psychiczne] wspoétuzaleznionego oraz od emocjonalnej bliskosci
z osoba naduzywajaca substancji psychoaktywnych. Trzeba sobie jednak
u§wiadomié, ze nie mozna zy¢ blisko uzaleznionego, bedac jego zona lub
me¢zem, dzieckiem czy przyjacielem, a jednocze$nie nie doswiadczaé
glebokich zmian we wilasnym funkcjonowaniu'?

II. WSPOLNOTY RELIGIINE
JAKO SYSTEM WSPARCIA ROZWOJU CZLOWIEKA

Wewnatrz parafii jako ,,wspdlnoty wspdlnot” sa mozliwosci tworzenia réz-
norodnych grup i wspélnot religijnych wspierajacych wielowymiarowy rozwdj
cztowieka!® , Mitos¢é chrzedcijariska — stwierdza dokument soborowy — obej-
muje wszystkich ludzi, bez wzgledu na ras¢, pochodzenie spoteczne czy
religi¢; nie oczekuje tez zadnej korzysci czy wdzigcznosci. Jak bowiem Bég
umitowal nas mito$cig bezinteresowna, tak wierni powinni z mitoscia tro-
szczy¢ si¢ o cztowieka, pokazujac mu taka sama mito$¢é, z jaka Bog szukat
cztowieka” (DM 12). A realizacja diakonii chrzescijanskiej jest najbardzie;
przekonujaca dziatalno$cia apostolska, gdyz dowodzi, ze kazda wspdlnota
religijna — podobnie jak Kosciél — jest wspdlnota mitosci'® Bardzo waznym
aspektem funkcjonowania grup religijnych wspierajacych rozw@dj osoby jest
urzeczywistnianie zasady solidarnosci, ktéra zawiera w swojej treSci wspol-
note pogladéw i wspétdziatanie w dazeniach'®> Solidarnosé nie moze by¢
sptycana i sprowadzana jedynie do ptaszczyzny emocjonalnej, to znaczy sym-
patii 1 wspétczucia bez jakichkolwiek zobowigzan i powinno$ci. Jednym

'2 por. D. O p o z d a, Patologia w relacjach wewnqtrzrodzinnych przedmiotem diagnozy
pedagogicznej, tamze, s. 211-219; A. Fid e lius, Dzieci ulicy — uwarunkowania rodzinne
i srodowiskowe, tamze, s. 220-226.

“I.Baumgartner Heilende Seelsorge in Lebenskrisen, Diisseldorf 1992, s. 56.

“Por. R. Kamiins ki, Funkcja diakonii w Kosciele, ,Roczniki Teologiczno-Kano-
niczne”, 37(1990), z. 6, s. 1-15; S. Olejnik, Teologia moralna Zycia osobistego,
Wioctawek 1999, s. 394-404.

'S Por.J. N a g 6 r ny, Postannictwo chrzescijan w swiecie, t. 1: Swiat i wspdlnota, Lu-
blin 1998, s. 193-197.
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z najistotniejszych elementéw solidarnos$ci jest dwubiegunowa odpowiedzial-
nosé — jednostki za wspélnote i wspélnoty za jednostke'® Jan Pawet II ro-
zumie solidarnos¢ jako wspdlne dziatanie w podobnej sytuacji dla przezwy-
ciezenia niesprawiedliwosci i krzywdy doznawanej przez czlowieka'l
W §$wietle wiary chrze$cijaniskiej postawa solidarno$ci zawiera w sobie
uwzglednianie praw jednostki i calych spolecznosci, troske¢ o drugg osobe,
zdolno$¢é przebaczania oraz postaw¢ autentycznego uczestnictwa w tworzeniu
dobra'®

Urzeczywistnianie zasady solidarnoSci we wspdlnotach religijnych prze-
konuje, ze jednym z gtéwnych zadan pastoralnych wspétczesnych parafii
powinno by¢ tworzenie dogodnych warunkéw do powstawania grup, dzigki
ktérym chrzescijanstwo znalazloby odzwierciedlenie w codziennym zyciu
osoby. W takim §rodowisku chrze$cijanin moze znaleZ¢ wsparcie dla swoich
potrzeb zycia Ewangelia, ale réwniez pomoc w ksztaltowaniu przekonan,
wartos$ci i wzordw postgpowania. To wlasnie mata wspdlnota religijna moze
w sposéb jedyny i niepowtarzalny wspieraé rozwdj osoby zyjacej w spote-
czenstwie charakteryzujacym si¢ anomia, anonimowo§cia, brakiem podmioto-
wych relacji i relatywizmem wartosci'® Warto réwniez zauwazy¢é, ze aktyw-
ny rozwéj matych grup religijnych wewnatrz parafii powinien w konsekwen-
cji wplynaé na rozszerzenie 1 odnowe zZycia parafialnego20

Postulat tworzenia wspdlnot religijnych wewnatrz parafii jest tym bardziej
znaczacy, ze jedna z charakterystycznych cech wspéiczesnego cztowieka jest
sfrustrowana potrzeba uczestnictwa. Osamotnieni ludzie pragna spotykac si¢
w zaprzyjaznionych wspdélnotach, gdzie ich wiara nie bedzie kwestionowana,
gdzie beda mogli do§wiadczy¢ mitosci do Boga i bliskos$ci drugiego czto-

wieka oraz zblizyé swoje zycie do Ewangelii’’ Dla wielu katolikéw takim

16 por. Papieska Komisja Iustitia et Pax, W stuzbie na rzecz wspélnoty ludzkiej: etyczne
podejscie do kwestii zadtuZenia miedzynarodowego, [w:] Dokumenty nauki spotecznej Kosciola,
t. 2, red. M. Radwan [i in.], Rzym-Lublin 1996, s. 240-241.

"Jan Pawet II, Encyklika ,Sollicitudo rei socialis”, nr 39.

18 Zob. tamze; por. J. Kru cin a, Sumienie spoleczne, Wroctaw 1995, s. 10 n.

L. Karrer, Spiritualitit gemeindlicher Seelsorge: mit euch und fiir euch, [w:]
Handbuch der praktischen Gemeindearbeit, red. L. Karrer, Freiburg 1994, s. 312.

2D Thor p,» Doing Evangelization as a Parish, [w:] Pope John Paul Il and the New
Evangelization. How You Can Bring Good News to Others, red. R. Martin, P. Williamson, San
Francisco 1995, s. 236 n.

21 ). M i 11 er, Pastoraltheologie: ein Handbuch fiir Studium und Seelsorge, Graz 1993,
s. 93-94.
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srodowiskiem moga byé mate grupy parafialne, gdzie wymiar biblijno-sa-
kramentalny i wspdlnotowy stanowia podstawe rozwoju i przemiany zycia
osoby?? Postulat tworzenia matych wspdlnot parafialnych wynika réwniez
z prawidlowo$cidotyczacychsocjalizacji cztowieka. Funkcjonowanie w okres-
lonym spoteczenstwie naklada na jednostke obowiazek okreslenia swojego
stosunku do zjawisk wystepujacych w §wiecie spotecznym. Do tego typu ocen
niezbedny jest uklad odniesienia. Cz¢sto takim uktadem sg jedynie wartos$ci
materialne lub koniunkturalne, wystarczajace tylko do chwili zdobycia kon-
kretnej wartosci. Natomiast warunkiem dla zaistnienia jednoczacej filozofii
zyciowej jest wystepowanie naczelnych warto$ci w §wiatopogladzie cztowie-
ka, ktére okreslaja cele zyciowe oraz motywuja osobg do zajmowania §wiado-
mych postaw w stosunku do otaczajacej rzeczywisto§ci®> Motywacje nad-
przyrodzone, osobista refleksja i do§wiadczenia zdobywane we wspdlnocie
religijnej] moga prowadzi¢ do autentycznego przezycia religijnego i bezin-
teresownej postugi wobec innych, zwlaszcza gdy podejmowane dziatania nie
sa spolecznie zauwazalne i doceniane. To wiasnie wspdlnoty religijne, sta-
nowiac form¢ apostolatu mito$ci, sprawiaja, ze w tonie KoSciota ,,powstaja
coraz liczniejsze grupy wolontariuszy, ktére staraja si¢ otoczyé opieka osoby
pozbawione rodziny, ludzi zmagajacych si¢ ze szczeg6lnymi problemami oraz
tych, ktérzy muszg si¢ znaleZé w odpowiednim $§rodowisku wychowawczym,
aby przezwyci¢zy¢ zgubne natogi 1 odzyska¢ wiar¢ w sens zycia” (EV 26).

Analizujac znaczenie wspolnoty religijnej we wspieraniu rozwoju cztowie-
ka, nalezy jednak zwréci¢ uwage, zeby wystrzegal si¢ paradoksdéw dzialania
grupowego, ktére moga utrudnia¢ funkcjonowanie zar6wno poszczegdlnych
cztonkéw, jak i catej grupy. Zaburzenia we wspélnocie moze wywotywaé?*:

1) paradoks tozsamos$ci — w grupie tacza si¢ ludzie o odmiennych umie-
jetno$ciach i1 pogladach, a poszczegdlni jej czlonkowie majg poczucie, ze
wspdlnota ogranicza ich tozsamo$¢;

2) paradoks ujawniania — zwigzany z brakiem zaufania poszczegdlnych
0s6b do grupy;

2R, Kamifski, Funkcje tradycyjne i nowe parafii terytorialnej, ,,Roczniki
Teologiczno-Kanoniczne”, 32(1985), z. 6, s. 63.

3 J.K o § ciuch, Hierarchie wartosci w nerwicach i psychopatii oraz ich zmiany pod
wplywem psychoterapii, Warszawa: ATK 1984, s. 50.

2%j3 Stoner,EEFreeman,D.Gilber t, Kierowanie, Warszawa: PWE 1997,
s. 501.
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3) paradoks indywidualnosci — polegajacy na tym, ze wspdlnota czerpie
swoja moc jedynie z indywidualnej sity poszczegdlnych cztonkéw, natomiast
nie dostrzega sity dzialania grupy;

4) paradoks wtadzy — przystgpujacy do dziatania cztonkowie poddaja si¢
bezwolnie wiadzy innych oséb;

5) paradoks regresji — poszczegdlne osoby, podejmujac wspdlng aktyw-
no$é¢, umniejszaja swoje znaczenie w tym celu, aby grupa mogta wykazac sie
swoim dziataniem;

6) paradoks twdrczosci — wspdlnota, poszukujagc nowych rozwigzan, musi
zmienié niektére zasady, ktére obowiazywaly do tej pory, a niechec do
zmiany zasad ogranicza zdolno$¢ funkcjonowania wspdlnoty.

Podsumowujac zagadnienia dotyczace roli grup religijnych we wspieraniu
rozwoju czlowieka, nalezy zwréci¢é uwage na dwie podstawowe kwestie.
Pierwsza z nich polega na tym, aby inspirowaé, wspiera¢ 1 koordynowac dzia-
tania matych wspélnot religijnych. Bardzo wazna funkcj¢ w tym zakresie mo-
ga petnié instytucje koscielne’® Wiaze sie to z uznaniem i wspomaganiem
udzialu wiernych §wieckich w misji Ko§ciota. Natomiast druga kwestia do-
tyczy mozliwo$ci wielowymiarowych oddziatywan wspierajacych grup religij-
nych. Wspdlnoty tego typu moga spetniaé role systemu pomocowego dzigki
procesom interakcji spotecznej, w wyniku czego dochodzi do wymiany infor-
macji, emocji, instrumentéw dziatania 1 débr materialnych. Tak rozumiany
proces wymiany daje podstawe do stwierdzenia, ze wspOlnoty religijne moga
dawaé cztery rodzaje wsparcia®:

1) wsparcie emocjonalne — tworzenie warunkéw oparcia przez obecnosé,
troske, stwarzanie bezpieczenstwa i poczucie przynaleznosci;

2) wsparcie informacyjne — wymiana informacji sprzyjajaca lepszemu
zrozumieniu otaczajace] rzeczywistosci 1 do§wiadczanych probleméw, co
sprzyja redukowaniu stresu w sytuacjach trudnych i odzyskiwaniu kontroli
nad witasnym zyciem;

3) wsparcie instrumentalne — dostarezanie instrumentdw do réznego typu
dziatari, szczegélnie w sytuacjach trudnych;

4) wsparcie rzeczowe — pomoc o charakterze finansowym i/lub material-
nym.

23Zob.M. K alin o ws ki, Grupy religijne parafiq jutra?, [w:] Wspdlczesne problemy
Kosciota, red. M. Rusecki, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 1997, s. 177-186.

26 H. S ¢ k, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
»3cholar” 2001, s. 267-268.
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Celem interakcji wspierajacej jest pomoc w budowaniu zasobéw rozwojo-
wych osoby oraz podtrzymywanie na duchu i zmniejszanie stresu w sytua-
cjach trudnych przez towarzyszenie, tworzenie poczucia przynaleznosci, da-
wanie nadziei oraz zblizanie do rozwiazywania problemoéw.

I1I. SPECYFIKA POMOCY OSOBOM WSPOLUZALEZNIONYM
PRZEZ WSPOLNOTY RELIGIJNE

Gloszenie przez Kosciét Ewangelii rodziny poprzez szkote Nazaretu?’
sprzyja temu, aby wspieraé szczegdlnie te systemy rodzinne, ktére sa zagro-
zone utratg mitosci, prawdy, dobra 1 wolnosci, w tym réwniez osoby do-
§wiadczajace syndromu wspétuzaleznienia. Uklad socjalizacyjny grupy reli-
gijnej moze speiniaé takie zadanie z tego wzgledu, ze wprowadza w $wiat
warto$ci i ksztattuje predyspozycje do wykonywania dziatain w réznych sfe-
rach zycia spolecznego, prowadzi do afirmacji drugiego cztowieka i wspél-
noty, ksztaltuje zdolnosci do refleksji nad podstawowymi zagadnieniami sensu
zycia oraz pomaga stworzyC taka hierarchi¢ wartosci, aby podstawowe po-
trzeby byly podporzadkowane potrzebom i celom wyzszym?® Uczestnictwo
w grupie religijnej os6b wspodtuzaleznionych uzasadnia rowniez fakt, ze celem
rozwoju czlowieka nie jest jedynie unikanie czy redukowanie objawdéw pato-
logicznych w funkcjonowaniu cztowieka, ale ukierunkowanie w dziataniach
na optymalizacj¢ zycia, ktéra jest wynikiem osobistego wzrostu, autonomii
w postgpowaniu, adekwatnego spostrzegania rzeczywistosci, kompetencji
w dziataniach oraz pozytywnego nastawienia do siebie i do innych ludzi®’
Dla osiagania optymalizacji zycia konieczna jest nadzieja na przyszto$é
1 znalezienie fundamentu, na ktérym mozna opieraé sens wlasnej egzystencji.
Zaangazowanie we wspolnote religijng moze stanowi€ dla osoby wspétuzalez-
nione] jednoznaczne uznanie prawd wiary chrzescijaiskiej jako filozofii
okreslajace) lini¢ wlasnego rozwoju i podstawy poczucia bezpieczeristwa
w otaczajacym $wiecie®® Szczegélna pomoc grup religijnych we wspieraniu

"Jan Pawet II, Preeméwienie w czasie modlitwy Aniot Pariski w dniu 28 grudnia
2003 roku, ,,Wiadomos$ci KAI”, 2004, nr 1, s. 20.

B K. Dabrowsk i, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, Warszawa: PTHP 1974.

®D.RosenhanM.Seligmann, Psychopatologia, t. 1, Warszawa: PTP 1994,
s. 23.

K. Ostrowska, Znaczenie ksztattowania postaw moralno-swiatopogladowych



104 KS. MIROSEAW KALINOWSKI

rozwoju oséb do§wiadczajacych objawéw wspéluzaleznienia powinna polegac
z jednej strony na redukowaniu trzech skryptéw funkcjonowania: ,,nie mow”,
»nie ufaj” i ,nie odczuwaj”, a z drugiej — na budowaniu konstruktywnych
zachowan tych oséb.

Skrypt ,,nie méw” dotyczy bezwzgle¢dnego milczenia na temat istniejacego
problemu uzaleznienia zaréwno we wiasnym gronie, jak i na zewnatrz. Skutki
obowigzywania tej zasady sa niebezpieczne, poniewaz czlonkowie rodziny nie
wiedza nawzajem o swoich odczuciach, otoczenie za§ nie moze przyjs¢ ze
skuteczng pomoca. Mozliwo§¢ przetamania skryptu ,,nie méw” w grupie reli-
gijnej wynika z faktu przeorganizowania uzaleznionego systemu rodzinnego
w ukiad otwarty na inne grupy spoteczne, co nierozerwalnie wigze si¢ z uela-
stycznieniem rél spotecznych, wigksza obiektywizacja otaczajacej rzeczywi-
sto$ci, wtasnej rodziny jako catosci, jej poszczegblnych cztonk6w oraz obrazu
wlasnej osoby?' Warto podkresli¢, ze dla cztowieka otaczajaca rzeczywi-
sto$¢ jest wynikiem subiektywnego postrzegania i definiowania sytuacji, ktére
ksztaltuja si¢ w procesie interakcji ze §wiatem zewnetrznym. Rezultatem tego
procesu jest stabilizacja lub modyfikacja wlasnego zachowania zgodnie z nor-
mami grupowymi, w tym wypadku z normami wspdlnoty religijnej’? Dlate-
go obecno$¢ w grupie tego typu moze w znacznym stopniu przyczyni€ si¢ do
bardziej adekwatnego spostrzegania otaczajacej rzeczywistosci i do§wiadcza-
nych probleméw, a tym samym do redukowania mechanizméw obronnych za-
przeczania i racjonalizacji, b¢dacych wynikiem trudno$ci w rozumieniu siebie
i lekowego nastawienia wobec §wiata zewng¢trznego. Przelamywaniu skryptu
»hie mow” stuzy réwniez wzajemne porozumienie i aktywne (zyczliwe) stu-
chanie, co skutkuje wzajemnym otwarciem si¢ cztonkdéw grupy na poglady,
zachowania 1 doS§wiadczenia drugiego cztowieka. Wzajemne porozumienie
miedzy ludZmi oraz ich wiarygodno$¢ sa wynikiem dtugotrwatego procesu,
w ktérym partnerzy dostrzegaja swoja uczciwo$é, bezstronno§¢ i dobre in-
tencje. Warto podkresli¢, ze wzajemne porozumienie i aktywne stuchanie
moze doprowadzi¢ u osoby wspétuzaleznionej do zmiany pogladéw i nowe;j
interpretacji wtasnych doswiadczen. Jesli natomiast taka osoba bedzie

w profilaktyce przestepczosci nieletnich, [w:] Zapobieganie demoralizacji nieletnich,
red. Z. Sobolewski, F. Kozaczuk, Rzesz6w: Wyd. WSP 1990, s. 159-173.

3'P, Karpowic z, Narkotyki. Jak poméc czlowiekowi i jego rodzinie?, Biatystok:
Instytut Wydawniczy ,,Kreator” 2002, s. 164-187.

32 A.Siemas zk o, Granice tolerancji. O teoriach zachowaii dewiacyjnych, Warszawa:
PWN 1993.



WSPIERANIE RODZIN Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA 105

wielokrotnie spotykata si¢ z niechecia czy z niedotrzymywaniem obietnic ze
strony cztonkéw grupy, to nadawane przez nich komunikaty nie beda przyj-
mowane z zaufaniem i nie doprowadza do zamiany skryptu ,,nie méw3

Skrypt ,,nie ufaj” oznacza brak zaufania zaréwno do siebie, jak i do
otoczenia. Jego skutkiem jest zgeneralizowany brak poczucia bezpieczeristwa,
wynikajacy z minionych i/lub terazniejszych zachowarn zagrazajacych ze
strony uzaleznionego. W przetamywaniu skryptu ,,nie ufaj” wazne jest prze-
baczenie doznanych krzywd i b6lu. Przebaczanie to trudny, ale bardzo wazny
proces, poniewaz dzigki niemu wzrasta zdolno$¢ porozumiewania si¢ 1 poja-
wia si¢ szansa na budowanie relacji interpersonalnych opartych na zaufaniu.
Dlatego w procesie przebaczania niezwykle wazne jest do§wiadczenie reli-
gijne, ktére gwarantuje poczucie bezpieczefistwa w wyniku tego, ze Bég da-
rzy cztowieka zaufaniem, szanuje jego godno$¢, akceptuje w sposéb staly
1 nieodwotalny oraz daje mozliwo$¢ przekraczania wtasnego ,ja” Zrozumie-
nie siebie w perspektywie prawd religijnych umozliwia réwniez czlowiekowi
obrong¢ przed zatrzymaniem cyklu przemocy we wilasnym zyciu, poniewaz
moze zniwelowac zalezno$¢ mi¢dzy doSwiadczaniem przemocy w dziecifistwie
a jej stosowaniem w zyciu dorostym®® Wazne jest réwniez to, ze klimat
zaufania, wspélne dziatania oraz wzajemne okazywanie akceptacji i szacunku
we wspdlnocie religijnej dostarczaja okazji do tego, aby budowaé zaufanie
do siebie. Jezeli w grupie religijnej znajdujg si¢ osoby, ktére sg obdarzane
zaufaniem przez jednostki wspétuzaleznione, to moga one skutecznie udzielaé
rad, ktore stanowig wsparcie informacyjne dla wspoétuzaleznionych. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze w procesie stuzenia radg nie mozna narzuca¢ lub
zmusza¢ do przyjecia wlasnego punktu widzenia, poniewaz prowadzi to do
pozbawienia drugiej osoby wlasnego zdania. Rada bg¢dzie miala charakter
wsparcia informacyjnego, jezeli bedzie stluzyla rozwiewaniu watpliwosci
1 wigkszemu rozumieniu zaistnialej sytuacji, ale jednocze$nie osobie do-
Swiadczajacej probleméw zostanie pozostawiona swoboda wlasnego sposobu
dziatania® Dzieki takiemu postepowaniu wspétuzalezniony moze ponadto
wykorzystywac lub ksztaltowaé umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.

¥Stoner,Freeman,Gilbert Kierowanie, s. 515.

3 E. K u b e, Przestepczosé mtodocianych z uiyciem przemocy. Mozliwosci i szanse jej
zapobiegania, [w:} Przemoc w Zyciu codziennym, red. B. Hotyst, Warszawa: Agencja Wydawni-
cza CB 1997, s. 178.

3% 7. G a §, Rodzina wobec uzaleznien, Marki-Struga: Michalineum 1993, s. 68.
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Skrypt ,,nie odczuwaj” wyraza fakt tlumienia wiasnych emocji*® Tak
sformutowana zasada postgpowania w znacznym stopniu hamuje rozwoj oso-
bisty i doprowadza do probleméw z uzyskiwaniem autonomii emocjonalne;j
przez wspotuzaleznionych. Nawet ci, ktorzy fizycznie odeszli od rodziny,
doswiadczaja duzych trudnosci emocjonalnych, co staje si¢ gldwna prze-
szkoda w tworzeniu bliskich stosunkéw z innymi ludZmi. Doroste dzieci
alkoholikéw maja tendencj¢ do powielania swojego zwiazku z uzaleznionym
rodzicem, wybierajac czesto za zyciowego partnera osobg¢ zalezna od siebie
lub od substancji psychoaktywnej. Niektére z tych dzieci w ogéle unikaja
bliskich zwiazkéw, a te, ktére zawieraja zwiazki matzenskie 1 majg dzieci,
czuja si¢ bardzo niepewnie w spelnianiu rél rodzinnych®’ Waznym wspar-
ciem wspélnoty w tym aspekcie sg dziatania wzmacniajace umiejetnosé roz-
poznawania, nazywania i wyrazania uczu€ przez osoby wspdtuzaleznione.
Grupa powinna stwarzaé okazje do tego, aby osoba wspdéluzalezniona mogta
ujawniaé, nazywaé i okazywaé swoje emocje, ksztattowaé umiejetnosci ko-
munikacyjne oraz poszerza¢ kompetencje zwiazane z rozstrzyganiem konflik-
téw za pomoca dialogu, negocjacji i kompromisu. Waznymi przyczynami za-
burzenn w funkcjonowaniu cztowieka sg niezaspokojone potrzeby psychiczne.
U os6b wspoétuzaleznionych czesto wystepuje frustracja potrzeb: mitosci
1 przynalezno$ci, ktéra uzewng¢trznia si¢ poprzez dotkliwe przezywanie
negatywnych e:mocji38 Dlatego grupa religijna moze by¢ bardzo waznym
systemem wspierajacym w redukowaniu skryptu ,,nie odczuwa;j”, szczegélnie
wtedy, gdy kontakty we wspdlnocie pozwalaja na przezywanie pozytywnych
uczu¢ zwigzanych z doS$wiadczaniem bliskosci, mitosci, braterstwa czy
przyjazni.

Ksztaltowanie konstruktywnych zachowan. W parafiach funkcjonuja gru-
py liturgiczne, zespoly zadaniowe (dziatalno§¢ kulturalna, spoteczna lub
charytatywna), formacyjne (stuzace rozwojowi osobowos$ciowemu i wzrostowi
duchowemu wiernych), terapeutyczne (utatwianie uczestnikom rozwigzywania
probleméw psychicznych — od doradztwa przez wsparcie do psychoterapii),
grupy samopomocowe (stuzenie osobom zagrozonym patologia spoteczna,
chorym, starym i niepetnosprawnym). Zaangazowanie w dziatalno$é¢ powyz-
szych zespoldow sprzyja zaréwno harmonijnemu rozwojowi cztowieka, jak

© B r o w n. Leczenie alkoholikéw, s. 261.
3 Tamze, s. 277.
B A Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa: PAX 1990,



WSPIERANIE RODZIN Z PROBLEMEM UZALEZNIENIA 107

1 konstruktywnemu zagospodarowaniu czasu wolnego® Istnienie na terenie
parafii grup ukierunkowanych na realizacj¢ wielorakich celéw moze spetniac
wobec uczestnikéw rézne funkcje, m.in.*’:

1) edukacyjne — zaspokajanie potrzeb poznawczych,;

2) wychowawcze — zaspokajanie potrzeby informowania innych, potrzeby
tworzenia, potrzeby doznawania aprobaty 1 uznania ze strony innych, potrzeby
opiekowania sig;

3) integracyjne — zaspokajanie potrzeby przynaleznos$ci, uznania, osiagnie¢;

4) rekreacyjne — zaspokajanie potrzeby zabawy, tworzenia, wyczynu;

5) kulturalne — tworzenie i/lub przyswajanie warto$ci kulturowych.

Spedzanie czasu wolnego we wspdlnocie sprzyja przyjmowaniu elastycz-
nych rél spotecznych i uczeniu si¢ zachowan zwigzanych z dzialaniem gru-
powym, ktére polega na wspdlnych dzialaniach nakierowanych na realizacje
wspdlnych celéw. Inicjowaniu i realizowaniu rdéznych przedsigwzigé we
wspélnocie towarzyszy ponadto wymiana argumentow 1 uczué, wspdlne po-
dejmowanie decyzji, gotowo$¢ wypetniania przydzielonych zadan i przyj-
mowanie odpowiedzialnosci za osiagnigty skutek. Do§wiadczenia tego typu
sa szczegllnie wazne w przypadku oséb funkcjonujacych w rodzinach z pro-
blemem uzaleznienia, gdzie wystepuje usztywnienie w pelnieniu rél, biernos¢,
trudno$ci w podejmowaniu decyzji i zaburzenia dotyczace poczucia odpowie-
dzialnosci.

Nalezy réwniez podkres§li¢ znaczenie wsparcia grupy religijnej dla oséb
wspétuzaleznionych w rozwigzywaniu przez nich sytuacji trudnych — przede
wszystkim deprywacji potrzeb, stanéw przecigzenia, zagrozenia dla waznych
warto$ci, konfliktéw i/lub frustracji. Istota sytuacji trudnej jest to, ze
zaistnialy stan jest zaskoczeniem, osoba nie wie, jak si¢ zachowac, a do-
tychczas stosowane sposoby radzenia sobie z problemami sa niewystarczajace.
Czlowiek staje si¢ bezradny wobec trudnosci, ktére wymagaja zmiany zacho-
wania. Postgpowanie w takiej sytuacji organizuje zasada préb i biedow, po-

niewaz osoba nie moze skorzystaé z wypracowanych rozwiazai*' Wspélno-

YW Przygoda, Wspieranie rozwoju czlowieka - wsparcie pastoralne, [w:]
Wzrastanie czlowieka w godnosci, mitosci | mitosierdziu, red. M. Kalinowski, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2005, s. 147-164.

““A. Roykiewicz Psychohigieniczne funkcje czasu wolnego, [w:] Zdrowie
psychiczne, red. K. Dabrowski, Warszawa: PWN 1979, s. 234-262.

YA Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiar ludzkich kryzyséw, Krakéw: Wydawnictwo
WAM 1996, s. 108.
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towe stawanie w obliczu probleméw powoduje wzrost zdolnosci do dzielenia
si¢ warto$ciami i uczuciami, wigksze wspdtodczuwanie przezy¢ drugiego czto-
wieka, zwiekszenie otwartos$ci na informacje ptynace ze §wiata zewnetrznego,
dojrzewanie do samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji oraz wigkszg ela-
styczno$é w podejmowaniu rozwiazai*? Nieformalne zwiazki miedzy czton-
kami grupy doprowadzajg tez do tego, ze w sytuacji problemowej wystepuje
rowniez motywacja do wspdlnego podejmowania dziatan, poniewaz takie o0so-
by przebywaja blisko siebie i rozwigzuja problemy w miar¢ ich powstawania,
przy tym wrazliwo$¢ na zagrozenie dobra osoby lub dobra wspdlnego wywo-
tuje dazenie do czynnego dziatania i dostrzegania wlasnych uzdolnied, ktére
pomagaja rozwiazac istniejacy problem. W zwigzku z przedstawionymi zalez-
no$ciami mozna stwierdzié, ze wspdlnota religijna moze z wyjatkowa silg
i z duza skutecznoscia dziataé w sytuacjach kryzysowych®® Nalezy jednak
podkreslié, ze konstruktywne rozwigzywanie problemow przez osoby wspot-
uzaleznione we wspdlnocie religijnej wymaga przetamania skryptéw ,nie
méw”, ,nie ufaj”, ,nie odczuwaj” oraz podejmowania zachowan nakierowa-
nych na konstruktywne rozwiazanie problemu. Przedstawione warunki powin-
ny by¢ spetnione w mozliwie najwigkszym stopniu, poniewaz tylko zaufanie
1 poczucie bezpieczenstwa, wyrazanie wiasnych odczué i sadéw na temat pro-
blemu, osiagnigcie porozumienia i ch¢é wspétdziatania miedzy cztonkami
wspélnoty umozliwia pozytywne rozwiazanie zaistnialego problemu*’

Podsumowujac zagadnienia dotyczace znaczenia wspélnot religijnych we
wspieraniu rozwoju 0s6b wspétuzaleznionych nalezy podkresli¢, ze wspdlnoty
tego typu moga stanowi¢ dla wielu pogubionych o0séb szkote przemiany zy-
cia, gdyz czlowiek wzrasta z innymi, przez innych i dla innych** Proces

2Cz. Wales a, Psychologiczna analiza decyzji Zyciowo doniostych, [w:] Wyktady
z psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim 1985/1986, red.
A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkowski, Lublin: RW KUL 1988, s. 345.

M. Braun-Gatkowska, Mie dziecko czy by¢ matkq, [w:] Oblicza
macierzyristwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin: RW KUL 1999, s. 71.

“Dabrowsk i, Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie, s. 105-108.

Y KaminsKki, Funkcje tradycyjne i nowe parafii tervtorialnej, s. 63.
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wzrastania osoby wspétuzaleznionej dzieki obecnosci we wspélnocie religijnej
przedstawia ponizszy schemat.

SPECYFIKA POSTAW OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH
i l l
ZABURZENIA ZABURZENIA ZABURZENIA
INTELEKTUALNE EMOCJONALNE ZACHOWANIA
l
WSPOLNOTA RELIGIINA JAKO SYSTEM WSPIERAJACY
i ) !
| WSPARCIE WSPARCIE INSTRUMENTALNE
ALNE EMOCJONALNE WSPARCIE RZECZOWE
l
SKUTKI WSPARCIA WSPOLNOTY RELIGIJNE]
J ) )
REDUKOWANIE RES?(%I%‘%V&I;IE KSZTALTOWANIE
" +NIE ODCZUWAJ”

Nalezy podkresli¢, ze przemiana osoby dokonuje si¢ przede wszystkim na
drodze mitos$ci, solidarno$ci i milosierdzia. Sila zmian nie zalezy tylko od
samej wspdlnoty, ale réwniez od osoby do§wiadczajacej probleméw wsp6l-
uzaleznienia. Stad niezwykle istotne jest odkrywanie wlasnej tozsamo$ci
1 rozwigzywanie istniejacych probleméw w perspektywie religijnej.
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RELIGIOUS COMMUNITIES SUPPORT FAMILIES WITH THE PROBLEM
OF ADDICTION TO PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Summary

The paper seeks to show the role of religious communities as regards their support for the
persons who experience the syndrome of co-addiction. The first part of the paper shows the
dynamism of the family system with the problem of addiction and mental, emotional, and
behavioural symptoms of co-addiction. The second part seeks to show the religious community
as a system supporting the development of man due to intellectual, emotional, instrumental,
and material support. The third part presents the specific character of the support given by
religious communities to those who experience co-addiction. In this kind of support the stress
is laid on the reduction of scripts: “do not talk,” “do not trust,” do not feel” and the
formation of behaviours that are designed to help a constructive solution of difficult situations.

Translated by Jan Klos
Stowa kluczowe: rodzina z problemem uzaleznienia, wspétuzaleznienie, wspélnota religijna,
system wsparcia, wspieranie rozwoju, wspieranie w sytuacjach trudnych

Key words: family with the problem of addiction, co-addiction, religious community, system
of support, support of development, support in difficult situations.



