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EUCHARYSTIA W LITURGII I PRAKTYCE PASTORALNEJ
KOSCIOLA WSCHODNIEGO

Eucharystia stanowila przez wicki szczyt liturgicznego doSwiadczenia Ko$cio-
16w. Z istoty swej jest ona sakramentem jednoSci, w praktyce stawala si¢ niejed-
nokrotnie przyczyng sporow czy nawet podzialow konfesyjnych. Wiele tych spo-
réow mi¢dzy KoSciolami wynikalo z wzajemnej niecznajomoSci i obcoSci. Postawa
ekumenicznego otwarcia, ktora Sobor Watykanski II zalecil katolikom, zach¢ca
do wzajemnego poznania tcologii i zycia liturgicznego bratnich KoSciolow.

Ponizej pragniemy skrétowo przedstawi¢ strukturg¢ liturgii eucharystycznej,
a takzc eucharystyczng praktyk¢ pastoralng w Kosciolach tradycji bizantyjskiej.
Struktura ta, co do istoly jest oczywiScie zbiezna ze strukturg Mszy Sw. w rycie
lacinskim. Z liturgicznego punktu widzenia wszakze istnieje sporo réznic. Pozna-
nie rytu Sw. Liturgii (czyli Eucharystii) jest nicodzowne dla wlaSciwego rozumie-
nia teologii Eucharystii w Koscicle wschodnim'.

I. "SRODOWISKO" LITURGII KOSCIOLA

Dla chrzeS$cijanina tradycji wschodniej miejscem uprzywilejowanym do modlit-
wy, zar6wno indywidualncj, a zwlaszcza wspolnotowej, jest Swigtynia — cerkiew.
Stowianiska nazwa cerkow' pochodzi od greckiego kyriakos, co oznacza miejsce
poSwi¢ccone Panu. Cerkiew nie jest tylko zwyklym miejscem gromadzenia si¢
wicrnych na liturgi¢. Poprzez swoj uklad architektoniczny i wystr6j wyraza ona
symbolicznie tajemnic¢ KoSciola obejmujacego niebo i ziemi¢. W niej sprawuje
si¢ Swigtg Liturgi¢ (czyli Eucharysti¢), ktora jest "niebem na ziemi". Jest wigc

! Poj¢ciem "Kosci6él wschodni” obejmujemy ponizej Koscioly tradycji bizantyjskiej, zaré6wno Kosci6l
prawoslawny jak i Kosci6l bizantyjski pozostajacy w jednos$ci z Rzymem (czyli Kosci6l grekokatolicki).
Drobne réznice, kiére zachodza w liturgii poszczegSinych Koscioléw tradycji bizantyjskiej, nie majg wigk-
szego znaczenia dla naszych rozwazai. Niekiére z nich zostaly zasygnalizowane w tekscie artykutu.
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cerkiew swoistym "Srodowiskiem" dla sprawowania calego kultu KoSciola, zwlasz-
cza za$ Eucharystii.

Cerkiew dzieli si¢ zwykle na 3 cz¢éci: przedsionek (gr.: narthex, slow.: prit-
wor), nawa zasadnicza (gr.: naos, slow.: chram) oraz sanktuarium (gr.: bema,
slow.: swiatiliszcze, attar)®.

Przedsionek, z ktorego przechodzi si¢ do nawy, stuzy jako miejsce dla nickt6-
rych modlitw pokutno-btagalnych.

Nawa centralna symbolicznie przedstawia KoS$ci6l ziemski. Tu gromadzi si¢
lud, Spiewacy i kler. W tradycji slowianskiej, w ktOrej zachowaly si¢ stare zwy-
czaje Srodowiska antiochenskiego biskup przewodniczacy Eucharystii, calg pierw-
sz3 cz¢SE (czyli liturgi¢ katechumenéw) pozostaje poSrodku nawy giéwnej, tzn.
pos$réd zgromadzonego wokol KoSciola Bozego. Dopiero na liturgi¢ euchary-
styczng wchodzi on do sanktuarium. Nawa oddzielona jest od sanktuarium iko-
nostasem — ozdobng §ciang pokrytg ikonami. [kony uobecniaja Swigtych, ktorych
przedstawiaja. W ikonostasie s3 one umieszczone wedlug okreslonego porzadku.
Symbolicznie wyrazaja wspélnot¢ KoSciola niebianiskiego zgromadzong wokoéi
Chrystusa. Sanktuarium symbolizuje Kosci6l niebiafiski. Umieszczony centralnie
oltarz jest tronem Boga samego. Oltarz nazywa si¢ po stowiansku prestof tzn.
tron.

Kontakt mi¢dzy nawg a sanktuarium mozliwy jest poprzez trzy bramy w iko-
nostasie. Brama centralna nazywana jest "brama krllewska" (slow.: carskija
dwieri, 10s.: carskije wrata). Pozostaje ona zasloni¢ta specjalng zastona. Odslania
si¢ ja 1 otwiera tylko podczas nicktérych momentOw celebracji liturgicznej. Dwa
boczne wejscia (zwanc diakofiskimi) przeznaczone sg dla stuzby liturgiczncj.

Dwie gléwne ikony w ikonostasie, to ikona Chrystusa nauczajacego (z ksi¢ga
Ewangelii) — po prawej stronie krélewskiej bramy, oraz ikona Bogurodzicy z
Dzieciatkiem na r¢ku (dla chrzeScijan Wschodu jest to zawsze ikona Wcielonego
Stowa) — po lewej stronie krélewskiej bramy. Dalej po prawej stronie umieszcza
si¢ 1kon¢ patrona cerkwi. Nast¢pnie (po obu stronach) ikony anioléw, Swigtych
diakon6w. Na samej krolewskiej bramie, poSr6d ikon czterech ewangelistow,
znajduje si¢ ikona Zwiastowania. Wyraza ona prawdg, ze brama do calej ekono-
mii zbawienia, w tym takze do tajemnicy Eucharystii, jest tajemnica Wcielenia.

PoSrodku, nad kr6lewska bramg, najcz¢Sciej znajduje si¢ ikona Ostatniej
Wieczerzy. W KoScicle wschodnim nazywa si¢ ja zwykle "Wieczerza Mistyczng"
(slow.: Tajnaja Wieczeria). W gornej cz¢Sci ikonostasu centralne miejsce zajmuje
ikona "Deisis" (gr.: Deesis — blaganie). Jest to kompozycja kilku ikon. W
centrum Chrystus na tronie, obok stojacy: Bogurodzica i S$w. Jan Chrzciciel w

2 Szersze om6wienie symboliki §wigtyni bizantyjskiej mozna znalez¢ m.in.w: A. M i e fi. Tainstwo,
slowo i obraz. Bogostusenije Wostocznoj Cerkwi. Bruxelies 1980 s. 14-23.
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postawie wstawienniczej modlitwy. Dalej aniolowie i $wigci. Ikona "Deisis" sym-
bolicznie przedstawia caly Kosci6t Starego i Nowego Testamentu zgromadzony
w modlitwie wstawienniczej u stép Chrystusa.

Dopiero powyzcj tej kompozycji ikon umieszcza si¢ ikony 12-tu giéwnych
Swiat, apostolow itd. Calo§¢ wieficzy krzyz. Caly ten uklad ikon regulowany jest
§cistym kanonem siggajacym czaséw OjcOw KoSciola. Na Scianie absydy sanktua-
rium niekiedy umieszcza si¢ fresk Ostatniej Wieczerzy. (WOwczas juz nie u-
mieszcza si¢ ikony Ostatniej Wieczerzy nad krélewskg bramg). Nad absydg san-
ktuarium dominujc posta¢ Thcotokos — Oranty w formie fresku lub mozaiki.
Oranta jest typem modlacego si¢ KoSciota. W sklepieniu kopuly nad nawa glow-
n3 cz¢stokro€ znajduje si¢ fresk Chrystusa — Pantokratora (Wladcy wszechrze-
czy, stow.: Wsiederzitiel).

Freski, mozaiki czy ikony umieszczone na Scianach cerkwi, przedstawiaja i
uobecniajg Swigtych. Na zachodniej Scianie cerkwi, tzn. nad wyjSciem ze Swiaty-
ni, najcz¢Sciej umieszcza si¢ ikong¢ (fresk, mozaik¢) ZaSnigcia Bogurodzicy.
Chrze$cijanin wychodzacy po modlitwie z cerkwi ma przed oczyma rzeczywisto$¢
eschatonu KoSciota, symbolicznie wyrazong w scenie zaSni¢cia Bogurodzicy a
sakramentalnie antycypowang w Eucharystii. Z eschatologiczng nadziejg wycho-
dzi on zc Swialyni w Swiat, by w Swiecie by¢ znakiem innego Swiata.

Nawet w Swigtyniach (sanktuariach), gdzie czczone s3 styngce laskami ikony
Chrystusa, Bogurodzicy czy Swig¢tych, ikon tych nie umieszcza si¢ zasadniczo w
centralnej czgSci ikonostasu. Rezerwuje si¢ im specjalne miejsce w bocznych
nawach, co ulatwia zreszig bardziej intymng atmosfcr¢ dla modlitwy osobiste;j.
CalosS¢ za$ wystroju wnetrza cerkwi podporzadkowana jest regutom chrystocen-
tryzmu cechujacego liturgi¢ KoSciota. PoSrodku cerkwi na pulpicie lub specjal-
nym stoliku (tzw. tetrapodzie) umieszcza si¢ ikon¢ obchodzonego aktualnie
Swigta.

Wierni przyozdabiaja ikony kwiatami i palg przed nimi cienkie, woskowe
Swieczki. To wszystko wytwarza atmosfer¢ szczegllnej zarliwoSci i intymnoSci
modlitwy. Swiatynia symbolicznie wyraza tajemnice §wigtych obcowania, w ktorej
niebo laczy si¢ z ziemia. Tajemnica ta najpelniej wyraza si¢ w sprawowaniu
liturgii KoSciola. Takie jest "Srodowisko liturgiczne”, w ktérym KoSci6t wschodni
tradycji bizantyjsko-stlowianskiej sprawuje §wi¢tg i boskg Liturgi¢, czyli Euchary-
stie.

II. OFICJUM GODZIN JAKO "KONTEKST' EUCHARYSTII

Uprzywilejowanym dniem sprawowania Eucharystii w Ko$ciele wschodnim jest
niedziela — pamigtka Zmartwychwstania Chrystusa. Slowianie wschodni nazywaja
nawet niedziel¢ — woskriesienie. W kazdej zorganizowanej parafii prawostawnej
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czy grekokatolickiej sprawuje si¢ niedzielng §wigta Liturgi¢. Sytuacja w diaspo-
rze niekiedy troch¢ modyfikuje t¢ zasad¢. W prawostawnych $wigtyniach kate-
dralnych oraz w Kklasztorach, zwlaszcza slowiafiskich, Eucharystia sprawowana
jest codzicnnie, z wyjatkiem okresu Wielkiego Postu, kiedy rubryki liturgiczne
przewiduja sprawowanie Eucharystii tylko w soboty i niedzicle. Inne dni, jako
dni postu i pokuty, pozbawione s celebracji Eucharystycznej. W $rody i pigtki
Wielkiego Postu sprawuje si¢ natomiast tzw. Liturgi¢ uprzednio po$wi¢conych
Dar6w. Jest to obrzed uroczystej Komunii $w. potgczony z nieszporami. W prze-
ci¢tnej natomiast parafii prawostawnej Eucharysti¢ sprawuje si¢ zasadniczo w
niedziel¢ oraz w dni $wiateczne.

Waznym i wr¢ez nieodzownym przygotowaniem parafii do niedzielnej Eucha-
rystii jest liturgia godzin. W sobot¢ wieczorem odprawia si¢ wieczerni¢ (czyli
nieszpory) oraz jutrzni¢ niedzielna. W stowianskiej tradycji liturgicznej KoSciola
prawoslawnego nieszpory i jutrzni¢ niedzielng (w sobot¢ wieczorem) laczy sig
w jedno oficjum liturgiczne nazywane "calonocnym czuwaniem" (gr.: agripnia,
stow.: wsienoszcznoje bdienije)’. Oficjum to jest wprowadzeniem do niedzielnej
celcbracji Swigtej Liturgii, czyli Eucharystii. Oficjum "calonocnego czuwania”
symbolicznie obrazuje calc dziclo stworzcnia i zbawienia.

W bizantyjskiej liturgii godzin wazne miejsce zajmuje patrystyczna hymnodia
bogata w treSci teologiczne. Poprzez stichyry oraz "kanony" poetyckie dokonuje
si¢ glgboka katecheza liturgiczna i mystagogiczna, przez ki6ra wierni przygoto-
wuja si¢ do nicdziclnej Eucharystii. Teksty hymnodii uj¢te sa w cyklu oSmiu
tygodni w tzw. okroichu. S3 one poetycka w formie, gi¢boka teologicznie refle-
ksja nad tajcmnica Zmartwychwstania.

W ramach jutrzni niedziclnej proklamowana jest ewangelia o Zmartwychwsta-
niu (przewidziano 11 kolejnych pcrykop). Na proklamacj¢ Ewangelii lud odpo-
wiada Spiewem stichyry pochodzacej z jutrzni paschalnej. Oto jej tekst:

Zmartwychwslanie Chrystusa ujrzawszy,

pokion oddajmy $wi¢temu Jezusowi Chrystusowi,
Jedynemu bez grzechu.

Krzyzowi Twemu kianiamy sig¢, Chryste,

i Swigte Zmartwychwstanie Twoje opiewamy i stawimy:
Ty bowiem jeste$ Bogiem naszym,

oprécz Ciebie innego nie znamy,

Imienia Twego wzywamy.

Przyjdicie, wierni wszyscy,

poklon oddajmy $wigtemu Zmartwychwstaniu Chrystusa:
oto bowiem przez Krzyz rado$¢ przyszla dla §wiata calego.
Zawsze blogostawigc Panu,

‘w parafialnej praktyce greckiej oraz w praktyce grekokatolickiej nie laczy si¢ nieszpor6w (wieczer-
ni) z jutrznia. T¢ osiatnia odprawia si¢ w niedziel¢ rano, jako przygotowanie do Liturgii.
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opiewajmy Zmartwychwstanie Jego.
Ukrzyzowanie bowiem przecierpiawszy
$miercig zburzyt $mier¢*,

Wiele tresci teologicznych zawiera tzw. kanon poetycki. Opiewa on zwykle
tajemnic¢ obchodzonego Swigta. W jutrzni niedzielnej zawiera on wiele watkow
paschalno-rezurekcyjnych. W ramach kanonu, po 8. pieSni, Spiewa si¢ tez kantyk
Bogurodzicy, czyli "Magnificat". W ten spos6b atmosfera dzigkczynienia przy-
biera jeszcze na sile.

Jutrznia koficzy si¢ tzw. laudesami (gr.: ainoi, stow.: chwalitny). Sa to Psalmy:
148, 149 i 150. Po nich nast¢puje Spiew hymnu "Chwala na wysokoS$ci Bogu”,
modlitwy litanijne i zakonczenie jutrzni. Dzig¢kczynienie i uwielbienie Boga
osigga w laudesach szczegllny wyraz. Dlatego w greckiej praktyce parafialnej,
gdzie nie zawsze praktykuje si¢ celebracj¢ jutrzni, przed $w. Liturgia Spiewa si¢
przynajmniej same laudesy. Niejako, by rozbudzi¢ w§r6d wiernych postawe dzigk-
czynienia, ktére swa kulminacj¢ znajdzie w Swigtej Liturgii, czyli w Eucharystii.

Oficjum godzin stanowi nieodzowny "kontekst liturgiczny", w ktérym KoScié6t
wschodni sprawuje Eucharysti¢. W praktyce stowianskiej, bezpoSrednio przed
Swigtg Liturgia recytuje si¢ tercj¢ i sekst¢, jako modlitewne przygotowanie wier-
nych.

Mowiac o kontekScie liturgicznym Eucharystii w KoSciele wschodnim, nalezy
wspomnie€ tez, ze wedlug przyjetej tradycji (szczegOlnie obserwowanej wSrod
Rosjan) w jednej Swigtyni, na jednym oftarzu mozna jednego dnia sprawowac
tylko jedng Eucharysti¢. W sytuacjach szczeg6lnie uzasadnionych potrzeb dusz-
pasterskich korzysta si¢ z oltarza znajdujacego si¢ w bocznej nawie, ktorg trak-
tuje si¢ jako oddzielng Swiatyni¢ lub w podziemiach koSciola. W takiej praktyce
liturgicznej wida¢ wyrazne staranie si¢ o jednoS¢ Eucharystii, ktGra winna zgro-
madzi¢ caly KoSci6t lokalny.

KoSciét prawostawny nie zna obowigzku prawnego coniedzielnego uczestni-
czenia w Eucharystii. Usilnie natomiast zachg¢ca si¢, by uczestniczy€ czy to w
sobotni wieczor w oficjum "calonocnego czuwania”, czy to w niedzielnej Eucha-
rystii. Fakt ten podkreS§la, ze celebracj¢ Eucharystii ujmuje si¢ w KoSciele
wschodnim w powigzaniu z oficjum godzin, ktére do niej prowadzi.

III. "BOSKA LITURGIA"

Liturgia eucharystyczna nosi w Kosciele wschodnim nazw¢ "Liturgii”, lub tez
"Swigtej i boskiej Liturgii”. Dzieli si¢ ona na 3 cz¢Sci: proskomidig, czyli prote-

4 Przeklad wlasny wedlug: lerejskij Molitwostow. Rim 1950 s. 145-146.
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sis, liturgi¢ katechumendéw (zwang tez liturgia Stowa Bozego) i liturgi¢
wiernych’,

Dwie ostatnic cz¢Sci odpowiadaja zasadniczo strukturze liturgii eucharystycz-
nej w tradycji zachodniej. Nie mniej zewngtrznie rzecz biorac celebracja Eucha-
rystii w KoSciele wschodnim ré6zni si¢ do$¢ znacznie od liturgii w KoSciolach
tradycji zachodnicj. ChrzcScijaninowi tradycji zachodniej do$¢ trudno jest odna-
lez¢ w celebracji Swigtej Liturgii co$ z atmosfery czy nawet struktury liturgii
Wieczernika. Ot6z nalezy stwicrdzi¢ bardzo wyraZnie, ze w Liturgii bizantyjskiej
sa wszystkic elementy "Liturgii Wieczernika”, nie mniej swego rodzaju "archety-
pem" dla Liturgii bizantyjskiej jest nie tylko i nie tyle Wieczernik, co "Gody
Baranka”, o ktérych wspomina Apokalipsa. Zgromadzony KoSciél Swigtujc w
Eucharystii wla$nic "Gody Baranka". Stad Swiateczna atmosfera celebracji, stad
bogactwo strojow, kadzidlo, uroczysty §piew (Kosci6t tradycji bizantyjskiej zasad-
niczo nie zna Liturgii recytowanej, bez Spiewu, cholby prostego). Atmosfera
Swicta i bogata mystagogia liturgiczna rozpoczyna si¢ juz od pierwszej czg¢Sci
Liturgii — proskomidii, kt6ra kaplan sprawuje jeszcze bez czynnego udziatu
wicrnych.

1. Proskomidia

Jest to cz¢S¢, w ktorej nastgpuje duchowo-modlitewne przygotowanie si¢
celebranséw (prezbiterOw i diakonOw), a nast¢pnie przygotowanie "materii”
ofiary, tzn. chleba i wina. Proskomidi¢ sprawuje si¢ przy bocznym oltarzyku
zwanym "zertwennikiem" (od stow.: zertwa, czyli ofiara). Zertwennik znajduje si¢
w sanktuarium za ikonostasem, po lewej stronie oltarza.

Celem proskomidii jest przygotowanie chleba i wina do sprawowania Eucha-
rystii. KoScioly tradycji bizantyjskiej, zaréwno prawostawny jak i grekokatolicki,
uzywaja do Eucharystii chleba pszennego, kwaszonego, tzn. wyro$ni¢tego na
drozdzach. Jest to chleb "zywy", ma bowiem sta¢ si¢ zywym Cialem Pafiskim.
Wino powinno by¢ gronowe i mozliwie koloru czerwonego, dla lepszego podkre-
§lenia symbolizmu.

Tradycyjnie uzywa si¢ pi¢ciu matych chlebkéw (buteczek). Na jednym z nich
znajduje si¢ piccz¢€ z napisem "IC, XC, NIKA", tzn. "Jezus Chrystus zwyci¢za".
Z tego chlebka kaplan wykrawa tzw. "Baranka”, czyli hosti¢, kt6ra bedzie konse-
krowana. Baranka sklada si¢ na diskosie (patenie). Woko6t niego, na tymzie
dyskosie umieszcza si¢ czasteczki komemoracyjne (wzigte z innych chlebkéw).

3 Oméwienie struktury i rubryk §w. Liturgii oparto na: Stuzebnik. Rim 1956, a takie na: He Theia
leitourgia tou en hagiois patros hemon loannou tou Chrisostomou. Thessalonike br. oraz: Chwalim Hospoda.
Molytownyk. Wyd. 3. Rym 1977. Cytowane teksty liturgiczne w przekladzie wiasnym.
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Pierwsza z tych czastck symbolizuje Bogurodzicg, nast¢pne Swigtych Starego i
Nowego Testamentu, hicrarchi¢ ko$cielna oraz zywych i zmartych wiernych. W
ten sposOb "Baranek" na diskosie oraz czastki komemoracyjne symbolicznie
obrazujg caly KoSci6l nieba i ziemi zgromadzony na "Gody Baranka". Do Kieli-
cha nalewa si¢ wino z malg odrobing wody. W czasie przygotowywania tych
darow ofiarnych kaplan na przemian z diakonem odmawiajg szereg modlitw,
zaczerpnigtych zwlaszcza z psalméw i wersetow biblijnych.

Po ukoficzeniu proskomidii diakon okadza sanktuarium, a nast¢pnie calg
Swiatyni¢ i wiernych. Cerkiew wypelnia si¢ dymem i wonia kadzidla, kt6re ma
symbolizowa¢ zarliwo$S¢ modlitwy zgromadzonych.

2. Liturgia katechumenow

Po skoficzonej cz¢Sci przygotowawczej kaplani sprawujacy Swigtg Liturgie
wraz z diakonem gromadza si¢ wokol oltarza i wspOlnie odmawiaja modlitwe
do Ducha Swigtego:

Krélu niebios, Pocieszycielu, Duchu Prawdy,

Ktéry wszgdzie jeste$ obecny i wszystko wypetniasz.
Skarbnico wszelkiego dobra i Dawco zycia.

Przyjdz i zamieszkaj w nas.

Oczy$¢ nas od wszelkiej zmazy

I zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Jest 10 swoista "prcepikleza”. Swigte tajemnice Eucharystii KoSci6t pragnie
sprawowa¢ w mocy Ducha Swigtego. Po tej modlitwie nast¢puje aklamacja roz-
poczynajaca liturgi¢ katechumenoOw. Liturgia ta obejmuje nastgpujace elementy:

— aklamacja poczatkowa: "Blogostawione Krélestwo Ojca i Syna i Swietego
Ducha, teraz i zawsze i na wicki wiekOw. Amen."

— 3 litanic (litania pokoju i 2 litanie krétkie),

— 3 antyfony (§picwane na przemian z wyzej wymienionymi litaniami),

— procesja z Ewangeliarzem,

— tropariony dnia lub $wig¢ta,

~ Trisagion ("Swigty Boze ..."),

— czytanie Pisma $w. (prokimen, Apostol i Ewangelia),

— homilia,

— litania "zarliwa" (czyli tzw. ektenia),

— litania za zmartych,

— litania za katechumenow i ich rozeslanie.

W "litanii pokoju” Kosciot modli si¢ o pokdj dla §wiata, o jednoS¢ i pomy-
§lny rozwéj dla Koscioldw Bozych, za hierarchi¢ koScielng i za sprawujacych
wladze, za przeSladowanych i wigzionych. Litania ta obejmuje swym zakresem
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wszystkie niemal potrzeby KosSciola i §wiata. Na kazde wezwanie "litanii pokoju”
(podobnie jak i innych litanii) wierni odpowiadaja: "Panie, zmiluj si¢" (gr.:
Kyrie eleison, stow.: Gospodi, pomituj). Litania koficzy si¢ proSba-wezwaniem:
"Wspominajjc NajSwigtsza, Przeczysta, Blogoslawiong i pelng chwaly Wiladczyni¢
nasza, Bogurodzic¢ i zawsze Dziewic¢ Maryj¢ wraz ze wszystkimi Swigtymi —
samych siebie, bliznich naszych i cale zycie nasze Chrystusowi, Bogu, oddajmy".
Do modlitwy zgromadzenia liturgicznego wlaczona jest Bogurodzica i wszyscy
$wicci. Modlitwa KoSciola lokalnego zanoszona jest we wspélnocie z calym
Kosciotem nieba i ziemi.

Antyfony s3 zmiennymi cz¢Sciami $w. Liturgii. Sklada si¢ na nie $piew psal-
moéw lub tylko wybranych wersetow psalméw z odpowiednim refrenem. W trady-
cji rosyjskiej (zachowywanej takze w KoSciele prawoslawnym w Polsce) najcze-
Sciej Spiewa si¢ tzw. antyfony typiczne (gr.: fypika, stow.: izobrazitielnaja), tzn.
Ps 103, Ps 146 oraz "Blogoslawienstwa" wg Mt 5, 3-12 (gr.: makarismoi, stow.:
btazenny). Tradycja rumuniska uzywa w liturgii wytacznie antyfon typicznych. W
tradycji rosyjskiej w wielkie Swigta Spiewa si¢ antyfony wlasne a w niektore dni
zwykle tzw. antyfony codzienne (slow.: powsiedniewny).

I antyfona codzicnna sklada si¢ z wersetéw Ps 92 "Dobrze jest dzigkowal
Panu i Spiewaé imieniu Twemu, o Najwyzszy", Spiewanych na przemian z refre-
nem: "Dla modlitw Bogurodzicy, Zbawco, zbaw nas". W tradycji greckiej i ukra-
inskiej w niedzielg wersety Ps 92 zast¢puje si¢ wersetami Ps 100 "Wykrzykujcie
na cze$¢ Pana, wszysikie ziemie". Refren mariologiczny pozostaje bez zmian. W
tradycji greckiej i melchickiej (z j. arabskim), w ramach dazen do skracania $w.
Liturgii, cz¢sto opuszcza si¢ w oglle wersety psalmu a §piewa trzykrotnie tylko
sam refren.

Antyfona II ma struktur¢ analogiczng do I. W dni powszednie stanowig ja
wersety Ps 93 "Pan kréluje, obl6kl si¢ w majestat” z refrenem "Dla modlitw
Swig¢tych Twoich, Zbawco, zbaw nas". W niedziel¢ w tradycji greckiej i ukrain-
skiej przewidziane sa natomiast wersety Ps 67 "Niech B6g si¢ zmituje nad nami,
niech nam blogostawi". W praktyce wszakze pomija si¢ ten psalm.

Po antyfonie II §piewany jest starochrzeScijafiski hymn chrystologiczny "Ho
Monogenes". Oto jego tekst:

Jednorodzony Synu i Slowo Boze,

nie$miertelnym bedac zechciale$ dla naszego zbawienia
przyjaé cialo

ze $wigtej Bogurodzicy i zawsze Dziewicy Maryi

i bez zmiany stale$ si¢ czlowiekiem,

Ukrzyzowany Chryste, Boze,

$miercig Smier¢ zwycigzyles.

Jednym jeste$ z Tréjcy Swigtej,

wsp6ichwalony z Ojcem i Swigtym Duchem,

zbaw nas.
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Hymn ten stawi tajemnic¢ Wcielenia i tajemnic¢ zbawienia. Sprawowanie Eucha-
rystii dokonuje si¢ w kontekscie aktualizacji Bozej ekonomii zbawienia.

Antyfona III sklada si¢ z wersetéw Ps 95 "Przyjdicie, radoSnie Spiewajmy
Panu" z refrenem chrystologicznym. W dni powszednie refren brzmi "Zbaw nas,
Synu Bozy, przedziwny wSrod Swigtych; Tobie Spiewamy: Alleluja!”™ W tradycji
greckicj i ukrainskiej refren ten w niedziele brzmi: "Zbaw nas, Synu Bozy, po-
wstaly z martwych; Tobie Spiewamy: Alleluja!”™ W tradycji rosyjskicj, jak wspom-
niano wyzej, jako antyfon¢ III §picwa si¢ zwykle "Blogostawieristwa".

W czasic Spiewu III antyfony nast¢puje procesja i intronizacja Ewangelii
(tzw. male wejscie, slow.: mafyj wchod). W tym czasie otwiera si¢ krélewska
bram¢ i diakon po wezwaniu "Oto Madro$¢ (Najwyzsza)! Powstarimy z szacun-
kiem!", uroczyScie wnosi ewangeliarz do sanktuarium, skladajac go na oltarzu.
Po intronizacji Ewangelii nast¢puje Spiew troparionéw, czyli krétkich utworéw
poetyckich proklamujgcych celebrowang uroczysto$€. Tropariony niedzielne
(oSmiu tonéw) proklamuja tajemnic¢ Zmartwychwstania Chrystusa. Przed pro-
klamacja Slowa Bozego Spicwany jest tzw. Trisagion (czyli starochrzeScijanski
hymn "Swicty Boze, Swigty Mocny, Swicty a nieSmiertelny, zmituj si¢ nad na-
mi").

BezpoSrednio przed czytaniem Apostola (Ickcji) recytuje si¢ tzw. prokinen
(kilka wersetéw odpowicdniego psalmu), przed czytaniem Ewangelii natomiast
Spiewa si¢ "Alleluja” z wersetami. Po homilii nast¢puje "litania zarliwa" b¢daca
wlaSciwg modlitwa powszechng oraz, w razie potrzeby, wspomnienic zmartych
i litania za katechumenéw (odmawiana do dzi§). Na tym koficzy si¢ liturgia
katechumenow®.

3. Liturgia wiernych

Uklad liturgii wicrnych jest nast¢pujacy:

— litania wicrnych (wraz z odpowiednimi modlitwami),

— Cherubikon (hymn "Ize Cheruwimy ..."),

— procesja z darami ofiarnymi, w czasie kt6rej wspomina si¢ hicrarchig,
wladze i lud wierny,

— litania blagalna (zwana prositielnaja),

— pocaltunek pokoju,

— wyznanie wiary (Credo niccjsko-konstantynopolitanskic, bez "Filioque"),

— prefacja wraz ze $piewem "Swigty",

— anafora czyli kanon eucharystyczny,

¢ Liturgi¢ katechumen6w nazywa si¢ dzi§ w pewnych krggach Kosciola wschodniego réwniez Liturgia
Slowa Bozego.
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— "Ojcze nasz®,

— tzw. "male Podniesienie”,

— podziclenie "Baranka® i ryt zeonu (1zn. gorgcej wody),

— Komunia kaplanska,

— Komunia wiernych,

— dzigkczynienie po Komunii (odpowiednie hymny i litania),

— modlitwa zwana "zaambonn3®,

— blogoslawiefstwo kaplanskie,

— modlitwa rozeslania (gr.: apolysis, slow.: oipusr).

Uroczysty i podniosty $piew Cherubikonu, podczas przeniesienia darow ofiar-
nych z "Zertwennika® na oltarz, przez swa glebokg tre$¢ mystagogiczna, wprowa-
dza wiernych w mistyczny wymiar sprawowanej tajemnicy Eucharystii. Oto tekst
hymnu Cherubinow:

My. ki6rzy mistycznie wyobrazamy Cherubinéw

i Dawczyni zycia, Trojey,

odiGimy teraz wszelkie Zzyciowe zatroskanie.

Abysmy (godnie) podjeli Kréla wszechrzeczy,

k16rego. jako zwyciczog, niewidzialnie niosy chéry anickskie.
Alleloja.

Po przeniesieniu dar6w i litanii blagalnej nast¢puje pocalunek pokoju (dzs
wymieniaja go mi¢gdzy sobg jedynie celebransi). Jest to znak pojednania i zgody,
zanim przystapi si¢ do skladania wlasciwej Ofiary. Dopiero w tej atmosferze
glebokiej wspolnoty i zgody Kosciol wyznaje wiar¢ wedlug Credo nicejsko-kon-
stantynopolitaiiskiego’.

Wstepem do prefacji, a wlasciwie do calej anafory (modlitwy eucharystycznej)
jest wezwanie diakona: “Stafimy godnie, staimy z bojaznia, badZzmy uwazni,
abySmy w pokoju mogli przynie$¢ (tzn. zlozy€) Swigta Ofiar¢!" W dialogu przed
prefacja wystepuje tez znane z liturgii zachodniej wezwanie "W gér¢ wznieSmy
serca'” Swigta Eucharystia sprawowana jest przez wspélnot¢ Kosciola w atmosfe-
rze gl¢bokiego duchowego skupieniad "podniesienia serc i umysléw" ku niebian-
skiemu oltarzowi.

W dzisiejszej praktyce liturgicznej Kosciola prawostawnego i grekokatolic-
kiego sa w uzyciu dwie anafory: §w. Jana Chryzostoma i Sw. Bazvlego Wielkiego

7Crado(dow.: Wieruju) w Liturgii odmawia si¢ wedlug tekstu ustalonego na soborze konstantyno-
poiskim, a wigc bez przyjetego piénicj na Zachodzie dodatku “Filioque®, co jest jak wiadomo przedmiotem
sporu migdzy Kofciolami. Réwniez katolickie Kocioly wschodnie zachowaly (zasadniczo) tekst Credo bez
Filioque.
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(Ta ostatnia uzywana jest tylko 10 razy w roku)®. Wedlug rozpowszechnionej
aktualnie praktyki liturgicznej KoSciotéw tradycji bizantyjskiej wigkszg cz¢S§¢
anafory odmawia kaplan po cichu, co jest sprzeczne z naturg samej anafory i
budzi coraz wigksze sprzeciwy w gronie liturgistow prawostawnych. Niektére
Srodowiska praktykuja gloSne odmawianie calej anafory a nie tylko jej fragmen-
tow.

Anafora Sw. Bazylego jest dluzsza i bardziej rozbudowana niz anafora §w.
Jana Chryzostoma. Ich struktura wszakze jest podobna: uwielbienie Boga za
dzielo Jego zbawczej ekonomii, stowa ustanowienia Eucharystii (tzw. Institutio),
anamneza, epikleza, wspomnienie Bogurodzicy i §wi¢tych, modlitwy komemora-
cyjno-przyczynne za caly KoSciol.

Anamneza "wspomina®, tzn. uobecnia dzielo Paschy Chrystusa: Jego krzyz,
zlozenie do grobu, zmartwychwstanie po trzech dniach, wniebowstgpienie i zasia-
danie po prawicy Ojca. W epiklezie Kosci6t przyzywa Ducha Swigtego na zgro-
madzenie liturgiczne i na §wi¢te Dary, proszac o ich przemiang i u§wigcenie. W
ten sposob realizuje si¢ sakramentalna Pi¢édziesigtnica. Anafora nadaje Swigtej
Eucharystii zdecydowany wymiar paschalno-pneumatologiczny.

Watek pneumatologiczny znajduje ponadto swlj wyraz w tzw. rycie zeonu.
Do Krwi Najswigtszej w Kielichu dolewa si¢ wrzacej wody. Krew Pariska poda-
wana jest w Komunii Sw. (pod dwiema postaciami) jako petna zaru Ducha
Swigtego.

Po udzieleniu wiernym Komunii §w. kaplan blogoslawi lud $wigtymi Darami.
Jest to jedyne blogostawienstwo NajSwigtszym Sakramentem w KoSciele prawo-
stawnym, ktory nie zna Wystawienia Eucharystii dla adoracji. W KoSciele greko-
katolickim wprowadzona natomiast zostala ekspozycja i adoracja NajSwigtszego
Sakramentu, gléwnie z okazji Swi¢ta Bozego Ciala.

Cala §wigta i boska Liturgia eucharystyczna w KoSciele wschodnim przez swa
mystagogi¢ wprowadza wiernych w giebokie przezycie tajemnicy Eucharystii jako
tajemnicy Paschy i Pig¢dziesiatnicy sakramentalnie uobecniane;’.

8 Anafory bizantyjskie §w. Jana Chryzostoma i §w. Bazylego zasluguja na teologiczng analizg¢ w
osobnym opracowaniu. Polski tekst tych anafor zob. w: Jan Chryzostom. Wybor Pism. Modlitwy liturgiczne.
Pisma o charakterze wychowawczym. Tlum. H. Paprocki, W. Kania. Warszawa 1974. PSP s. 87-106. Tamze
znajduje si¢ tekst Linurgii uprzednio poswigconych Daréw, zob. s. 130-148.

® Na temat sakramentu Eucharystii w Kosciele prawoslawnym, zwlaszcza za$ na temat pneumatolo-
gicznego wymiaru Eucharystii,zob.. W. Hryni e w i cz. Misterium Eucharystii w $wietle teologii prawo-
stawnej. "Ateneum Kaplafiskie" 101:1983 z. 448 s. 366-380; J. S. G a j e k. Eucharystia sakramentem
Ducha. Warszawa 1984, a takze interesujacy z punktu widzenia teologii poréwnawczej artykul: W. Hry -
niewicz Sakrament Paschyi Pigédzesigmicy. Tajemnica Eucharystii w Swietle dialogu katolicko —prawo-

stawnego. W: Eucharystia i poslannictwo. Wieczerza Pafiska w dialogu chrzescijan. Red. L. Gérka, W. Hrynie-
wicz. Warszawa 1987 s. 30-69.
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IV. KILKA UWAG O AKTUALNEJ PRAKTYCE EUCHARYSTYCZNE]
KOSCIOLA WSCHODNIEGO

KoScioly wschodnie zgodnie uznaja niedzielna liturgi¢ eucharystyczng za
centrum swego zycia liturgicznego i duchowego. Jak wskazano wyzej, nie jest to
centrum wyizolowane, ale raczej "wkomponowane” w calo§¢ cyklu zycia liturgicz-
nego KoSciola. Wierni s usilnie zach¢cani do udzialu w niedziclnej Liturgii, nie
ma wszakzc formalnego nakazu czy przykazania uczestnictwa. Udzial w niedziel-
nej §w. Liturgii nie oznacza wszakze koniecznie przystgpowania do Komunii §w.
W $§wiadomo$ci wiernych prawostawnych Komunia §w. jest wiclkg SwigtoScig i
wymaga specjalnego przygotowania. Zasadniczo przed kazdorazowym przystapie-
niem do Komunii §w. wicrny winien przystapi¢ do spowiedzi, w ktorej winien
wyzna¢ takze drobne grzechy i nicdoskonalosci. Spowiedz taka ma zwykle miej-
sce w sobot¢ wicczorem, lub nawct w niedziel¢ przed Sw. Liturgia. Ponadto,
zar6wno kaplan jak i wicrni §wieccy, winni w wieczér poprzedzajacy przystapie-
nie do Komunii $w. odmoéwi¢ specjalny zestaw modlitw przygotowawczych, nazy-
wanych prawifo, czyli "reguly". Zestaw ten obcjmuje tzw. kanon (czy nawet
kanony) oraz szereg starozytnych modlitw przed Komunig Sw. Podobnie po
Komunii §w. przepisane sg specjalne modlitwy dzi¢gkczynne'®. Wyrazem szacun-
ku dla Komunii $w. jest takze post eucharystyczny. Kosciét prawostawny zacho-
wuje tradycyjng dyscypling postu, tzn. od péinocy danego dnia. KoScioly unickie
zachowujg dyscyplin¢ KoSciola rzymskiego.

W tradycyjnych Srodowiskach prawostawnych nie propaguje si¢ spccjalnie
czgstej Komunii $w. W §rodowiskach odnowy zycia liturgicznego i duchowego,
zwlaszcza w prawoslawnej diasporze, istnieje dgzenie do nieco cz¢stszej Komunii
Sw., ale tcz bez zbytnicj cze¢stotliwosci. WigkszoS¢ wiernych natomiast zadowala
si¢ przystagpienicm do Eucharystii co najwyzej kilka razy w roku.

W KoSciele prawostawnym (i analogicznie w niektérych KoS$ciotach unickich)
zachowano starochrzeScijaniskg praktyke lacznego udzielania sakramentow inicja-
cji chrzescijaniskiej: chrztu, bierzmowania i Eucharystii. Wszystkich trzech sakra-
mentow udziela si¢ razcm nicmowl¢tom (matym dzieciom). W konsekwencji
dzicciom takze i po chrzcie udzicla si¢ Komunii §w. (oczywiScie bez spowiedzi)
do mniej wigcej 6—7 lat. Nast¢pnie dziecko przechodzi przygotowanie do I
spowicdzi i po nicj nast¢puje I uroczysta Komunia Sw. w wieku lat 8—9 czy
troch¢ poOzniej. Taka praktyka jest stosowana w KoSciele prawostawnym. W
KoScicle grekokatolickim stosuje si¢ zasadniczo dyscypling zblizong do praktyki

10 7ob.: Posledowanije swiatago Priczaszczenija boZestwiennago i ziwotworiaszczago, preczistago Tiela
Christowa i Krowi Jego. W: lerejskij Molitwostow, jw. s. 1155-1188.
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Kosciola lacifskiego (zawszc wszakze udziela si¢ chrztu i bierzmowania 13cznie,
zgodnic z rytuaicm).

Komunii $w. udziela si¢ w KoSciolach wschodnich wszystkim wiernym pod
dwicma postaciami. Cialo Pafiskie w postaci drobnych kosteczek konsekrowa-
nego chleba zanurzone jest w Krwi Pafskiej i podawane wiernym do ust za
pomocg specjalnej tyzeczki. W niektérych Srodowiskach, np. wSr6d melchitéw,
Cialo Panskic kaplan podaje palcami, zanurzajagc je w NajSwigtszej Krwi
bezposrednio przed podanicm do ust wiernego. Czerwone wino uzywane do
Eucharystii pogi¢bia symbolizm samej Komunii.

KoScioty wschodnie z picczolowito$cig zachowaly tradycyjne formy praktyki
liturgicznej dotyczgcej Eucharystii. Nurt odnowy liturgii, kt6ry w ostatnich dzie-
sigtkach lat ogarngl wickszo$¢ KoScioléw chrzeScijanskich, staje si¢ réwniez
swoistym wyzwanicm pod adresem liturgii i praktyki eucharystycznej KoScioléw
wschodnich. Nic chodzi tylc nawet o zmian¢ obrz¢d6éw, (co dla prawostawnych
jest ideg trudng do przyjecia), ale o przywrOcenie obrzgdom ich pierwotnej
SwiczoSci, zatartej nickiedy przez szacowng tradycj¢. Dla przykladu tylko dwie
kwestie pastoralne: cz¢stotliwo$¢ Komunii §w. oraz gloSne odmawianie anafory,
postulowane zreszta a nawet i praktykowane w pewnych kr¢gach odnowy ducho-
wej w KoSciolach wschodnich, prawoslawnych i zjednoczonych z Rzymem.

Udzielenie odpowiedzi na te i wiele innych pytan jest wazne dla zapewnienia
Eucharystii rzeczywiScie centralnej roli w zyciu chrzeScijan tradycji wschodnie;j.

THE EUCHARIST IN THE PASTORAL LITURGY AND PRACTICE
OF THE EASTERN CHURCH

Summary

In order to understand duly the theology of the Eucharist in the Eastern Church, it is inevitable to
get to know the very rite of the Eucharist, i.e. Divine Liturgy. The article presents and discusses the
structure of Divine Liturgy of the Bizantine rile in the context of the whole liturgical experience of the
Church. It considers also some problems of the pastoral Eucharistic practice, pinpointing the problems
which need consideration and solution, e.g. more often Communion or praying anaphora (Eucharistic
prayer) aloud. A contemporary liturgical revival and re-discovery of liturgy in the Christian Churches
constitutes also a challenge for the current practice of the Eastern Churches.

Translated by Jan Klos



