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S. JADWIGA CYMAN

PRAKTYKI RELIGIJNE
I KONSEKRACYJNY WYMIAR APOSTOLSTWA SIOSTR ZAKONNYCH

Relacja religijna jest zwiazkiem realnym z podwéjnego tytulu. Ma realne
podstawy wpisane w strukture osobowos$ci ludzkiej, odnosi sie do realnie
istniejacego Bytu. Dla zrealizowania tego zwiazku na piaszczyZnie osobowej
ze strony czlowieka jest odpowiednie dziatanie, realizujace w spos6éb §wia-
domy, wolny, dyspozycje ontyczne osoby ludzkiej z natury swojej skiero-
wanej ku "Ty", czyli ku Bogu. Dziatanie to przenika cate osobowe zycie
cztowieka, w zwigzku z czym religia stanowi nie jaka$ wydzielona dziedzine
zycia, lecz jest sposobem ludzkiego istnienia skierowanego ku i dla "Naj-
wyzszej Istoty" - Boga'.

Kosci6t stanowi instytucje, ktéra wiaze sie z pojeciem religii, z tzw.
religia zinstytucjonalizowana. Ksiadz prof. W. Piwowarski okre§la definicje
religii jako system wierzefi, warto$ci oraz zwigzanych z nimi czynno$ci,
podzielanych i speinianych przez grupe ludzi, ktére wynikajg z rozréznie-
nia rzeczywisto$§ci empirycznej i pozaempirycznej oraz przyporzadkowania
co do znaczenia spraw rzeczywisto§ci empirycznej sprawom rzeczywistosci
pozaempirycznej. Systemy - kulturowy, spoteczny i osobowoSciowy wzajem-
nie sie warunkuja i przenikaja w KoSciele instytucjonalnym, co pozwala
czlonkom grupy religijnej na ksztaitowanie postawy i zachowania, odnoszac
je do rzeczywistoéci nadprzyrodzonej. Te zharmonizowane warto$ci kultury

1 Z. Zd v bic k a Czlowiek 1 religia. Lublin 1984 s. 307-308.
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religijnej maja swéj wyraz w postawach i zachowaniach okre§lonej spotecz-
no$ci religijnejz.

Powyzsze kryterium wartoéci kultury religijnej pozwala w pewnym sen-
sie ustali¢ podstawe do klasyfikacji grupy z punktu widzenia religijno$ci
i tworzy¢ grupe os6b religijnych. Siostry zakonne nalezy zaliczy¢ do grupy
os6b poboznych, gorliwie spelniajacych praktyki religijne wyrazane w
postawach i zachowaniach.

Siostry zakonne zaangazowane w apostolstwie we wspbiczesnej rzeczy-
wistoSci poddaly sie badaniom empirycznym w 1979 roku w takich syste-
mach spotecznych, jak: kapitalistyczny, socjalistyczny i Trzeciego Swiata.
W RFN przebadano 1392 siostry, w trzech krajach skandynawskich: Szweciji,
Norwegii i Danii - 399, we Wtoszech - 1285, w Polsce - 1969 i w Afryce:
Tanzania i Kamerun - 197, og6tem 5242 siostry. Wypetlnione pytania w an-
kiecie stuzyty jako materiat badawczy; opracowane zostaty przez autorke
artykutu. Poszczegoélne elementy tych badafi miaty daé przyblizony obraz
zycia religijnego siéstr zakonnych, jak: udziat w liturgii, w modlitwach i
poglebianie zycia duchowego. Slub czystoSci jest niezbednym przewodnikiem
w zyciu osobistym si6str, jak tez i w pracy apostolskiej. Przez §lub ub6st-
wa zawierzajg siostry Bogu, oderwane od d6br materialnych tatwiej stuig
biednym i potrzebujacym. Slub postuszefistwa stanowi warunek wspétzycia
we wspolnocie zakonnej. |. Siostry zakonne jako grupa religijna zdazaja
do warto$ci najwyzszych, do Boga poprzez uczestniczenie we mszy §w,,
ktéra uwazaja za centrum zainteresowania swego 2ycia i najwazniejsze
4r6dto daréw taski i sity Bozej w trudzie apostolskim; 2. Poprzez uczest-
nictwo w modlitwach Koéciola i kontemplacje siostry wyrazajg swojg wieé
ze wspélnota ludu Bozego i wspélnota zakonna dla urzeczywistnienia zycia
nadprzyrodzonego i dla skutecznego apostolstwa; 3. W dazeniu do doskona-
loéci siostry zobowiazane sa do statego poglebiania zycia duchowego, a
tym samym do ksztattowania optymalnej formacji zakonnej.

1. Eucharystia jako centrum zycia
duchowego i apostolskiego

Eucharystia jest ofiara kazdego z nas, jako czastki Ciata Chrystusa, i
jest centrum zycia religijnego. Konstytucja o liturgii poucza:"Szczeg6lnie
w Boskiej Ofierze eucharystycznej dokonuje sie dzielo naszego zbawienia”
(KL 7). Eucharystia jako naczelny punkt religii chrzescijafiskiej jest niewy-
powiedzian3 wspaniala tajemnica. W Wieczerniku Chrystus do uczniéw po-
wiedzial: "to czyficie na moja pamigtke" (por. bk 22, 19-20; | Kor 11, 23~

2w Piwowars ki Soechblogiczna definicia religii. We Socjplocia velieii. Krakdw 1983 o, 65-67
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25). Stowa te nie sa zwyklym przypomnieniem z przeszloéci, maja one
charakter rytualny dla utrzymania ich pierwotnej mocy.

W Chrystusie spetnita sie tajemnica zbawienia, dlatego Chrystus polecit
swoim uczniom wspominaé Jego zbawcze dzieto. Zstapit z nieba i przyjat
na siebie caly wymiar ofiary. Cate Jego zycie miato charakter ofiary, dla
wyjednania nam zbawienia. I zlozy}l swéj wymiar ofiary na krzyzu, w du-
chu oddania sie Ojcu. Ofiara Chrystusa na krzyzu byla dopeinieniem zycia
zawsze zwréconego ku Ojcu. Konstytucja o liturgii przypomina, ze dzieto
odkupienia ludzi i doskonatego uwielbienia Boga Ojca dokonat Chrystus
gl6éwnie przez swoja tajemnice paschalng (KL 5). Uczestniczyé i przezywaé
"pamiatke" w Eucharystii Chrystusa znaczy wspominaé Jego zbawcze dzieto,
a szczegblnie Jego Smieré na krzyiu3.

Uczestniczac w Eucharystii lud Bozy moze braé¢ udzial w tej ofierze, bo-
wiem zostaje w nig wprowadzony i wlaczony‘. Wierni uczestniczac w Eu-
charystii, samych siebie sktadaja w. ofierze. Papiez Jan Pawet II tak pisze
o rzeczywistym uczestnictwie w Eucharystii: "Swiadomo4¢ tego aktu sklada-
nia ofiar powinna utrzymaé sie przez cata Msze §w. Co wiecej - powinna
osiggnaé pelnie w momencie konsekracji i anamnezy, jak tego domaga sie
istotne znaczenie chwili ofiary". Wierni pozostajg w $cistym zwigzku z
wspo6tofiara Eucharystii, zwtaszcza gdy celebrans w imieniu Ko$ciota i
zgromadzonych wypowiada stowa: Ofiarujemy Tobie Boze chleb zycia i kie-
lich zbawienia" (IT Modlitwa Eucharystyczna); "Sktadamy Ci wéréd dziek-
czynnych modiéw te zywa i §wieta ofiare" (III Modlitwa Eucharystyczna);
"Sktadamy Ci Boze Jego Cialo i Krew jako ofiare mila Tobie i zbawienng
dla calego §wiata" (IV Modlitwa Eucharystyczna).

W tej wspoétofierze ludu Bozego wszystkie modlitwy i czyny apostolskie,
trud, zmeczenie i cierpienie, je§li cierpliwie sg znoszone, staja sie ducho-
wymi ofiarami mitymi Bogu przez Jezusa Chrystusa. Ofiary te skiadane sg
Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata Pafiskiego (KK 34).
Chrystus wychodzi naprzeciw wiernym uczestniczacym w Eucharystii, za-
prasza ich do ofiarowania razem z Nim samych siebie, swojej pracy, trudéw,
rado$ci i wszystkich wydarzefi catego dnia.

Wiaczanie sie siéstr w Eucharystie jest wspomagane przez pozytywne
stany duszy i przebiega w réznych grupach siéstr w r6zny sposé6b. Wskaz-
nik §wiadomosci uczestnictwa w Ofierze Chrystusa bardzo wyraZnie pod-
kreflaja siostry w odpowiedziach 63,8% ogétem, w tym siostry RFN - 72,0%,
Wtoszki ~ 73,1%, za§¢ Polki - 54,3%, siostry w krajach skandynawskich -
56,9%, z Kamerunu i Tanzanii - S5,8%. W 1aczeniu swoich trudéw z Ofiarg

3L. Szafraf skl Teologia Hilurgil eucharvstycznej. Lublin 1979 8. 72~73; J. Guillet.
Uwierzcie Ewangel. Przektad J. 026g. Krakéw 1982 5. 166-167.
A. Zuberbier. To jest ciaio moje. AK 1983 t. 3 5. 346-347.
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Chrystusa ogélnie wypowiedzi ksztattuja sie w 21,4%. W grupie siéstr Polek
- 34,7%, a si6str krajow skandynawskich ~ 25,5%, z RFN -~ 13,9%, za$ z Tan-
zanii i Kamerunu zgoda z bli¢nimi - 27,9%, Wioszek - 13,9%. Szczegblne wy-
darzenia jako czynniki wspomagajace w uczestnictwie w Eucharystii niewiele
maja znaczenia, jedynie siostry krajéw skandynawskich wykazuja 7,3%, z
Tanzanii i Kamerunu - 5,6%, Wtoszki - 3,6%, Polki i Niemki po 2,7%. We
wszystkich grupach ogélnie tylko 3,5%.

Czynniki wspomagajace jak i utrudniajace uczestniczenie w Eucharystii
s3 nieodtacznymi towarzyszami cztowieka. Z trudno$ciami osobistymi i kto-
potami cztowiek przychodzi na spotkanie z Bogiem, aby swoje zmartwienia
potaczyé z Ofiara Chrystusa. Uczestniczac w Eucharystii cztowiek wierzy
mocno, ze te codzienne lub wyjatkowe trudnoéci zyciowe ofiarowane Bogu
Ojcu w czasie mszy éw. beda przyjete przez Jezusa Chrystusa i przyniosa
duchowy pozytek. Respondentki przynosza rézne swoje trudnoéci, niekiedy
stanowiace utrudnienie w uczestniczeniu w Eucharystii.

Siostry przezywaja takze depresje psychiczna — 3,4% ogoélnie. Przezywaja
tez swoje troski i klopoty z bliZnimi - 6,6%. Do§¢ duzej grupie siéstr ucze-
stniczenie we mszy §w. utrudnia senno$§¢ i zmeczenie — 30,3%. Najliczniejsza
grupa nie ma trudno$ci w czynnym uczestniczeniu w Eucharystii, bo az
59,7%.

Rozwazajac znaczenie Eucharystii w zyciu si6str zakonnych mozna po-
wiedzieé, ze integruje je ona z Bogiem i z ludZmi. Prawie 60% nie prze-
zywa klopotow w aktywnym uczestnictwie w Liturgii. Na pierwszy plan
czynnik6w wspomagajacych uczestnictwo w Eucharystii w grupie siéstr Nie-
mek wybija sie §wiadomo$é uczestnictwa w Eucharystii, za§ w znacznie
mniejszym stopniu zwracaja uwage na laczenie swoich trudéw z Ofiarg
Chrystusa, mimo ze nie sa wolne od przezywania réznych klopotéw. Uwaza-
ja, ze nalezy uczestniczyé w Eucharystii bez wigkszego wzgledu na osobiste
przezycia.

Siostry krajéw skandynawskich w ponad 80% nie maja kiopot6w w ucze-
stnictwie w Liturgii. Lubia zgode z bliZnimi, ktéra mobilizuje je w czynnym
uczestnictwie w Najéwietszej Ofierze Chrystusa. Nie s3 zmeczone ani senne,
wynika to z ich unormowanego zycia, ale przezywaja do§¢ licznie depresje
psychiczna.

Siostry Wtoszki wypowiadaja swoje opinie w zawyzonym stopniu o §wia-
domym uczestnictwie w Liturgii - 73,1%. W poréwnaniu z faktycznym tacze-
niem swoich trudéw z Ofiara Chrystusa procent jest niski - 9,9%. Siostry
te najliczniej odczuwaja w czasie mszy §w. zmeczenie i sennoScC. Konfrontu-
jac je z innymi grupami si6str dodatnie opinie o aktywnym uczestnictwie
w Liturgii sa wyzsze od postaw religijnych. Nie przezywaja natomiast zbyt-
niej depresiji psychicznej, ani nie maja kiopotéw z bliZnimi.
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Inaczej bywa w grupie Polek, ktérych opinie i postawy wobec §wiadome-
go uczestnictwa w Liturgii (54,3%) i taczenie swoich trudéw z Naj§wietsza
Ofiara (34,7%) sa do4é zblizone, wynosza okoto 50%. Nie maja wiekszych
kiopotéw z bliZnimi, podobnie jak siostry Tanzanii i Kamerunu, ale odczu-
waja zmeczenie i senno$é w mniejszym stopniu niz te siostry, ktére w do§¢
wysokim procencie walcza z sennofcia w czasie mszy §w.

Siostry Niemki sa bardzo zdyscyplinowane pod wzgledem uczestnictwa
w Liturgii, chociaz ich osobiste zaangazowanie niewiele r6zni sie od aktyw-
nego uczestnictwa Wtoszek czy Afrykanek. Siostry Niemki przywiazuja wage
do szczegélnych wydarzefi w zyciu i tacza je z Ofiara Chrystusa, podobnie
jak siostry Tanzanii i Kamerunu, za§ siostry w innych grupach mniejsza
uwage zwracaja na powyzsze zagadnienie. Fakt negatywnego przezycia -
depresji odczuwaja siostry krajéw skandynawskich, co moze byé spowo-
dowane brakiem aktywnego zaangazowania w osobiste ulubione apostolstwo.
Niemozno§é czynnego twérczego oddziatywania na otoczenie wedlug swego
charyzmatu sprawia im b6l i przygnebienie. Siostry Wioszki, Tanzanii i Ka-
merunu oraz Polki odczuwaja zmeczenie i sennoéé w czasie Liturgii. Zazwy-
czaj bywa tak, ze cztowiek zmeczony pragnie spokoju, a spok6j usypia.
Goracy klimat Afryki czy Wioch wplywa niezbyt dodatnio na samopoczucie
zwlaszcza po wytezonej pracy apostolskiej i nieprzespanej nocy przewaznie
wéréd siéstr misjonarek przybyltych z krajow o klimacie bardziej chiod-
nym. Siostry Polki réwniez do§é licznie odczuwaja zmeczenie i senno$é w
czasie mszy §w. Siostry przewaznie wykonuja swa prace w zaktadach pafis-
twowych, w szpitalach i zaktadach wychowawczych, pracuja na zmiany,
koficzac prace nieraz bardzo p6Zno wieczorem, a katechetki czesto uzalez-
nione bywaja od zaje€¢ w szkole. Wszystkie te czynniki nie wptywaja korzy-
stnie na postawy duchowe siéstr. Siostry Niemki i krajow skandynawskich
w grupie badanych przewaznie sa starsze wiekiem, majg prace unormowana,
co korzystnie wptywa na zycie duchowe.

II. Modlitwa w zyciu zakonnym
i jej znaczenie w pracy apostolskiej

Prawdziwa mito§¢ do Chrystusa wyraza sie w modlitwie, ktéra jest niby
osia, wok6l ktorej obraca sie codzienna rzeczywisto§¢ i cate zycie oséb
zakonnych. Pan Jezus dal przyktad modlitwy, modlil sie wszedzie (tk 4,
16; J S, 1; 10, 22; Mt 24, 1), Witaczal si¢ w stuchanie stowa Bozego, czytatl
i rozwazal Pismo §w., bral udzial w aktach uwielbienia Boga.

Modlitwa liturgiczna obejmuje wszystko, co stanowi Liturgie, poniewaz
gléwne jej linie przedstawiaja zycie sakramentalne Ko§ciota: chrzest, Eu-
charystie i pokute. Przez powiazanie sakramentéw modlitwa liturgiczna na-
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biera specyficznoéci wlasnej i niezmiennej. Modlitwe liturgiczna trzeba
widzieé w §wietle rzeczywistoSci Bozej objawiajacej sie cztowiekowi i ogar-
niajacej go swoim dzialaniem. Jest ona wkorzeniona w chrystologie i eklez-
jologig, jak o tym wspomina Konstytucja o liturgii, twierdzac, ze dla urze-
czywistnienia tak wielkiego dzieta Chrystus jest zawsze obecny w swoim
KoSciele, szczegoélnie w czynnosciach liturgicznych (por. KL 6 i 7). Teolodzy
Lit5urgii podaja tei, ze Liturgia przeznaczona jest dla konkretnego czlowie~
ka”.

W modlitwie liturgicznej bierze udziat duchowiefistwo. Zgromadzenia za-
konne s3 obrazem catego Ko$ciola, a modlitwa przez nie zanoszona jest
glosem modlacego sie ludu BoZegoﬁ. Modlitwa liturgiczna wynika z potrzeby
zycia zakonnego, bez niej zycie zakonne nie moze istnieé. W niej siostry
znajduja nauke prorokéw, §wietych i nauke Chrystusa Pana o tym, jak zyé
1 uczestniczy¢ w Eucharystii. Wymaga nie tylko udziatu zewnetrznego, ale
wewnetrznego zaangazowania: "Juz was nie nazywam stugami, ale przyja-
ciétmi...” (J 15, 15), istnieje wiec $cisty zwigzek miedzy modlitwg we-
wnetrzna i zewnetrzna. Swiety Augustyn méwi, ze duch modlitwy rozpala
sie przez odmawianie st6w modlitewnych. Modlitwa odmawiana z obowigzku
ma wartoéé postuszefistwa, przebtagania, uwielbienia, dziekczynienia i pro§-
by. Zawiera wszystkie elementy modlitwy Ko$ciota’. Siostry zakonne za-
angazowane w pracy apostolskiej nie s3 zwolnione od brania udziatu w mo-
dlitwie liturgicznej.

Warto zastanowié sie, dlaczego siostry nie biora udziatu we wspélnych
modlitwach Ko&ciota, co jest tego powodem. Siostry umieja pogodzié modli-
twe z pracg apostolska. Najbardziej przystepny plan modlitw maja siostry
krajéw skandynawskich, Niemki i Wloszki, ktére elastycznie godza czas
modlitw wspélnych z praca apostolska. Niektére siostry uwazaja, ze praca
apostolska jest wazniejsza od modlitwy - 6,1% ogélnie.

Siostry Tanzanii i Kamerunu apostolstwo uwazaja za wazniejsze od
wspélnej modlitwy w 20,8%, inne siostry tez podkreSlaja wazno$§¢ apostol-
stwa, jednak tylko od 3,7% do 6,2%. Bardzo duzo siéstr uktada swéj plan
modlitw elastycznie, godzac go z planem pracy apostolskiej; siostry Polki
az 80,0% i siostry Tanzanii i Kamerunu 67,5%, pozostate: Niemki - 63,1%,
Wloszki - 62,8% i siostry krajéw skandynawskich - 60,2%. Siostry w znacz-
nej wiekszoéci wlaczaja w swoj plan pracy modlitwe, nie majac mozliwoSci
udziatu we wspélnej, ktéra z pewno$cia jest tatwiejsza.

Spor. F. Vandenbroucke Sur la théologle de Ia liturgie. NRTh 92:1970 s. 135-164;
J. L o e w. Modlitwa w szkole wielkich przyJjaciél Boga. Warszawa 1977 s. 11-12.

6, Hinegel Die Verpflichtung zum kirchlichen Stunden gebet in Liturgiegeschichtlicher Schau.
"Anima" 4:1961 s. 251-252.

7 B. H & rin g Nauka Chrystusa. T. 2. Poznaf 1963 s. 209-212.
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Te siostry, ktére wypowiedzialy sie za systematycznym uczeszczaniem
na modlitwy, nie maja trudnoSci z planem pracy, wiec moga wzia¢ udzial
we wsp6inych modlitwach. Siostry, ktérym praca nie uklada sie zgodnie 2
planem modlitw, same odmawiaja modlitwe liturgiczna. Mozliwo$¢ wspélnej
modlitwy maja tylko poza zajeciami lub w dniach wolnych od obowiazkéw
zawodowych, Najwiecej siéstr, tj. 69,6%,godzi modlitwy z obowiazkami. Mod-
litwa w Zyciu si6éstr ma wielka warto§é. Mimo ze prawie 3/4 badanych zmu-
szonych warunkami pracy indywidualnie uktada swéj plan modlitw, to nie
opuszcza jej, §wiadomie wlaczajac sie w modlitwe Ko$ciota.

Modlitwa liturgiczna jest dla si6str zakonnych podstawa uwielbienia
Boga, odkrywa nowe szczegély umilowania Chrystusa, ktére jawia sig w
coraz wiekszej wyrazisto§ci, powieksza mito$é ku Chrystusowi i réwnocze§-
nie mito§é do zycia codziennego w obcowaniu z bliznimi. Wszelkie prace,
ktére siostry wykonuja, zostaja owiane tchnieniem mito$ci. Mogq wszystko
urzeczywistniaé w duchu Chrystusa, w zjednoczeniu z Nim. Modlitwa litur-
giczna i osobista to do$wiadczenie tego, co sie wykonuje i przeiywa, co
poteguje dynamizm w pracy apostolskiej, co staje sie pie$nig mitoSci, od-
powiadajgcej na spotkang i poznang milo$é.

Uwielbiajmy Pana w dziefi i w nocy

W pracy, powodzeniu, w kazdej sytuacji.

Dolaczmy sie do hymnu trzech miodzieficéw (Dn 3, 55-57)
I uwielbiajmy Pana nad Pany.

Blogostawiony jeste§ na sklepieniu niebieskim

I chwalebny i stawny na wieki.

Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Pafiskie,

Chwalcie i wywyzszajcie Go na wieki.

III. Permanentne pogilebianie zycia duchowego

Stan duchowy czlowieka mozna por6éwnaé z potozeniem pielgrzyma, ktéry
otrzymat wezwanie powrotu do domu Ojca i podrézuje tak diugo, jak diu-
gie jest zycie. JesteSmy powotani, aby sie nawrécié i wrécié do Ojca. Stowo
"nawré6cenie" oznacza w Starym i Nowym Testamencie naleganie i powage.
Gios Boga, ktéry nawoluje do nawrécenia, nigdy nie milknie przez wszyst-
kie czasy istnienia ludzkiego. Nawré6ci¢ sig, to znaczy nie zatrzymaé sie, to
oznacza co$é wiecej - i4¢ ku Bogu. "Nawr6écie si¢ do Jahwe Boga waszego.
Nawréécie sie do mnie" (Hab 2, 13; Za 1, 3). Nawré6cenie to poruszenie sie,
ruch, ktérego celem jest B6g. Otworzyé sie Bogu. Nawré6cenie jest przede
wszystkim wewnetrznym osobowym aktem indywidualnego cztowieka, jego
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Prfzemiana i powrotem do Boga. Nawrécenie obejmuje catego cztowieka wraz
Z )ego zewnetrznymi czynno$ciami®,

Serce cztowieka jest ukrytym siedliskiem grzechu. To wlasnie w nim
flokonuje si¢ nawrécenie. To nawré6cenie za§ jest uznaniem §wieto§ci Boga
1 .najwyiszego prymatu Boga, a r6wnoczeénie odwré6ceniem sie od zta. Rodzi
S1¢ poczucie winy, zal, ale i przemiana. Nawrécenie serca jest wielka laska
Boza. Powr6t daje odzyskanie czutej zazyloSci z Bogiem. Jedynie B6g
udziela taski nawrécenia czilowiekowi’,

Inicjatywa nawrécenia pochodzi nie od czlowieka, ale od Boga, ktoéry
przebacza i wzywa. Wtedy pierwszoplanowa role odgrywa stowo wystannika
Bozego, na ktére liczy powracajacy do Boga cziowiek. Chociaz przebaczenie
jest darem, nie jest jednak uzyskiwane automatycznie. Obrazony moze prze-
baczyé lub nie. Jest wolny. Trzeba wiec btagaé o ten dar w pokornej mod-
litwie. Czlowiek odpowiada na wezwanie, zwracajac sie caty ku Bogu zZywe-
mu. Nawrécony zawierza Chrystusowi i zmienia orientacje swojego Zycia.
Zdajac sobie sprawe z popetnionych win, odrywa si¢ od grzechéw i skiero-
wuje sie ku Bogu. W tej sytuacji najtrudniejsze jest zerwanie z przeszio$-
ciam, tzn. mie¢ mocna wiare, Zze wytrwanie w postanowieniu przy pomocy
Bozej jest mozliwe. Wytrwaé, to znaczy zaczynaté od poczatku wytrwale
kazdego dnia. Codzienne nawrécenie sig¢ do Boga i realizowanie postanowiefi
jest niezbednym warunkiem dazenia do doskonalo$ci. Nasuwa si¢ pytanie,
na ile siostry zakonne troszcza sie o rozw6j duchowy w dazeniu do §wig-
tosci i czy pogtebiaja zycie wewnetrzne przez codzienne €wiczenia podsta-
wowych cnét teologicznych.

Z odpowiedzi badanych si6str wynika, ze we wszystkich grupach siostry
troszcza sie o poglebianie wiary - 11,0%. Siostry Polki i Niemki - 9,2% i
8,7%, za§ Wtoszki - 13,2%, siostry krajow skandynawskich - 16,8%, Tanzanii
i Kamerunu - 17,8%. We wszystkich okoliczo$ciach ufa Bogu az 44,6% siostr.
Mozna tez zaobserwowaé¢ w grupach siéstr krajéw skandynawskich, Tanzanii
i Kamerunu, ze doéé pokaZny procent, tj. 79,9% i 63,4% we wszystkich oko-
liczno§ciach ufa Bogu. Siostry RFN - 52,0%, Wioszki - 40,5% i Polki - 33,1%.
W pozostatych trzech grupach siéstr wypowiedzi o zaufaniu Bogu sa nizsze,
zaé odwrotnie — mitoéé do Pana Boga jest wysoka w stosunku do grup kra-
jow skandynawskich, Tanzanii i Kamerunu, ktére wynosza tylko 3,0% i
11,4%, a w grupie Niemek - 36,8%, Wtoszek - 43,0% i Polek - 56,4%. Ogolnie
miloé¢ do Pana Boga wyraza az 42,2% si6str. Od udzielenia odpowiedzi

8 J. Giblet Lesens de Ia conversion dans L'Ancien Testament. "Maison-Dieu” 1967 n. 90 s. N.
? G. Ber nini Le preghiere penitenziall nel Salterio. Roma 1953 3. 4345; L. Kaczmarek.
Charakterologia 1 2ycie wewnetrzne. Wyd. 2. Gdafisk 8. 11-16.

10 G. Fohrer Unkehr und Eriosung Beim Propheten Hosea. "Theologie Zeitschrift” 1955 nr 11 s. 161-
182; L. Bouyr. Introduction & la vie spirituelle. Précis de théologie ascetique et mystique. Paris 1960

s. 173.
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wstrzymalo sie ogélnie 2,2%, w tym najwiecej siéstr Tanzanii i Kamerunu =
7,1%, za§ w pozostalych grupach tylko 0,3% do 3,3%.

W trosce o rozwijanie cné6t teologicznych mozna podzielié siostry na dwie
grupy: jedna z nich to siostry krajéw skandynawskich, Tanzanii i Kameru-
nu, ktére troszcza sie wiecej o poglebianie wiary i ufnoéci Bogu; druga to
siostry RFN; Polki i Wtoszki maja na uwadze troske o rozw6j mitosci do Pa-
na Boga. Respondentki czuja wewnetrznie, 7e troska o rozwéj podstawowych
cnét jest konieczna tak w zyciu wspélnym, jak i w apostolstwie. Troska o
rozwéj wiary, nadziei i mitoéci jest jednym z waznych czynniké6w integru-
jacych wspélnote zycia zakonnego i przyczynia si¢ do owocniejszego apos-
tolstwa.

IV. Profesja zakonna

Ojciec éw. Pawelt VI, m6wiac w Populorum progressio "o rozwoju ludéw"
(nr 57), zauwaza, %ze §wiat jest chory. Choroba jego polega nie tyle na
wyczerpaniu sie zasobéw naturalnych, ile na niedostatku mitoSci miedzy
ludZmi i narodami. Wstepujac do rodziny zakonnej, czlowiek zobowiazuje sie
swoim zyciem wzbogacaé ja dazeniami do doskonatosci przez wierno§é celowi
i mito§é, awlaszcza mito&é bezinteresowna. Szczyty duchowo$ci czlowiek
zdobywa przez przezywanie reguty zakonnej, kochajac jej ducha i wiernie
ja wypetlniajac. Regula zakonna stanowi pomocna droge w realizacji celu
i ideatu. Prowadzi poprzez oczyszczenie ku zjednoczeniu sie z Bogiem.

Slub w ujeciu Il Soboru Watykafiskiego jest ofiara uczyniong Bogu,
przez KoSci6l przyjeta. Kodeks prawa kanonicznego okreéla definicje §lubu,
ktéra brzmi: "Przez profesje zakonna czionkowie zohowiazuja sie publicz-
nym Slubem do zachowania trzech rad ewangelicznych. zostaja konsekrowani
przez postuge Ko&ciota Bogu i wtaczeni do instytutu z prawami i obowiaz-
kami okre§lonymi w prawie" (kan. 654). Kanon 655 podkres$la, ze do wazno$-
ci profesji czasowej wymaga sie, aby "byla ona wyrazona i ztozona hez
przymusu, ciezkiej bojaZni lub podstepu”. Sktadajac §luby zakonne czto-
wiek w glebokiej wierze i mitoSci sktada Bogu dar ofiarny - obietnice. Akt
ten jest umowa pomiedzy Bogiem-Stwérca a czlowiekiem-stworzeniem. Czlo-
wiek sktada obietnice, a B6g ja przyjmuje. Zachodzi tu wiec stosunek obu-
stronny. Jakiekolwiek naruszenie tej umowy-wiezi, a zwtaszcza zerwanie jej
przez czlowieka, stanowi $§wietokradztwo. Slub w ujeciu KoSciota wigze
czlowieka z Bogiem na zawsze. Ten zwiazek ma trwaé na zawsze, zaréwno
w chwilach radosnych, jak i w cierpieniu, goryczy i do$wiadczeniu. Do
istotnych warunkéw ztozenia §lubéw nalezy to, ze czlowiek ma byé wolny
wewnetrznie i zewnetrznie i ma je przyjmowad §wiadomie. Skladane przy-
rzeczenie zakonne ma byé wyraZne i okazane stowem, znakiem lub pismem.
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Nie moze tu zachodzié przymus, ciezka bojazf, podstep. Natomiast zacheta
blizniego do podjecia zycia zakonnego nie jest przymusem. Na §luby zakon-
ne sktadaja sig trzy przyrzeczenia: czysto§ci, ub6stwa i postuszefistwa. Sa
one wielce pomocne w ofiarnym i twérczym apostolstwie, i to najbardziej
potrzebujacym pomocy, chorym, biednym, opuszczonym, zaniedbanym, star-
com i dzieciom.

V. Slub czystosci

"Kto nie ma zony, troszczy sie o to, co Pafskiego, jakby sie Bogu podo-
baé, a kto jest Zonaty, troszczy sie o rzeczy $§wiatowe, jakby podobaé sie
zonie. I w rozterce jest. Niewiasta niezameina i dziewica my$li o tym, co
Pafiskiego jest, aby byta §wieta ciatem i duchem. Zamezna za$§ myéli o rze-
czach $wiatowych, jakby sie podobaé¢ mezowi" (1 Kor 7, 32-34).

W Konstytucji dogmatycznej o KoSciele czytamy: "Rady ewangeliczne
dotyczace poSwieconej Bogu czysto&ci, ubéstwa i postuszefistwa, jako
ugruntowane w stowach i przyktadach Pana, a zalecane przez Apostoiéw,
Ojcéw i doktor6éw KoSciota oraz pasterzy, sa darem Bozym, ktéry Ko$ci6t
otrzymal od swego Pana i z taski Jego ustawicznie zachowuje" (nr 43),
Kanstytucja ta na pierwszym miejscu stawia czysto§€. Podobnie niezmiernie
wazny w rozwoju i odnowie zycia zakonnego dekret Perfectae caritatis za
najwiekszg warto$é duchowa uwaza czysto$é i zaznacza, ze "czysto§¢ pod-
jeta dla Krélestwa niebieskiego (Mt 19, 12), ktéra §lubuja osoby zakonne,
nalezy cenié¢ jako niezwykly dar taski. Ona bowiem w szczegélny spos6b
daje wolno§é ludzkiemu sercu (por. | Kor 7, 32-35), by bardziej rozgorzato
miloscia do Boga i wszystkich ludzi; dlatego czysto§¢ jest osobliwym zna-
kiem do6br niebieskich i bardzo odpowiednim §rodkiem, ktéry utatwia oso-
bom zakonnym ochocze poéwiecenie sig stuzbie Bozej i dzietom apostolstwa.
W ten spos6b przypominaja one wszystkim wyznawcom Chrystusa owe prze—
dziwne za§lubiny ustanowione przez Boga a majace objawi€¢ si¢ w pelni w
przysztym §wiecie, mocg ktérych KoSci6t ma Chrystusa jako jedynego Oblu-
hiefica" (nr 12).

Dekret zwraca uwage na wazno$é prawdziwej mitoSci sxostrzane; w zyciu
wspélnoty zakonnej. Zgodnie ze stwierdzeniem psychologii tatwiej przycho-
dzi zachowaé czysto§é w spolecznoSci zakonnej, ktérg jednoczy prawdziwa
mito&é, niz w grupie, gdzie jej brak.

§lub czystoéci jest szczytem ofiarnej mitoéci cztowieka, wykwitem kultu-

ry ludzkiego ducha. Jest zapanowaniem cztowieka nad $wiatem zmystéw,
przer6znych pokus i pozadliwoéci. Chrystus Pan wypowiedzial osiem blo-
gostawiefistw, a W nich tytut ogladania Boga, szczeSliwo§ci pelnej, zostat
zastrzezony tylko dla serca czystego - "Blogostawieni, czyli szczeS$liwi
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czystego serca, alhowiem oni Boga ogladaé¢ beda" (Mt 8, 5). Nad zdobyciem
kultury czystosci wypada pracowaé wytrwale i stale. Czysto¢ jest skarbem
niewymiernym. Siostry zakonne ocenity wartoéé §lubu czystosci w stosunku
do warto$ci nadprzyrodzonych - do Boga i bliZnich w spos6b nastepujacy.
Za pewno$cia p6jécia za Chrystusem, ktérag daje §lub czystoSci, najliczniej
wypowiedzialy sie siostry RFN - 48,7%, nastepnie siostry Tanzanii i Kame-
runu - 30,4%. Mniej licznie wypowiedzialy sie siostry Polki - 28,9% i trzech
krajéw skandynawskich ~ 26,3%. Najmniej zwolenniczek takiej motywacji by-
1o wéréd siéstr Wioszek - 18,4%, te zaé najliczniej uznaly, ze §lub czys-
tosci poteguje milo§é¢ do Boga - 55,5%. Podobnie uwazaly siostry Tanzanii
i Kamerunu - 50,8%. Mniej licznie gtosowatly za taka postawg siostry Polki -
45,4% oraz Niemki - 37,8% i krajéw skandynawskich. Slub czystoSci gwa-
rantujacy otwarto§é na drugiego cztowieka najliczniej ocenily siostry kra-
jow skandynawskich - 35,3%, mniej licznie siostry Wtoszki — 26,1%, Polki -
25,7%, a tylko 13,5% Niemek, si6str .Tanzanii i Kamerunu - 18,8%.

Ogélnie mozna powiedzieé, zZe §lub czysto§ci jako gwarancja pé6jScia za
Chrystusem jest najwyzej oceniany przez siostry niemieckie; jako spotego-
wanie mitoéci do Boga - przez siostry Wioszki, Tanzanii i Kamerunu, a jako
otworzenie na drugiego czlowieka - przez siostry krajéw Skandynawii.

Slub czystosci tylko wtedy jest wartoScia godna przeiybia, je§li jest
dobrowolny, wyplywa z gtebokiego prze§wiadczenia o jego stusznoscii jest
przez czlowieka mitowany. W rozwoju atmosfery czystoéci niemata role od-
grywaja uczucia. Siostra zakonna je uszlachetnia, poSwiecajac si¢ stuzbie
wielkich ideatéw. Jak matka ziemska kieruje swe najlepsze uczucia ku
dziecku, tak osoba zakonna po$wieca swoje uczucia Bogu przez stuzenie
bliZnim. Stara sie ona dostrzegaé¢ w bliZnich pozytywne wartoéci, ktére wy-
korzystuje w twérczej pracy wychowawczej. Prawdziwa milo§¢ siostrzana
w zyciu wspélnym stwarza atmosfere zyczliwoéci, opartej nie tylko na
obowiazku, ale i na uczuciu. Ta atmosfera przyczynia sie¢ do pogiebienia
wiary i wzbogacenia psychiki, daje duchowa réwnowage. Dlatego troska o
pogtebianie w sobie uczué pomaga w owocnej stuzbie dla Bozej chwaly“.

Sobér Watykanski II podaje cenne rady do zachowania czysto$ci, mia-
nowicie: straz zmystéw, wychowanie sumienia, osobista odpowiedzialno$é,
troska o zdrowie fizyczne i psychiczne. W zachowaniu czystoéci wielkag po-
moca jest pracowito§é oparta na Bozej tasce. W my$l nauki Koéciota czto-
wiek musi walczyé o zachowanie czystosci, pokonujac trudnoéci zyciowe, i
dazyé do celu, z zapalem speiniaé powierzone obowiazki. Praca siostry za-
konnej polaczona jest z intencja podobania sie Bogu wedtug stéw §w. Paw-
ta: "Cokolwiek czynicie, na chwate Boza czyficie" (1 Kor 10, 31), natomiast

n W. Ur b an. Przygotowanie do 2ycia zakonnego. Wroclaw 1980 s. 78 M. Z urow s k 1. Wspdd--
uczestnictwo koScielne. Krakéw 1978 s. 187.
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W innym miejscu ostrzega: "je§li kto nie chce pracowaé, niech tez i nie je"
(2 Tes 3, 10). Przez stowa te 4w. Pawel przypomina osobie zakonnej pil-
n0§t‘:. sumienno$¢ i gorliwo§¢ w pracy. Praca dobrze zorganizowana, gorliwa,
sumienna, polaczona z piekna intencja uwielbienia Boga, jest waznym
sprzymierzeficem cztowieka w zachowaniu czystoécil?. Dlatego zastanowimy
sig, na ile §lub czystoéci wedtug relacji badanych siéstr wptywa na po§-
wigcenie sie bez reszty Chrystusowi i na zwigekszenie obowigzkowos$ci.

la po$wieceniem sie¢ Chrystusowi w wyniku zachowania czystoéci najlicz-
niej wypowiedzialy sie siostry Polki - 54,2% oraz siostry krajéw skandy-
nawskich - 50,1%. Siostry RFN - 44,9% i Wioszki - 46,9% nieco mniej licznie.
Siostry Tanzanii i Kamerunu jeszcze mniej uwagi przywiazuja do po§wiece-
nia si¢ bez reszty Chrystusowi - 26,9%. Natomiast najwyzszy wskaZnik
wplywu Slubu czystoéci na zwiekszenie obowigzkowoéci ujawnil sie u siostr
Tanzanii i Kamerunu - 61,4%, najnizszy u si6éstr krajéw skandynawskich -
39,4%. Liczby pozostatych trzech grup, tj. Polek Niemek i Wioszek wykazu-
ja podobiefistwo — 43,4%, 49,6% i 46,4%. O braku wpiywu $lubu czysto$ci na
prace najliczniej wypowiedzialy sie siostry Tanzanii i Kamerunu, tj. 11,7%,
10,5% siostry krajéw skandynawskich i znacznie mniej w pozostatych gru-
pach: Polek - 2,4%, Niemek - 5,5% i Wioszek - 6,7%.

Czysto$é w szczegélny sposéb daje wolno§é ludzkiemu sercu, by bar-
dziej rozpalito sie miloécia do Boga i wszystkich ludzi. Czystoéé osoby
konsekrowanej rodzi uniwersalng dyspozycyjno$§¢ do umitowania Boga. Eks-
kluzywna mito$é Boga, jakiej czysto§¢ domaga sie i jaka zabezpiecza, staje
sie poczatkiem mitoéci rozlewajacej sie, ktéra nie zna granic. Czystos¢ jest
sr6dtem milo$ci rozszerzajgcej potencjal uczuciowy czlowieka i przemie-
niajacej go, przez co umozliwia catkowite oddanie si¢ takze bliznim w
stuzbie apostolstwa. $lubowanie Chrystusowi wierno&ci utatwia osobom za-
konnym ochocze poS§wiecenie si¢ stuzbie Bozej i dzietom apostolstwa”.

Slub czystoéci nie zubaza serca os6b zakonnych, ale uszlachetnia je. Co
wiecej — jezeli §lub czystoSci jest darem cztowieka, ktéry ofiaruje dobro-
wolnie siebie dla Krélestwa Niebieskiego, mito§¢ jego nabierze rozmachu
cierpliwoéci, pokonujac wszelka opieszaloéé. Najwieksza mitoéé ziemska nie
doréwnuje mitosci konsekrowanej Bogu. Niepodzielna totalno$¢ serca czto-

. o g 1A
wieka oddana Bogu pozwala mu na po$wigcenie sie bez reszty bliZniemu .

——

12 j ¢ b a n. jw. s. 83-84; List zawierajacy dwadziedcia ple¢ wskazaf przeto?vl { opracowal S. Kafel.
w: $w. Bonawentura. Warszawa 1984 s. 217.
13 M. L u c i a. Kloster-heute. "Lentesdorf am Rhein" 1978 s. 151.

146 Ruszczyec ki Droga do nowego ?ycia. Krakéw 1981 s. 159
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VI. Slub ub6éstwa w sluzbie bliZnim

Ubéstwo zakonne jest nieodigcznym warunkiem podazania za Chrystusem
ubogim (Mt 8, 20; Ek 9, 58). Sobé6r Watykafiski II tak wyrazit sie o ubést-
wie: "Ubé6stwo jest jednym z tych probleméw, ktére ostatnio w sposéb
szczegblny zajely uwage Koséciota. W czasach, kiedy ludzie uwazaja za ideat
bogacenie sie, Ko§ci6l przypomina sobie i §wiatu Chrystusowe blogosta-
wiefistwo ubbéstwa i oglasza sie Kosciotem ubogich” (KDK 8).

Czlowiek zazwyczaj dazy do bogactwa i przywiazuje sie do niego. Boga-
temu mlodzieficowi, kt6ry przyszedt do Chrystusa z zapytaniem o cel Zycia,
Chrystus polecilt sprzedaé wszystko, rozdaé ubogim, wzia¢ krzyz i na$lado-
waé siebie (Mt 19, 21-22). Jan Pawel ]I w adhortacji o Zyciu zakonnym ra-
dzi: "ubodzy duchem poprzez ewangeliczng profesje — wefcie ten zbawczy
profil Chrystusowego ubéstwa w cale wasze Zycie. Szukajcie z dnia na
dziefhh coraz wiekszej jego dojrzatosci” (KZ 12). Duch ubéstwa wymaga od
czlowieka wielkiego wyrzeczenia, po§wiecenia, a przede wszystkim ofiary.

Nauka katolicka przvjmuje zasade wtasnoéci prywatnej zwigzanej z pra-
wem natury. Rozrézniamy witasno§é w aspekcie przedmiotowym i podmioto-
wym. Wtasnoéé wzieta przedmiotowo jest to pewne dobro gospodarcze.
Wiasnoé¢ w znaczeniu podmiotowym jest prawem albo uprawnieniem do po-
siadania lub tez do uzywania dobra. Wtasno§é¢ przedmiotowa jest wytwoércza.
Wiasnoéé taka moze byé uzytkowana. Stuzy potrzebom cztowieka. W tej sy-
tuacji rozréznia sie wlasno§é publiczng i prywatna. Przy wtasno$ci pub-
licznej podmiotem prawa do wiasnosci jest jaka$§ zbiorowoS§é, stowarzysze-
nie, pafistwo. Natomiast przy wtasnoéci prywatnej podmiotem jest jednostka
fizyczna lub moralna.

§wiety Tomasz z Akwinu przedstawil pewne racje wlasnoéci prywatnej:
cztowiek troszczy sie wiecej o dobro wtasne niz obce. Gospodarowanie i
kierowanie wiasnym majatkiem angazuje czlowieka uczuciowo, nadaje jego
dziataniom tad i porzadek, wprowadza poké6j i réwnowage. Koéciét katolicki
wyjasnia wiec, ze wlasno§é prywatna czerpie swoje 4Zr6dia pochodzenia z
moralnego prawa natury“’.

Dary doczesne, z kt6rvch czlowiek korzysta, pochodza z Bozej milo$ci.
B6g Ojciec-Stworzyciel okazuje cztowiekowi pelna troske, daje mu dary do-
czesne, aby ich uzywal. Dary te maja byé $rodkiem do osiagniecia celu

wiecznego"’.

ISA. P. Verpaalen' a Der Begriff des Gemeinwohls bei Tomas V. Aquin. Kin Beitrag zum Problem
des Personalismus. Heidelberg 1954 s. 79.

16li'or. P. Lachieze-Rey. Les idées morales socisles politiques de Platon. Paris 1951 s. 185;
J. Borrea u. Ewangelia dla ka?dego z nas. Przetozyla W. Kowalska. Warszawa 1975 s. 160.
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Korzystajac z débr materialnych, czlowiek winien je przeksztatcat w
lepszy &wiat. Wyrazem tej checi przemiany éwiata jest élub ubGstwa, ktéry
wyptywa z dobrowolnej mitosci. Slub ubéstwa jest obietnica zrzeczenia sig
débr doczesnych, ztozona Bogu. W $lubie ub6stwa czlowiek wyrzeka sie
rozporzadzania dobrami doczesnymi bez pozwolenia przetozonych lub kon-
stytucji. Rozporzadzenie samowolne jest zabronione, lecz wazne. Dobrowolne
ubéstwo podjete przez cztowieka - jak méwi dekret Perfectae caritatis
(nt 13) - jest "dla na§ladowania Chrystusa, ktérego jest ono znakiem dzi$
zwlaszcza bardzo cenionym, zakonnicy powinni pilnie praktykowaé, a w
miare potrzeby nawet w nowych formach je wyrazaé". Dzieki niemu uczest-
niczy si¢ w ubéstwie Chrystusa, ktéry bedac bogaty, dla nas stat sie ubo-
gi, aby nas swoim ubéstwem ubogacié (por. 2 Kor 8, 9; Mt 8, 20). Pelne
ub6stwo w 2zyciu zakonnym obejmuje nie tylko uzaleznienie od przetozonych
w uzywaniu débr, ale réwniez §wiadome wyrzeczenie sie débr materialnych
i duchowych w oczekiwaniu skarbéw w niebie (por. Mt 6, 20).

W stowach Chrystusa osoba zakonna rozpoznaje zadanie calego swego
zycia. Zycie to polega na ciaglym wyzbywaniu si¢ débr tego §wiata, ktére
utatwia stosunek osé6b zakonnych do Boga oraz odnajdywanie jedynego bo-
gactwa w Chrystusie.

lwré6cimy uwage na ustosunkowanie sie si6str do wartosci duchowych
piynacych ze §lubu ubdstwa. Duza liczba si6str cieszy sie niezaleznoS$cia
od przywigzania do débr materialnych, w tym siostry RFN - 67.0%, Polki -
45,2%. Wypowiedzi innych si6éstr wykazuja, ze za swoboda ducha, ktéra daje
ubéstwo, opowiedziato sie najwiecej siostr Tanzanii i Kamerunu - 13,2%, a
po nich siostry krajéw skandynawskich - 10,5%. Za zaufaniem Bogu wypo-
wiedzialy sie siostry Polki - 45.9%, RFN - 21,4%, Wioszki - 57,0%, siostry
krajéw skandynawskich - 69,2%, Tanzanii i Kamerunu - 66,5%. Nie miata
zdania co do wartoéci §lubu ubéstwa zasadniczo niewielka liczba siéstr,
tylko 8,0% ogélnej zhiorowosci.

Tak niezalezno&é od przywiazania do débr materialnych, jak i zaufanie
Bogu - te wypowiedzi u si6str Polek wypadly jednakowo. Siostrom RFN
&lub ten pomaga w uniezaleZnieniu si¢ od przywiazania do débr material-
nych. W trzech pozostatych grupach siostry wypowiadaty sig za zaufaniem
Bogu.

Idac za przyktadem Chrystusa ubogiego i gtosem powotania siostry do-
browolnie wybraty droge ubdstwa. Rzeczywiste ub6stwo lub jego synonimy,
jak cierpienie, niezrozumienie, pogarda - §w. Lukasz stawia na jednej pta-
szczyénie: "WprowadZ tu ubogich, utomnych, niewidomych i chromych”
(14, 21).

Chrystus w swoim zyciu ziemskim do§wiadczyl cierpienia, opuszczenia
i przeéla.dowania. I podstaw uhostwa Chrystusa znajduje sie twarda rze-



126 MATERIALY

czywistoé ludzkiego zycia!’. Swiety Mateusz w swojej Ewangelii tak o nim
pisze: "Lisy majg nory i ptaki niebieskie gniazda, lecz Syn Cztowieczy nie
ma miejsca, gdzie by gilowe mégt oprzeé" (Mt 8, 20).

Chrystus zacheca swoim przyktadem %ycia; jezeli chcesz byé doskona-
lym, bad% gotowy oddaé wszystko, gdy twéj blizni jest w potrzebie. BadZ
gotowy poswiecié swoja wtasnoéé, wygode, czas, wszystko, co posiadasz, nie
tylko dla os6b z najblizszego grona, ale dla kazdego, ktéry jest w rzeczy-
wistej potrzebie!®. Ubéstwo, czyli rezygnowanie z osobistych korzySci,
jest realnym dowodem prawdziwej mitoéci bliZniego. Nie jest to wylaczaniem
sie z zycia, ale wyrazem zrozumienia potrzeb innych ludzi i pragnieniem
przyj$cia im z pomoca.

Zwr6émy uwage na praktyke ub6stwa siéstr w pracy apostolskiej i moz-
liwo§cl jej realizacji. Mozna ustali¢ pewne priorytety w pomocy udzielanej
bliZnim przez poszczegélne grupy siéstr. Siostry Polki wyrézniaja sie roz-
dzielaniem rzeczy materialnych - 37,9% i modlitwg - 30,0%. Siostry RFN naj-
cze$ciej pomagaja modlitwa — 45,1% i dobra rada - 32,3%. Siostry Wiloszki
szczegoblnie stuzg modlitwa - 56,4%. Siostry krajéw skandynawskich, podob-
nie jak RFN, pomagaja ludziom modlitwg - 33,8% i dobra rada - 35,8%. Sios-
try Tanzanii i Kamerunu wyrézniaja sie¢ pomoca materialng - S52,8%.

Chrystus i Ko§ci6t posyta siostry do ubogich, tam gdzie ich pomoc jest
najbardziej potrzebna. Postawa mitoéci nie pyta, kim jest ten, kto wota o
pomoc, ale wymaga, aby kierujaca sie nig siostra spieszyia pilnie, udziela-
jac jej potrzebujacemu. Zleconym przez Chrystusa i Ko§ci6él apostolstwem
si6str jest nie tylko pelnienie posiugi samarytafiskiej wzgledem chorych,
opuszczonych, osieroconych i niedoteznych, ale tez manifestowanie ewange-
licznego braterstwa wlasnym Zyciem, poprzez konsekracje, przez ofiarowa-
nie sie Bogu. Wtasnym prostym stylem Zycia siostra daje §wiadectwo wyz-
szoéci eschatologicznych nad dobrami doczesnymi i materialnymi”.

"Panie naucz nas byé¢ ubogimi, aby nasze Zycie nie pozbawialo nas tego
Swiadectwa ubé6stwa, jakie winni§my Ci skiadaé. Spraw Panie, by nasz §lub
ubéstwa byl prawdziwie krzykiem nadziei. Spraw, aby$émy zyly naprawde
jako Twoje dzieci w domu Ojca, ktére oczekuja wszystkiego od Ciebie, ktore
potrafia uznaé we wszystkim Twéj dar, ktére potrafia wierzyé, ze nie jest
rzecza konieczna to, czego nie dajesz. Panie naucz nas catkowitego oderwa-
nia sie od rzeczy doczesnych, udziel nam 1aski wewnetrznego ubéstwa, tego
ubéstwa, o kté6rym powiedziate$, ze jest btogostawione, by stalo sie prak-
tyczna prawda to, ze Ty, nasz Bég, jeste§ dla nas wszystkim”

17 G. Schulde s Woseheich Gottes Spuren einst und jetzt? "Dienender Glaube" 1976 2z, 12 5. 343.

18 G.T. Sartor y. Franz von Assisi Geliebte Armut. Freiburg 1978 s. 9; L. Har d 1 c k. Franzis-
kus, ein Christlich hoffender. "Dienender Glaube” 1976 2. 12 s. 346,

19 4. Ur ban. Na tropach $w. Elzbiety. Wroctaw 1978 s, 65-66; J. K ic 1 3 k i Croty dw. Elsbietv
w 10 mzmydlaniach dla siéstr El2bietanek. Poznafi 1926 s. 34,
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VII. Postuszefstwo wymiarem dojrzaloéci zakonnej

Postuszefistwo jest konieczne, aby istnial éwiat fizyczny i moralny.
Porzadek wszech§wiata opiera sie na jednolitym i nieustannym speilnianiu
woli Stwércy. Caty réwnies iad spoleczny i moralny polega na poddaniu
sig¢ nizszych pod wole starszych, ktérych albo R6g nam wybral, albo spote-
czefistwo postawilo na czele grupy. Pismo §w. w Liscie do ilebrajezykéw
stwierdza: "BadZcie postuszni przelozonym waszym i badZcie im poddani”
(13, 17). Jan Pawel II przypomina: "Pamietajcie réwniez, drodzy Bracia i
Siostry, ze postuszefistwo, ktére S§lubujecie, po$§wiecajac sie bez reszty
Bogu przez profesje rad ewangelicznych - jest szczegélnym wyrazem wew-
netrznej wolnoéci, tak jak ostatecznym wyrazem wolnoSci Chrystusa byto
Jego postuszefistwo, az do $mierci" (K7 13).

Cztowiek otrzymat z dobroci Bozej dary, mianowicie rozum i wole. Rozum
to potezna i twércza wtadza naszej duszy. Rozum rozwija sie i szuka praw-
dy. Prawda moze byé¢ rézna: logiczna, moralna, obiektywna. Najpetniejsza
prawda jest B6g. I do tej prawdy dazy rozum, ktéry jest wladza duszy.
Druga wtadza duszy jest wolna wola. Przedmiotem tej wtadzy jest szukanie
dobra. Wola swoim wysitkiem ma dazyé do dobra. I tu najwazniejszym dob-
rem jest B6g i do Niego cztowiek ma zmierzaé, szukaé dobra Bozego. W
dziedzinie swojej woli czlowiek jest wolny. Moze wybieraé miedzy réznymi
decyzjami, ktére wydaja mu sie lepsze. Nalezy jednak wybieraé¢ czyny,
ktére obiektywnie sg dobre. Wolnoéé woli jest czlowiekowi immanentnie dana
i nikt nie zdota jej odebrat. Mozna czltowieka ograniczy¢ zewnetrznie, ale
nigdy nie mozna go pozbawi¢ wolnoSci wewnetrznej. Wolno§¢ cztowieka to
mozno$é decydowania tak lub nie. B6g pomaga taska cztowiekowi w szuka-
niu tego dobra i tutaj rozwija sie mozliwo§é wspéipracy z taska Bozag dla
wyrobienia czlowieka®®,

Postuszefistwo jest ofiara catego zycia, a motywem tej ofiary jest nasla-
dowanie Chrystusa. Sobé6r Watykanski II w dekrecie Perfectae caritatis
(nr 14) akcentuje, Ze postuszenstwo zakonne jest "ofiarg ztozona Bogu" ce-
lem na$ladowania Chrystusa i zjednoczenia sie z wolg BRoza. Oto stowa de-
kretu: "Zakonnicy przez profesje postuszefistwa poSwiecaja catkowicie wolg
swoja Bogu, jakby sktadajac ofiare z siebie, a przez to jednocza sig trwa-
lej i bezpieczniej ze zbawcza wola Boga". Stad to za przykiadem Jezusa
Chrystusa, ktéry przyszedl, aby pelni¢ wolg Ojca (por. J 4, 34; Hbr 10, 7;
Ps 39, 9), a "przyjawszy postaé stugi" (Flp 2, 7) z tego, co wycierpiat,
nauczytl sie postuszefistwa (Hbr 5, 8) - zakonnicy, pobudzeni przez Ducha
§wietego, 2 wiara sa postuszni przetozonym zastepujacym Boga i pod ich

P

20 G. B a s il Gott Suchen. Westminster 1980 3. A7-48.



128 MATERIALY

kierownictwem oddaja sie postugiwaniom wszystkim braciom w Chrystusie,
podobnie jak sam Chrystus przez swoja uleglo4é dla Ojca stuzy}l braciom
i oddat zycie swoje na okup za wielu.

Dekret Perfectae caritatis podkresla réwniez, ze posluszefistwo zakonne
ma byé naznaczone zdrowa inicjatywa, wolne od hierno$ci. Wymowne s3 jego
stowa: "Niech przeto zakonnicy w duchu wiary i umilowania woli Bozej oka-
zuja swoim przetozonym, zgodnie z przepisami reguty i konstytucji, po-
korna uleglo§é, wykorzystujac sity rozumu i woli, jak tez dary natury i
taski do wykonywania polecefi i speiniania powierzonych im zadafi w prze-
konaniu, Ze sie przyczyniaja do rozbudowy Ciala Chrystusa wedlug Bozego
planu. Takie postuszefistwo zakonne nie tylko nie umniejsza godno$ci osoby
ludzkiej, ale owszem doprowadza ja do pelnej dojrzatoéci, pomnazajac wol-
no§¢ dzieci Bozych" (nr 14).

Przetozeni - zaznacza dekret (nr 14) - jako majacy zda¢ spraweg z dusz
sobie powierzonych (por. Hbr 13, 17), ulegli woli BoZzej w pelnieniu swego
zadania, niech wiadze swoja sprawujg w duchu stuzenia braciom, tak, zeby
przez to wyrazi¢ owa mito&é, jaka B6g im daje. Niech podwtadnymi kieruja
jako dzietmi Bozymi i z szacunkiem naleznym osobie ludzkiej staraja sie
o to, aby ich postuszefistwo byto dobrowolne. Przetozeni niech wdrazaja
podwtadnych do tego, azeby w pelnieniu obowiazkéw i w podejmowaniu za-
daf wspélpracowali przez postuszefistwo aktywne i z poczuciem odpowie-
dzialnosci. Przetozeni maja wtadze zwierzchnia, to znaczy - prawo rzadze-
nia podwtadnymi zgodnie z celem spotecznoéci zakonnej. Wtadza przypada
przetozonym wyzszym i nizszym. Jej zakres wyznaczaja konstytucje zakon-
ne i przepisy prawa powszechnego“.

Slub postuszefistwa dotyczy trzech dziedzin: 1. wykonania, 2. woli, 3.
sadu. Postuszefistwo wykonania odnosi sie do zewnetrznego dziatania: aktu
wykonania. Postuszefistwo woli dotyczy poddania woli, natomiast postuszefi-
stwo sadu dazy do zharmonizowania swoich my$li i sadu z sadem przelozo-
nych. Praktyczne zastosowanie owych stopni postuszefistwa oceniaja siostry
zakonne w sposéb nastepujacy: WskaZnik wykonania posiuszefistwa w gru-
pie si6str Polek wynosi S1,1%, siéstr RFN az 66,8%, Wioszek - 26,1%, siéstr
krajéw skandynawskich tylko 10,6%, Tanzanii i Kamerunu - 12,7%.

Postuszefistwo woli w bardzo wysokim stopniu zaznacza sie¢ w grupie
siéstr krajéw skandynawskich, tj. 71,4%, w grupie siéstr Tanzanii i Kameru-
nu - 61,4% i Wioszek - 56,6%. W grupie Polek jest on nizszy, wynoszgc
39,8% i RFN tylko 21,3%.

WskaZnik postuszefistwa sadu najbardziej uwidacznia si¢ w grupie siéstr
skandynawskich, wynoszac 11,5% i w grupie si6str Tanzanii i Kamerunu -~

21 D. Westemeyer Diefferenzierter Gehorsam Erginzende Bemerkungen zu Kathryn Hulmes.
"Dienender Glaube" 1976 2. 9 s. 256.
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10,7%. W pozostatych trzech grupach si6éstr procenty sa znacznie nizsze.
Odpowiedzi co do stopnia doskonaloéci postuszefistwa nie udzielilo do&é
duzo ankietowanych: Polek - 6,2%, RFN - 8,2%, Wloszek - 9,8%, siéstr kra-
j6w skandynawskich - 6,5%, Tanzanii i Kamerunu - 15,2%.

Ogélnie mozna powiedzieé, ze siostry Polki wyr6zniaja sie w swoich wy-
powiedziach priorytetem dla rozumu i woli. W grupie siostr Niemek wyraZnie
uwypukia sig wskaznik postuszefistwa rozumu. W trzech pozostatych gru-
pach, tj. siéstr Wioszek, krajéw skandynawskich, Tanzanii i Kamerunu, zde—
cydowanie zaznacza sie postuszefistwo woli, oraz w grupach si6str krajow
skandynawskich, Tanzanii i Kamerunu - posluszenstwo sadu.

Przez §lub postuszefistwa osoby zakonne codziennie przekreS§laja wlasne
ja. To codzienne negowanie siebie jest darem woli ztozonej Bogu, jest wy-
borem miedzy wola Boza a wlasna, jest wyhorem woli, ktéra zbawia. W tym
znaczeniu postuszefistwo czyni siostry wolnymi, poniewaz je zbawia®?, Wo-
la, ktéra siostry oddaty Bogu, zostaje im zwr6cona wraz z wolnoécia, o kt6-
rej méwi tekst soborowy, Ze jest "umocniona przez postuszenstwo” (KK 43).
Inaczy to, ze zakonne postuszefistwo, jako dar ludzkiej woli ztozony zbaw-
czej woli Boga, czyni siostry bardziej konsekwentnymi, bardziej dojrzatymi.

Sobér przywrécil postuszefistwo w jego autentycznym wymiarze. "Niech
zakonnicy w duchu wiary i umilowania woli Bozej okazuja swym przetozo-
nym [...] pokorna uleglo&éé wykorzystujac sily rozumu i woli, jak tez dary
natury i taski do wykonywania polecefi i spelnienia powierzonych im zadafi"
(DZ 14). Oznacza to dyspozycyijno$¢ jednostki dla woli Bozej wewnetrzng i
zewnetrzna.

Sob6r otwiera szerokie perspektywy przed zakonnym postuszefistwem.
Te szerokie mozliwo§ci postuszefistwa stoja w pewnej opozycji do postu-
szefistwa oschtego, pozbawionego zywotnofci, ktéra nie jest autentycznym
postuszefistwem zakonnym. Siub postuszefistwa "nie tylko nie umniejsza
godnoéci ludzkiej, ale owszem doprowadza ja do peilnej dojrzato$ci, pomna-
zajac wolno§é dzieci Bozych” (D7 14).

Osoby zakonne zobowiazane s3 w spos6b aktywny do stalej dyspozycyj-
noéci dla przetozonych. Postuszefistwo staje si¢ jednoScia przeloionej z
siostrami. Prawdziwe postuszenstwo, rozumiane jako poszukiwanie i wykony-
wanie woli Bozej, jest czym$, co daje umocniona wolnoé¢; jest &wiadomym
i dobrowolnym zobowiazaniem do zlozenia siebie Panu, aby On uczynit z
czlowiekiem, co zechce.

Sumujac mozna powiedzieé, ze z prezentowanych zestawienh wynikaja réz-
nice w wypowiedziach siéstr z réznych krajow. Zawazy¢ mogly takie czyn-
niki, jak: sytuacja spoteczno—-polityczna, klimat i warunki gospodarcze.

22; pours P. Kamphaus. Leidenschaft fir Golt. Freiburg 1981 s. 58-60.
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Eucharystia jest centralnym punktem my$li i uczué siéstr zakonnych.
Udzial w niej biora wszystkie, mimo Ze nie sa wolne od klopotéw codzien-
nych. Siostry Polki wtaczaja w Liturgie swoje trudnoéci pracy apostolskiej.
Nie zawsze odpowiednie warunki pracy zmuszaja je do kompromiséw miedzy
obowiazkami liturgii a programem pracy. Najbardziej czynnie wtaczajg si¢
w Liturgie siostry RFN. Wszystkie siostry maja klopoty ze zmegczeniem i
senno§cia. Spoéréd grup przezywajacych depresje w czasie Liturgii naj-
wyzszy procent zauwaza sie u siéstr krajéw skandynawskich. Program dnia
powinien bardziej odpowiadaé potrzebom duchowym si6str, zwtaszcza tych
si6éstr, ktére sa zwiazane z praca apostolska. Wypoczete siostry bardziej
aktywnie uczestniczyé beda w Eucharystii i przezywanie jej bedzie owocne.

Modlitwa si6str zakonnych jest waznym czynnikiem zycia duchowego,
dlatego przywiazuja do niej wielka wage. Najbardziej dostosowana prace
apostolska do programu dnia wspélnotowego maja siostry Skandynawii. One
najliczniej wtaczaja sie w modlitwy wspélne. Pozostale grupy siéstr w
przewazajacej liczbie godza modlitwy z obowigzkami apostolstwa. Siostry
doceniaja prace nad uszlachetnianiem charakteru i troszcza si¢ o zdobywa-
nie i rozwijanie cnét teologicznych. Starajq si¢ o wewnetrzne otwarcie sie
na dzialanie Ducha Swietego i chetnie podejmuja wysilek pracy duchowej,
jednak nie wszystkie siostry odczuwaja potrzebe staltego nawracania sie.
Respondentki pogiebiaja wiedze religijna, ktéra promieniuja na prace apos-
tolska, aby skutecznie innym pomagac.

Siostry zjednoczone z Bogiem w gilebokiej modlitwie i pogtebiajace zycie
duchowe odpowiadaja na wezwanie Boze, "doskonalac siebie, ulepsza sie
S§wiat", a praca apostolska wyda owoc stokrotny.

7 wypowiedzi si6str wynika, Ze §lub czystoéci jest wielkag pomoca w ich
pracy apostolskiej. Pozwala on siostrom pewniej i§¢ §ladami Chrystusa,
bardziej by¢ otwartymi na potrzeby bliZnich i wzmacnia poczucie obowiaz-
kowoSci.

Slub ubéstwa w zyciu siéstr stanowi réwniez wielka warto$§é. Motywy
akceptaciji, tj. p6jécie za Chrystusem, zaufanie Bogu i swobode ducha pod-
kreslaja siostry bardzo licznie. Slub ubéstwa jest przydatny w pracy apos-
tolskiej, wyzwala tez wieksza inicjatywe w pomaganiu potrzebujacym. Prawie
we wszystkich grupach siéstr licznie realizowana jest pomoc modlitwg. Nieco
inaczej jest u si6éstr Tanzanii i Kamerunu, ktére bliZnim wola pomagaé rze-
czami materialnymi, i u siéstr Polek, ktére oprécz modlitwy pomagaja blié-
nim podobnie. Siostry Niemki, Wtoszki 1 krajéw skandynawskich pomagaja
modlitwa i dobrg rada.

Slub postuszefistwa ma réwniez wielkie znaczenie w zyciu siéstr w sto-
sunku do oceny jego 4rddel. Polki mozna podzielié na dwie grupy w ocenie
posiuszenstwa; wieksza akceptuje postuszefistwo rozumu, druga - mniejsza
- posluszefistwo woli. Siostry Niemki bardzo licznie daja pierwszefistwo
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postuszefistwu rozumu, w matym stopniu przyjmujac postuszefistwo woli.
Siostry Wtloszki akceptuja bardzo licznie posiuszefistwo woli i w matym
stopniu postuszefistwo rozumu. W dwéch pozostatych grupach siostry kra-
jow skandynawskich, Tanzanii i Kamerunu szczegélnie wysuwaja na plan
pierwszy postuszefistwo woli, przyjmujac w minimalnym stopniu postuszefi-
stwo sadu. Postawa postuszefistwa jest pomocna w apostolstwie licznej
grupie siéstr w rozmaity sposéb.

Ogélnie mozna powiedzieé, ze S§luby zakonne jednoczg siostry z Bogiem
i integrujg z apostolstwem.

RELIGIOUS PRACTICES
AND A CONSECRATORY DIMENSION OF NUNS'MISSION

Summary

Monastic life, in a special way, show today's world a total imitation of
Christ. This complete devotion to God flourishes in loving Christ and the
Church, in participating deeply in this life, and in being sincerely attached
to His teaching. It brings forth fruit of generous mission among those who
need understanding and a large-hearted help.

Eucharist is the centre of the religious life of nuns in which they par-
ticipate daily. Thus spiritually enriched they eagery undertake difficult
tasks every day. Through their daily liturgical prayers and contemplation
they deepen their relationship with God, with their monastic fellowship and
with the fellowship of God's People.

Religious consecration supports missionary activity. Vatican Council II
daclares that through religious vows gives himself to God loved more than
anything else (K Kn 44). In view of the paschal dimension of consecration,
religious life has in itself a particular social value. It is a sign and testi-
mony of good against evil. A vow of purity is a significant guide in the
private life of nuns and in their work with their neighbours. Thanks to
this vow the nuns trust God entirely and, being detached from material
goods, can better serve the poor and the needy. A vow of obedience is a
very important condition of living in a religious fellowiship, it supports
faithfulness to the Church and intensifies missionary activity.

As it follows from a questionnaire, there are differences in what nuns
from different countries say. Social-political factors, climat and economic

conditions could be decisive here.
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Nuns participate in Eucharist which is a source of very useful gifts
from heaven in their everyday troubles of missionary work.

Nuns do not conceal their problems, i.e. a proper participation in the
Holy Mass, which are caused by fatigue, sleepiness, depression and also
various trifle conflicts with their neighbours.

Nuns greatly appreciate prayer and deepening of their spiritual life.
These persons, whose daily routine do not allow to fulfil the duty of com-
mon prayer, can pray individually. The situation is more complicated in
case of continual deepening of spiritual life. Some feel tired or they do not
feel a continual need to be converted.

A vow of purity is very helpful in imitating Christ and in missionary
work. A vow of poverty gives freedom to the spirit, helps to detach from
material goods and inclines to greater trust in God. In like manner, it is
easier to help one's neighbours. A vow of obedience is very significant in
religious life. It helps to keep religious discipline, it helps in creative
missionary work. And it also gives a moral certitude that if nuns under-
take work in line with obedience, such a work will deserve eternity



