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KSZTALTOWANIE POSTAW RELIGIJNYCH
NA KATECHEZIE

Katecheza jest kontynuacja nauczycielskiej misji Chrystusa powierzonej
apostotom w my$l sléw: "Idicie wigc i nauczajcie wszystkie narody [...)"
(Mt 28, 19). Teoretyczna refleksja katechetyki nad realizacja tej misji doty-
czy urzeczywistniania si¢ KoSciota w konkretnym miejscu i czasie, przepo-
wiadania stowa Bozego dla rozwoju wiary, co wigie sie §ci$le z kstattowa-
niem dojrzalej postawy religijnejl.

Stowo"postawa" jest wieloznaczne. Dynamiczny proces jej ksztattowania
i zmian, jakim podlega, jest przedmiotem badafi psychologii, socjologii i
innych nauk i nie powinien byé nie znany katechetom.

W niniejszym artykule pragnie sie ukazaé rzeczywisto§é postawy religij-
nej i mozliwo§¢ jej ksztaittowania w zwigzku z katecheza. Na podstawie li-
teratury psychologiczneji katechetycznej poda sig¢ definicje postawy, ukaze
jej zasadnicze elementy skladowe, proces powstawania poszczegélnych jej
komponentéw wraz z uwarunkowaniami oraz sposoby zmiany postaw w ra-
mach proceséw dokonujacych sie podczas katechezy. Celem tego syntetycz-
nego ujecia bogatego zjawiska tworzenia i zmiany postaw religijnych jest
utatwienie katechetom rozumienia struktury i dynamizméw postaw i bardziej
§wiadomego ich formowania.

I. Definicja postawy religijnej

Dla celéw katechetycznych nie jest rzeczg konieczng przedstawienie
calego wieloaspektowego ujmowania terminu "postawa". Pojeciu temu przy-
pisuje sie do dzisiaj odmienne tre§ci, gdyz obejmuje on rzeczywisto$¢
bogata i zloionaz. Wystarczy wspomnieé, Ze w Zyciu codziennym uiywa sig
tego stowa w podwéjnym znaczeniu: na okre§lenie postawy fizycznej, czyli

1 G.C. Milane sl Integrazione tra fede e vita, problema centrale della pastorale catechetica. W:
Ricerche dl psico-sociclogis religiosa. Roma (PAS) 8. 62-63.
2 W. Pre 2y n a. Koncepcla postawy w psychologii, RF 15:1967 nr 3 a. 26.
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utozenia ciata, oraz jako podkreélenie duchowego pozytywnego lub negaty-
wnego odnoszenia sie do lucdzi, przedmiotéw, idei. W psychologii przyczyna
zréznicowania tkwi natomiast w uzywaniu tego terminu do opisu réznych
stanéw psychicznych, i to w ujeciu niejednolitych koncepcji naukow}’Ch‘-

Wyrazem takiego zréznicowanego definiowania postaw sa ujecia psycholo-
gii z kofica XIX w., zwracajace uwage na §wiadomo$§¢ wybiorcza (Feré), czas
trwania reakcji (L. Lange) i inne elementy, ktére dzisiaj nazywa sig raczej
nastawieniami®>. W tym nurcie mie§ci sie definicja G. W. Allporta, ktéry
moéwi, Ze "postawa jest psychicznym i nerwowym stanem gotowo$ci, zorga-
nizowanym przez do§wiadczenie, wywierajacym ukierunkowujacy lub dyna-
miczny wplyw na reakcje jednostki w stosunku do wszystkich przedmiotéw
czy sytuacji, z ktérymi jest on zwiazany"®. Akcentuje sie tutaj przychyling
lub nieprzychylna cheé reagowania.

Istnieje takZze behawioralne ujecie postawy jako zmiennej empirycznej
dajacej sie zaobserwowaé, jako "syndrom reakcji zgodnych wzgledem pew-
nego spolecznego przedmiotu”7.

Podejscie G. W. Allporta, jak i behawiorystéw wydaje sie zbyt wasko
ujmowaé postawe. Inne koncepcje postawy mozna natomiast ujaé w pieé réz-
nych grup. Powstaja one w zaleznoSci od tego, czy akcentuje si¢ w posta-
wie czynnik poznawczy (np. F. N. Kerlinger), emocjonalny (np. J. G. Guil-
ford), motywacyjny (np. T. Newcomb), behawioralny (D. Canpbella) czy as-
pekt oceniajacy (D. Katz, D. Rogers)e.

Dla katechetyki najbardziej cenne sa opracowania W. Prezyny dotyczace
postaw, zwlaszcza religijnychg. Katecheza bowiem stawia sobie jeden 1z
bardzo ogélnych, lecz wainych celow: ksztattowanie postawy religijnej
opartej na zasadzie gloszonej przez Koéci6t katolicki.

Méwigc o postawach religijnych nalezy przypomnieé, Ze religia to zestaw
pewnych praw, norm i przykazah regulujacych odnoszenie sie cztowieka do
Boga, np. katolicyzm, judaizm, buddyzmm. Religijno§é jest natomiast oso-

bowa relacja miedzy cziowiekiem a tym uznanym Bogiem“.

3 F. P e 1 k a. Podstawowe skiadniki pojecia postawy. "Katecheta” 12:1968 nr 2 s. 49-50.

W. Pr e 2 vy na. Funkcja postawy religijnej w asobowodci cziowieka. Lublin 1981 s, 15-16.
Tamze s. 16-17.

Attitudes. W: A Handbook of social psychology. Red. C. Murchison. New York 1935 s. 789-844.

B. F. Gr e e n Attitude measurement. W: Handbook of sorial psychology. Red. G. Lindzey. London
1959 3. 3136.

8 T.M a 4 r 2z y ¢ k i. Psvchologiczne prawidiowosci ksztaitowania sie postaw. Warszawa 1970 s. 17-19;
Pr e 2 v na. Funkcia pastawy religijnej s. 18-19,
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M Por W, Kwiatkowski Weniki badafi ekspervinentalnveh 2 psychologii religii za okres astat-
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Do wyZe§ wspomnianych nalezy dodaé: Intensywno$d postawy religiinej a osobowosé. Lublin 1973,
Por. 1. Pa 1 uszk a Osobowodéd a religijnos¢ czdowieka. RF 12:1964 z. 4 3. 5-16.
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Postawa religijna ma takie same komponenty, jak kazda postawa psycho-
logiczna w ogéle. Przezycie religijne nie stanowi bowiem odrebnej funkcji
zycia psychicznego w tym znaczeniu, aby procesy psychiczne biorace w nim
udziat zatracily sw6j typowy charakter. Zycie religijne podlega tym samym
prawom, co kazde inne zjawisko bedace trescig przezyé czlowieka. Wynika
z tego, ze struktura postawy psychologicznej 1 religijnej jest analogiczna.
Postawa bedzie religijna tylko dlatego, Ze jej przedmiot, ze wzgledu na
swoja tre§é, przynalezy do religii.

Omawiana postawa religijna, w zasadniczej swej strukturze, bedzie wobec
tego postawa taks, jak kazda inna, ale bedzie miala inny, religijny przed-
miot. Czyli postawa religijna bedzie wzglednie statym
ustosunkowaniem sie (intelektualnym, emocjonalnym, wolitywnym i zachowa-
niowym) jednostki wobec nadprzyrodzonoéci'z. Z powyiszych okreSlefi wy-
nika, 2e postawa kazdego typu zawiera w sobie cztery komponenty doty-
czace naszych poje¢ i myélenia, emocji i uczué, naszych pragniefi i checi,
naszych sposobéw zachowania sie.

Kazda postawa moze mie¢ swéj kierunek, to znaczy moze byé pozytywna
lub negatywna. Kazda postawa ma swojg intensywno$§é. R6zna moze by¢ rola
i rozwiniecie poszczegélnych komponentéw postawy, rézna ich zlozono§é czy
zawarto§é. Postawa, mimo Ze jest wzglednie stalym sposobem reagowania
wobec swojego przedmiotu, jest jednak dynamiczna - rozwija sie i zmienia.
Mo6wi sie takze o dojrzaloéci postawy w ogéle; mozna wiec méwié o dojrza-
loéci postawy religijnej.

II. Dojrzato$é postawy religijnej

Dojrzatosé postawy jest pewnego rodzaju postulatem, wzorcem, ku jakie-
mu winien zmierzaé rozwéj kazdej postawy religijnej. W religijno$ci trudno
méwié w ogéle o osiagnieciu idealnej postawy, gdyz trzeba by do$cigngé
samego Boga, a to jest nieosiggalne. Chodzi raczej o state dazenie; o to, co
teologia nazywa "metanojg", czyli stala checig bycia coraz lepszym we
wsp6lpracy z Bogiem. Dochodzenie do dojrzatosci jest procesem ztozonym,
ciagliym, bez wyrafnego zakoficzenia, bowiem zawsze mozna ja doskonalié,
Dlatego podaje si¢ tylko pewien zesp6t warunkéw, ktére powinna spetnia¢
dojrzala postawa religijna.

Wspomniany juz G. W. Allport wymienia zespét warunkéw okre§lajgcych
pojecie dojrzaloSci, ktére tutaj sa ujmowane pod katem religijno$ci. Oto

one:

12 Pr e 2 yn a Funkcija postawy religiinej s. 45.
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- Samokrytyczno§é, dobre zréinicowanie postawy, czyli umiejetnoS¢
patrzenia na zlozone zagadnienia religijnoéci w sposéb krytyczny i rozum=
ny. Jest to umitowanie Koéciola dla jego elementu Boskiego mimo ludzkich
wad. Tutaj mieSci sie réwniez umiejetno$é odré6zniania elementow istotnych
od mniej istotnych.

- Autonomiczny i dynamiczny charakter religijnej sity motywacy jnej. Ta
sita powinna byé niezalezna od poped6w. Religia ma spetniaé role mistrza,
a nie stugi. Gl6wna sprezyna w waznych decyzjach powinny by¢ motywy
religijne.

- Konsekwentna moralno§é¢ ptynaca z inspiracji wiary. To znaczy, Ze za-
sady moralne obejmuja wszystkie dziedziny zycia. Wiare wida¢ nie tylko w
modlitwie, ale i w czynach. Autentyczno§¢ wewnetrzna wiary potwierdzana
jest czynami zewnetrznymi.

~ Wszechstronnoéé i szeroko rozumiane znaczenie zycia religijnego. Reli-
gia odnosi sie do wszystkich aspektow zycia. Czlowiek religijny proébuje
cale swoje zycie odnie§é nie tylko do drugiego czlowieka, lecz i do Stwér-
cy.

- Integrujacy charakter religijnosci. To taka religijno§¢, ktéra taczy w
pewna caloéé wszystkie nici zycia codziennego. Wtedy ma sity, by staé sie
jednoczaca filozofia zycia.

~ Heurystyczny charakter religijnoéci. Oznacza to, Ze religijno$¢ nie jest
statyczna, skostniata, lecz ciagle poszukujaca wiekszego §wiatta taski, no-
wych uzasadniefi dla swojej wiary. Taka postawa religijna nieustannie po-
szukuje dla siebie nowego wzmocnienial3,

Z analizy powyzszych warunkéw da sie zauwazyé, ze czlowiek dazacy
do doskonaltej postawy religijnej uwaza Boga za poczatek, cel i najwyisze
dobro dajace mu szcze$cie. Tak rozumiana religia moze sta¢ sie w kontek$-
cie potrzeb psychologicznych czlowieka bardzo waznym elementem jego roz-
woju.

To, co zaspokaja potrzeby psychologiczne, zwykle nazywa sie warto$cia-
mi. Cztowiek szuka coraz pelniejszej wartoSci i chce znaleZé sens wtasnego
zycia. Dlatego jezeli filozofia wlasnego zycia staje sie religia, to ona dos-
tarcza odpowiedzi na zasadnicze pytanie o sens §wiata i cztowieka. Kiedy
jednak jednostka ma niedojrzala, niezintegrowana osobowo§é¢, to dosé czesto
taczy sie to z niedojrzala religijnoScia.

Przez calte zycie cztowiek ksztattuje w réziny spos6b swoje postawy
religijne. Dzieje si¢ to w bezpo$redniej lub posSredniej formie, przez kon-
takt z ludZmi, przez informacje, przez uczuciowe wzmocnienia, za pomoca
nowych pragniefi i sposob6w zachowania si¢. Dla katechety bardzo pozyte-

13 Tamze 9. 46.
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czna jest znajomo§¢é powstawania zasadniczych komponentéw postawy reli-
gijnej.

III. Powstawanie komponentéw postawy

Majac na uwadze zasadniczg strukture postawy, mozna méwié o co naj-
mniej czterech drogach ich ksztattowania sie. Ten proces moze dokonywaé
sie przez:

- przyswajanie do otoczenia (rodzinnego, szkolnego, parafialnego, kate-
chetycznego, kolezefiskiego i in.);

- emocjonalny wplyw pewnego rodzaju doSwiadczefi radosnych, ale takze
i traumatycznych;

- procesy intelektualne (nauczanie - uczenie sig);

- prace samowychowawcza".

7 powyzszego rozréznienia wynika, ze mozna dziataé na kazdy z kompo-
nentéw postawy. Glebsza analiza tego zagadnienia moze ulatwi¢ katechecie
bardziej §wiadome ksztaltowanie postaw religijnych w zwigzku z praca ka-

techetyczna.
1. Powstawanie uczuciowego komponentu postawy

0d tego komponentu najczeéciej zaczyna si¢ formowanie postawy u
dziecka. Dziecko przezywa emocje, ktére uznaje za przyjemne lub nieprzy-
jemne, i wobec tego ksztattuja sie u niego postawy pozytywne lub nega-
tywne. Tutaj wchodzi w gre nagroda lub kara, przyznawana na skutek oce-
ny dokonywanej przez rodzicéw czy wychowawcow, nauczycieli czy kate-
chetéw. Podobne uczucia rodzg uroczysto$ci religijne, tradycja. Wiadomo,
7e dobrze zorganizowana liturgia niesie ze sobg duzy tadunek emocjonalny.
Z budzeniem emocji mamy takie do czynienia w propagandzie, w wychowa-
niu, w teatrze, filmie, poezji itp. Pewne pie§ni, jak chotby Boze co$ Polske,
tradycje, jak Boze Narodzenie, wywolujg szczegblnie silne uczucia. Z tego
wzgledu odpowiednia organizacja uroczystoéci religijnych, wyjasnianie 1
poglebianie tradycji, szacunek dla niej, stanowi wazny czynnik ksztattowa-
nia postaw dzieci i miodziezy na katechezie.

W katechezie dzieci jest wiele mozliwo§ci ksztaltowania emocjonalnego
komponentu postawy religijnej. Stuzg temu migdzy innymi niektére metody,
jak barwne przypowieSci i opowiadania 2z Biblii!®, bogate w emocje zdarze-

“Por.M.drzyctl.Jn.s.w.
15 ndrecznik metodyczny Bog z nami. Pod red. J. Charytafisklego. Cz. 2. Warszawa 1971 s. 261 { in.
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nia zycia codziennego, metody celebracji"’, socjodramy, montaze audiowi-
zualne o dobrze dobranym obrazie, slowie i muzyce!’. Zaréwno w kateche-
zie dzieci, jak i mlodziezy elementy uczuciowe sa istotne i odgrywaja
niejednokrotnie decydujagca role w aktywnym nauczaniu i wychowanium.
Odpowiednie ich rozbudzanie i r6wnowazenie jest odpowiedzialnym zadaniem
katechety, wymagajacym od niego znajomo$ci grupy i doboru najbardziej
celowych metod.

Niektore celebracje liturgiczne i przezycia zwigzane z kultywowaniem
wielowiekowych tradycji religijnych, niosa ze soba duzy zas6b szczeg6lnych
emocji i subtelnych, religijnych uczué. Umiejetne kierowanie ich przezy-
ciem, w dobrze przygotowanej katechezie, staje sie "szkola uczué” na miareg

coraz bardziej emocjonalnie dojrzatych oséb.
2. Powstawanie komponentu zachowaniowego

Wiekszoéé postaw dziecka rozpoczyna swoje ksztattowanie sig od uformo-
wania dziataf. W dzieciecej rzeczywisto$ci czynnosci religijne i Zycie co-
dzienne sa wzajemnie zwiazane”. Naturalnie jest tu mowa o Srodowisku
ludzi wierzacych i praktycznie wyrazajacych swoja wiare. W takim Srodowi-
sku dziecko zwykle najpierw kleka, powtarza modlitwy, chodzi do koSciota,
ale mato kiedy rozumie gleboki sens tych czynéw. Najpierw jest wiec reli-
gijny styl zachowania proponowany przez §rodowisko ludzi starszych, a po-
tem zdobywanie odpowiednich wiadomo$ci i zrozumienia. Najpierw, niemal
bezmy$lnie, nasSladuje dorostych, a potem, nieraz dopiero na katechezie,
dowiaduje sie o pelniejszym sensie tego, co wczeéniej praktykowato.

Psychologowie i wychowawcy podpowiadaja katechetom, Zze w pierwszych
latach katechizacji bardzo wazne jest dostarczanie odpowiednich wzoréw
zachowania potrzebnych do na$ladowania i identyfikacji.

Dziecko mate, przedszkolne, najcze§ciej w miare swego rozwoju i spole-
cznego zaangazZowania sie, zaczyna oceniaé¢ §wiat os6b i rzeczy poprzez
system warto$ci uznawany w danym §rodowisku spotecznym. Mechanizm ten
opiera sie na psychologicznej potrzebie kontaktu cziowieka z innymi lud2-
mi, stuzacej rozwojowi jednostki i jej dobremu samopoczuciuzo.

Wyzej zaznaczono, ze powstawanie komponentu behawioralnego, zwtaszcza
u dzieci, miewa charakter nie§wiadomy; dokonuje si¢ na zasadzie przyzwy-

16 Podrecznik metodyczny do Katechizmu Religii Katolickiej. Pod. red. J. Charytafiskiego, W. Rubika. Cz. 1.
Warszawa 1976 s. 258-260 1 in.

1 S. Kulpaczyf ski Katecheza wobec Srodkéw audiowizualnych. RTK 25:1978 nr 6 3. £9-83,
18 S. Kulpaczyf skl Formy aktywizujgce katechezy. RTK 291982 nr 6 s. 69-89,

19 J. Nieuwenhuis. Gliubige Frziehuns. Disseldorf 1974 s. 136,

20 Pr e 2 vy n a Funkcjia postawy religijnej s. 30.
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czajenia i podéwiadomego naladownictwa, a podlegaja mu szczegélnie jed-
nostki o mniejszym stopniu samodzielno$ci.

Dziecko przedszkolne, szkolne i miodziez formuja swoje sposoby zacho-
wania si¢ nie tylko pod wptywem rodziny, ale réwniez szerszego §rodo-
wiska, réznych grup. Grupa spoleczna moze wywieraé presje na swoich
cztonkéw. Taki nacisk grupy wyplywa nie tylko z ré6znych, przyjetych
przez grupg idei, z wytyczonych wspélnych cel6w, ale bywa tez narzucany
przez lider6w. Presja grupowa wyraza sie w spolecznej aprobacie, czyli
nagradzaniu solidarnych, lub dezaprobacie, t3cznie z kara dla krngbrnych.

Szczeg6lnie silny wplyw na formowanie postaw jednostki maja grupy
mate, zwlaszcza tak zwane pierwotne, jak rodzina, kolezefistwo ze szkoly
lub miejsca pracyzl. Rodzina odgrywa tu pierwszoplanowg role, a wplyw
jej na postawy bazuje na sklonno$ciach nasladowczych dziecka. Oddziaty-
wanie to wzmacnia atmosfera bezposredniofci i duzy poziom elementéw
emocjonalnych. Przyzwyczajenia i poglady, ktére formujg sie w klimacie
rodzinnym, gléwnie w pierwszych latach Zycia dziecka, maja zasadnicze
znaczenie w ksztaltowaniu sie jego péZniejszych postaw, zwlaszcza re-
ligijnych??,

W miare rozwoju dziecka wpiyw rodziny bywa uzupeiniany, a nawet za-
stepowany oddzialywaniem grup kolezefiskich, katechetycznych, niekiedy
zwigzanych z ruchami religijnymi, a takze z praca zawodowg. Oddziatywaniu
tych grup sprzyjaja tworzace sie silne wiezi interpersonalne, wspoélne zain-~
teresowania i cele oraz zaangazowanie uczuciowe. W grupach takich kompo-
nent behawioralny otrzymuje pewien wspélny mianownik, objawiajgcy sie w
podobnym stylu zachowania, w pewnych sytuacjach cztonkéw grupy lub
wspolnoty. Oddziatywanie wspomnianych §rodowisk dotyczy nie tylko sposo-
béw religijnego zachowania sie, ale przede wszystkim przekazu tre§ci, czyli
jest oddzialywaniem na intelekt.

3. Powstanie komponentu intelektualnego

Wiedza o przedmiocie postawy, w tym wypadku o Bogu, stanowi intelek-
tualny komponent postawy religijnej. Znaczenie komponentu intelektualnego
jest mniejsze w dziecifistwie, a wzrasta w okresie dorastania. W miodoéci,
poprzez nowe informacje, moze rozpoczynat sie proces tworzenia nowej po-
stawy. Wiedza moze réwniez uzupetniaé istniejace postawy lub je korygo-
waé. Mozna tu méwié o tak zwanej funkcji apologetycznej katechezy, czyli

2 7. Za borowskl Podstawy wychowania zespoloweso. Warszawa 1976 5. 266 nn.; por. R. Mu o
c hielli La dinamica di gruppo. Torino 1970 s.'13-91. Autor przedstawia grupy plerwotne, ich fenomeny
psychospoteczne, pogtebiajac teoretyczna reflekaje bogatymi 1 clekawymd Ewiczeniaml.

22 Por. J. Wil k. Znaczenie plerwszych dodwiadczeft dls religijnego wychowenia malego dziecka w
rodzinie. Lublin 1987; E. B. H u r | o ¢ k. Developmental Psychology. New York 1955 s. 310.
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prébie uzupetniania bad% korygowania niektérych zafatszowanych wiadomo-
§ci przekazywanych w szkole, rodzinie lub przez §rodki masowego przeka-
zu. Formowanie coraz bardziej dojrzatej postawy religijnej w duzym stop-
niu, zwlaszcza w miodoéci, zalezy od jakosci i iloSci wiadomoSci kateche-
tycznych. Stad nie bez racji adhortacja apostolska Catechesi tradendae
przypomina o koniecznoci memoryzacji w zwiazku z ewangelizacja i kate-
chizacja (nr 55). Dotyczy to nade wszystko pewnych symboli wiary, od wie-
k6w znanych modlitw i fragmentéw Pisma §wietego, ktére wskazuja funda-
menty wiary.

Gdy sie méwi o znaczeniu wiedzy w procesie formowania postaw religij-
nych, warto zwrécié uwage na wazna okoliczno§é, jaka jest rodzaj Zrédtia,
z ktérego pochodza wiadomo§ci. Jezeli odbiorca uwaza, ze Zrédio jest wia-
rygodne, to informacje sa tatwiej przyjmowane i silniej dziataja na niego.
Osoby o umystach "zamknietych" kieruja sie w przyjmowaniu informacji
gtownie ich 4rédiem, za§ osoby o umystach "otwartych" - raczej treScia.
Okazuje sie takze, ze osoby niedojrzalte i mtodsze bardziej ulegaja wptly-
wom opinii wiekszoSci i indywidualnym autorytetom niz dorosie?’. Katechi-
zowani wiedze religijna moga otrzymaé¢ od réznych os6b - wierzacych lub
niewierzacych, albo tez zdobywaé ja wlasnym wysitkiem, opierajac sie na
osobistych do§wiadczeniach. W pierwszym wypadku duze znaczenie ma auto-
rytet Kosciota i oséb, ktére udzielajg informacji. Im autorytet wiekszy, tym
wiadomoéci giebiej trafiaja do $§wiadomosci jednostki i tym wiekszy majg
wplyw na formowanie postawy. W drugim wazne s3a osobiste do$wiadczenia,
szczegblnie intensywne - radosne lub traumatyczne.

Interesujace proby badafi dotyczace autorytetéw, ktére staja sie wzorami
osobowymi dla mtodziezy, ukazuja, ze Zrédtem ich s3 kolejno: otoczenie ko-
lezefiskie (32,5%), rodzina (30,5%), postacie z Pisma $§w. (7,3%), KoSci6t
(5,9%)%4. Z os6b 2yjacych najwyzszym autorytetem u badanych cieszyly
sie: papiez Jan Pawel II i Matka Teresa z Kalkuty25.

Godny uwagi jest réwniez wplyw wiadomoéci przekazywanych podczas
katechezy lub ich brak na system warto$ci. Por6wnanie systeméw wartoSci
i dazef zyciowych u mlodziezy katechizowanej i niekatechizowanej ujawnito
we wszystkich skalach zastosowanego testu (opré6cz jednej), ze wystepuja

23 Por. S. M ik a. Postawy i ich badanie. Wi Materialy do nauczania psychologli. Pod red. L. Woloszyno-
wej. T. 2. Warszawa 1966 s. 391-396. Seria IL

24 M. K aleta Wzory osobowe katechizowanej miodzie2y z technikéw. Lublin 1987 s, 50 (ArchBKUL) -
Badanie 370 o36b za pomoca wypracowania i ankiety.

25 Tam2e 3. 52.
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istotne i bardzo istotne réznice miedzy tymi grupami?®®. Okazato sie, ze
miodziez katechizowana zdecydowanie akceptuje wartoéci religijne, co nie
wystepuje u mtodziezy niekatechizowanej (P. < 0.0001). Niekatechizowani
natomiast bardziej anizeli katechizowani preferuja warto$ci ekonomiczne,
polityczne, estetyczne i teoretyczne (wszystkie te wartoci uzyskaly P. <
0.001).

Z formowaniem katechetycznym intelektualnego komponentu postawy reli-
gijnej wigZze sie réwniez zagadnienie prac domowych i zeszytéw. Tutaj bo-
wiem wyraZa si¢ i utrwala pewien poziom memoryzacji wiedzy religijnej. Ba-
dania wskazuja, ze katecheci nie zawsze doceniaja znaczenie tego elementu
w wychowaniu religijnym. Analiza zeszytéw (517) z klas V - VIII wykazata,
Ze czesto$¢ zadawania byta o potowe mniejsza, niz to proponuja podreczni-
ki (do katechizmu religii katolickiej); podobnie jest z wykorzystaniem pod-
recznikowych rodzajow zadafi®’, Wyniki uzyskiwane podczas analizy kate-
chetycznych prac domowych wykazujg duze zubozenie formowania kompo-
nentu intelektualnego w postawie religijnej. Dodatkowe obserwacje proces6w
katechetycznych pozwalaja przypuszczaé, ze to zaniedbanie nie jest uzu-
pelniane wzbogacaniem innych komponentéw tejze postawy, co moze §wiad-
czyt o pewnym zniecheceniu lub kryzysie w pracy katechetycznej. Takie
intelektualne ostabienie postawy religijne] ma szczegélnie miejsce tam,
gdzie zamiast dwu godzin tygodniowo w katechizacji szké1 podstawowych
realizowana jest tylko jedna. Wtedy brakuje odpowiedniej wiedzy religijnej
Iub jest ona niepogtebiona, co w rezultacie prowadzi do blednej interpre-
tacji prawd wiary lub zdarzeh z zycia KoSciota. Przy silnym przywiazaniu
tradycyjnym i emocjonalnym do Boga i KoSciola moze zamiast rozumnej wia-
ry poglebiaé sie stereotypowa, przesadnie uczuciowa i niedojrzata postawa
religijna.

W zwiazku z katechetycznym formowaniem postaw religijnych mozna
jeszcze w strukturze postawy wyr6znié jeden komponent - wolitywny. Kom-
ponent ten wydaje sie byé znaczacy w wychowaniu religijnym, choé psy-
chologia w ostatnich latach raczej unikalta stowa "wola", poslugujac sie
czeéciej terminami "motyw”, "potrzeba" i innymi dotyczacymi dynamizméw
uaktywniajacych zachowanie sig czlowieka?®.

26, Krawczyk Postany wartoSciujace u katechizowanej i niekatechizowanej miodziezy s2kéd
Srednich. Lublin 1981 (ArchBKUL) s. 85 n. ~ Badania 134 uczni6w w wieku 17-19 lat, w tym 76 0s6b uczesz-
czajacych na katecheze i 58 nie bloracych w niej udzialu. W badaniach zastosowano test: "Zeszyt Postaw
wartosciujacych” G. W. Allporta, P. E. Vernona i G. Lindzeya oraz liste podstawowych dazeft 2yciowych wraz
2 krétkim kwestionariuszem biograficznym.

278. Kulpaczyf skl Katechetyczne prace domowe w kiasach V-VIII w teorii i praktyce. RTK
3311986 nr 6 9. 26. Badano w 1985/86 roku 717 os6b, analizujac 517 zeazytéw Katechetycznych wedlug 5
kryteriéw. Metodaml uzupeiniajacymi byly - ankieta z katechizowanymi i wywiad 2 katechetaml. Autor artyku-
1u dysponuje obecnie materialem dotyczacym tego problemu w ki I-IV w zeszytach | wypowiedziach ok. 300
dzleci oraz 150 katechetéw.

zsPrezynu. Funkcja postawy religijnej s. 20, 28 n.
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4. Powstawanie komponentu wolitywnego

Wole nalezy uznaé za podstawowa ceche osobowo$ci, a w strukturze po-
stawv za wazny jej komponent. Wola jest "zdolnoécia do $éwiadomego chce-
nia, do chcenia z wyborem i do §wiadomego realizowania wybranej checi,
w przeciwiefistwie do natychmiastowej realizacji wrodzonych potrzeb w spo-
s6b mechaniczny, obserwowanej w $§wiecie zwierzecym"”. Wola jest takze
zdolnoécia do powéciagu pewnych checi, nieraz pojawiajacych sie w nas z
wielka sila, na ktére nie dajemy swej zgody, oraz zdolnoScia do dobrowol-
nego zmuszania sie, do realizacji nieatrakcyjnych checi, ktére jednak w
§wietle rozumu uznajemy za stuszne. W zwiazku z wychowaniem kateche-
tycznym nale7y pamietaé, ze wola jest zdolno§cia do przezwyci¢zenia za-
réwno przeszkéd w sobie, jak i w §wiecie zewnetrznym przy realizowaniu
§wiadomych zamierzefi. U czlowieka, w kontek$cie jego réznorodnych dzia-
tafi, wola jest zdolnoécia $wiadomej kierowanej aktywnoéci, w przeciwiefi-
stwie do nie§wiadomej i nie kierowanej aktywnosci malych dzieci i ludzi na
niskim poziomie rozwoju czy chorych psychicznie.

W formie komponentu wolitywnego postawy religijnej mozna rozwazyé
jeszcze poszczegblne jej elementy: zdolno$€é do wysitku, zdolno§¢é do pows-
ciagu i do wyboruao.

W zyciu dzieci i mtodziezy, takze w ramach katechizacji, 1atwo jest
zauwazyé zdolno§¢ do wysitku. Jest to pierwszy i zasadniczy warunek
wszelkiej aktywnoéci cztowieka. Ta zdolno§é woli jest zwigzana z pedem do
rozwoju, do samorealizacji. Ten ped nalezy wyzwala¢ i stymulowaé juz od
najwcze$niejszych chwil zycia dziecka. W ramach katechizacji moze on
ujawniaé¢ sie w aktywno$ci werbalnej, w takich czynno$ciach, jak rysowanie,
wycinanie itp.31

Wieksze klopoty wychowawcze bywaja z drugim elementem woli - zdol-
noScia do powéciagu, ktérego czesdciej niz zdolnoéci do dynamicznego dzia-
lania brakuje wsp6iczesnym dzieciom i miodziezy. Wielokrotnie nalezy za-
checaé¢ do §wiadomego powstrzymywania sie od realizacji jakiej$§ silnej, ale
nie aprobowanej przykazaniami Bozymi checi. Zdolno§¢ woli do pow$ciggu
wymaga nie tylko umiejetno$ci wysitku, ale i pozytywnego ustosunkowania
sie do os6b zakazujacych i do wartoséci, w imie ktérych dane zachowanie
jest zakazane. Wigze sie¢ to r6éwniez z duzym stopniem socjalizacji religijnej.

29M. Grzywak-Kaczyf s ka. Psychologia dla kazdego. Warszawa 1977 s. 160,
30 Tamze s. 160-162; por. K. Obuc hows ki Psvchologia dazef ludzkich. Warszawa 1960;
J. Reutt Problemv psychologii woli. Lublin 1971.

3lGrszak—l(aczyf'ls:ka._jw.s.lbo.
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Trudno jest réwniez formowaé w postawie religijnej katechizowanych
zdolno§¢ do odpowiedniego wyboru. Zdolno&é podjecia decyzji w sytuacji
Scierania sie réznych checi jest waznym elementem w pelnej czynno$ci woli.
Psychologia behawiorystyczna, ujmujac aktywnoéé cztowieka wedtug modelu
bodziec-reakcja, nie widzi tych probleméw i dlatego usuwa je z kregu
swoich zainteresowaf. Jednak wiele kierunkéw psychologii zwiazanej z filo—
zofia i humanistyka zajmuje sig problemem woli. Zwraca si¢ przy tym uwage
réwniez na choroby woli, ktére dzisiaj wiaza sie czesto z réznego rodzaju
nerwicami u dzieci i mtodzieZy”.

W katechetycznym wychowaniu woli wazna jest réwniez §wiadomos§é, ze
wola moze byé silna i staba, dobra i zta. Wole jako zdolno§é do przezywa-
nia i realizowania réznych checi mozemy rozpatrywaé formalnie, niezaleznie
od wartoSci tych checi, a zaleznie od ich silty i stopnia integracji. W takim
wypadku moéwi sie o silnej lub stabej woli. Kiedy natomiast rozpatrujemy
ja z punktu widzenia oceny moralnej, wtedy méwimy o dobrej lub ztej woli.
Oczywiécie dla wychowawcéw najbardziej pozadana jest silna i dobra wola.

W formowaniu wolitywnego komponentu postawy religijnej nalezy dazyé
do wyksztalicenia coraz wyzszych poziom6w organizacji uczuciowo-dazenio-
wej. Jednostka o silnej woli zorganizowanej na najwyzszym poziomie, to jest
wok6t wartoSci ogélnoludzkich, nie popada nigdy w destrukcje, nawet kiedy
przeciwstawiaja sie jej sily zbiorowe otoczenia znajdujace sie na najniz-
szym poziomie. "Jednostki o takiej woli pozostaja zawsze drogowskazem dla
przysziych pokolefi, bo ich wola oparta jest na prawidiowej hierarchizacji
uczué i dazen, ktéore zapewniaja rozwéj ludzko$ci"?}. Chcac uksztattowaé,
zwlaszcza u dzieci, silna wole, trzeba réwnoczeénie ksztattowaé u nich
dobra wole. Trzeba je poinformowaé, na czym polega silna, opanowana wola
i zachecat do podejmowania decyzji mozliwych do zrealizowania i do bez-
wzglednego doprowadzenia ich do kofica. Niezrealizowanie podjetych decyzji
ostabia wole, zamiast ja wzmacniaé. Wyrabia si¢ wtedy fatalny nawyk do
latwego podejmowania decyzji, ktérych sie potem nie realizuje. Dlatego tak
wazne jest éwiczenie katechizowanych w ocenie swych zamierzefi i w ocenie
rezultatéw swych dzialtafn., Uczy to ostroznoéci przy podejmowaniu postano-
wieh w zwigzku z sakramentem pojednania i praca nad soba i ujawnia przy-
czyny poniesionych klesk przy ich realizacji. Takie 6&wiczenia powinny
dotyczyé sfery biologicznej i psychicznej cziowieka, w tym takze zycia
religijnego.

Pragnienie miloéci i przyjaZni, poszukiwanie piekna, dobra i prawdy sa
wlaéciwe tylko czlowiekowi. Czlowiek stale szuka szansy spelnienia tych

32y Obuchowska Dyvnamika nerwic. Psvchologiczne aspekty zaburzefi nerwowych u dzieci |
miodziesy. Warszawa 1976 s. 7).

33(;rzywak-l(aczyﬂska,jw.s.lBSn.
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waznych pragniefi. W ramach katechizacji docelowo rozwija sie¢ postawy wia-
ry, nadziei i mitoci. Teologia m6wi nam, ze sa to "dary" i dlatego w tym
wypadku praca wychowawcza ma mieé charakter siuzebny wabec Dawcy
oraz wobec katechizowanych, ktérzy na wezwanie Boze maja stawal sie
zdolni dawaé¢ wtasng odpowied%3?. W trakcie wychowania, a potem samowy-
chowania powinna wzrastaé wola samodzielnego samopoznania wiasnej posta-
wy religijnej, jej oceny, kontroli i planowanie stalego dojrzewania”.

Oméwione gléwne komponenty postawy religijnej wzajemnie wpiywajg na
siebie i dobrze, gdy nastepuje ich integracja. Jednak postawy integruja sig
niekiedy tylko zewnetrznie, a nie wewnetrznie. Dla postaw religijnych bar-
dzo wazne jest wewnetrzne integrowanie i dojrzewanie, o ktérym juz byta
mowa. Integrowanie postaw ma swéj zwiazek z réznymi sposobami ich
utrwalania.

IV. Utrwalanie postaw

Postawy stanowig wzglednie staly sposéb postepowania, reagowania i
zwykle zmierzajg do samoutrwalania sie. Wystepuje bowiem u czlowieka,
mimo wszystko, tendencja do zachowania zgodnoS§ci miedzy przekonaniem i
dzialaniem. Mozna przy tym wyréini¢é pewne czynniki, ktére utrwalaja
postawy, i s3 one wazne w procesie katechetycznego wychowania.

1. Utrwalanie przez zapamietywanie

Czlowiek zapamietuje wiadomoéci, sytuacje i odtwarza je przy odpowied-
nich okazjach. Nie czyni tego jednak w sposéb bierny, jak "ptyta gramofo-
nowa", lecz w zalezno$ci od stanu swojego organizmu, zmysiéw, tempera-
mentu, potrzeb, postaw. Obserwacje wykazuja, ze lepiej pamieta sie to, co
jest zgodne z postawami. Dlatego cztowiek o silnej postawie religijnej zwy-

kle zapamietuje lepiej treSci religijne niz np. polityczne3®,

2. Utrwalanie przez refleksyjne myS$lenie
Okazuje sie, 2e na spos6b mySlenia zwykle tez najbardziej oddziatujg

postawy, a dopiero potem atmosfera emocjonalna i logika. MyS§lenie jest wiec
zgodne z postawami. Dlatego czytuje sie ksigzki raczej zgodne z postawami,

M R Tonelll Un itinerario per educare alla fede i glovani d'agsl "Note di pastorale siovanile”
15:1981 nr 2 8. 713,

35 S. Kulpaczyf s ki Ssmowvychowanie. "Seminare" 1979 s. 195213,
¥ Madrzycki, jw s 687
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z wyznawanym $wiatopogladem. Pewne luki w my$leniu uzupetnia sie takze
zgodnie z wiasnym systemem postaw. Tak tez interpretuje sie doplywajace
do nas wiadomo&ci i nieraz bardzo mocno broni przed przyjeciem myS$li,
ktére nie sa zgodne z naszymi postawami’’.

3. Utrwalanie przez dzialanie

Zewnetrzna strone postawy stanowig dzialania, nasze postepowanie.
OkreS$lone postawy powoduja charakterystyczne dziatania; powtarzajac dzia-
tania, w pewien spos6b utrwalamy postawy. Zdarza sie jednak, ze praktyki
religijne nie wyplywaja z pozytywnych postaw religijnych. Nieraz bowiem
postawa jest jeszcze niepelna lub jest w stanie rozpadu. Wspomniano juz,
ze dziecko zwykle najpierw praktykuje, a potem dopiero wypracowuje §wia-
doma, uzasadniona postawe wiary. Jest tez rzecza godna uwagi, ze gdy po-
stawa jest juz w stanie rozpadu, np. jaki§ czlowiek juz w swoich prze-
my$leniach opowiedzial sie za niewiara, to jednak elementy zachowaniowe
moga jeszcze u niego funkcjonowaé diuzej; czyli jednostka moze juz nie
wierzy¢, ale jeszcze wykonuje pewne praktyki religijne. Z tego wzgledu
nalezy uwaznie oceniaé religijno§¢ konkretnego cztowieka czy nawet grupy
ludzi.

W cztowieku wystepuja czesto postawy silniejsze i stabsze. Jezeli jedno-
stka ma ustalona hierarchie postaw, to zwykle nie dochodzi do konfliktu,
lecz dzialanie jednostki bedzie zgodne z postawa dominujaca. Mozemy wtedy
m6éwi¢ o bardzo potrzebnej w katechezie harmonii wiary z zyciem”.

Nalezy takze dopowiedzieé, ze z postawami negatywnymi 13cza sie zwyk-
le: agresja, bunt, unikanie. Jezeli zatem wierzacy o niedojrzalej postawie
religijnej bedzie rozmawial z niewierzacym na tematy ich réznigce, zwykle
pojawia sie agresywno$é, bunt lub ucieczka od takich sytuacji. Z postawami
pozytywnymi natomiast cze§ciej wiaze sie zachowanie konformistyczne, zaan-
gazowane, a nawet pelne po§wiecenia. Czyli majac pozytywna postawe reli~-
gijna, mozna doj$é¢ do dziatan ofiarnych zgodnych z taka postawa, a wigc
do $wietoSci.

Katechezie jest réwniez potrzebna $wiadomosé, ze utrwalenie postaw
religijnych dokonuje sie¢ przez wysitki indywidualne oraz wspéinotowe -
eklezjalne. Znajac strukture postawy i mozliwoSci jej utrwalania, trzeba
wiedzieé, ze jest jeszcze wiele czynnikéw, ktore decyduja o rozwoju postaw
i ich ksztalcie. Dobrze, gdy katecheta szukajgc sposob6éw zmiany postaw
w kierunku coraz bardziej dojrzatych religijnie, pozna aktualne ich uwa-

runkowania.

37 tamze s. 77-68.
B ronelld w s 12
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V. Uwarunkowania postaw religijnych

Ksztattowaniu prawidlowych postaw w ogéle, a religijnych w szczeg6l-
noSci, nie sprzyjaja obecnie nastepujace czynniki”:

- 1. Czynniki biologiczne, do ktérych mozna zaliczy¢ tzw. akceleracjg,
doprowadzajacg do dysproporcji miedzy rozwojem fizycznym a psychicznym,
Przejawia sie to miedzy innymi w nadmiernej ruchliwoéci dzieci i mtodziezy,
w seksie. Sprawia to szybsza dojrzatoéé fizyczna przy braku dojrzatoSci
postaw, uspolecznienia i samodzielno$ci zZyciowej.

- 2. Czynniki demograficzne ukazuja ostatnio ilo§ciowg przewage mio-
dziezy w spoleczefistwie (1/3 ludnoéci na §wiecie ma mniej niz 30 lat) i
duza ich migracje, co uniemozliwia objecie jej opieka wychowawcza, w tym
taze katechetyczna 1 sprzyja samowoli.

- 3. Czynniki cywilizacyjne - takie, jak ciagle przemiany spoteczefistwa
na wierzacych i niewierzacych, partyjnych i bezpartyjnych sprzyjaja pow-
stawaniu postawy niezaangazowanej, rezygnacji z wysitku. Oddziatywanie
§rodk6w masowego przekazu bywa okoliczno$ciowe, powierzchowne, tenden-
cyjne, nie wyzwalajace aktywno$ci; dlatego nie sprzyjajg one formowaniu
sie dobrych postaw religijnych*®.

- 4. Czynniki spoteczne, a w&r6d nich praca zawodowa wielu kobiet
uniemozliwiajaca opieke nad mtodym pokoleniem, brak wiezi spotecznej mie-
dzy domownikami, niezaspokajanie potrzeb uczuciowych i spotecznych dzieci
i mtodziezy, delegacje rodzicow zwigzane z pracg zawodowy, a takze wczes-
ne negatywne do$§wiadczenia religijne i moralne oraz przykre przezycia
mtodocianych prowadzace niekiedy do powainej patologii spo}ecznej“.

- §. Czynniki wychowawcze - zwigzane z psychologia, pedagogikg i kate-
chetyka. Mtodzi ludzie sg czesto pozostawieni sami sobie wobec problemu
sensu Zycia. Szkola proponuje rozwigzanie potowiczne i niepewne. Nie
zawsze przedstawia prawidiowo psychologicznie i wychowawczo wartoéci, dla
ktérych warto 2yé, i celowo§é wewnetrznych wysitkéw cztowieka, co mogio-
by pomé6c w wychodzeniu z egzystencjalnego zagubienia. Nawet tak codzien-
na sytuacja, jak posiadanie przez mtodych ludzi, jeszcze malo odpowie-
dzialnych, swoich pieniedzy, powoduje rozrzutno$é€ i iatwe formowanie siq
postawy konsumpcyjnej. Szkota i sala katechetyczna mogg by¢ érodowiska-
mi rodzacymi nerwice przez zie metody wychowawcze - liberalizm, rygo-

39 5. Bohuec kL frodia postaw moralnych wspodcaesnaj mlodziezy. Prace pedasogiczne US. Katowice
1972 nr 1 8. 7-21.

40 b PomianowsKki Obraz wspélczesnal miodziezy w Polsce I jej religiinodé. Wi Miodych

problemy. Katecheza w siu2ble miodzie2y. Pod red. K. Mislagzka. Warszawa 1986 s. 1-43,

Al Cz. Cekiera Zproblematyki mlodzie2y nieprzystasowane) (Kontestacjs, alkoholizm, narkomania,

samobd fstwo). W: Miodych problemy s. 56-83.
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ryzm, niekonsekwencja. Katecheza prowadzona nudnie, bez nalezytego akty-
wizowania katechizowanych, beg przemodlenia i poglebienia, bez kontaktu
z rodzing i nie ozywiona duchem wiary oraz odpowiedzialno$ci chrzescijafi-
skiej moZe powaznie utrudniaé ksztaltowanie dojrzatych postaw reli-
gijnych.

Analizujac grupy negatywnych czynnikéw ksztaltowania postaw religij-
nych nalezy doszukiwaé¢ si¢ w nich warunkéw sprzyjajacych rozwojowi.
Wolno w czynniku biologicznym, czyli w szybszym dojrzewaniu mtodziezy,
dojrze¢ mozliwo§¢ szybszego wprowadzenia jej w coraz to powazniejsze zy-
ciowe i religijne zadania. To, ze 1/3 ludnofci $wiata jest mtoda, moze
przyspieszy¢ nowy styl rozwoju religijnoéci, wyrazajacy sie miedzy innymi
w ro6znych mtodziezowych ruchach religijnych. Srodki masowego przekazu
czyniag wspbéiczesny §wiat jednym wielkim domem i moga ulatwié zjednocze-
nie si¢ wigkszo&ci wierzacych ludzi, przynajmniej w kwestii obrony najwaz-
niejszych praw czlowieka.

Rozwazajac wyzej wspomniane grupy czynnikéw zauwazamy, ze postawy
ulegaja réznorodnym zmianom.

VI. Sposoby zmiany postaw

Uksztattowana i utrwalona postawa religijna jest zasadniczo odporna na
zmiane. Stanowi ona wtedy wazny element osobowo$ci jednostki, duzg jej
warto$é*2. Osoba jest zzyta z takim wtasnie sposobem reagowania i nietat-
wo z niego rezygnuje. Czuje sie nawet zagrozona we wiasnym bezpieczefi-
stwie i godnoSci. Istnieja jednak pewne 4Zr6dia powodujagce zmiany postaw.
Najogélniej mozemy méwié o przemianach w samej osobowo$ci, a takie w
onddzialywaniach ze strony $§rodowiska zewnetrznego.

Rodzina lub grupa powoduje zmiany postaw w réiny sposéb - nagrodg
bad% sankcja moralna lub materialna. Wiadomo réwniez, ze zmiana §rodowis-
ka, zwlaszcza przez mtodych ludzi, moze powodowaé zmiany postaw.

Poza czynnikami zewnetrznymi zmiana moze dokonywad si¢ w samej oso-
howoéci, czemu sprzyja zwlaszcza wiek dojrzewania i mtodoéci. Pojawia sig
typowa dla tego okresu refleksja, zaczynaja dziataé nowe sily (m.in. poped
seksualny), rozwija sig¢ potrzeba samodzielnoéci. Niekiedy powoduje to duzg
dezintegracje dotychczasowych postaw. Dezintegracje postaw w tym okresie
mozna nazwat dezintegracja pozytywna“, poniewaz pewne przemiany 0so-
howoéci oraz trudnoéci w ksztaitowaniu postaw powoduja integrowanie
czlowieka na wyzszym poziomie, doskonala go wewnetrznie. Ta dezintegrac-

A2 b e 2 y na Funkcia postawy religijne] s. 46.
43 K Dabronwskli O dezintegracil pozytywnej. Warszawa 1964.
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ja, czyli zmiana postaw, moze byé wewneirzna i zewnetrzna. Bywaja tez
przypadki bardzo gwaltownej zmiany postawy W Zzyciu religijnym takie
sytuacje nazywamy nawré6ceniami. Kto§ moze takie nagle zerwaé z nalogiem
- paleniem, alkoholem. Pismo §w. podaje taki przykiad nagiego nawrécenia
Szawta w drodze do Damaszku (por. Dz 9, 1-13).

Psychologowie, obserwujac zmiany postaw u réznych ludzi, zauwazajg

pewne prawidiowo$ci, ktérych znajomo§¢ ulatwia ich formowanie’?.

VII. Niektére prawidiowoéci zmiany postaw

1. Osoby z dominacja elementéw poznawczych, ale posiadajace postawy
niezbyt zintegrowane, zmieniajg sie czesto przez myélenie, przez to, ze kto$
im co$é wyjaénil, uzasadnii. Wolno wnioskowaé, ze postawa z dominacja kom-
ponentu intelektualnego zmienia sie. na drodze my$lenia. Dotyczyé to moze
czesto katechezy miodziezy i dorostych, zwtaszcza os6b "filozofujacych".

2. Osoby majace postawy stabe, niezintegrowane i ze stabo funkcjonujg-
cym komponentem intelektualnym zmieniajg zwykle postawy przez bierne
przystosowanie do §rodowiska. (Ilustracjg takiej sytuacjl moze byé powie-
dzenie - "Panie Boze, jakiego§ mnie stworzyt, takiego mnie masz, ja tu nic
nie wymyS$le, ale jako$§ przezyé musze'").

3. Osoby o postawie stabo zintegrowanej, ale z bardzo rozwinietymi
elementami emocjonalnymi i uczuciowymi, czesto moga zmienia¢ postawy pod
wplywem oddziatywafi na uczucie. Tworzenie wiaSciwego nastroju odgrywa
wazing role w formowaniu postaw takich os6b. Dla nich trzeba sie troszczyé
o odpowiedni styl nabozefistw w koSciele, przezyciowe formy katechezy i
poprawng estetyke w sposobie gioszenia siowa Bozego.

4. Osoby o postawach silnie zintegrowanych zwykle nietatwo poddaja sie
zmianom. Sytuacja tych ludzi jest czasami niebezpieczna, gdyz postawy ich
moggq sie stat¢ skostniale, a przez to nie sprzyjajg rozwojowi dojrzatej re-
ligijno§ci. Czasami wychowanie religijne, oparte na bardzo silnym autory-
tecie i karze, utrudnia rozwéj sumienia i przejscia z religijno$ci dzieciecej,
niedoskonalej, do dojrzalej.

VIII. Wnioski katechetyczne

1. Nalezy rozwijat wtasng osobowos¢ i osobowo§é katechizowanych, po-
niewaz dojrzala osohowo$é jest podstawq dojrzatej religijnosci i odwrotnie.
Intensywna postawa religijna sprzyja formowaniu siq bardziej zintegrowanej

“Madrzyckl..lw.s.llo-llﬁ.
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osobowoSci, stanowi istotny element ogéinego §wiatopogladu, utatwiajac od-
najdywanie sensu zycia, pomaga lepszemu przystosowaniu psychologicznemu
i spotecznemu oraz sprzyja formowaniu sie wiekszej odpornoéci na sytuacje
frustracyjne®®. Katecheta nie powinien zapomina¢ przy tym, Ze inicjatorem
i gléwnym realizatorem spotkania ksztattujacego postawy katechizowanych
jest sam Bég.

2. Trzeba staraé¢ sie poznawaé, rozumieé i traktowaé personalistycznie
kazdego czlowieka przez uwzglednianie pici, wieku, rodzaju szkoly, przez
uszanowanie jego odrebno$ci, przez dialog raczej niz narzucanie swojego
zdania oraz wprowadzanie metod umozliwiajacych dyskusje podczas kateche-
zy i dawanie §wiadectwa dobrych postaw religijnych“.

3. Katecheta winien staraé¢ sig¢ przekazywaé calq prawde Bozg. Podstawo-
wy zas6b wiadomo$&ci, je§li ma ksztattowaé dojrzata postawe religijna, powi-
nien by¢ memoryzowany. Trzeba jednak wypo$rodkowaé¢ miedzy wymagajaca
pewnego systematycznego wysitku mozliwoéciag zapamietywania a potrzeba
rozwoju pozostalych komponentéw postawy religijnej.

4. Przekazujac nowa tre§é nalezy zwrécié uwage, czy jest ona zgodna
z dotychczasowa postawa, czy niezgodna, czy tez obojetna. Przy postawie
negatywnej nalezy najpierw wytworzy¢ u odbiorcéw pozytywne nastawienie
wobec tresci. Pomaga w tym odpowiedni nastr6j, atmosfera szczeroéci i
zaufania. Utrwalone negatywne postawy trzeba stopniowo poddawaé w wat-
pliwo$é, zachecaé¢ do nowych poszukiwan, wykazywaé mozliwo§¢ wyksztatce-
nia nowej postawy, w tym wypadku prawidlowej postawy religijnej oraz jej
wartogé?’. Nalezy staraé sie najpierw poznaé hierarchie wartosci katechi-
zowanych i potem prébowaé ja wtasciwie ustawiaé. Przy tym wazna jest tez
forma, w jakiej przekazuje sie informacje. Decydujace znaczenie moga mieé
pozornie btahe elementy katechezy: jezyk, styl, sktadnia, tempo mowy, sita,
barwa glosu“. Podczas pracy nad postawami miodziezy i dorosiych nale-
zy zaniechaé podawania od razu gotowych rozwiazafi. Lepiej jest wspolnie
do nich dochodzié, nie rezygnujac jednak z animatorskiej roli katechety.

5. Korzystne jest tworzenie matych grup, ecclesioli, bo wtedy tatwiej
o rozwé6j postawy. Trzeba aranzowa¢ wspéiprace i integrowa¢ dziatalno$¢
réznych grup w zakresie katechizacji, jak i calej pracy duszpaster—
skiej*?..

45 Pre 2 yna Funkcja postawy religiinef t e n 2 e. Intensywno$¢ postawy religijnej s. 145-153.
46 T. Pszczol ows k1l Uniejeltnosé przekonywania i dyskusji. Warszawa 1974 s. 68,

47 K. Tilman n Jak méwi¢ z miodziezs o Bogu. CT 1967 fasr. 4 s. 226-228.

aaMa drzycki jw. s 172 n.

49 Trzy ostatnie wnioski (3, 4, 5) wynikly 2 dyskusii w réznych grupach katechetéw na temat ich postaw
i mozna je potraklowaé jako nuwagl dotyczace troski o formacje intelektualng i ascetyczna.
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6. Przed katecheza nalezy dbaé o rozmowe z Najlepszym Katecheta i
Pierwsza Katechetka®, czyli polecié Bogu nadchodzace spotkanie i jego
konkretny temat. Pozadana jest stata otwarto$é na stowo Boze, ktére nie-
jednokrotnie jest najpierw skierowane do katechetyk6éw, a przez nich do
innych. W przygotowaniu katechezy trzeba stale szukaé¢ pomocy nie tylko
katechetéw, ale i dobrych psychologéw, socjologéw i pedagogéw przez spot-
kania z nimi oraz czytajac ich publikacje.

7. W czasie katechezy konieczne jest stworzenie atmosfery pogodnego
skupienia przez umiejetne stawianie probleméw i wspé6lne szukanie ich
rozwigzania. Korzystne jest tworzenie wspéinot, matych podgrup, by méc
latwiej je rozwijaé, integrowaé¢ i usamodzielniaé¢, uzywajac przy tym jezyka
komunikatywnego. Katecheza powinna by¢ przeprowadzona w atmosferze mo-
dlitwy, z duzg troska o indywidualny i wspélnotowy rozwéj. Powinna za-
checaé do twoérczosci i coraz wiekszej chrze$cijanskiej odpowiedzialno$ci.

8. Po katechezie dobrze jest poddaé sie samokrytycznej refleksji i umieé
dziekowaé Najlepszemu Katechecie za zaszczytny udzial w Jego misji. Trze-
ba koniecznie korygowaé konspekty przeprowadzonych katechez, ubogacajac
je nowymi doé$wiadczeniami. Wskazane sa zyczliwe kontakty z rodzicami w
celu wspierania ich oraz doksztalcania w zakresie wychowania i katechizo-
wania, gdyz oni sa pierwszymi katechetami swoich dzieci. We wszystkich
tych wysitkach nalezy wskazaé¢ na optymizm religijnej, chrze$cijafiskiej
postawy. Najkrécej méwigc — nalezy katechizowa¢ religijnie dojrzala posta-
w3, poniewaz postawa rodzi postawe, zgodnie ze znanym powiedzeniem: "Z
jakim przestajesz - takim sie stajesz"!

FORMING RELIGIOUS ATTITUDES
AT CATECHESES

Summary

The paper deals with problem of religious attitudes, their structure and
dynamism of development which is to facilitate catechists their forming. The
definition of the term "attitude" was first presented in accord with beha-
viourists, and then in five different approaches, and eventually in line
with W. Prezyna, as a constant relationship of an individual with the

50 Adhortacja apostolska Ofca $wietego Jana Pawda Il do biskupdw, kaplanéw i wiernych calego Kosciola
Katolfckiego o katechizacfi w naszych czasach. Warszawa 1979 s. 73.
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supernatural. The paper presents G. W. Allport's criteria of religious
maturity (self-criticism, autonomy, consequence, versatility, and its in-
tegrative and heurestic character).

It has been pointed out that the creating of the components of attitude
may occur in the following four ways. The paper discusses such compo-
nents as: emotional, behavioural, intellectual and volitive. They are
discussed in view of catechetical work and taking into consideration some
results of empirical research.

It has been proved that attitudes persist through the process of memo-
rizing, thinking and acting. The whole process is conditioned by biological,
demographic, civilizational, social and educational factors.

Then, while discussing the ways changing attitudes, it has been pointed
out that there are four regularities in psychologists' observations.

The paper ends with some catechetic conclusions, firts of a general
character, and then of a formative.and ascetic character.



