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KS. KRZYSZTOF JEZYNA

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH
W DZIELE NOWEJ EWANGELIZACII

Postuga i1 praktyka Ko$ciota wobec chorych i umierajacych wtacza sie
w dzielo nowej ewangelizacji. Ko$ciét, ktdry glosi orgdzie nadziei oraz uka-
zuje chrze$cijanski sens cierpienia i umierania, tym samym odstania ,,Ewan-
geli¢ cierpienia” Poprzez postuge samarytariska wobec chorych i cierpigcych
wypetnia przykazanie mitosci blizniego i1 przybliza cywilizacje mitosci.
Natomiast przez sprawowanie sakramentu namaszczenia chorych nadaje zbaw-
czy sens cierpieniu 1 wlacza si¢ w dzieto powszechnego zbawienia wszystkich
ludzi.

Kos$ciét wypelnia swojg misje zbawcza, a wigc takze dzielo nowej ewange-
lizacji, kiedy przywotuje tajemnicg choroby i cierpienia, albowiem cierpienie
ztaczone z ofiara krzyzowa Chrystusa ma charakter zbawczy. T¢ rzeczywis-
tos¢ zbawienia odstania w sposéb sakramentalny namaszczenie chorych. Czto-
wiek powaznie chory lub dotkniety staro$cia potrzebuje nie tylko interwencji
medycznej, ale takze pomocy duchowej i religijnej. W takiej sytuacji otrzy-
muje od Chrystusa i Kos$ciola pomoc w sakramencie namaszczenia chorych,
ktorego celem jest umocnienie catego cztowieka, zaréwno jego sit cielesnych,
jak i duchowych. Sakrament ten udziela choremu taski Ducha Swietego, ktora
pomaga calemu czlowiekowi do zbawienia. Zbawienie nalezy rozumie¢ jako
paschalne przejScie ze Smierci do zycia, tak w perspektywie doczesnej, jak
1 zycia wiecznego. Dlatego tez uzdrowienie cielesne, ktére jest dobrem, jest
jedynie znakiem i obietnicg catkowitego zbawienia.
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Zbawczy wymiar ludzkiego cierpienia mozna zrozumieé dzieki uczestnic-
twu w clerpieniu Chrystusa, gdyz cierpiacy nie tylko sam odkrywa sens wilas-
nego cierpienia, ale takze wiacza je w dzielo zbawienia §wiata. Zlaczenie
swojego cierpienia z cierpieniem Chrystusa pozwala cztowiekowi odnalez¢
sens cierpienia 1 dalszego zycia, a nawet szczegélnego rodzaju stuzby
w dziele zbawienia swych braci i sidstr. Chory odkrywa, ze nie tylko jest
pozyteczny dla innych, ale spetnia stuzbe niczym nie zastapiona.

Uznanie wspdlnotowego charakteru cierpienia wskazuje na wspélnotowy
wymiar sakramentu namaszczenia chorych. Z jednej strony caty Kosciét mo-
dli si¢ za chorego do Pana, jednocze$nie niosagc mu rdéznego rodzaju sama-
rytanska pomoc, a z drugiej strony chory swoje cierpienie wiacza w stuzbg
powszechnego zbawienia'. W sakramencie przychodzi do chorego nie tylko
Chrystus, ale takze Jego Kosciot. Postuge Kosciota wobec chorego wyraza
nade wszystko postuga samarytaniska. Chodzi w niej najpierw o wspodiczucie
(jako wspot-cierpienie), gdyz nie zawsze mozliwa jest konkretna pomoc
w przezwyciezeniu cierpienia’ Istota postugi samarytariskiej jest powotanie
do mitodci, albowiem cierpienie w $wiecie jest po to, azeby wyzwalalo
mitos§¢

Wspdlnotowy sens cierpienia dotyczy takze cierpiacego czlowieka, ktory
moze swoim cierpieniem za§wiadczy¢ o mitosci do Boga i do bliznich. Wkiad
chorego dla dobra wspdlnoty wymaga jednak odkrycia moralnego i zbawcze-
go sensu cierpienia. W tym kontekscie Jan Pawet II stwierdza, ze ,,cierpienie
jest wezwaniem do ujawnienia moralnej wielkoSci cztowieka, jego duchowe;j
dojrzatosci™® Ostatecznie zbawczy i moralny sens cierpienia pozwala taczyé
zdolno§¢ do cierpienia ze zdolno$ciga do mitoSci. ChrzeScijanin znajduje
odpowiedZ na sens cierpienia w duchu wiary, nadziei i mito$ci. Prowadzi to
do odkrycia potrzeby nawrdcenia, dzigki ktéremu czas cierpienia moze staé
sie droga wynagrodzenia, zado$éuczynienia i oczyszczenia®

Katechizm, méwiac o skutkach sakramentu, wskazuje na kilka jego aspek-
tow, ktdre nalezy rozwazy¢é. W numerach 1520-1523 poddaje refleksji wymiar
moralny, zbawczy, eklezjalny i eschatologiczny sakramentu namaszczenia
chorych. Wydaje si¢ jednak, ze to studium teologiczne powinno by¢ po-

" Por. KKK 1522.
2 Por. SD 28.

¥ Por. SD 13 i 30.
48D 22.

5 Por. SD 12.
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przedzone ukazaniem pewnych uwarunkowan wspdétczesnych w podejsciu do
samego cierpienia i sakramentu chorych.

I. ,FENOMENOLOGIA” CIERPIENIA

Powazna choroba jest zwykle wstrzasem w zyciu czlowieka, a niekiedy
takze w otoczeniu chorego. Nastawiony na aktywno$¢ cztowiek w chorobie
do$wiadcza swej ograniczono$ci i u§wiadamia sobie stan swego przemijania,
co staje si¢ obok cierpieni fizycznych bardzo bolesnym dlan przezyciem,
szczegblnie wtedy gdy choroba unieruchamia na dtuzszy czas i wytacza
z normalnego zycia w spoleczeristwie.

Trzeba podkresli¢, ze dotykamy tu tajemnicy cierpienia, ktére wykracza
poza to, co rozpoznaje medycyna (co§ wigce] niz sam bél). Zwraca na to
uwage Jan Pawet II piszac: ,,czlowiek cierpi na rézne sposoby, nie zawsze
objete przez medycyne, w jej nawet najdalszych rozgal¢zieniach. Cierpienie
jest czyms$ bardziej jeszcze podstawowym od choroby, bardziej wielorakim,
a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w catym czlowieczerstwie”®

Choroba zazwyczaj wywotluje szereg przezy¢ i cierpien, ktérych doswiad-
cza cztowiek chory. Mozna tu spr6bowaé wypunktowaé najwazniejsze przezy-
cia w okresie choroby. Najbardziej dojmujacymi przezyciami, ktore tacza sig
z choroba - obok cierpien fizycznych - sa:

(1) Doswiadczenie ograniczono$ci i przemijania — kruchos$ci egzystencji.
Czlowiek do niedawna aktywny i zaradny nagle doznaje niemocy i musi za-
wiesi¢ lub zmienia¢ Zyciowe plany. USwiadamia sobie stan swego przemijania
i krucho$ci spraw (cielesnych czy materialnych), w ktérych pokladat nadziejg.

(2) Doswiadczenie samotnos$ci. Ma ono samo w sobie charakter ambiwa-
lentny: moze by¢ jedynie udreka, a moze tez sta¢ si¢ szansg ,,uzdrowienia”
zaréwno pewnych wymiaréw zycia, ktére zostaty zaniedbane, jak i ,,chorych”
relacji migdzyludzkich. W tym doswiadczeniu samotnosci wiele zalezy od
postaw otoczenia chorego. Albowiem stan ten moze prowadzi¢ do zatamania
si¢ 1 poddania, a nawet rezygnacji.

(3) Zacie$nienie Swiata dziatan, ale tez zainteresowan, troski i uwagi.
W czasie choroby nastgpuje zacie$nienie §wiata mys$li i przezyé cztowieka.
Czlowiek chory zazwyczaj przesadnie koncentruje si¢ na swej chorobie, na

®SD 5. Por. S. R o s i k. Tajemnica ludzkiego cierpienia a moc Chrystusowego krzyia.
W: Cierpienie i Smieré. Red. A. J. Nowak. Homo meditans t. 13. Lublin 1992 s. 62-68.
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swych dolegliwosciach, co czesto wyzwala egoistyczne zainteresowanie soba.
Wida¢ to wyraznie po tresci rozméw z chorymi podczas ich pobytu w szpi-
talu.

(4) Poczucie zalezno$ci od innych, §wiadomos$é potrzeby zewngtrznej
pomocy. Poczucie zaleznosci od innych moze powigksza¢ niepokdj chorego,
a nawet prowadzié do przekonania, ze jest on ci¢zarem dla otoczenia. Latwo
takze o doswiadczenie upokorzenia, zwtaszcza gdy chory nie moze sam wy-
konaé najprostszych, a koniecznych fizjologicznie czynnoSci.

Na to do$§wiadczenie bycia cigzarem dla innych w czasie choroby zwraca
uwage Ojciec Swiety piszac, ze ,cierpienie nie tylko wyniszcza cztowieka
w nim samym, ale zdaje si¢ czyni¢ go ci¢zarem dla drugich. Cziowiek czuje
sie skazany na ich pomoc i opiekg, a réwnocze$nie sam zdaje si¢ sobie
niepozytecznym”’

(5) Niepewnos$¢ przysztosci, niekiedy zepchnigte do podSwiadomosci prze-
konanie, ze byé moze trzeba bgdzie odejs¢. W chorobie, szczegdlnie cigzkie)
i dlugotrwatej, cztowiek jest peten niepokoju o wilasng przysziosé. Niekiedy
chory rzeczywiscie odczuwa bliski koniec zycia, a czasami stowa o bliskiej
$§mierci s3 jedynie znakiem zapotrzebowania na pocieche.

(6) Jeszcze innym doswiadczeniem jest nieodzowno$¢ odbycia licznych
badan i zabiegéw. Stwarza to konieczno$¢ zetkniecia si¢ z precyzyjnymi przy-
rzadami i maszynami, za ktérymi nie zawsze czuje si¢ obecno$¢ cztowieka.
Towarzysza temu liczne niepokoje 1 obawy zwiazane z oczekiwaniem na wy-
niki badan 1 postawienie diagnozy.

(7) W przypadku zaawansowanej choroby nowotworowej niepokojaca moze
by¢ zaréwno zmowa milczenia wobec pacjenta, jak tez pewne znaki, ktore on
zauwaza: brak zainteresowania w czasie wizyty lekarskiej, nieznane lekarstwa,
pokatnie przekazywane informacje, nienaturalne zachowanie odwiedzajacych
lub nadmierne zatroskanie odwiedzajacych. Wszystko to moze prowadzi¢
chorego do wniosku o powaznym stanie choroby, a nawet zblizajacej si¢
$mierci.

Rodzi si¢ pytanie, jak tego rodzaju przezycia w chorobie wpltywaja na
zycie religijne. Nie ma tu wiasciwie regulty, cho¢ bez watpienia ta postawa
zalezy od uprzedniego stopnia wiary. Na ogdt choroba i staro$é nastawiajy
ludzi pozytywnie do przezy¢ religijnych i sa czesto okazja zblizenia do
Chrystusa, nawet tych, ktérzy uprzednio mniej o tym mysleli (co nie znaczy.

SD 27.
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ze nie mieli glodu wiary). W tych okoliczno$ciach niezwykle wazna jest
modlitwa chorego, z ktérej ptynie pokrzepienie, pomoc 1 nadzieja. Nast¢puje
wowczas ozywienie praktyk religijnych, a przez nie ch¢C zblizenia do Chrys-
tusa®

Ten ambiwalentny charakter cierpienia objawia si¢ takze w do§wiadczeniu
ludzi stanowiacych otoczenie cierpiacych. Cierpienie ludzkie budzi wspét-
czucie i na swdj sposéb oniesmiela. Jednak, jak podkre§la Jan Pawet II,
wobec cierpienia potrzeba serca kaze przezwyci¢zy¢ onieSmielenie, a impera-
tyw wiary daje tresSci 1 pozwala zblizy¢ si¢ do tajemnicy cierpienia w kazdym
cztowieku’

W sytuacji granicznej — jaka jest umieranie — cztowiek objawia ostateczny
wymiar i sens swego zycia (powiedzenie: jakie zycie, taka Smier¢). Stawiane
nieustannie w ciagu zycia pytanie o jego sens, czy tez konsekwentne jego
omijanie, predzej czy pdzniej prowadzi do sytuacji, kiedy cztowiek ostatnimi
aktami swego zycia powinien niejako odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,,czym
byto i jakie jest moje zycie, czym jest 1 czym bedzie moja Smier¢?” Na t¢
odpowiedzZ skiada si¢ jednakze cale zycie cztowieka. Cztowiek staje tu przed
dwiema zasadniczymi mozliwoSciami: czy bedzie to dzien osiagnigcia osta-
tecznej doskonalo$ci, czy tez dzien jej zatracenia? Czy bedzie to akt
postuszenstwa (oddania siebie Bogu), czy tez akt ostatecznego buntu?

II. MORALNY SENS CIERPIENIA
I SAKRAMENTU NAMASZCZENIA CHORYCH

Odkrycie — w perspektywie sakramentu chorych — zbawczego sensu cier-
pienia wymaga przekonania, ze to cierpienie ma takze swéj moralny sens.
Trzeba jednakze zdecydowanie podkre$li¢, ze nie powinno si¢ tego ujmowac
na sposéb moralizatorski. Chodzi o to, ze niektérzy zbyt tatwo wypowiadaja
si¢ (sami nie cierpiac), ze cierpienie uszlachetnia, ze cierpienie udoskonala
czlowieka.

Jan Pawet 11, ukazujac personalistyczno-moralny sens cierpienia, wskazuje
na zupetnie inna perspektywe. Wedtug Ojca Swietego ,cierpienie jest wezwa-

8 Por. Cz. Krakowiak. Sens cierpienia i smierci w swietle liturgii sakramentu
namaszczenia choryvch i wiatyku. W: Cierpienie i smieré s. 90.
9 Por. SD 4; B. T e s t a. Sakramenty Kosciota. Tt. L. Balter. Poznari 1998 s. 277-278.
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niem do ujawnienia moralnej wielko$ci cziowieka, jego duchowej dojrza-
tosci”'® Papiez nie méwi tu o zadnym ,automatycznym” wplywie cierpie-
nia, (ze ono samo z siebie uszlachetnia), lecz wskazuje jedynie na to, ze
przez to cierpienie ujawnia si¢ Boze wezwanie, by cztowiek objawil cata
swoja wielko$¢ moralng 1 duchowa. Doswiadczenie cierpienia prowadzi cho-
rego — w sposéb paradoksalny - do rozwoju i wyznania wiary, nadziei
i milosci.

Zdolno$¢ znoszenia cierpienia wymaga od chorego postawy zawierzenia
Bogu. Jan Pawet Il méwi, iz ,takze w czasie choroby czlowiek zostaje
powotany, aby okazaé podobne zawierzenie Panu 1 odbudowaé w sobie gle-
bokie zaufanie do Tego, ktéry «leczy wszystkie [...] niemoce» (Ps 103[102],
3) [...] Choroba nie pograza go w rozpaczy i nie kaze mu szuka¢ $mierci, ale
raczej wota z nadzieja: «Ufalem, nawet gdy mowilem: ‘Jestem w wielkim
ucisku’» (Ps 116[115], 10)"" Chory moze wigc wyrazi¢ peilne oblicze
wiary chrze$cijaniskiej, ktdra jest wiarg w Boga, a takze zawierzeniem Bogu,
pomimo trudu i cierpief.

Zdarza si¢ jednak, ze nasilenie si¢ bélu czy przedtuzajaca si¢ choroba
prowadza do zwatpien 1 zatlamania. Dlatego tez Jan Pawet II w Salvifici
doloris méwi, ze cierpienie jest najciezsza probg wiary. Tym samym cier-
pienie jest sprawdzianem przynaleznosci do Chrystusa, bo tylko Jego moca
mozliwe jest zwycigstwo nad cierpieniem. Stad moralna wielko$§¢ cztowieka
jawi si¢ jako owoc udzialu w zbawieniu ofiarowanym przez Chrystusa.

Jest to nade wszystko droga umocnienia wiary przez otwarcie si¢ na
mito$¢ Bozg i tajemnice milosierdzia Bozego. ,,Chrystus pozwala nam wej$é
w tajemnice 1 odkry¢ «dlaczego cierpienie», o ile jesteSmy zdolni podjaé
wzniosto$¢ mitosci Bozej [...] Milos¢ tez jest najpetniejszym Zrédiem odpo-
wiedzi na pytanie o sens cierpienia. Odpowiedzi tej udzielit Bég cztowiekowi
w krzyzu Jezusa Chrystusa”!?

Poznanie mito$ci Bozej wiaze si¢ czgsto u chorego z poczuciem wiasnej
grzesznosci i rozpoznaniem potrzeby nawrdcenia. Chory powinien uwolni¢ si¢
od myS§li, ze choroba jest karg za jego grzechy. Powinien jednak przyjac
wychowawczy sens cierpienia, albowiem ,,cierpienie ma stuzy¢ nawrdceniu,

10
SD 22.
""EV 46. Por. SD 13; FR 12 oraz R o s i k. Tajemnica ludzkiego cierpienia s. 68-71.
'2SD 13.Por.J.Nagérn y. Agape i ethos. Centralny charakter mitosci w moralnosci
chrzescijariskiej. W: Mitos¢ w postawie ludzkiej. Red. W. Slomka. Homo meditans t. 8. Lublin
1993 5. 168.
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czyli odbudowaniu dobra w podmiocie, ktéry w wezwaniu do pokuty moze
rozpoznaC milosierdzie Boze. Pokuta ma na celu przezwycigzenie zta, ktére
pod rézng postacia drzemie w czlowieku, oraz ugruntowanie dobra zaréwno
w nim samym, jak tez w stosunkach z innymi, a zwlaszcza z Bogiem”'?

Gdzie indziej Jan Pawel II wyjasnia, ze ta moralna wielko$é cztowieka
ujawnia si¢ w pewnych postawach moralnych, czyli cnotach, ktére jednak nie
sa wylacznie rezultatem wysitku moralnego cztowieka, ale wyrastaja takze
z jego udzialu w nadprzyrodzonym obdarowaniu, bowiem ,zawiera sie
w cierpieniu jakby szczegllne wezwanie do cnoty, ktéra cztowiek musi
wypracowac ze swojej strony. Jest to cnota wytrwato§ci w znoszeniu tego, co
dolega i boli. Czyniac to, czlowiek wyzwala nadzieje¢, ktéra podtrzymuje
w nim prze§wiadczenie, ze cierpienie go nie przemoze, nie pozbawi wtasciwe;j
cztowiekowi godnosci wraz z poczuciem sensu zycia”'*

Jedng z wazniejszych cnét w okresie choroby jest cnota cierpliwosci.
Dotyczy ona zaréwno cierpliwo$ci w oczekiwaniu na zastosowanie nowych
metod terapii, ktore przybliza zdrowie, jak 1 w oczekiwaniu na kolejne wyniki
badan, w oczekiwaniu na ludzi, ktérzy odwiedza i przyniosa pocieche. Z ta
postawa cierpliwo$ci wiaze si¢ inna cnota, ktdra jest umiejetno$¢ przyj-
mowania ludzi, ktérzy badz lecza i pielggnuja, badZ jako bliscy i1 przyjaciele
odwiedzajg chorego. Jakze wazne jest w tym kontekS$cie przyjecie ich obec-
nosci i umotywowanie do kolejnych odwiedzin i pomocy.

ITI. SAKRAMENT CHORYCH JAKO WYDARZENIE ZBAWCZE

Czlowiek, takze czlowiek wierzacy, nie jest zazwyczaj wystarczajaco przy-
gotowany na t¢ ostatecznag walke, jest staby i niekiedy zlamany dolegliwos-
ciami. I oto wlasnie w takim momencie staje przed nim Chrystus, by go du-
chowo wesprze¢ i uzdrowié, albo tez — jesli taka jest wola Boga - prze-
prowadzi¢ w taki sposéb do domu Ojca (On jest naszg Pascha), by to umie-
ranie stalo si¢ ostatecznym spelnieniem zycia tegoz czlowieka 1 aktem
postusznego oddania sie w rece Ojca'’

Y SD 12. Por. K ra k o w i a k. Sens cierpienia i smierci s. 89.

'4'SD 23.

'S Por.Cz. K r a k o w i a k. Zycie sakramentalne chrzescijanina. W: By¢é chrzescijaninem
dzis. Teologia dla szkot sSrednich. Red. M. Rusecki. Lublin 1994 s. 457
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Sakrament chorych i umierajacych jest znakiem mitosierdzia Bozego i zna-
kiem szczegdélnej miltosci Kosciota do swych cierpigcych cztonkéw. Ma on
staé si¢ — przez to, ze bedzie przyjety z wiarg — punktem kulminacyjnym
postuszenstwa czlowieka wierzacego ,,az do Smierci” Choroba i umieranie,
majac same w sobie wymiar czysto ludzki przez przyjecie Chrystusa w sa-
kramencie chorych, a wigc ostatecznie w akcie wspélofiary z Chrystusem,
nabieraja charakteru religijnego'®

Namaszczenie umacnia tym samym nadziej¢ cztowieka cigzko chorego po-
mimo trudnych doswiadczeni i stabo$ci spowodowanych choroba. A jedno-
czeSnie umacnia w nim wiar¢ i sklania do peinego mitosci oddania swego
cierpienia na stuzbe¢ Chrystusowemu zbawieniu. Warto zwrodci¢ uwage, ze
namaszczenie chorych umacnia catego czlowieka, jest zar6wno umocnieniem
jego sit cielesnych, jak 1 duchowych. Pozostaje jednak zawsze dla nas
tajemnica, jak w konkretnych przypadkach, w odniesieniu do konkretnych
0os6b Chrystus przemoéwi do cztowieka 1 jak go wesprze w zyciowej ofierze
(nie kazdy otrzyma np. dar uzdrowienia)'’

Bez watpienia wsréd wielu task przyjmujacy ten sakrament otrzymuje
taske oczyszczenia duchowego (por. Jk 5, 15). Od strony chorego w sa-
kramencie namaszczenia istotne jest oddanie si¢ Chrystusowi cierpigcemu we
wszystkim. W tej perspektywie mozna odczytac petniej zaréwno moralny, jak
i religijny sens cierpienia'®

Ludzie chorzy dosS¢ czg¢sto godzg si¢, by taczyé swoje cierpienia z cier-
pieniami Chrystusa. Zatrzymuja si¢ jednak tylko na przyktadzie Chrystusa.
Uzasadniajg, ze skoro Pan Jezus cierpial, to i ja moge znie§¢ wtasne
cierpienie 1 tak jak On wytrzymam. O wiele trudniej ludziom chorym wejs¢
w tajemnic¢ paschalng Jezusa i odkry¢ zbawczy sens cierpienia. Papiez
podkredla, ze ,,w tym rozumieniu: cierpie¢ — to znaczy stawaé si¢ jakby
szczegllnie podatnym, szczegdlnie otwartym na dziatanie zbawczych mocy
Boga, ofiarowanych ludzkosci w Chrystusie”!® Zadaniem chorego jest od-
krycie podwdjnego wymiaru zbawczego cierpienia: on, taczac si¢ w wierze

'® Por. KKK 1503.

" Por. A. O | ¢ z y k. Namaszczenie chorych. W: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania
moralnego. Red. J. Nagdrny, K. Jezyna. Radom 2005 s. 352.

'# Por. KKK 1520.

' SD 23.
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z cierpiacym Jezusem Chrystusem, sam doznaje zbawienia, natomiast taczac
swoje cierpienie z ofiarg Chrystusa ofiaruje je za zbawienie innych®”

Dla chorego odkrycie w Chrystusie nie tylko przyktadu, wzoru cierpliwego
znoszenia cierpieii, ale odkrycie Zbawiciela, ktéry ofiarowal siebie dla zba-
wienia §wiata, jest wejSciem w tajemnice Bozego zycia. Krzyz wiszacy na
sali chorego jest czesto pomoca w refleksji nad tajemnicg paschalna, zacheta
do poglebionej modlitwy i jednoczenia si¢ z Chrystusem. Nie wystarczy jed-
nak, by cztowiek jedynie podziwial Jezusa za wielko$§¢ Jego ofiary i cierpie-
nia. Tajemnica Chrystusa odstania cziowiekowi prawde¢ o nim samym i jego
powotaniu?!

Tak wiec tylko w odniesieniu do Chrystusa, w odniesieniu do Jego cierpie-
nia i w tacznodci z Jego cierpieniem, mozliwe jest odczytanie odkupienczego
sensu cierpienia, a jednocze$nie najpetniej odstania si¢ ono jako szczegélne
powotanie chrzescijanina. Chrze$cijanin w cierpieniu doznaje nowego powo-
tania — uczestniczy¢ w dziele zbawiania §wiata: ,,odpowiedz, ktéra przychodzi
przez takie uczestnictwo na drodze wewnetrznego spotkania z Mistrzem, jest
z kolei czym$ wigcej niz tylko oderwana odpowiedzia na pytanie o sens cier-
pienia. Jest to bowiem nade wszystko wezwanie. Powotanie. Chrystus nie wy-
jasnia w oderwaniu racji cierpienia, ale przede wszystkim mowi: «Pgjdz za
Mna»! P6jdz! WeZ udziat swoim cierpieniem w tym zbawianiu $wiata, ktore
dokonuje si¢ przez moje cierpienie! Przez mdj Krzyz. W miar¢ jak cztowiek
bierze swdéj krzyz, taczac si¢ duchowo z Krzyzem Chrystusa, odstania si¢
przed nim zbawczy sens cierpienia”??

Dopiero w tym $wietle mozna zrozumieé, co miat na mysl Sw. Pawel, kie-
dy méwit o dopelnianiu udrgk Chrystusowych: ,ten, kto cierpt w zjednocze-
niu z Chrystusem [...], ten nie tylko czerpie z Chrystusa moc [...], ale takze
«dopelnia» swym cierpieniem «braki udrek Chrystusa». W tym ewangelicz-
nym obrazie uwydatnia si¢ w sposéb szczegdlny prawda o twérczym charak-
terze cierpienia [...]. O ile cztowiek staje si¢ uczestnikiem cierpien Chrystusa
- w jakimkolwiek miejscu §wiata i czasie historii — na swéj sposéb dopetnia
to cierpienie, przez ktére Chrystus dokonal odkupienia §wiata [...]. Chrystus
dokonat odkupienia bez reszty i do korica, rownoczesnie za$ go nie zamknal:

20 por. tamze oraz R o s i k. Tajemnica ludzkiego cierpienia s. 78-79; S. O lejni k.
Dar-Wezwanie—Odpowied?. Teologia moralna. T. 6. Zycie osobiste i wspétiycie miedzyludzkie.
Warszawa 1990 s. 127.

2l por. SD 31.

22gp26.PorrH.Langkammer. Bibliao cierpieniu. W: Cierpienie i Smier¢ s. 26.
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w tym odkupiericzym cierpieniu, poprzez ktére dokonato sie odkupienie Swia-
ta, Chrystus otwarl si¢ od poczatku, i stale sie otwiera na kazde ludzkie
cierpienie. Owszem, to zdaje si¢ naleze¢ do samej istoty odkupieficzego cier-
pienia Chrystusa, ze pragnie ono stale byé dopetniane”?® Chory, gdy staje
si¢ Swiadomy warto$ci wlasnego cierpienia, musi podjac¢ decyzj¢, czy ofiaro-
wacé swoje cierpienie i wiaczy¢ je w dzieto powszechnego zbawienia innych.

Zbawcze przezywanie swojego cierpienia wymaga od chorego przemiany
w postawie mitosci. Jego milo§¢ potrzebuje paschy — przejscia od ego-
istycznego zainteresowania choroba do mitosci bezinteresownej, w ktore)
gotowy jest poswigcié osobiste cierpienia dla dobra innych. Chory do$¢ tatwo
rozpoznaje dobra, za ktére powinien si¢ modli¢ 1 cierpieC. Ludzie cierpiacy
potrafiag uczciwie widzie¢ problemy rodziny i bliskich, ktére trzeba prze-
modli¢. Czasem jedynie ciezko im pogodzié si¢ z mysla, Ze maja cierpie¢ za
winy czy stabosci innych. Pewna pomoca do nowego mysSlenia kategoriami
mitosci u czltowieka chorego moze by¢ zadanie pokuty sakramentalnej, by
ofiarowal modlitwy i cierpienia za konkretne osoby lub sprawy. To duchowe
odkrycie, ze chory jest potrzebny Bogu i ludziom, moze zmieni¢ jego sposéb
patrzenia na siebie i chorobe?*

IV WSPOLNOTOWY CHARAKTER SAKRAMENTU CHORYCH

Sakrament chorych ma takze - jak i inne sakramenty - swéj wymiar
wspolnotowy. Z jednej strony caly Koscidl wstawia si¢ za chorym u Pana,
a jednocze$nie na drodze samarytariskiej postugi niesie mu réznego rodzaju
pomoc, a z drugiej — cierpienie chorego dzigki temu sakramentowi zostaje
wlaczone w stuzbe powszechnego zbawienia (cierpienie zastepcze)®

W ten sposdb sakrament namaszczenia chorych staje sie niejako okazja do
odkrycia wspdlnotowego wymiaru cierpienia. W sakramencie bowiem przy-
chodzi do chorego nie tylko Chrystus, ale takze Jego Kosciét. Ten Kosciét
jest wezwany do postugi samarytarskiej, a jednocze$nie ten Koscidt — w ta-
jemniczy sposéb — cierpi razem z jednym ze swoich cztonkdéw.

2 SD 24.

HPor.LMroczkowski. Osobaicielesnosé. Moralne aspekty teologii ciata. Plock
1994 5. 239; K r a k o w i a k. Sens cierpienia i smierci w swietle sakramentu namaszczenia
chorych [ wiatyku s. 91.

X Por. W.Hryniewicz Nasza Pascha z Chrystusem. T. 2. Lublin 1987 s. 356.
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Wspolnotowy charakter cierpienia ujawnia si¢ juz w samym sposobie prze-
zywania cierpienia, ktére niesie ze soba — jakze czesto — doSwiadczenie
wspélnoty losu z innymi cierpiacymi®® Jednakze ta solidarno§é w zadnej
mierze nie ogranicza si¢ do wspdlnoty cierpiacych. Chodzi bowiem o po-
wszechng solidarno$¢ wszystkich czlonkéw Kos$ciota, co oznacza szczegdlne
wezwanie wobec zdrowych, aby chcieli i umieli otworzy¢ sie na ludzi cho-
rych. Wyraza to postawa samarytariska, w ktorej chodzi nade wszystko
o wspéiczucie (jako wspét-cierpienie), gdyz nie zawsze mozliwa jest
faktyczna pomoc w przezwycigzeniu cierpienia: ,,mitosiernym samarytaninem
jest kazdy cztowiek wrazliwy na cudze cierpienie, czlowiek, ktéry «wzrusza
sig» nieszczeSciem blizniego [...]. Trzeba wigc w sobie pielggnowaé owa
wrazliwo$¢ serca, ktora Swiadczy o wspodiczuciu z cierpigcym. Czasem owo
wspdlczucie pozostaje jedynym lub giéwnym wyrazem naszej mitosci i soli-
darnosci z cierpiacym cztowiekiem”?’

Jan Pawet II podkreSla, Zze istota te] postawy samarytariskiej jest osobiste
wlaczenie si¢ w pomoc niesiong bliZniemu, ktdry cierpi. Trzeba na to zwracaé
uwage dzisiaj, kiedy wielu ludzi chciatoby przesunac ciezar odpowiedzial-
nodci na instytucje charytatywne: ,,wymowa przypowiesci o mitosiernym Sa-
marytaninie, jak tez i calej Ewangelii, jest w szczegdlnos$ci ta, ze czlowiek
musi si¢ poczu¢ powotany niejako w pierwszej osobie do §wiadczenia mitosci
w cierpieniu. Instytucje sg bardzo wazne i1 nieodzowne, jednakze zadna insty-
tucja sama w sobie nie zastapi ludzkiego serca, ludzkiego wspéiczucia, ludz-
kiej mitosci, ludzkiej inicjatywy, gdy chodzi o wyjScie naprzeciw cierpieniu
drugiego cztowieka. Odnosi si¢ to do cierpienn fizycznych; o ilez bardziej
jeszcze, gdy chodzi o ré6znorodne cierpienia moralne, gdy przede wszystkim
cierpi dusza”?®

Wspdlnotowy sens cierpienia najpetniej objawia si¢ poprzez ukazanie go
jako objawienia mito$ci i wezwania do mito$ci. Chodzi tu wigc najpierw o to,
ze cierpigcy cztowiek moze wiasnie swoim cierpieniem zaswiadczy¢ o milosci
do Boga i do bliZnich, a jednoczes$nie o to, ze jego cierpienie jest takze
wezwaniem dla jego otoczenia, by z miloscig otworzyli si¢ na niego.

Tajemnica cierpienia wyraza si¢ w chorobie i1 bélu fizycznym, ale si¢
w nim nie wyczerpuje, dlatego tez pozostaje do korica tajemnica. Czy mozna
cierpienie, podobnie jak 1 cale zycie, odczyta¢ w kategorii daru, a wiec

% pPor. SD 8.
7 SD 28. Por. T e s t a. Sakramenty Kosciota s. 280-281.
8 SD 29.
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w kategorii mitosci? Cho¢ nie jest to latwe, a dla niektérych ludzi wydaje sie
wprost niemozliwe, to jednak moca wiary w Chrystusa cztowiek moze rozpo-
zna¢ w swoim cierpieniu szczegdlne obdarowanie miloscia. Mitos¢, ktdra
zawsze jest bezinteresownym darem z siebie, w cierpieniu zostaje rozpoznana
jako ofiara®

Mito$é bez ofiary jest jednym z najwigkszych ztudzen cztowieka kazdej
epoki, szczegblnie naszej, ale ofiara bez mifosci wydaje si¢ rzecza absurdalna.
Jesli wiec cierpienie jest darem, ktdry trzeba podjaé, to wlasnie dlatego, ze
nie ma juz innego sposobu, innej drogi, aby zaswiadczy¢ o mitosci. Dlatego
tez ,,milos¢ jest najpetniejszym Zrodiem sensu cierpienia, ktdére pozostaje
zawsze tajemnica: zdajemy sobie sprawg, ze wszelkie nasze wyjasnienia beda
zawsze niewystarczajace i nieadekwatne [...]. Aby odnaleZié gi¢boki sens
cierpienia, idac za objawionym Stowem Boga, trzeba otworzy¢ si¢ szeroko
w strone ludzkiego podmiotu, w jego wielorakiej potencjalnosci”?’

Jan Pawet II z cata moca podkresla ten wspdlnotowy charakter cierpienia
jako powotania do mitosci. Na tej drodze tez ujawnia si¢ do kornica zbawczy
sens cierpienia: ,w mesjaniskim programie Chrystusa, ktdry jest zarazem
programem krélestwa Bozego, cierpienie jest w Swiecie po to, azeby wyzwa-
lalo mito§é, azeby rodzito uczynki mito$ci bliZniego, azeby cata ludzka
cywilizacj¢ przetwarzalo w «cywilizacj¢ mitosci». W tej mitosci zbawczy sens
cierpienia wypetnia sie do kofica i osiaga swéj wymiar ostateczny™'
Przedziwng tajemnicq jest fakt, ze cierpienie — tak réznorodne — jest obecne
w §wiecie po to, aby wyzwalato w cztowieku mitosé, 6w bezinteresowny dar
z siebie dla dobra ludzi cierpiacych.

Wspoéiczesnie istnieje wiele okazji do wspélnotowej celebracji tego sa-
kramentu. Chodzi tu zwtaszcza o §rodowiska szpitalne, o okazjonalne nabo-
zenstwa parafialne (dekanalne) dla chorych (np. zwiazane z Dniem Chorego).
Jest to nie tylko dobra sposobno$¢ do podkreslenia, ze sakrament ten nie
wiaze si¢ z niechybna $miercia, ale nade wszystko jest to okazja do ukazy-
wania wspolnotowego sensu cierpienia i choroby. Dzien Chorego potaczony
z udzielaniem namaszczenia chorych daje bowiem sposobno$¢ do uwrazliwia-
nia zdrowych w duchu samarytarskiej postugi*?

2 R o s i k. Tajemnica ludzkiego cierpienia s. T7.
*'SD 13.
* SD 30.

Y Por.Olcz y k. Namaszczenie chorych s. 352.
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Katechizm wyraznie wskazuje na wspélnotowy charakter celebracji tego
sakramentu i stwierdza: ,, Tak jak wszystkie sakramenty namaszczenie chorych
jest celebracjg liturgiczna i wspdlnotowa niezaleznie od tego, czy jest
udzielane w rodzinie, w szpitalu czy w Ko$ciele, jednemu choremu czy catej
grupie chorych. Bardzo odpowiednia jest celebracja namaszczenia chorych
podczas Eucharystii, Pamiatki Paschy Pana. Jesli okoliczno$ci tego wymagaja,
jego celebracja moze by¢ poprzedzona sakramentem pokuty, a po jego przy-
jeciu nastepuje Eucharystia. Jako sakrament Paschy Chrystusa Eucharystia
powinna by¢ zawsze ostatnim sakramentem ziemskiej pielgrzymki, «wiaty-
kiem» na «przejicie» do zycia wiecznego”®® Zwiazek sakramentu namasz-
czenia chorych z Eucharystia wskazuje na eschatologiczny wymiar tego
sakramentu.
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THE SACRAMENT OF THE ANOINTING
OF THE SICK IN THE WORK OF NEW EVANGELISATION

Summary

The new evangelisation tends to an integral faith in the sense that it embraces the whole
man and his whole existence. Now a disease, suffering, and death are some manifestations of
human life. If therefore the new evangelisation is supposed to be brought to completion, then
it must be read in the light of the Gospel, the light that Christ had shod on this difficult
human experience: of a disease and death. In this context, one may say that the ministry and
practice of the Church towards the sick and the dying are made part of the work of the new
evangelisation. The Church proclaims the message of hope and the Christian sense of suffering
and dying, thereby fulfilling the sense of the “Gospel and suffering” Through the Samaritan
ministry toward the sick and suffering the Church fulfils the commandment of the love to
one’s neighbour and makes the civilisation of love to be real. Now through the administration
of the sacrament of the anointing of the sick the Church confers a salvific sense on human
suffering and makes it part of salvation for all people.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: sakrament namaszczenia chorych, moralny i zbawczy sens cierpienia oraz
tego sakramentu.

Key words: sacrament of the anointing of the sick, the moral and salvific sense of suffering
and of this sacrament.



