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KRYSTIAN WOJACZEK

SAKRAMENTALNOSC MALZENSTWA
JAKO PODSTAWA ORGANIZACII
DUSZPASTERSTWA MALZENSTW

Duszpasterstwo rodzin, jak na to wskazuje sama nazwa, ma dalcko szcrszy
przedmiot oddzialywan anizcli duszpastcrsiwo malicfistw. Wszystkie jednak
rclacjc rodzinne — wewngltrzne i zewnglrzne — pozostaja w jakicj§ rclacji do
malzefistwa, a przynajmnicj powinno ono stanowi¢ podstawe ich zaistnienia i
rozwoju. Rclacja malzcfiska ma dla duszpasicrsiwa rodzin znaczenic zasadnicze.
Jej poprawno$¢ warunkujc w znacznym stopniu pozostale relacje rodzinne. Wy-
jatkowosé relacji malzedskicj w kontckécie pozostalych relacji rodzinnych jest
zaznaczona réwnicz na plaszczyZnie tcologicznej. Jako jedyna zc wszystkich
rclacji rodzinnych relacja matzcfiska jest sakramentecm w sensic Scislym. Powyz-
Sz¢ racjc uzasadniaja wyréznicnic tcj rclacji w duszpasterstwic rodzin. Chociaz
rclacja migdzy mezem i Zzong jest jedng z rclacji rodziny KoSciola domowego i
jako 1aka moglaby stanowi¢ podstaw¢ organizacji duszpastcrstwa matzonkéw, Lo
Jednak sakramentalno$¢ lcj relacji zdaje si¢ dostarcza¢ precyzyjnicjszych
kryteriéw tej organizacji, odpowiadajacych jcj wyjatkowosci.

Duszpastcrsiwo malzcfisiw, kiére ma si¢ oprze¢ na sakramentalno$ci malzen-
Stwa, wymaga okre§loncgo ujgcia tej sakramentalnoSci, umozliwiajacego jej ope-
racjonalizacjg¢, czyli mozliwo$¢ wyprowadzenia precyzyjnych zasad postgpowania
duszpasterskicgo w stosunku do malichistw. Takie ujecic sakramentalno$ci mal-
zcefistwa znalazio si¢ w adhortacji apostolskicj Jana Pawla 11 Familiaris consortio
z 22 XI 1981 r.!

! Adhonacja apostolska "Familiaris consortio" Ojca Swigtego Jana Pawla II do biskupéw, kaplandw
i wicrnveh calego KoSciola katolickicgo o zadaniach rodziny chrzescijahskiej w $wiecie wspdlczesnym. [Rzym
b.r.] (dalej cyt. Familiaris consortio).
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I. DYNAMICZNE UJCIE SAKRAMENTALNOSCI MAEZENSTWA?

Do§¢ popularne w przckazic duszpastcrskim sformulowania: "sakrament mal-
zchistwa jest tajemnica”; "malzcfistwo zoslalo podnicsione do godnoSci sakra-
mcntu” itp. sa prawdziwe, jednak z duszpasterskicgo punktu widzenia nicwicle
wnosza. Nic ukazujac struktury tcgo sakramentu, nie umozliwiaja pokonania
wiclu trudno$ci w organizacji duszpastcrsiwa matzefistw, takich jak woluntaryzm
doboru tecmatéw czy szcroko rozpowszechniona dychotomia postrzegania malzei-
stwa. Trzcba réwnicz dodaé, z¢ sam Ltcrmin "sakramcnt” jest cz¢gsto rozumiany
magicznic lub wr¢cz nic rozumiany przez ludzi. Utrudnia to polaczenic wiary
z praktykg zycia codzicnncgo malzonkéw, do ktérej kazdy sakrament nawigzujc
i powinicn prowadzi¢. Dlatcgo w przcdstawicniu dynamicznego ujgcia sakra-
mcntalno$ci malzenstwa wydaje si¢ korzystne uzycic terminu "znak” nic tylko w
znaczeniu wskazywania na jaka$ rzeczywisto$€, lecz w znaczeniu symbolu. Tak
rozumiany znak pelni zalem dwic funkcje: wskazujc na pewng rzeczywistoSé i
1¢ rzeczywislo$¢ uobecnia. Praktycznym zilustrowanicm podwojncj funkcji znaku
mozc by¢ dym z ogniska. Wskazujc on na 1o, z¢ co$ si¢ pali, wlozenic za$ r¢ki
w stup lego dymu sprawia, iz czlowick czuje ciepto, ktére dym nicsic. Uobccnia
on cicplo ognia.

Sakramcntalno$¢ malzedstwa polega na tym, Zze malzchsiwo, rclacja malzen-
skicj miloSci wraz z jej podmiotami jest znakiem mito$ci Chrystusa do KoSciola.
Familiaris consortio ujmuje 10 w nast¢pujacy sposob: "Podobnic jak kazdy z
sicdmiu sakramentéw, réwnicz Malzefistwo we whasciwy sobic sposéb jest rze-
czywistym znakicm dzicla zbawicnia. «Za$lubicni, jako malzonkowic, uczestnicza
w nim we dwoje, jako para, do lego stopnia, zc picrwszym i bezpoSrednim skul-
kicm malichistwa (res ef sacramentum) nic jest sama laska nadprzyrodzona, alc
chrzeScijafiska wi¢Z malzefiska, komunia dwojga typowo chrzcScijanska, ponicwaz
przedstawia tajemnicg Wciclenia Chrystusa i tajemnicg Jego Przymicrza»™.

Znamicnne jest uzycic scholastyczncgo tcrminu res et sacramentum dla do-
okrcSlcnia funkcji, jaka pelni rclacja malzefiska w odnicsicniu do Wciclcnia i
zwiazku Chrystusa z KoSciolem. W odréznicniu od res tantum, czyli tcgo, co jest
jedynic oznaczanc, a samo nic oznacza (laska nadprzyrodzona), wi¢Z malzcriska
jest res et sacramentum, czyli lym, co jest oznaczanc przez obrzed zawarcia
przymicrza malzefiskicgo, oraz tym, co sama oznacza. Tym, co wi¢7 malZcfiska
oznacza, na co wskazujc i w czym uczestniczy, jest tajemnica Wciclenia
Chrystusa i Jego Przymicrza z KoSciolem. Znaczy 10, ZC res et sacramentun

? Sakramentalno§¢ malzefistwa jest tu przedstawiana syntelycznic, o ile jest to potrzebne do
wyprowadzcnia zasad organizacji duszpasicrsiwa malzefistw.
3
Nr 13.
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malzcistwa jest wi¢z miloSci malzefiskicj w swoim caloksztalcie, trwaniu i
rozwoju przez cale zycic matzonkow. Przez wzajemng mito$€ do siebie, okazy-
wana w réznych sytuacjach codzicnnego zycia, matzonkowie uczestnicza w milo-
$ci Chrystusa do Kosciota i wzajemnic ja sobie objawiaja.

Powyzsze okrcSlenia, wystarczajaco zrozumiate dla os6b o pogi¢cbionej zna-
jomosci 1cologii, wymagaja dalszcgo przyblizenia wi¢kszo$ci par narzeczenskich
i malzefskich, przede wszystkim przcz sprccyzowanic tego, na czym polega re-
lacja milo$ci Chrystusa do KoSciola. Ona bowicm jest widzialnic uobccniana
znakicm wigzi matzefiskicj. Nalezy zalem wskaza¢, z¢ zrédicm i pelnig miloSci
jest Bog. Historia zbawicnia ukazuje w réinych wydarzeniach przejawy mitosci
Boga do ludzi. B6g objawia swoja milo$¢ w tym, z¢ powolujc ludzi do istnicnia
(stworzenie), pozostaje w bliskoSci dialogu z ludZmi, intercsuje si¢ ich zy-
ciowymi sprawami i trudno$ciami, okazuje im pomoc, wreszcie Bég dziala dla
dobra ludzi nawct woéwczas, gdy oni odpowiadaja Mu oboj¢tnoscia lub niena-
wiScia. W tym dzialaniu mito$¢ Boga do ludzi sigga sytuacji kraricowej. Bog
oddaje zycic za nicprzyjaciél. W spos6b najbardzicj czytelny dla czlowicka
milos¢ Boga do ludzi ukazujc si¢ wigc w zyciu, mece, Smicrci i zmartwych-
wstaniu Jezusa Chryslusa.

Ty milo$cia Jezus Chrystus zgromadzit wokot sicbic w Kosciele ludzi, ki6rzy
Mu uwicrzyli. Napelniajac ich Duchem Swi{:lym — Duchem Miloici, uzdolnil ich
do milowania Boga i innych ludzi w podobny jak On sposéb. ZaSlubicni mal-
zonkowic, bedac zjednoczeni przez wiarg i chrzest z Chrystusem w Koscicle, sa
zdolni do wzajemnecgo mitlowania siebic w podobny sposéb, jak Bég mituje lu-
dzi. Podobnic jak mito$¢ Boga do ludzi, szczeg6lnie w Osobic Jezusa Chrystusa,
byla czym§ widzialnym, mozliwym do dosirzezenia i przyjgcia przez nich, tak
milo$¢ matzonkow do sicbie réwniez wyraza si¢ w sposob widzialny i odczuwalny
przez kazdego z mich. Staje si¢ ona widzialna przez slowa, gesty i zachowania
malzonkéw wobcc sicbic w catym ich Zyciu. Te slowa, gesty i zachowania mal-
zonkéw, ki6re wyrazajg ich milo§¢ do sicbie, sg inspirowanc dzialanicm Ducha
Swiqlcgo, dzigki ktéremu poprzez nic malzonkowic czynig sicbie wzajemnie da-
rem dla drugicgo“. Malzonkowic s3 w stanie uczyni¢ siebic darem dla wspéi-
malzonka i jego dar osobowy przyja¢ dlatcgo, ze B6g pierwszy — w Osobie Jezu-
sa Chrystusa — takim darem stal si¢ dla ludzi i napciniajac ich Duchem Milosci,
uzdolnit do podobnego postgpowania. Zyciem wzajemna miloscia uczestnicza w
zjednoczeniu Boga z ludZmi i objawiaja Jego mitos¢ do ludzi. Ich matzenstwo
opartc na mitosci jest wigc znakicm, czyli sakramentem miloSci Chrystusa do
Kosciota.

4 Tamze nr 19.
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Slowa, gesty i zachowania malzonk6w wobec sicbic, ktére tworzg proces wza-
jemnego ich obdarowywania si¢ i w takim stopniu, w jakim sg wyrazcm tcgo ob-
darowywania, stanowia dynamicznc clemcnly znaku malzenskicj miloSci, czyli
sakramentu malzcfistwa. Jan Pawel 11, poruszajac tcn problem, pisze, Ze "milo$¢
malzcfiska zawicra jaka$ catkowito$¢, w kidra wchodza wszystkie elementy osoby
— impulsy ciala i instynktu, sila uczu€ i przywiazania, dazenie ducha i woli.
Milo$¢ zmicrza do jednoSci gigboko osobowej, kidéra nic tylko laczy w jedno
cialo, ale prowadzi do tego, by byto tylko jedno serce i jedna dusza™.

Znak milo$ci matzciiskicj jest wigc znakiem szcrokim i zlozonym. Obcjmuje
clement statyczny, jednorazowy i nicpowtarzalny dla dancj pary, kiérym jest
zawarcic przymicrza malzefiskicgo, popularnic znanc jako $lub. Obcjmuje réw-
nicz clementy dynamiczne, kt6érymi sa wszystkic slowa, gesty i zachowania calego
zycia malzonkéw, lacznic zc wspoOlzyciem scksualnym, o ilc wyrazaja ich wzajem-
ng milo$¢, czyli s3 narz¢dziem wzajemnego obdarowywania sobga. Chociaz wspol-
7ycic scksualne malzonkow jest kompozycjg stéw, gestéw i zachowan wobec sie-
bic i — psychologicznic biorac — nic powinno by¢ wyizolowanc z caloksztaltu
malzefiskicj relacji, to jednak w opisic clementéw dynamicznych sakramentu
malzchistwa mozna je wyszczegolni€ z racji specyficznosci, jaka nadaje wigzi
malzcfiskicj w odréznicniu od innych wspdélnot ludzkich. R6znc sg bowicm gru-
py, ktére rozwijaja zycie wspdlnotowe, opicrajac si¢ na slowach, gestach i
wzajemncj pomocy, jednak z wylaczenicm wspotzycia scksualnego oraz z innym
kszlaltowanicm wigzi uczuciowych anizeli w matzchistwic®,

Z powyizszego wynika, zc dzigki tak szcrokicmu uj¢ciu znaku malzedskicj
miloSci, kiéry rozpoczyna si¢ zawarcicm przymicrza malzciiskicgo wobec spo-
lecznosci KoSciola i trwa przez cale Zzycic malzonk6w, sakrament matzenstwa —
podobnic jak Eucharystia — jest sakramentem permancentnym, czyli trwatym. Co-
dzicnne zycic malzonk6éw miloscig jest nic tylko wypclnianiem zlozoncj na po-
czatku drogi przysi¢gi, Iccz cigglym tworzenicm i rozwijanicm sakramentalnoSci
ich zwiagzku. Jednakzc dcgradacja wigzi malzcdskicj, niszczenic malzefiskici
milosci przez oboj¢tnoS$¢ czy okazywang sobic wrogo$é sa degradacjg sakramen-
talnosci malzefistwa w zakrcsie jej clementéw dynamicznych. Sytuacja ta nic
prowadzi do uniccsiwienia sakramentalnosci dancgo zwigzku, ponicwaz trwa
cicment picrwszy sakramentu, kiérym jest zawarcie przymicrza malzenskicgo.
Wig¢Z dwojga raz wlaczona w nicrozcrwalng relacje milo$ci Chrystusa i Kosciola
ma znami¢ nicrozerwalno$ci — tak jak rzeczywisto$¢, kidra si¢ w nicj wyraza.

5 Tamze nr 13.

¢ Umicj¢tno$€ jasncgo okreflenia tych spraw jest wazna nic tylko dla maliefistwa, ale réwnicz dla
duszpastcrstwa, aby tworzace si¢ réine grupy nic prowadzily do oslabicnia wigzi malzefiskiej ich
uczesinikéw.
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Sytuacj¢ rozdarcia pomig¢dzy clementem statycznym a elementami dynamicznymi
sakramcntu malzefistwa mozna nazwa€ swego rodzaju schizmg. Bedac zakotwi-
czonym w relacji miloSci Chrystusa z Ko$ciolem, danc malicfistwo staje si¢ w
codzicnnym zyciu antyznakiem tej jednoSci. Z tcj perspekiywy patrzac, kazde
nicudane malzenistwo jest tragedig KoSciola. Jest réwnicz wezwanicm dla dusz-
pastcrstwa malzefistw, jesli u swych podstaw Kosciot chee si¢ jawi€ $wiatu jako
znak jedno$ci ludzi z Bogicm i migdzy soba.

Przcdstawionc ujgcic sakramcentalno$ci matzefistwa dajc .duszpastersiwu duze
mozliwosci poglebienia relacji matzonkéw do Boga. Poszczegllne stowa, gesty
i zachowania matzonk6w wobcc sicbic, ki6rymi wyrazaja sobic milo$¢, staja si¢
pryzmatem do$wiadczania mitosci Boga. Skoro stowa, gesty i zachowania wyra-
Zajace milos¢ malzonkéw wobcc sicbic w sposOb widzialny uobecniaja mito§é
Boga, staja si¢ miejscem spotkania z Bogiem. Do$wiadczenic wigc osobowcj
milo$ci malzeriskicj stanowi doskonaly grunt przczycia osobowego spotkania z
Bogicm, a bogactwo opartcj na milo$ci malzcfiskicj wigzi moze by¢ tworzywem
oraz inspiracja bogatej w trcsci osobistej wigzi z Bogiem kazdego z nich.
Réznorodno$é i oryginalno$¢ wigzi malzeriskiej poszczegSlnych par sprawia, ze
inny jest pryzmat do$wiadczania przcz nich milosci Boga; oryginalna i nicco
inna duchowo§¢ poszczegblnych maticistw. To powinno zosta¢ uwzglednione w
duszpasterstwic malzefisiw, tym bardzicj Zc s3 to sprawy bardzo delikatne.
Stosunkowo latwo je stlumi¢, a nawet zniszczy¢. One jednak s3 istotnym
clementem relacji wertykalnej — matzonkéw z Bogicm, wzajemnie sprzegnigtej
z relacja horyzontalna, kiéra to jedno$¢ tak bardzo jest potrzebna ludziom
wicrzacym KoSciola w Polsce i nie tylko tu.

1I. ZASADA JEDNOSCI MCRYTORYCZNE] DUSZPASTERSTWA MALZENSTW

Tre$€ znaku mitoSci malzedskicj, szczeg6lnie w jego zakresie dynamicznym,
jest przedmiotem nic tylko rozwazan teologicznych, lecz réwniez docickan wiclu
nauk empirycznych, ktérych wyniki rzucaja nowe $wiatlo na zagadnicnia mal-
zenskicj mitoSci i wigzi. Ich uwzglednicnic w tworzeniu malzefiskiej wigzi jest
niczb¢dne po to, by doprowadzi¢ do powstania wigzi silncj, opartej na dojrzalej
miloSci obojga malzonkow, a unika¢ bl¢déw, kiére ja oslabiaja. Tym samym ko-
nicczne jest uwzglednianic dorobku tych nauk w duszpastersiwic malzefistw.
Swiadomos¢ lakicj koniecznosci istnieje u wigkszo$ci ludzi zaangazowanych w
duszpastersiwo malzefistw, co ma swojc odbicic w podcjmowanc;j problematyce
tego duszpasicrsiwa. Przyktadowo w indeksic dla narzeczonych zatytulowanym

Posigpujcie drogg mito$ci wyszczeg6lniono nasi¢pujace tematy przedmalzesskich
konfcrencji:
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1° Kim jest dla mnic Jezus Chrystus?

2° Milo$¢ w malzcfistwic. (Drogi i rozdroza miloSci).

3° Powolanic do spolccznosci wicrzacych — "Kosciél to my".

4° Tworzcnic i trwaloS€ wspolnoty malzefiskicj.

5° BOg chce nas zbawi€ w KoScicle (sakramenty).

6° Ksztaltowanic zycia rodzinncgo (zycie rcligijnc — organizacja, tradycjc,

obyczajc).

7° Malzefistwo sakramentem (w lym liturgia sakramentu).

8° Odpowiedzialne rodziciclsiwo i regulacja poczgé.

9° Co to znaczy "wicrz¢"? (Co to znaczy byé chrzeScijaninem?)

10° Dazicci i tworzenic Srodowiska wychowawczego.

Przytoczonc tematy wyraZnic uwydatniaja SwiadomoS¢ tcgo, zc tcmaly tcolo-
giczne (1, 3, 5, 7, 9) powinny zosta¢ uzupclnionc tcmatami zaczcrpaiglymi z
nauk cmpirycznych (psychologia — 2, 4; socjologia, historia — 6; biologia,
mcdycyna — 8; psychologia, pcdagogika — 10). Uktad 1tematéw zdradza jednak
pewna bezradno$é co do sposobu powigzania tych dwéch nurtéw zagadnich. Te-
maly zaczerpnig¢le z nauk cmpirycznych poprzeplatanc zostaly tcmatami tcolo-
gicznymi wydajc si¢ na zasadzic pcwncj dowolnosci, co sprawia, ze oba nurty
slabo korcsponduja z sobg. Sytuacj¢ dodatkowo utrudnia prowadzcnie réznych
spotkait przcz réznc osoby, kiére najczeScicj nic uzgadniaja zakresu przed-
slawiancj problcmatyki i jcj ujccia. Gubi si¢ w tcn spos6éb wazny czynnik
psychologiczny, k16ry méglby inspirowaé uczcsinik6w przygotowania do mal-
zcfistwa do przezwycig¢zania faktycznie wystgpujaccgo rozdzialu migdzy dekla-
rowang przcz nich wiarg a zycicm codzicnnym.

Pcrsonalistyczno-dynamiczne uj¢cic sakramchtalno$ci matzefistwa, w ktérym
rclacja mitosci Chrystusa do KoSciola jest widzialnic obccna w relacji miloSci
m¢za z zong, pozwala skalcgoryzowaé znak mitoSci malzefiskicj w sposéb obej-
mujjcy caloksztalt ich zycia malzedskiego:

milo$é

Chrystus Kosciol

milo§¢

maz Zona

1° Zawarcic przymicrza malzefiskicgo ($lub).

2° Stowa, gesty i zachowania malzonkéw wobec sicbic wyrazajace miloé
w codziennym 7yciu.

3 Wsp6lrycic scksualnc jako wyraz milosci.

Przcdstawiony lu teologiczny opis miloSci jest otwarly na rozwinigcic zc¢
strony innych nauk. MalZzonkowic powinni wicdzicé, co Slubujq i jakic sg prawnc
wymagania waznoS$ci i godziwoSci zawicrancgo malzernsiwa. Tcologiczne stwicr-
dzcnic, zc slowa i gesty, jakimi malzonkowic wyrazaja sobic milo§¢, uobecniajg
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milo§¢ Chrystusa mi¢dzy nimi, nicwicle im méwi o0 sposobic wzajemnego komu-
nikowania si¢ na co dziefi, kiére t¢ milo§€ czyni mozliwa, o przczroczystosci i
cmpatii we wzajemnym odnoszcniu si¢ do siebie, 0 dynamice rozwoju uczué, o
mcchanizmach powstawania i rozwigzywania konlliktéw, o zewngtrznych uwarun-
kowaniach ich wigzi malzefiskicj. Narzeczeni przygotowujacy si¢ do malzefistwa
oczckujg ponadto konkreinych wiadomos$ci na temat proccsu wyboru wsp6imal-
zonka, dojrzalo$ci do malzchsiwa oraz zakresu, szczegélnic gestGéw, wyrazania
sobic milo$§ci w zaleznoSci od stopnia dojrzalo$ci do matzcfistwa. Na te trudne
dla nich pytania odpowicdZ moze da¢ psychologia. Podobnie rzecz si¢ ma, gdy
chodzi o wspoizycic scksualne. Tcologia ukazuje je jako specyliczny clement
uobccniania w malzeistwic milo$ci Boga oraz nicoddziclnego od nicj daru zycia
na wzér milo$ci Boga do ludzi w Osobic Jezusa Chrystusa owocujacej darcm Zy-
cia w zmartwychwstaniu. Psychofizjologiczne prawidia wspdélzycia seksualncgo,
nic rozdziclajace funkcji kontaktowej i prokreacyjnej mctody diagnozowania
plodnosci, opisuja: psychologia, biologia i medycyna, z ki6érych wiedzy mat-
zonkowic powinni skorzysta¢, aby nauczy¢ si¢ zycia miloScia we wspotiyciu
scksualnym i rozwija¢ jc jako clement sakramentalno$ci ich zwigzku.

W ten sposéb teologicznic ujeta relacja mitoSci malzehiskiej zostaje opisana
1 uszczeg6towiona przcz wybranc zagadnicnia nauk empirycznych, przez co umo-
Zliwia si¢ im lepicj zy€ jako malzonkom i do$wiadcza¢ we wzajemnym odnosze-
niu do sicbie tego, w co wierza. Ich relacja do Chrystusa nic jest rclacja do
Chrystusa w ogéle — jest relacjg do Chrystusa, ktérego milos¢é do Kosciola jest
codziennic do$wiadczana w milo$ci do wspGtmatzonka. Codzicnne przcjawy mal-
zehskicj miloSci, ktore stanowig tre$¢ relacji sakramentalnej, sa opisywane przez
nauki empiryczne. Dzigki tcmu milo$¢ Chrystusa do KoSciola, uobccniana w 7y-
Ciu codzicnnym matzonkéw, jest im przyblizana w spos6b wiasciwy i uszczegé-
lowiony. Dlatego nic ma w matzcfistwic micjsca na dwutorowo$¢ dcklarowanci
wiary i post¢gpowania. Podobnic jak w Jezusie Chrystusic Stowo Boze stalo si¢
Cialem, tak w zyciu codzicnnym malzonkéw ich wiara nabicra konkretnych
ksztaltbw w stowach, gestach i zachowaniach wyrazajacych milo$¢ wsp6imat-
zonkowi. Wiedy staja si¢ zrozumiale slowa Jana Pawla II o tym, ze wi¢z mal-
Zchska przedstawia tajemnice Wciclenia’.

Przczwyci¢zenic dwutorowosci rozdziclajacej wyznawang wiarg od codzicnnego
7ycia ludzi jest mozliwe dzigki tajemnicy Wciclenia, ki6ra domaga si¢ okre§lonc;j
teologii wyrazajacej jednoS§¢ spotkania Boga z czlowickiem i ludzi mig¢dzy sobg
w poszczeg6lnych wydarzeniach ich Zycia. W odniesieniu do malzefistwa rolg te
pelni dynamicznie uj¢ta sakramcentalno$¢ matzefistwa. Dzigki kategoryzacji znaku
miloSci malzedskicj na statyczny i dynamicznc elementy ujgcic to staje sig

7 age .
Familiaris consortio nr 13.
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otwarte na szczeg6lowe rozwigzania nauk empirycznych, kiére niejednokrotnie
w ogéle umozliwiaja zaistnicnie postulowanych przez teologi¢ dynamicznych
clementdw znaku matzeriskiej mito$ci. Prakiyka pokazuje bowiem, zc wbrew
do$¢ cz¢stym jeszcze przckonaniom o tym, ze malzefistwo jest zabczpieczone
przez naturalny pociag odr¢bnej pici ku sobie, 10 naturalne cigzenic kobicty i
mezczyzny ku sobie czgsto nic wystarcza do zbudowania trwalcgo zwigzku. Tym
bardziej nic wystarcza do zbudowania zwigzku, kt6ry ma by¢ obrazem milosci
Chrystusa do KoSciola. Dlatego wspomniana otwarto$¢ tcologicznego opisu rela-
cji malzenskicj na rozwigzania szczegélowe, wziglc z innych nauk, jest duzg
warto$cig dla duszpasterstwa malzefistw. Stanowi ona zasad¢ jednoSci meryto-
rycznej podejmowanych tematéw, umozliwia opracowanic dobrze zintegrowanych
i precyzyjnych programé6w duszpasterskiego dzialania. Poszczeg6lne clementy
znaku malzenskiej mitoSci wskazuja na zagadnicnia nauk empirycznych, kidre
s3 potrzebne do ich przekladu na j¢zyk codziennoSci zycia malzeriskiego. Tym
samym zabezpieczaja przed wiaczanicm w duszpasterstwo malzefistw tcmatéw z
nim nie zwigzanych lub zwigzanych zbyt luZno. Umozliwia 10 przckaz org¢dzia
ewangclicznego w taki sposéb, ze nie pozostawia on zadnych watpliwosci co do
cgzysicncjalnego jego zakorzenienia i w egzysiencji malzonkow zakorzcnioncj
wiary si¢ domaga.

Korzystanie w duszpastersiwie z sakramentalno$ci malicistiwa jako zasady
jednoSci merytorycznej wymaga zachowania autonomii poszczegdlnych dziedzin.
Samo uj¢cie teologiczne takg aulonomi¢ gwarantujc na podstawic nauki o
stworzeniu i Wcicleniu. Nie lamie tc¢j autonomii faki, zc sakramcntalno$§é
malzefistwa — jako zasada jednoSci mcrytoryczncj poszczegSlnych nauk — jest
réwnocze$nie kryterium selekcji poszczegdlnych rozwigzah czerpanych z nauk
cempirycznych. Mecchanizm tej seickcji polega na nickorzystaniu z rozwigzan
przeciwnych mitosci, takich jak antykoncepcja, przerywanic cigZy itp. Chodzi
bowicm o ukonkrctnicnie w codziennym zyciu malzonk6w znaku matzedskicj mi-
losci. Pozostawiajac na uboczu rozwigzania przeciwne milosci, sakramcntalno$é
malzefistwa nie narusza autonomii nauk cmpirycznych, a tym bardzicj nic przy-
jetych rozwigzanf.

Istotng natomiast sprawg z punktu widzenia autonomii nauk empirycznych,
wykorzystywanych w duszpasterstwic malzcfistw, jest zachowanie kontckstu po-
chodzenia poszczegélnych rozwigzafh i stopnia pewnosci, jaki majg. Przykltadowo
wspotzycie scksualne matzonkOw, rozpatrywanc jako clement znaku malzenskicj
miloSci, wskazuje na potrzeb¢ uwzglednicnia diagnostycznych metod ptodnosci,
ki6re nie rozdzielaja funkcji kontaktowej od prokreacyjnej. Takg mctodg jest
np. metoda termiczna. Jednakze podstawowym bi¢gdem przeciw autonomii zarow-
no teologii, jak biologii i medycyny byloby przedstawianie koniccznosci stoso-
wania tej metody ze wzglgdu na sakramentalno$¢ malzefistwa czy wr¢ez narzuco-
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ncj przez sakramentalno$¢. Cecha nicrozdzielania funkcji, k16ra podnosi sakra-
mcntalno$¢ malzefistwa, moze by¢ uzyskana w post¢gpowaniu malzonkéw stosuja-
cych metod¢ kalendarzowa, metodg Billingsa, tcrmiczna, rozpoznanic okresu
plodno$ci na podstawic subiektywncgo kryterium poszczegélnych kobict czy
wre¢ez bez ucickania si¢ do jakichkolwick metod. Z punktu widzenia sakramen-
talnoSci jest wainc, zcby kszlattowala ona zycic malzonkéw. Wspomniana mcto-
da termiczna moze to ulatwi¢ jako jedno z wiclu rozwigzaf szczegélowych bio-
logii i medycyny i jako taka powinna zosta¢ przcdstawiona. Podobnym naduzy-
cicm przeciw autonomii, gléwnic biologii i mcdycyny, byloby przedsiawianic
mctod diagnozowania ptodnosci jako mectod stuprocentowo pewnych dlatego, ze
s aprobowanc przez Kosciél. Maja onc, okreflony badaniami, stopien pecwnosci
i on powinicn zosta¢ przedstawiony w spos6b rzctelny ludziom, ki6rym si¢ jc
proponuje. Korzystanic wigc z sakramentalnoSci malzefistwa jako zasady jednoSci
merytorycznej duszpasterstiwa malzefistw wymaga znajomosci problematyki auto-
nomii poszczegdlnych nauk, je§li przekazywane or¢dzic ma by¢ prawdg i mie€
znamiona wiarygodnosci.

Sakramentalno$¢ malzefisiwa jako zasada jednoS$ci merytorycznej w duszpa-
sterstwic obejmuje jedynie relacje maz—~zona. Dlatego sama jest nicwystarczajaca
w duszpasterstwic rodzin. Mozna jednak opierajac si¢ na nicj prowadzi¢ duszpa-
sterstwo dzieci i mlodziczy w perspektywic sakramentu matzefistwa, duszpaster-
stwo narzeczonych i malzefistw. Mozc tez by¢ pomocna zar6wno w grupowe;j,
jak i w prowadzonej w poradniach terapii maliefistw przezywajacych trudnosci
w zakresic ich wigzi.

Dla zilustrowania mozliwosci wykorzystania przedstawionej zasady jedno$ci
mcrylorycznej w duszpasterstwic narzeczonych mozna zaproponowac nastgpujacy
uklad spotkafi przygotowawczych do matzciisiwa. Merytorycznie biorac, byloby
korzystne rozpoczgcic tych spotkafi od problemalyki tcologicznej, poniewaz
ukazanic poszczegllnych elementéw znaku malichiskicj mitosci jako tworzywa
sakramentu wymaga poruszenia kilku wprowadzajacych zagadniedi z historii
zbawicnia. Nast¢pnic ukazany znak miloSci malzerskicj zostatby konsekwentnic
przclozony na jezyk malzehskiej codziennosci za pomocg nauk empirycznych.
Sytuacja jednak jest utrudniona istnicjaca w tym zakrcsic praktyka, a przede
wszysikim opinig uczestnik6w, kitorg ta praktyka spowodowala. Opinia Ia,
nicstcly, nic jest pozylywna i cz¢sto powoduje nicch¢tne nastawicnie
cmocjonalne uczestnikow do tych spotkai. Z tego wzgledu wydaje si¢ wskazane
rozpoczecic spotkan od tematyki empirycznej, kiéra swoja adekwatnos$cia do
zaintcresowafi uczestnikOw na tym elapie rozwoju ich wigzi przynajmniej
cz¢Sciowo zmieni ich nastawienie. Wobec tego na picrwsze spotkania mozna
zaproponowa¢ tematyke z zakresu psychologii malzefistwa, koncentrujacy si¢ na
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rozwoju i picl¢gnacji uczu¢, komunikacji, konfliktach i ich rozwigzywaniu oraz
uwarunkowaniach trwaloSci wi¢zi malzenskiej.

W tcn spos6b czicry picrwsze spotkania przygotuja grunt pod problcmatyke
sakramcntalno$ci malzciisiwa oraz bgda mogly zosta¢ potraktowane — przez od-
wolanie si¢ do nich — jako ukonkretnicnic dynamicznych clement6w sakramentu.
Spotkania 5-7 powinny by¢ poSwig¢cone dynamicznemu ujgciu sakramcentalnoSci
malzefistwa. Spotkanic 8 mozc obcjmowaé problematyke prawng, dotyczacy sta-
tyczncgo clementu sakramentu, kiSrym jest zawarcie przymicrza malzedskicgo.
Psychologicznc aspckly trcSci przymicrza malzefiskicgo zawarte s3 w picrwszych
cztcrech spotkaniach. Spotkania 9-10 powinny byé poSwigcone psychofizjologii
wspoélzycia scksualnego z wyraznym odniesicnicm do sakramcntu matzedstwa.
Usytuowanic tych zagadnicfi po sakramentalno$ci (odcrwanic czasowe od tcma-
16w psychologicznych, od kiérych w duzej mierze zaleza) jest podykiowanc tym,
7¢ sposob widzenia tych spraw przez wiclu ludzi wierzacych zdradza wyrainc
cechy manicheizmu. Utrudnia 10 w znacznym stopniu préby wykorzenienia funk-
cjonujacych sterecotypéw nicwicle majacych wspdlnego z zyciem miloScia we
wspoizyciu scksualnym. Ukazanic wspolzycia scksualncgo matzonkéw jako ele-
mentu znaku miloSci malzefiskicj moze oslabi€ nicwlasciwe jego postrzeganie.

Plan tych spotkafi moze by¢ nasi¢pujacy:

1° Rozw0j i piel¢gnacja uczu¢ w narzeczefstwic i malzcfistwic.

2° Komunikacja w malzcristwic.

3° Konflikty: mechanizmy ich powstawania i rozwigzywanic. Konflikty
nawarstwione.

4° Uwarunkowania trwaloS$ci wi¢zi malzefiskicj.

5° Powolanic  czlowicka do maticfistwa w  perspektywic  jego
sakramcntalnoSci na podstawic I i Il opisu stworzenia: Swiat stworzony
przez Boga — Rdz 1, 27-28 (intcrpretacja funkcjonalno-dynamiczna);
Drugi opis stworzcnia — Rdz 2, 18-24 (analiza strukturalna).
Wycksponowanic powiazania relacji horyzontalnej z wertykalna.

6° Dynamiczne ujg¢cic sakramentalnoSci malzcisiwa na podstawic Ef 5,
21-32 oraz Familiaris consortio. Wyeksponowanie clementéw znaku
milo$ci malzeniskicj i odniesicnic do poprzednich spotkafi.

7° Sakramcntalno$¢ malzefistwa jako podstawa jednoczenia wiary malzonkéw
z ich codziennym Zycicm matzcdskim. Liturgia zawarcia przymicrza mal-
Zchskiego.

8° Prawne aspckly zawarcia przymierza malzerskicgo.

9° Psychofizjologia wspolzycia scksualncgo w matlzefistwie.

10° Mctody diagnozowania ptodnoSci. Postawa otwarcia na zycie.
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1II. SAKRAMENTALNOSC MALZENSTWA
JAKO ZASADA FORMALNE] ORGANIZACI] DUSZPASTERSTWA MALZENSTW

Dynamiczne uj¢cic sakramentalno$ci malzedstwa stanowi pewne krylerium
doboru mctod duszpastcrsiwa malzcfistw. Ze wzgledu na istotng funkcj¢, jaka
pelni w tym ujgciu wi¢z malzeriska, stanowigca dynamicznc clementy sakra-
mentu, preferuje ono tc mclody duszpastersiwa malzefistw, kiére prowadzg
mozliwic najskutccznicj do rozwoju, wzmocnicnia i zdynamizowania tcj wigzi.

O powodzcniu malzenstwa, ujmowancgo jako dynamiczny proces wspSlnego
rozwoju dwojga ludzi, decyduja takic cechy, jak dojrzalo§¢ i aktywno$¢, ponicwaz
okrcslaja spos6b zmicniania si¢c®. Od tych cech, a wigc od post¢gpowania i po-
stawy malzonkéw, w duzcj micrzc zaleZy ich wigz, czyli elementy dynamiczne
sakramcntu. Od posi¢gpowania i postawy malzonkéw zalezy, w jakim stopniu ich
wi¢Z milosci jest widzialnym uobccnicniem wigzi mito$ci Chrystusa z KoSciotem.
Postawa rozumiana jako wzgl¢dnic utrwalony sposéb ustosunkowania si¢ do ja-
kicgo§ przedmiotu obcjmujc nastgpujace clementy: poznawczy, cmocjonalny i
bchawioralny®. Duszpasterstwo ludzi przygotowujacych si¢ do malzefistwa sakra-
mcntalnego oraz matzonkOw zyjacych sakramentem matzedisiwa powinno w mia-
r¢ mozliwodci obja€ wszystkic trzy clementy postawy, jesli ma by€ duszpaster-
stwem skutecznym, czyli pobudza¢ ludzi do dojrzalo$ci i dzialania na rzecz
udania si¢ ich sakramentalnego zwigzku. Z perspektywy wige dynamicznic ujgtej
sakramcntalno$ci malzefstwa mctody przygotowania do malzchstwa i duszpaster-
stwa samych malzchistw, kiére angazuja wszystkic trzy clemently postawy, s3
znacznic bardzicj korzystnc, a ich wprowadzanic bardzicj pozadanc anizeli
mclody koncentrujace si¢ na clemencic poznawczym, czyli wyklady i prelckcje.
Nalezy tu wymieni€¢ rozwijanc przcz M. Braun-Galkowska przygotowanie do
malzefistwa w malych grupach (mctoda lubcelska)'®, Marriage-Encounter, Kregi
Rodzinne pracujagce mctodami ruchu "Swiatlo—Zycie” itp."! Oczywifcie nie
znaczy lo, zc¢ nalczy wycliminowac z duszpastersiwa wyklady i prelekcje. Byloby
to nicmozliwe. Jest jednak wazne, aby sobic uSwiadomi¢ fakt, zc 10 sakramen-
lalno$¢ malzchistwa preferuje pewne metody oddziatywania duszpasterskicgo bar-
dzicj odpowiadajace jej strukturze anizcli wyklady.

8 M.Braun-Gatkowska Mios aknywna. Warszawa 1980 s. 134.
% Tamice s. 137.
10 M.Braun-Galkowska JWGalkowski, KWojaczck Prgowowanie do
mnalicistwa. Zaloienia metody lubelskicj. "Zeszyly Naukowe KUL" 24:1981 nr 24 s. 61-79,
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Ostatnia forma duszpasicrsiwa wykracza poza duszpasterstwo malicfistw.  Jednakie
sakramenlalno$€ malicfistwa moic wicle skorzystaé z tej formy pracy.
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THE SACRAMENTAL CHARACTER OF MATRIMONY
AS THE IFOUNDATION OIF THE ORGANIZATION
OF THE PASTORAL CARE FOR MARRIED COUPLES

Summary

The paper searches for theological criteria of selecting and according things taken from various
empirical sciences which things are uscd in the pastoral care (or married couples. Apart from that, it takes
up the question of theological criteria of the selection of methods in the pastoral care for married couples.
The dynamic character of the sacrament of matrimony is the criterium in both questions. The structure
of such an approach to the sacrament of matrimony allows us to categorize the relationship of marital
love into a static element (establishing a marital covenant) and dynamic elements (expressing the love of
the word, gestures and behaviour of the couple towards one another along with sexual intercourse). The
dynamic clcments of the token of marital love are described by such sciences as psychology, pedagogy,
biology or medicine. A proper functioning of marriage is condilioned by taking into advantage the
outcome of those sciences in developing the dynamic ¢lements of the sacrament of matrimony. It also
conditions, to some extent, the very sacrament. That is why the sacramental character of matrimony
becomes a criterium how 10 select those things that we want to bring to mind in the pastoral carc for
married couples. It also constitutes the basis of connecting those things in an integrated description of
the relation between a husband and wife.

Translated by Jan Klos



