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W historii duchowosSci chrzescijaniskiej znane sg pisma zawierajace poucze-
nia, wskazowki duchowe 1 przestrogi, jakich mistrzowie zycia duchowego
udzielali swoim podopiecznym 1 penitentom. Przykiadem tego rodzaju litera-
tury sq ,,przestrogi do zycia duchownego potrzebne”' i ,,upomnienia do zycia
wewnetrznego sklaniaja1c<3”2 zamieszczone w dziele ascetycznym z poczatku
XV wieku O nasladowaniu Chrystusa Tomasza a Kempis. Podobny charakter
maja Stowa Swiatta i mitoSci oraz Przestrogi Sw. Jana od Krzyza, ktére po-
wstawaly w latach 1572-1577° Z okazji beatyfikacji Zalozyciela Zgro-
madzenia Ksi¢zy Marianéw o. Stanistawa Papczyniskiego (1631-1701) wydane
zostaty jego Duchowe wskazania w formie matej ksigzeczki, podobnej do
wspomnianych wyzej dziet chrzescijariskiej ascezy*

Nowy polski Btogostawiony® znany jest nie tylko z tego, ze w 1673 roku
datl poczatek jedynemu zalozonemu w Polsce meskiemu zakonowi: Ksigzy

Dr ELZBIETA MATULEWICZ — wyktadowca teologii duchowosci w filii Papieskiego Wydzia-
tu Teologicznego w Warszawie Sekcja §w. Jana Chrzciciela Oddz. ,,.B” w Wilnie i w punkcie
konsultacyjnym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lodzi; katechetka w LXV
LO w Lodzi; adres do korespondencji — e-mail: ematulewicz@wp.pl

'Tomasz a Kempis, Onasladowaniu Chrystusa, Krakéw 19917, s. 11.

* Tamze, s. 85.

*Por. §w. Jan od Krzyza, Slowa swiatta i mitosci. Przestrogi, tt. B. Smyrak,
Krakéw 1994*, s. 6.

4 Zob. Duchowe wskazania, red. J. Kumala, Licheri 2006.

° Beatyfikacja o. Stanistawa Papczyfiskiego zostata dokonana przez Benedykta XVI
16 wrzesnia 2007 roku. Na uroczysto’éci beatyfikacyjnej, ktéra odbyta si¢ w Sanktuarium Matki
Boskiej Bolesnej w Licheniu, Ojca Swigtego reprezentowat kard. Tarcisio Bertone, Sekretarz
Stanu.
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Marianéw pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia Najswigtszej Maryi Pan-
ny®, ale takze jako autor kilku dziet napisanych po tacinie, w ktérych zawart
wskazdéwki i zasady ascetycznego postgpowania, czyli ,,droge regut doskona-
tosci”’ dla oséb réznych stanéw w Kosciele — nie tylko dla zakonnikéw, ale
takze dla wszystkich ,,poboznych $miertelnikéw” (pii mortales)® Do dziel
tych nalezy zbidr pt. Inspectio cordis (Wejrzenie w glqb serca) zawierajacy,
oparte na Ewangelii, rozwazania rekolekcyjne na niedziele i Swigta calego
roku, rozwazania na rekolekcje miesigczne oraz rozmyslania codzienne. Dru-
gim dzietem ascetycznym bi. Stanistawa jest napisana w latach 1671-1674
i wydana w 1675 r. w Krakowie Mistyczna Swiqtynia Boza (Templum Dei
Mysticum)® Ksiazka ta, ktérej tytul oznacza dusze chrzescijanina, dedykowa-
na jest osobom wszelkiego stanu'® Zawiera ona wskazéwki na temat umart-
wien zewn¢trznych 1 wewnetrznych oraz uczynkéw mitosierdzia wobec ciata
i wobec duszy. W dwdch zbiorach rozwazan o Mgce Panskiej: Christus Pa-
tiens i Orator Crucifixus'' bt. o. Papczyrski udziela wskazadi majacych
dopomdc chrzescijaninowi w upodobnieniu si¢ do Chrystusa.

¢ Blogostawiony Stanistaw Papczyrski zalozyt zakon (ordo) o §lubach uroczystych. Za-
konnicy przestrzegali w nim Reguty pt. Norma vitae, napisanej przez Zatozyciela i nosili biate
habity na znak czci Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej Maryi Panny. W 1909 roku bt. Jerzy
Matulewicz odnowit zniszczony przez wtadze carskie zakon i przystosowat do dziatania w wa-
runkach konspiracji, przeksztatcajac go w zgromadzenie (congregatio) o $lubach prostych.
zatwierdzone przez Piusa X w roku 1910. Odtad marianie nie nosza juz habitéw, nie maja
obowigzku wspélnego odmawiania Oficjum, a ich prawem zakonnym nie jest Reguta, tylko
Konstytucje.

"S.Pa pczynski, Inspectio cordis (dalej cyt.: IC), red. K. Krzyzanowski, Varsa-
viae 2000, s. 189; Stanistaw od Jezusa Maryi Papczyiski, Wejrzenie w glqb serca, . W. Ma-
kos, Puszcza Mariariska 2001, s. 129.

®S. Papczyiiski, Christus Patiens (dalej cyt.: ChP), red. K. Krzyzanowski.
Varsaviae 1998, s. 3; Chrystus cierpiqcy, tt. A. Sawa, Warszawa 1690, s. 2.

°S.Pa pczynski, Templum Dei Mysticum (dalej cyt.: TDM), red. K. Krzyzanow-
ski, Varsaviae 1998; O. Stanistaw od Jezusa Maryi Papczyriski, Mistvezna Swiqtnia Boza.
tt. W. Mako$, Rzym 1997, (Archiwum: Puszcza Mariariska), mps.

'% Takich adresat6w wskazuje autor na karcie tytutowej ksiazki: ,,Opusculum cuivis homi-
num statui maxime proficuum, et ad sermones Dedicationis Ecclesiae summopere acommodum”
— TDM, strona tytutowa.

'S, Pa P czyns ki, Orator Crucifixus sive Ultima Septem Verba Domini Nostri lesu
Christi (OC), red. K. Krzyzanowski, Varsaviae 1998; Ukrzviowany Méwca, czyli siedem ostat-
nich stéw Pana naszego Jezusa Chrystusa objasnionych w tvluz poboinych rozwazaniach prze:
czeigodnego ojca Jana Papczyiiskiego, polskiego kaptana. th. R. Pietka, (Archiwum: Puszcza
Mariariska), mps.
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[. CELE, MOTYWY 1 KIERUNKI ASCEZY

Asceza oznacza aktywne staranie 1 okreSlone dziatania chrzescijanina
podejmowane w trosce o poprawe¢ i rozwdj wiasnego zycia duchowego. Prak-
tyki ascetyczne sg typowym postgpowaniem na dwéch nizszych etapach roz-
woju zycia duchowego — na drodze oczyszczajacej i o$wiecajacej. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze doskonalenia zycia duchowego ,,sposobem ludzkim”
(humano modo) nie zarzucaja catkowicie takze osoby, ktére doszly juz do
zjednoczenia z Bogiem. Zawsze bowiem pozostaje jeszcze biezace zmaganie
si¢ z wlasnymi wadami 1 skutkami doznanych zranien — z tym wszystkim, co
cztowiek czyni, chociaz wcale tego nie chce, zgodnie ze stowami §w. Pawla
Apostota: ,Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chce, ale czyni¢ zto, ktérego
nie cheg” (Rz 7, 15.19). W czlowieku pozostaja rany i stabosci jego natury,
ktére sa dziedzictwem grzechu pierworodnego. Kazdemu zatem potrzebna jest
asceza, jako droga czynnego starania o popraw¢ stanu duszy poprzez wysitek
wlasny we wspéipracy z taska Boza'? Jest to trud konieczny, oczyszczaja-
cy, zado§éuczyniajacy, wynagradzajacy i pokutny. Zycie w niedostatku, nie-
wystarczalno$ci 1 niewygodzie pomaga w modlitwie 1 w postepie duchowym.
Wytwarza bowiem pewnego rodzaju napigcie, wynikajace z niespetnienia
i wyrzeczenia, ktére pobudza cziowieka do dalszego dazenia do $wigtosci,
do podazania za Mistrzem. Asceza upodabnia cztowieka do Chrystusa, ktory
w taki wiasnie sposOb — ubogi, niewygodny i tymczasowy zyt na ziemi. Ten
rodzaj zycia umartwionego, ogotoconego z niepotrzebnych obciazen 1 zmar-
twiet doczesnych, zycia, w ktorym cziowiek ,,spala si¢”, ,,wyniszcza” 1 ob-
umiera, zeby wydaé owoce — pomaga w dazeniu do Swigtosci. Jednakze
wszystkie stosowane praktyki ascetyczne wtedy tylko majg sens, kiedy przy-
Swieca im cel, jakim jest przygotowanie chrze$cijanina do zjednoczenia
z Bogiem.

Na temat koniecznos$ci i celowos$ci ascezy, zwlaszcza w zyciu oséb kon-
sekrowanych, nauczal Jan Pawet II w adhortacji Vita consecrata: ,Nalezy
takze odkry¢ na nowo praktyki ascetyczne, typowe dla duchowej tradycji
Kosciota i danego instytutu. Praktyki te byly i nadal sa bardzo skuteczna
pomoca w dazeniu do prawdziwej SwigtoSci. Asceza — przez to, ze pomaga

12 Asceza w tym rozumieniu jest wspdtpraca cztowieka z Bogiem nad przywracaniem
czlowiekowi utraconego tadu moralnego i zagwarantowania mu mozliwosci urzeczywistniania
zaréwno petni zycia ludzkiego, jak i chrzescijaiiskiego” — W S t o m k a, Asceryczny wymiar
duchowosci chrzescijariskiej, w: Teologia duchowosci katolickiej, Lublin 1993, s. 312.
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opanowaé i korygowaé sktonnosci ludzkiej natury zranionej przez grzech -
jest niezbednie potrzebna osobie konsekrowanej, aby mogta ona dochowac
wiernosci swemu powotaniu i i$¢ za Jezusem droga Krzyza” (VC 38).

Zycie umartwione pomaga odnosi¢ zwycigstwa w walce o wlasna §wigtos¢,
a takze w staraniu o Boza przychylnos¢ i taske. Niejednokrotnie w tej walce
sam Bog wystawia czlowieka na wielkie préby. ,,Dazenie do SwietoSci wyma-
ga zatem podjecia duchowego zmagania. Jest to trudny wymog, ktéremu nie
zawsze poswieca si¢ nalezng uwage. W tradycji symbolem duchowego zmaga-
nia jest czesto tajemnicza walka, jaka toczy Jakub z Bogiem, aby uzyskaé
Jego blogostawienstwo i méc Go oglada¢ (por. Rz 32, 23-31). W tym wyda-
rzeniu, siggajacym poczatkéw historii biblijnej, osoby konsekrowane moga
dostrzec symbol ascetycznego wysitku, jaki muszg podjac, aby rozszerzy¢ swe
serce i otworzy¢ je na przyjecie Boga i braci” (VC 38). Jan Pawet II definiu-
je asceze jako ,konkretny i codzienny wysilek cztowieka wspartego taska
Boza, aby straci¢ swe zycie dla Chrystusa, co jest jedynym sposobem, aby
je zyskadé, aby porzuci¢ dawnego cztowieka 1 przyoblec w cztowieka nowego,
aby przezwyci¢zy¢ w sobie to, co cielesne, by zwycigezyto to, co duchowe,
aby nieustannie wznosi¢ si¢ od rzeczy, ktére sg na ziemi, do tych, ktére sg
w gorze, gdzie przebywa Chrystus” (RP 4).

W powyzszej definicji okreslony zostat gidwny motyw ascezy, ktérym jest
stracenie swego zycia dla Chrystusa. Wydaje si¢ oczywiste, ze nie mozna
tego dokona¢ bez mitosci do Chrystusa, o czym przypomina bl. Stanistaw
Papczynski w swoim dziele pt. Inspectio cordis: ,,Zatem z mitosci do Niego
albo ofiaruj si¢ do wykonania prac i do znoszenia przykrosci, jakie ci si¢
nadarza [...], albo dla uczczenia tego NajsSwigtszego Sakramentu natéz sobie
jakies umartwienie lub tez podejmij decyzje praktykowania jakiej$ heroicznej
cnoty, albo postanéw sobie, by ze szczegdlna gorliwoscia unikac¢ bardzo
brzydkiej wady i za wszelka cene ja wykorzenié, lub by pozby¢ sie jakie-
gos$ zlego przyzwyczajenia czy znaczniejszej niedoskonatosci, w ktéra czgs-
ciej popadasz, a ktéra najbardziej nie podoba si¢ oczom Boskiego Majestatu
1 w istocie przynosi ci niemata szkodg. Uczyni to, aby$ odtad na ottarzu serca
mogt wreszcie sktada¢ najczystsze kadzidto $wietych swoich uczynkéw Naj-
potezniejszemu, Najhojniejszemu i Najtaskawszemu Panu Zastepéw i Mocy”
(IC 173). W innym miejscu tego dzieta Zatozyciel Zgromadzenia Marianéw
dowodzi, ze dla meznego znoszenia biernych oczyszczen zmystow, jak row-
niez dla dobrowolnego podejmowania praktyk ascetycznych nie moze by¢
innej racji, jak tylko mito§¢ do Chrystusa: ,,Ucz sie stad, ze wedlug miary
cierpiefi bywaja udzielane pociechy i im kto z milosci dla Chrystusa wigce;j
na Swiecie meznie wycierpi przeciwnosci, przesladowan i rozmaitych nie-
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szczeS¢, tym wieksza zostanie obdarzony peinia radosci 1 wiecznotrwale]
pociechy w nie§miertelnym Krélestwie. Stad tez wyciagnij wniosek, Zze po-
winniSmy umartwiaé nasze cialo, aby mogto chwalebniej zmartwychwstac,
gdyz jak Zbawiciel powiedzial w przypowiesci: «JeSli ziarno pszeniczne
wpadiszy w ziemig, nie obumrze, nie przyniesie zadnego owocu» (por. J 12,
24-25)” (IC 184).

Teologowie rozrézniaja zwykle dwa gtéwne kierunki ascezy chrzescijaii-
skiej. Pierwszy kierunek to asceza negatywna polegajaca na walce z wadami
1 grzechami”, koncentrujaca sie na opanowaniu sktonnosci do zta'* Dru-
gim kierunkiem jest asceza pozytywna, ktdra ,,wychodzi naprzeciw trudnos-
ciom i pokusom, rozwijajac przede wszystkim dziatanie na rzecz bliZnich,
a wiec wyrazajaca sie w postawie stuzby”!> W sensie pozytywnym asceza
nie jest walka z czym$ czy przeciwko czemukolwiek, ale walka o cos. We-
dlug ks. Waleriana Stomki jest ona ,,walkg o urzeczywistnienie pelni czto-
wieczefistwa, az na miare powotania w Jezusie Chrystusie”'® Do ascezy
o. Papczynski zalicza takze pokorne znoszenie dopuszczonych przez Boga
utrapien, przeciwnos$ci 1 nieszczg¢s¢ (por. IC 178; 184). Praktyke te,
rozwijajaca w czlowieku potrzebne cnoty, wspétczedni teologowie nazywaja
ascezg bierna, ktéra polega na przyjmowaniu réznych ograniczefi w zyciu,
cierpied, chorob, strat itp. oraz na skladaniu z nich duchowych ofiar!’
Akcentujac dziatanie Boga w tego typu doswiadczeniach sw. Jan od Krzyza
okre§la je jako bierne oczyszczenia zmysiéw, a sposéb przyjmowania ich
przez cztowieka nazywa bierng noca zmysiéw, ,,w ktérej dusza umacnia si¢
i utwierdza w cnotach”!®

Blogostawiony Stanistaw Papczynski wyjasnia r6znic¢ migdzy asceza nega-
tywna polegajaca na unikaniu wad i asceza pozytywng polegajaca na Swiado-
mym praktykowaniu cnét przeciwnych wadom 1 na zastepowaniu tych wad
okreslonymi cnotami. Ukazuje takze cel ascezy, ktérym jest ,,przyobleczenie

'Y Por. St o m k a, Ascetyczny wymiar duchowosci chrzescijariskiej, w: Teologia ducho-
woSci katolickiej, s. 314.

“Por. M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej, Lublin 2004,
s. 197.
'S Tamze.

' St om k a, Ascetyczny wymiar duchowosci chrzescijariskiej, w: Teologia duchowosci
katolickiej, s. 314.

7 Por. tamze; por. Chmiele ws ki, Vademecum duchowosci katolickiej, s. 198.

Sw.Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, 1. 1; 1. 13; t e n z e, Noc ciem-

na,1. 1;por. EEMatulewicz, Swietosé chrzescijanina wedtug bt. Jerzego Matulewicza,
Warszawa-Lublin 2003, s. 136-144.



120 ELZBIETA MATULEWICZ

nowego czlowieka” i do§wiadczenie zjednoczenia ze Zbawicielem: ,,WeZ pod
uwage to, ze skoro przy pomocy Bozej otrzymates dla swej duszy zdrowie,
powiniene$ i§¢ juz inna droga, by znowu nie wpas¢ pomiedzy bardzo okrut-
nych zbdjcéw, jak §wiat, cialo i towarzyszace im pieklo. [...] Unikaj wigc
pychy, by nie utraci¢ pokory; unikaj powiewdéw préznej chwaty, by nie wpas¢é
na bardzo niebezpieczne skaly wielu nikczemnos$ci; unikaj obzarstwa, by nie
popasé¢ w rozwiazto$¢é; unikaj kiétni, by nie zrani¢ mitosci; unikaj préznowa-
nia, by nie sta¢ si¢ poduszkg diabta; unikaj wszelkiego rozluznienia, by nie
p6j$¢ na potepienie. Przedtem grzeszyle$ niepostuszeristwem, teraz postuszen-
stwem odzyskaj utracone wierce; folgowates duchowi i dates mu si¢ rozpro-
szy¢ przez wielomowstwo, skup si¢ znowu przez milczenie; z powodu pychy
pozbawites sie taski Bozej, zatroszcz si¢, aby ja z powrotem odzyskac przez
pokore; utracile$ niebo przez lenistwo, odzyskaj je praca, poboznoscia i prak-
tykowaniem cndt; oblecz si¢ w innego czlowieka, by juz jako odmieniony
doswiadczyé Zbawiciela ludzi, ktdry na ile wigcej si¢ na ciebie gniewal za
grzechy, na tyle dzigki twej pokucie stanie si¢ dla ciebie taskawszy, bardziej
oddany 1 przyjacielski” (IC 172).

Porzucanie ,,starego czlowieka” prowadzi — jak naucza o. Papczynski — do
»przyobleczenia si¢ w Chrystusa” i1 zjednoczenia z Nim przez mitosc¢: ,,Daw-
niej ozi¢gblty prézinowates, teraz, rozptomieniony ogniem milo§ci masz za
zadanie przysparza¢ dobra wszystkim, a najwi¢cej domownikom wiary [por.
Ga 6, 10]. Wyzuj si¢ wiec ze starego czlowieka, niedoskonatego, gwattowni-
ka, a przyoblecz w Jezusa Chrystusa. Czyz nie wypada ci przeksztalcié sig
w Tego, ktérego przyjates?” (IC 101).

[I. ASCEZA NEGATYWNA

Asceza negatywna polega na praktykowaniu umartwien i wyrzeczen, ktére
wedtug terminologii §w. Jana od Krzyza nazywane s3 czynnymi oczyszczenia-
mi zmysiéw i ducha lub inaczej noca czynna zmystéw'® i noca czynng du-
cha®® Wedhg o. Papczyriskiego ten rodzaj ascezy wymaga ,wyzucia sig”
ze wszystkiego, co przeszkadza czlowiekowi w zjednoczeniu z Bogiem, od-

' Por.$w.Jan od Krz y z a, Droga na Gore Karmel, 1.
 Por. Droga na Gére Karmel, 11-111.
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rzucenia i pozbawiania siebie tego, co stanowi przeszkode¢ na drodze do Swig-
tosci albo jest okazja do grzechu. Niejednokrotnie asceza negatywna wymaga
wrecz fizycznego ,,odciecia si¢” od niektdrych rzeczy i oséb. Wydawacé by
si¢ mogto, ze tego rodzaju praktyki znane od najdawniejszych czaséw, dzisiaj
powinny by¢ juz catkowicie zarzucone jako by¢ moze niezgodne z duchem
czasu 1 z nowoczesnym wychowaniem czlowieka. Jednakze, pamietajac, ze
tego rodzaju ascezg¢ zalecal sam Jezus (,,JJesli prawa twoja r¢ka jest ci powo-
dem do grzechu, odetnij ja 1 odrzué od siebie” — Mt 5, 30), nie mozemy
przeciez uznac, ze Jego stowa zawarte w Ewangelii nas juz nie dotycza i ze
stracily swoja aktualnos¢. Podczas walki z grzechem i pokusami radykalne
»odcigcie” od rzeczy, osOb, miejsc 1 réznych okoliczno$ci, ktére powoduja
duchowa szkodg, okazuje si¢ czesto bardzo pomocng i1 skuteczng metoda.

Pierwszym rodzajem wyrzeczenia, jaki zaleca o. Papczynski, jest ,,uciecz-
ka” od grzechu. Blogostawiony namawia do tego, aby nie ociagaé sie z na-
wroceniem, lecz jak najszybciej przyjs¢ z ufnoscia do Ojca i do Chrystusa:
.Dlaczego wigc odktadasz swoja poprawe, gdy wiesz, ze dlatego sad i kara
zostaty nad toba zawieszone, aby$ si¢ poprawil? Nigdzie i nigdy nie trzeba
sie tak $pieszyé, jak w ucieczce od grzechu i w podjeciu poprawy”?' | Po-
wro¢ wiec, powrd¢ do swego Ojca! Dlaczego podrozujesz po dalekim kraju
nami¢tno$ci, wyobcowany z uczu¢ mitosci do Najwyzszego Dobra? Idz do
Ojca! Wota cie Chrystus, udaj sie do Niego!”?* ,Jesli si¢ lekasz, ze§ grzesz-
nik, pamietaj, ze Jezus przyszedt po to, by zbawié grzesznika”?

Walke nalezy wyda¢ takze malym grzechom, ktére gdy zostang zlekcewa-
zone, stana si¢ brama dla cigzkich upadkéw, dlatego bt. Stanistaw przestrze-
ga: ,strzez si¢ matych niedoskonatosci, aby zamkna¢ dostep wigkszym grze-
chom, lub jesli si¢ juz rozpanoszyly, pousuwaj je, by zachowal swe serce
czyste 1 bardzo czysta dusze, 1 sprawié, ze dla dobra swego zbawienia nie
dopuscisz si¢ w przysziosci wigkszych wystepkow. Tak bowiem zwykt poste-
powa¢ zty duch z ludZmi uduchowionymi, ze nie od razu poprzez ci¢zkie
grzechy zarzuca na nich sieci, bo si¢ ich brzydza. Czyni to przez mate niedo-
ciagniecia, co do ktérych wie co poczaé, aby je zlekcewazyli, 1 wtedy dopro-
wadza ich nawet do najciezszych upadkéw. Pros niebieskg Madros¢, gdy Ja
przyjmiesz, by udzielita ci madrosci, aby$ dzigki niej byt w stanie uniknac
tych podstepéw ztego ducha” (IC 22).

2'Papczyifski, Duchowe wskazania, s. 20-21.
** Tamze. s. 21.
*} Tamze. s. 24.
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Ojciec Papczyriski zaleca radykalne usuwanie wad i ztych nawykéw, aby
sie nie krzewily?® Przeszkode w postepie duchowym stanowi nieuporzadko-
wana milo$¢ wtasna i przywiagzanie do wtasnej woli, dlatego zaleca: ,, Ty, stad
ucz sie¢ wyzuwaé z niezdrowej mitosci wtasnej, wtasnej woli, ze swojego
sadzenia. Jednoczesnie za$ na wszelki sposéb uwalniaj si¢ 1 wyzbywaj ztych
natogéw” (IC 181). Wskazania o. Papczyriskiego dotyczace oczyszczenia woli
podobne sa do wskazowek, jakich Sw. Jan od Krzyza udziela siostrze Marii
Magdalenie z Kordoby: ,,Podobnie jak ci, ktdrzy usilnie pragng posiada¢
skarby ukryte w roli (por. Mt 13, 44), dla nabycia takiej roli wielu rzeczy
wyzbywaja sie i wydaja, a niekiedy lepsza rol¢ zamieniaja na bogatsza, tak
i ty, duszo moja, jesli chcesz uzyskaé skarby ukryte w roli Naj$wigtszej
Eucharystii, musisz wszystko co masz sprzedac, jak poleca to Swiety Doktor:
«Opusé¢ wszystko, a znajdziesz wszystko»”?> (IC 128). ,,Musisz sie wyzué
z miloSci wtasnej, jezeli chcesz zaplona¢ mitoScia Boska, musisz opuscié
wlasna wolg, jeSli chcesz petni¢ wol¢ Boza. Wreszcie koniecznie wyrzeknij
si¢ samego siebie, jesli pragniesz posias¢ nieoszacowany skarb nieba, catego
Chrystusa. [...] Rozwaz, ze natura ludzka spontanicznie sktania si¢ do tego,
co stodkie 1 miekkie, a unika tego, co twarde 1 gorzkie. Trzeba jednak za-
prowadzié¢ ja tam, dokad ona wzbrania si¢ i1§¢, zmuszaé do tego, czego nie
chce znosi€. [...] Ty za przyktadem Chrystusa uciekaj od tego, co przyjemne,
a miej upodobanie w tym, co trudne, unikaj pr6znowania, a staraj si¢ praco-
waé, gardZ przyjemnoS$ciami, a bierz w ramiona krzyz. Optywanie w przy-
jemnos$ci bedzie mialo miejsce w przysztym zyciu, a nie teraz. Zasada praw-
dziwego nasladowcy Chrystusa jest to, by nie w pomys§lnosci, ale w przeciw-
no§ciach méwié: «Dobrze, ze tu jestesmy» (Mt 17, 4)” (IC 130)%®

24 Czy styszysz, co sie stato z Synem Bozym po oSmiu dniach? Zostal obrzezany. O ty
szczgsSliweze! Zbawiciel juz na poczatku jeszcze bg¢dac dzieckiem juz za ciebie roni swoja
krew! A ty nie odcinasz swoich wad? Chcesz, zeby si¢ krzewity? Nie panujesz nad namigt-
nosciami, bo za malo si¢ o to starasz. Wzbraniasz si¢ zada¢ gwatt swoim nawykom. Jestes
juz w tak zaawansowanym wieku, a nie chcesz poskromié swej popedliwosci, a Jezus w ds-
mym dniu poddaje si¢ pod kamienny néz. WstydZ si¢ swej opieszatosci. Dlaczego nie bieg-
niesz do Najtaskawszego Dziecigcia i nie wypraszasz od Niego sily, i odwagi opierania sig¢
namietnosciom i nie prosisz Go goraco, aby natychmiast odciat w tobie to, co Mu si¢ nie
podoba” (IC 96).

*Tomasz 2 Kem pis, O nasladowaniu Chrystusa, 11I. 32.1; por. §w. Jan
od Krzyza, Gdra Karmel czyli Géra doskonatosci, w: $w. Jan od Krzyza, Dziefa, t.
B. Smyrak, Krakéw 1995° s. 135-136.

2 W drodze do domu Ojca, Antologia pism o. Stanistawa od Jezusa Maryi Papczyriskiego.,

red. i th. W Makos, Warszawa—Stockbridge 2002, s. 28; por. §w. Jan od Krzyza
Stowa swiatta i mitosci, . B. Smyrak, Krakéw 1994* s. 52-54.
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Zakonnikom zalecat o. Papczynski radykalne wyrzeczenie bogactw i uciech
tego Swiata: ,,Rozwaz, ze dla majacych zamiar p6js¢ za Chrystusem, najwigk-
sza przeszkoda sa bogactwa, przyjaciele, i to wszystko, co si¢ kocha poza
Bogiem. [...] Podobnie jak bagaze obcigzaja podréznych i spowalniaja po-
dr6z, tak samo 1 dobra doczesne, Swieckie zarty i umitowanie §wiata bardzo
obciazaja i1dacych za Chrystusem 1 nie pozwalaja Go osiagnaé” (IC 131).
Doradza zakonnikom, aby unikali ,,tego, co rozprasza ducha, co nie jednoczy
z Bogiem, lub co zmystom nie pozwala nieprzerwanie odpoczywa¢é pod piéra-
mi Jego woli, jak kurczetom pod skrzydiami kwoki. Jezeli nie bedziesz stro-
nit od préznej gadaniny i zaré6wno od wszelkiej, niepotrzebnej rozmowy, jak
tez niepozytecznej lektury; jesli nie bedziesz wyrzekat si¢ tak ogladania, jak
przystuchiwania si¢ 1 wedrowania dla ciekawosci; jezeli nie bedziesz wyrzekat
si¢ zgieltku kupowania 1 sprzedawania, co w najwyzszym stopniu powoduje
roztargnienie, a to znowu spustoszenie; jesli wreszcie nie bedziesz wyzbywat
si¢ tego wszystkiego, co zwyklo przeszkadza¢ w modlitwie 1 odwodzié twa
mys$l od Boga, ty tez nie unikniesz spustoszenia. [...] C6z ci przyjdzie z tego,
ze na zewnatrz bedziesz udawal zakonnika, a wewnatrz bedziesz gorszy od
najgorszych Swiatowcow” (IC 146).

Zalozyciel Zgromadzenia Ksi¢zy Marianéw w dziele Templum Dei Mysti-
cum dzieli umartwienia na wewnetrzne i zewnetrzne. Umartwienia wewnetrz-
ne maja za zadanie oczyszczenie wewnetrznych wiadz cztowieka, do ktérych
0. Papczynski zalicza rozum, wolg 1 wyobraZnig¢: ,,Zatem, wewngtrzne umar-
twienie (Ze uzyj¢ powszechnie stosowanego okreS§lenia) polega na panowaniu
nad nasza wola, sadem 1 wyobraznia” (TDM 45). Na temat umartwienia umy-
stu o. Papczynski mial wlasne zdanie 1 nie zgadzal si¢ z zaleceniami Filipa
Nereusza (1515-1595), zatozyciela oratorianéw (filipinéw), aby rezygnowa¢é
z wlasnego sadu, nawet wtedy, gdy jest on stuszny: ,Jest to cnotg nadzwy-
czajng i rzadko spotykana, by pozwoli¢ pokonac¢ si¢ komus$, majac juz zwy-
cigstwo w swoim reku. Nie chce jednak, by ktokolwiek milczat tam, gdzie
koniecznie powinien méwié, ani tez by ustgpowal wtedy, kiedy powinien
zwycigzyC, zwlaszcza jesli jest szerzone czy bronione zdanie niebezpieczne,
czy mniej prawdopodobna doktryna, albo owszem, juz odrzucona. Od takich
rozmOw ja sam pragne¢ uciec jak najdalej 1 wole nie bra¢ w nich nigdy udzia-
tu; jesli jednak bylbym obecny, nie uchylitbym si¢ od walki i obrony praw-
dy” (TDM 54-55).

W zakresie umartwienia woli bt. o. Papczynski zaleca: ,,Ty natomiast,
obejmujac krzyz i rezygnujac ze swej woli, nasSladuj czy to Abrahama z [zaa-
kiem, czy tez Jezusa” (IC 141). ,,Rozwaz, ze twoimi przeciwnikami sg te
wszystkie rzeczy, ktére przeciwstawiaja si¢ twej woli i wydaja si¢ jako bar-
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dzo zle i trudne do wykonania, chociaz faktycznie sg bardzo dobre. Wobec
tego jest rzecza stuszna, aby$ szybko na nie sie zgodzil, podjatl je bez zwtoki,
bez szemrania i opierania si¢, i aby$§ doprowadzit do bardzo doskonatego ich
wypelnienia. W jakiej bowiem cnocie moégltby$ si¢ udoskonalié, gdybys tylko
w tych rzeczach z radoscia si¢ ¢wiczyl, ktére zgadzaja si¢ z twoim upodoba-
niem? Tymczasem jesli chcesz by¢ bohaterem, powinienes nasladowac he-
roiczne czyny przyjetego teraz przez siebie Zbawiciela, jak uzgadnianie z Bo-
giem swej woli, rezygnacja z wlasnej woli i zaparcie si¢ siebie. Szukaj wigc
okazji do rezygnacji ze swego wiasnego zdania. Poniewaz tak wiele ofiar
z wlasnej woli sktadasz piektu, z16z zaraz Niebu, cho¢ z opdZnieniem, tylko
jedna jedynie $wigta ofiare, cata swa wole”(IC 67). Zalecane przez o. Pap-
czynskiego umartwienie woli nie jest juz tylko dzialaniem negatywnym pole-
gajacym na wyrzeczeniu si¢ wlasnej woli, ale przede wszystkim nastawieniem
na przyjmowanie woli Bozej: ,,Wolgq kieruje si¢ najlepiej 1 w sposéb najswigt-
szy wtedy, kiedy si¢ ja doprowadza do przyjecia tego, co jest zgodne z wolg
Boza, a co zostalo wyrazone czy to na piSmie, czy tez jest natchnione i nie
sprzeciwia si¢ prawom Bozym, mianowicie, naturalnym, koscielnym 1 wias-
nym danego panstwa” (TDM 45).

Takze umartwienie wyobrazni nie powinno by¢é — wedlug bl. Stanistawa
— walka z obrazami, ktére si¢ w niej uporczywie pojawiaja, a raczej na od-
wracaniu uwagi od szkodliwych wyobrazen i skierowaniu rozumu na przed-
miot wartosciowy: ,,Powiniene§ wreszcie umartwiaé i pows$ciaga¢ wyobrazni¢
wtedy, kiedy beda ci do niej naptywatly nieprzyzwoite obrazy. Owszem, wsze-
dzie trzeba zwraca¢ uwage na tego bardzo nieokielznanego rumaka, bo wsze-
dzie jest z nami. Gdybys jednak nie chcial go tak ujarzmiaé, zeby nie uszko-
dzit mézgu lub glowy, czego nie doradzam, wtedy nie zwracajac uwagi na
natregctwa wyobrazni, czyn wytrwale przynajmniej to, co powinienes czyni¢,
az ta nawyknie ulega¢ rozumowi” (TDM 56).

Do umartwieri wewnetrznych nalezy takze opanowanie namietnos$ci. We-
dlug o. Papczynskiego nalezy porzadkowaé namigtnosci, a nie walczy¢ z ni-
mi. Nieuporzadkowane namigtno$ci bt. Stanistaw nazywa ,,nie pochodzacymi
od Ducha Swietego ztodziejami i rozbdjnikami” (por. J 10, 1), zaliczajac do
nich ,,wszelkie zle pozadliwosci ciata, checi zemsty, wyrzadzania krzywdy,
niesprawiedliwego oskarzania, wyrzadzania drugiemu szkody, przesladowania
blizniego (takze pod pretekstem stusznego oskarzania czy swego rodzaju
gorliwosci), rezygnowania z cnoty, niedotrzymywania dobrych postanowier,
porzucania drogi Bozej, wreszcie nienawisci, zawisci, zazdrosci, pychy i upo-
ru. Poniewaz one nie wchodzg przez brame, Chrystus napigtnowat je nazwa
ztodziei 1 mianem rozbdjnikéw. Kradng bowiem duszom Krélestwo Boze i za-
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bijaja je jako rozbdjnicy” (IC 61). Jednakze opanowywanie tych ,ztodziei
i rozbojnikéw” powinno odbywac sie w sposéb rozumny: ,,Swoje namietnosci
pokonuj raczej — powiadam — w sposéb rozumny, niz miatby$ zostac¢ przez
nie zwyci¢zony, gdyz Chrystus, ktérego przyjates, przyjdzie ci z pomocg”
(IC 61). W dziele Templum Dei Mysticum o. Papczynski wyjasnia jak nalezy
to czynic: ,,Pozwalam ci abys si¢ gniewal, ale bez grzechu, aby§ si¢ radowat,
ale w Panu, abys si¢ smucil, ale dlatego, ze czasem obrazites Boga, Najwy-
zsze Dobro, albo blizniego; aby$ zyl nadzieja, ale osiaggnigcia Kroélestwa
Niebieskiego, abys pograzatl si¢ w smutkach, lecz pokutujac za popeinione zte
uczynki, lub opuszczone dobre, aby$ si¢ bal, ale tylko Boga, jak syn ojca,
aby$ kochal, lecz jedynie tegoz samego Boga, lub ze wzgledu na Niego bliz-
niego, a jeszcze wigcej nieprzyjaciela” (TDM 59). Zatem nie walka z uczu-
ciami, ale zamiana ztego przedmiotu na dobry spowoduje uporzadkowanie
namigtnos$ci 1 poddanie ich rozumowi.

Na temat umartwien zewnetrznych bt. o. Papczynski pisze w dziele Inspec-
tio cordis: ,,Poskramiaj wigc oczy, jezyk, rece i nogi skore do zlego, takom-
stwo 1 panuj tak nad skionno$cig do gniewu, jak tez zadza cielesng oraz
z dnia na dzien postgpuj w réznego rodzaju umartwieniu, bo tylko ono chroni
dusze od $mierci” (IC 87). Takze w Mistycznej Swiqtyni Bozej przypomina:
»Nie zaniedbuj tez umartwienia zewne¢trznego, bo jest ono zbawienne 1 bardzo
pozyteczne. C6z bowiem jest pozyteczniejsze dla cztowieka, czy to dla jego
wiecznej chwaty, czy dla zbudowania bliznich, nad pilne 1 roztropne staranie,
aby kazdy zmyst spelniat swoje zadanie” (TDM 56). Ojciec Papczynski radzi,
aby utrzymywaé wzrok w obrgbie swojego ciata, nie wyciagac rgk do rzeczy
niedozwolonych, nie przebiera¢ miary w jedzeniu i piciu pod wzgledem ilosci
1 wyszukanego smaku. Zaleca takze umartwienie stuchu: ,,unikaj ztych roz-
mdéw, psujacych dobre obyczaje i jakby$S byt gluchy, pomijaj pochlebstwa,
szemrania, donosy, oszczerstwa, niestuszne oskarzenia, prozne skargi, szyder-
stwa, nagany i tym podobne potwornosci. Kto bowiem z chrzescijan Scierpi
rzeczy spros$ne i plugawe, choéby nawet tylko miat ich stuchaé? O powonie-
niu, nic nie méwi¢. Mam nadziej¢, ze moze nie starasz si¢ usilnie o balsamy,
perfumy, pudry, rézne szminki i inne kremy; ze natomiast usitujesz by¢ dob-
rym zapachem Chrystusa” (TDM 57).

Zatozyciel marianéw nie pogardza jednak ani cialem, ani zmystami cie-
lesnymi, ktére nazywa ,stugami duszy”, doceniajac ich naturalne dobro.
Dotyk i rece, kiedy spetniajg wtasciwe sobie funkcje, takie jak praca, ochro-
na, wertowanie dobrych ksiag, pisanie, rozdawanie jalmuzny, robienie znaku
krzyza, przyczyniaja si¢ do umocnienia i upigkszenia duszy (por. TDM 110-



126 ELZBIETA MATULEWICZ

112 )¥ ,Dotyk jest wiec bardzo pozytecznym i bardzo potrzebnym stugy
Swiatyni Mistycznej, byleby tylko wystrzegat sie dotykania tego, czego nie
nalezy dotykaé”?® Smak bedzie dobrze stuzyt rozumowi, jesli cztowiek be-
dzie unikat obfitych 1 wyszukanych positkéw. Jednak o. Papczynski zaleca
unikanie przesady w stosowaniu tego umartwienia: ,,Nie nalegam, by$ mial
przyzwyczajaé si¢ do chleba twardego i chropowatego lub zebys go dla po-
zbawienia smaku posypywal popiotem, (cho¢ czynili tak w najwigkszej Swia-
tobliwosci niektérzy $wigci). Nie chce tez, aby twd) miodd byl zmieszany
z 76kcia, a serce, by miato byC przepetnione gorycza, chyba, ze Bog ci¢ do
tego pobudzi i w tym wspomoze. Ale to za$ Smiato polecam, aby$ raczej nie
delektowal si¢ tymi darami, zanim nie wyrazisz wdzigcznosci 1 mitosci do
Tego, ktéry ci daje pokarm 1 napdj] w odpowiednim czasie. Nie Zyjesz po to,
aby je$¢, ale jesz po to, aby zy¢, nie dla przyjemno$ci samego jedzenia, lecz
dla skorzystania z dar6w Bozych, pamigtajac jednak o wstrzemig¢zliwosci
i postach Chrystusa”?’

Najsilniejszym zmystem cztowieka jest wzrok. Oczy nazywa o. Papczynski
drzwiami duszy - mistycznej Swiatyni Bozej, podajac nastgpnie przykilady
upadkow cztowieka z powodu pozadliwego patrzenia. Ewa ujrzata owoc ,,roz-
koszny dla oczu” (Rdz 3, 6). Dawid pozadliwie patrzyl na kobiete (por. Mt
5, 28) Batszebg, ktéra byla zong Uriasza i doprowadzito go to do zbrodni
(por. 2 Sm 1, 3)*® Nalezy zatem strzec swojego spojrzenia. ,,Rzeczywiscie
bowiem grzeszy si¢ nieustannie tam, gdzie te drzwi §wiatyni Mistycznej sa
wciaz szeroko otwarte i wszedzie dla wszystkich dostgpne” (TDM 118). Bto-
gostawiony podaje przyktad umartwienia wzroku, jakie praktykowat §w. Piotr
z Alkantary OFM (1499-1562), ,.ktory przez czterdziesci lat nie spojrzat ani
na mezczyzn, ani na kobiety. Na pewno ci, ktérzy wiedza, ze «$mieré wcho-
dzi do duszy przez oczy» zawieszaja przy nich tysigce rygli” (TDM 120).

Uszy sa — wedlug o. Papczyniskiego ~ oknami mistycznej §wiatyni. Zalo-
zyciel Zgromadzenia Mariandw przestrzega, aby ,,unikaé réwniez pogawedek,
zwlaszcza w domu Bozym, a szczegélnie podczas kazania. Dodam ponadto,
ze nie powinniSmy nastawiaé¢ uszu na kwestie sporne i dyskusje, ktére tylko
rania uszy, a nie przynosza ani pozytku, ani §wietosci. Jeszcze bardziej nale-

2" Por. W drodze do domu Ojca, s. 33-34.
8 Tamze, s. 34.

2 Tamze.

0 Por. tamze, s. 37.
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zy unikaé¢ rozmow, a takze lektur, ktére nie tylko nie przynosza zadnego
pozytku, ale w najwyzszym stopniu wyrzadzaja szkode” (TDM 124).

W kwestii stosowania dotkliwych umartwien cielesnych, polegajacych na
postach i na zadawaniu bdlu, o. Papczyiiski jest zdecydowanym zwolennikiem
tych praktyk, uwazajac, ze w ten spos6b mozna podda¢ cialo pod panowanie
wtadz duchowych. Zwraca jednak uwage, ze celem pokut cielesnych nie jest
tylko osiggniecie wspomnianego wyzej uporzadkowania, ale przede wszystkim
ofiarowanie calego cztowieka Bogu: ,,W Zzadnym razie nie nalezy zaniedby-
waé umartwienia ciata, stosujac je az do granic wytrzymatosci. Owszem,
nalezy surowiej traktowaé ciato, kiedy zuchwale sie opiera, by ten osiot stat
si¢ catkowicie ulegly rozumowi. Jesli wigc dla koniecznego ujarzmienia ciata
ogdlnie praktykowane posty wydaja ci si¢ niewystarczajgce, podejmij swoje
wiasne; dodaj tez biczowania, sypianie na ziemi, czuwania, prace reczne i tak
dlugo fatyguj t¢ nieokietznang besti¢, dopdki si¢ nie uspokoi i nie bedzie
stale catkowicie gotowa na skinienie ducha. Wielu radzi, i1 niekiedy nie bez
racji, ze nalezy tu mie¢ wzglad na zdrowie. Chociaz nie jestem z nimi rézne-
go zdania, jednak zawsze bede wotal, aby$ tak nie pobtazat ciatu, izby$ miat
zatraci¢ duszeg, lecz zeby$ 1 jedno i drugie zlozyl w ofierze Bogu” (TDM 58).

W dzisiejszych czasach nie sa juz dozwolone biczowania i inne dotkliwe
umartwienia cielesne. W Zgromadzeniu Ksigezy Marian6w tego rodzaju surowe
pokuty znidst Odnowictel Instytutu bt. Jerzy Matulewicz (1871-1927), ktory
jednak wobec siebie stosowal jeszcze umartwienia cielesne w postaci biczo-
wania dyscypling dwa razy w tygodniu, mimo iz przez cale swoje zycie mu-
siat cierpliwie znosi€¢ fizyczne cierpienia, spowodowane gruzlica kosci i no-
szeniem cig¢zkiego ortopedycznego aparatu.

III. ASCEZA POZYTYWNA

Asceza w sensie pozytywnym polega na rozwijaniu cnét — zwlaszcza tych,
ktére sa przeciwne zaobserwowanym u siebie wadom. Blogostawiony o. Sta-
nistaw zwraca uwage, ze sam Chrystus wskazywal taki wtasnie sposéb zwy-
cieczania zta przez zastgpowanie go okreslonym dobrem. Ojciec Papczynski
zalecal nasladowanie metody, ktéra polega na rozeznawaniu wady lub grzechu
1 niekoncentrowaniu uwagi na nich, lecz na $rodku leczniczym, jakim jest
¢wiczenie si¢ w cnocie, stanowiacej przeciwienstwo tej wady: ,,Rozwaz, jak
dobremu 1 mitosciwemu stuzysz Panu, ktéry gdy gani bledy, zaraz podaje
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sposGb ich naprawienia. Oto bowiem ganit Apostotéw za niedowiarstwo i za-
twardziato$¢ serca, a zaraz po tym moéwi? «IdZcie na caly Swiat 1 gloscie
Ewangeli¢ wszelkiemu stworzeniu» (Mk 16, 15). To tak jakby powiedzial:
«Zgrzeszyliscie niedowiarstwem, za popetniony grzech wynagrodzZcie wiara,
gloszac Mnie 1 moja zbawcza naukg¢ calemu $wiatu. ZawiniliScie zatwardzia-
loscia serca, zaraz idZcie i kruszcie ludzkie serca, a ich zatwardzialo$¢ rozbi-
jajcie mlotem Ewangelii». To wtasnie znaczy usuna¢ wade 1 zaraz wskazaé
§rodek zaradczy, to znaczy rozezna¢ chorobe i natychmiast zaaplikowac lekar-
stwo. Ty tez tak postgpuj wobec samego siebie i z innymi. Gdy dostrzezesz
swoje lub czyje$ niedoskonalo$ci i zganisz je, zaraz wskaz i1 zastosuj odpo-
wiedni §rodek do ich usunigcia, to znaczy, ukaz odpowiednie cnoty dla ich
zrownowazenia. Nasladuj pod tym wzgledem Chrystusa Pana, nasladuj dob-
rych lekarzy, ktérzy bezinteresownie okreslajgq chorobe, a moze tez dostarcza-
ja jednoczesnie lekarstwo choremu” (IC 119).

Praktykowanie okres§lonych cnét nie moze by¢ jednak celem samym w so-
bie, ale powinno - jak naucza bl. o. Papczynski — wyptywac z czystej mi-
tosci do Boga: ,,.Dlatego jest rzeczg stuszna, abys$ ty tez z czystej mitosci ku
Bogu speiniat wszystkie dobre czyny, znosit wszystko co jest trudne, jak to
czynit czczony dzisiaj Apostot, ktérego na trudy bez miary, na cierpienia
1 Smier¢ uzdalniata i wiodla jedynie tylko Boza mitos¢” (IC 152).

Zatozyciel Zgromadzenia Marianéw zaleca zakonnikom robienie rachunku
sumienia z cnét. Do tych cnét, o ktére szczegéblnie nalezy sie staraé, i ktérym
o. Papczynski poswiecil osobne rozwazania, naleza m.in. postuszenstwo,
czystos¢, ubdstwo, mito$¢ (charitas), pokora, umiarkowanie, roztropnosé
i pozostate cnoty doskonatosci zakonnej®', wsréd ktérych wazne jest ,rzetel-
ne przestrzeganie regul. Dlatego tez, gdy kto$ uklada swe zycie poza regula,
znajduje si¢ poza droga doskonatosci, jest blizej piekta, niz nieba. Niech wigc
twoja niewzruszong zasada bedzie to, ze w zyciu nie ma dla ciebie nic bar-
dziej Swietego jak zachowywanie przykazan Boskich i przepiséw zakonnych,
bo na tyle postapisz w Boskiej mito$ci, na ile bedziesz przestrzegat regut”
(IC 153).

Cnotami najwazniejszymi w zyciu zakonnym sg te, ktdre stanowia przed-
miot §lubdéw. ,,O trzykro¢ szcze$liwi zakonnicy, ktérym Pan odjat te prze-
szkody do zbawienia przez §lub czystosci, ubdstwa i postuszenstwa” (IC 63).
Ojciec Papczynski naucza, ,,ze ten tez jest ubogim i cieszy sie btogostawien-
stwem ubdstwa, kto posiadajac wiele rzeczy, nie ma do nich emocjonalnego

' Por. Papczyidski, Wejrzenie w glqb serca, s. 302-362.
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przywiazania, uwaza je za dobra przechodnie, dane mu do hojnego przekazy-
wania bardziej potrzebujacym. Ty jednak wstepuj w §lady Apostotéw, ktérzy,
wyruszajac w rézne strony §wiata, mieli polecenie, aby si¢ obywali nawet bez
laski i torby podréznej. Praktykujac skrajne ubdstwo, nie obawiaj sie, ze ci
czego$ zabraknie, gdyz — jak powiada 6w znany autor [Kasjan] «Goty mnich
jest panem catego Swiata»” (IC 138).

Wielka cnota jest postuszenstwo zakonne. Ojciec Papczynski naucza, ze
,,do ztego ducha nalezy sprzeciwianie si¢ woli przetozonych, a czym§ dobrym
postuszenstwo kazdemu z nich, nawet najnizszemu” (IC 146). ,Méj Jezu,
wpatrujac si¢ w Twoj przyktad, uznaje warto$¢ i konieczno$é cnoty postu-
szenstwa. Byto bowiem konieczne, aby byl postuszny rodzicom Ten, ktéry
péZniej mial by¢ postuszny swym katom i ktéremu caly Swiat miat zostad
poddany. [...] Postuszenstwo jest bowiem prawdziwym $wiadectwem i dowo-
dem wszelkiej §wigtosci” (IC 15).

Trzecia wazng cnotg zakonng jest czysto$¢, dla pozyskania ktérej nalezy
usuwaé drobne niedoskonatosci (por. IC 43): ,Zastanéw si¢ nad tym, czy
zastosowate§ srodki stuzace do ochrony tej cnoty. Czy trzymate$ na uwiezi
swe oko, czy powsSciagates reke, czy dbates o to, aby mysl byla nieskazitelna
i czysta, czy wstrzymywate$ si¢ od migkkich szat, wyszukanego pokarmu,
proznowania, ktore sa rabusiami czystoSci, 1 czy unikale§ nieprzyzwoitej
lektury. Choé to wszystko powinno by¢ ci obce, jako osobie zakonnej, nie-
mniej jednak jesli czytates, stuchale$ 1 z innych podobnych przyczyn w jakis
sposéb zorientowales sig, ze te rézne okazje moga prowadzi¢ do popadnigcia
w gleboka przepasé, to przebadaj si¢ pod katem tych rzeczy, ktére stanowig
wielkie zagrozenie czystosSci twe] duszy” (IC 163).

Fundamentem wszystkich cnét jest — wedlug o. Papczynskiego — pokora:
~Wyznaje wiec najmadrzejszy Zbawicielu, ze pokora jest drabing do nieba,
drzwiami do zycia, bramg do raju, fundamentem cnét, wreszcie skrzydtami,
przy pomocy ktérych od rzeczy ziemskich wzbijamy si¢ wzwyz. I im bar-
dziej si¢ znizamy, tym wyzej si¢ na nich wznosimy. Lecz obym szedt za tym
1 objal z milo$cig to, co uznaje jako dobre, i wyznaje, ze jest zbawienne”
(IC 82). Na podstawie nauczania §w. Teresy od Jezusa bt. Stanistaw stwier-
dza, ze pokora to prawda o czlowieku??, polegajaca ,,na otwartym, jasnym,

32 Por. ,,Bég jest Prawda najwyzsza, a pokora niczym innym nie jest, jeno chodzeniem
w prawdzie. Nie ma za$ prawdy wigkszej nad tg, ze sami z siebie nic nie mamy dobrego, ze
nasza jest tylko ngdza i nico$¢” — Sw. Teresa od Je zusa, Twierdza wewnetrzna,
VI. 10,7, w: §w. Teresa od Jezusa, Dzela, t. II, tt. H P Kossowski, Krakéw
19877, s. 404.
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prawdziwym i szczerym duchu oraz na podobnych czynach” (IC 167). Zaleca
nasladowanie ,,najpokorniejszego Odkupiciela w §wietej cnocie pokory. Teraz
wiec zacznij wznosi¢ budynek swej doskonatosci od tej cnoty, jako funda-
mentu wszystkich innych cnét, aby§ budujac w powietrzu, nawet niklym
podmuchem pychy czy préznej chwaly nie zostat stracony, abys$ nie zawalil
sie i nie zginal” (IC 167). Za pomoca pokory mozna zwalczy¢ pyche, czyli
,wadliwe wynoszenie si¢, ktére, gardzac nizszymi, usituje 1 pragnie postawic
siebie przed wyzszymi i réwnymi. Ona zas jest tak ukryta, ze niekiedy wcale
nie zauwazasz, ze posiadasz t¢ wade¢” (IC 167).

Dla wyéwiczenia si¢ w cnocie pokory bl. 0. Papczyniski zaleca: ,,Zréb wigc
sobie postanowienia co do praktykowania pokory. Jak to zostato juz powie-
dziane, polega ona na zachowywaniu milczenia, unikaniu chelpienia si¢ swoja
uczonos$cia, noszeniu posledniejszego odzienia, przyjmowaniu bardziej pospo-
litych obowiazkdéw i na bardzo ochoczym okazywaniu kazdemu, komu nalezy,
ulegtosci. Polega ona tez na tym, by$ si¢ uwazal za najbardziej godnego kary
piekielnej z powodu swych wystepkéw, i to nie tylko popeinionych ustami,
ale 1 dowiedzionych faktami; by$ si¢ uwazat za godnego najwigkszych cier-
pief, zmartwien i uciskow.[...] Pro§ na koniec, aby pokornym uczynit cig¢
Ten, ktéry jedynie moze to uczynié, Ten, ktdry «Stracit wiadcow z tronu,
a wywyzszytl pokornych» (Lk 1, 52)” (IC 168).

Cnota wielce pozadana, i to nie tylko w zyciu zakonnym, jest umiarkowa-
nie nazywane takze przez o. Papczynskiego skromnoscig lub pows$ciagliwos-
cig. Wylicza on zalety tej cnoty, ktéra ,,ujarzmia oczy, [...], kaze trzymac
rece przy sobie, [...] panuje nad sercem i kieruje nim wedtug regut roztrop-
nosci, [...] kreSli nogom pewne ograniczenia, [...] jest w najwiekszej przyjaz-
ni z prawda [...]. Zechciej wigc wreszcie obra¢ sobie i praktykowaé skrom-
nos¢, a unika¢ 1 usunaé bardzo szkodliwg i bardzo niebezpieczng wadeg nie-
skromnosci” (IC 168).

Konieczna cnota, ktora nalezy rozwijac, jest roztropnos$¢. Jak naucza Blo-
gostawiony roztropno$¢ jest potrzebna ,,szczegélnie w dwdch rzeczach, a mia-
nowicie w czynieniu dobra i unikaniu zta. Dobro dzieje sie roztropnie wtedy.
gdy poprzedza je dobra intencja, gdy nie wchodzi w rachube samochwalstwo
1 korzys¢, gdy dla jego dokonania stosuje sie stuszne $rodki, gdy towarzyszy
mu od poczatku do korica nieztomna wytrwato$¢ i mestwo, gdy z dwu moz-
liwych débr wybiera si¢ lepsze, gdy czynnosci wykonuje si¢ w miar¢ mozno-
sci z jak najwigksza doskonatoscig i z ich przeprowadzenia ani dla nas, ani
dla nikogo innego z powodu braku przewidywania nie wynika zadna szkoda
i1 zadna przykro$§¢. Dzigki roztropnosci, jesli towarzyszy jej przewidywanie
na daleka przysztos¢, unika sie tez szkdd. Dzigki roztropnosci wreszcie nie
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dajemy przystepu pokusom albo jesli niespodziewanie dotarly do duszy i ja
opanowaly, szybko, wspanialomy§lnie i stosujac rozsadng decyzje, wyklucza-
my, odrzucamy i niszczymy je, by nad nami nigdy nie miaty przewagi, chyba
ze Bog dopusci 1 zezwoli, abySmy je cierpieli dla naszego wigkszego dobra
lub dla upokorzenia” (IC 169).

Wzorem cnot, zalecanym przez samego Chrystusa, sg ewangeliczne btogo-
stawienstwa. Szczegodlnie polecang cnota na wzdér Chrystusa jest cichos¢ i ta-
godnos$¢ (por. Mt 5, 4): ,Rozwaz, ze Chrystus uczyl tagodnosci i stowami,
i przyktadami. Uczyt stowami, gdy moéwil: «Uczcie si¢ ode Mnie, zem jest
cichy» (Mt 11, 29). Uczyt przyktadem, kiedy poprowadzony jak Baranek na
zabicie, wobec strzygacych Go nie otworzyl nawet ust swoich (por. Iz 53, 7).
Od ciebie zatem tez si¢ wymaga tagodnosci w znoszeniu zniewag i krzywd,
abys raczej w milczeniu je znosil, a nie reagowat gniewem” (IC 138). ,,Stop-
niowanie, jakie zastosowal Chrystus Pan, Boski Nauczyciel, jest godne naj-
glebszego zastanowienia. Od ubdstwa, tagodnosci, smutku, mitosierdzia, do-
chodzi w koncu do czystosci serca (por. Mt 5, 8). Ubogim obiecat Krélestwo
niebieskie, cichym posiadanie ziemi, ptaczacym wieczng pocieche, faknacym
i spragnionym sprawiedliwos$ci nasycenia, mitosiernym obiecal milosierdzie.
Co zatem obiecal tym, ktdérzy sa czystego serca? Im zapewnit uszczesliwiaja-
ce widzenie. Skoro wig¢c widzisz, ze za czystosS¢ sg ustalone wigksze nagrody,
to tym pilniej strzez serca. Jesli bowiem splamienie serca wiedzie do utraty
ogladania Boga, to z kole1 zachowanie go w czystosci jest réwnoznaczne
z zapewnieniem sobie widzenia Boga” (IC 139).

Autor Templum Dei Mysticum nazywa cnoty ozdobami mistycznej Swiaty-
ni. ,,O tym, ze cnota jest najwigksza ozdobg chrzes$cijanina, doskonale poucza
miodoptynny §w. Bernard, gdy biorac za przedmiot kontemplacji pierwszego
cztowieka, tak si¢ wypowiada: «Wydaje mi sig, jakbym widzial pierwszego
cztowieka, odzianego od samego poczatku jego stworzenia w cztery cnoty,
a mianowicie: w Milosierdzie i Prawde, w Sprawiedliwosé¢ 1 Pokéj i, jak
wspomina prorok, obleczonego w szaty zbawienia (por. Iz 61, 10). Te bo-
wiem cztery cnoty decydujg o integralnosci zbawienia i bez nich wszystkich
razem nie moze si¢ dokona¢ zbawienie. Jest tak zwlaszcza dlatego, ze nie
mogtyby byé cnotami, jesli bytyby miedzy sobg rozdzielone»” (TDM 77). Na
podstawie nauczania Sw. Bernarda o. Papczynski pisze, Zze te cztery cnoty,
ktére mial cztowiek w raju, zostaly utracone w wyniku grzechu pierworod-
nego (por. tamze 79). Zburzona zostata harmonia w cztowieku 1 migdzy czto-
wiekiem a Bogiem. Na chrzcie B6g ponownie przyodzial nas w cnoty: wiarg,
nadziej¢ i mitoS¢. Dwie pierwsze zdobig nas tylko w zyciu doczesnym, zas
mito$¢ zachowamy nawet jako zbawieni (por. TDM 80). W hymnie $w. Pawla
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o mitosci (1 Kor 13, 2-7) ukazanych jest wiele cnét, ktére sa cechami i ,,bar-
wami” mitosci (por. TDM 82). Ojciec Papczynski dochodzi do wniosku, ze
z tej jednej najwigkszej cnoty pochodza wszystkie inne (por. TDM 83). Za
Sw. Makarym (f 390) stwierdza, ze ,,wszystkie cnoty sa ze sobg powigzane.
Bowiem, jakby w taricuchu duchowym, jedna zalezy od drugiej: modlitwa od
milowania, mitowanie od radosci, rados¢ od tagodnosci, tagodnos¢ od pokory,
pokora od postuszenstwa, postuszenstwo od nadziei, nadzieja od wiary, wiara
od stuchania, stuchanie od prostoty. [...] Lecz 1 te ozdoby nalezg do mitosci
jako kaptana. Jezeli bowiem cnoty nie sg peilnione z mitosci do Boga, nie
maja tez zadnej warto$ci u Boga. Jak one podnosza warto$C 1 splendor Mis-
tycznej §wiatyni, tak mito§¢ dostarcza im wartos$ci 1 $wietnosci” (TDM 84).

Asceza pelniona w zjednoczeniu z Chrystusem Eucharystycznym pomaga
cztowiekowi w odnoszeniu zwycigstw nad szatanem. W przeciwienstwie do
ascezy negatywnej, ktéra charakteryzuje si¢ unikaniem zta 1 obrona przed
nim, asceza pozytywna, polegajaca na podejmowaniu czynnej walki duchowe;j,
ma zdecydowanie ofensywny charakter® Ojciec Papczynski zachegca do
czerpania mocy do walki z sakramentu Eucharystii: ,,Nie traé réwniez ufnosci
1 nie tra¢ nadziei, ze pokonasz piekielnego wroga, ilekro¢ uderza w ciebie
uzbrojony tak wielu obrzydliwymi my$§lami, wadami 1 zlymi podnietami,
albowiem sily jego sa mniejsze, niz mozna by to sobie wyobrazi¢. Ten pies
moze szczekac, ale ugryz¢ nie moze. Ty za$, ilekro¢ posilasz si¢ pokarmem
Najswietszej Eucharystii, zdobywasz wciaz nowa sitg i bron. Oczywiscie
Eucharystia jest najpot¢zniejszym org¢zem przeciw wszelkiej pokusie” (IC
29)** Zto mozna zwyciezy¢ tylko sitg dobra, moca cnét. ,,Piekielnego kusi-
ciela nie pokona nawet wielka wiedza, do§wiadczenie czy umartwienie, ale
zmusi go do oddalenia si¢, do ucieczki i zapewni zwycigstwo, panowanie nad
zmystami, miecz modlitwy, wielka ufno$é ztozona w Bogu, bardzo cierpliwa
pokora i bardzo pokorna cierpliwo§é¢”®>

Mitos¢ do Chrystusa i §wiadome nasladowanie Go jest najlepsza droga
pozytywnej ascezy. ,JOto masz podang dla siebie dobrg regute nasladowania
Chrystusa: wstaé i péj$é za Nim” (IC 135). ,Swiadectwem prawdziwego
nawrocenia jest rzeczywiste nasladowanie Chrystusa”36 ,Na Golgocie. Co
zostato ukazane? Chrystus, Syn Bozy, ukrzyzowany za ciebie i za caly rodzaj

Y Por,.Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej, s. 197.
¥ pa pczynski, Wejrzenie w gltqb serca, s. 50-51.

% Duchowe wskazania, s. 114-115.

% Tamze. s. 61.
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ludzki. W Niego si¢ wpatruj, Jego wypada ci koniecznie nasladowac, nie
oszczedzajac siebie dla zbawienia bliZniego, traktujac wszystkich z tagodnos-
cig, modlac si¢ za nieprzyjaciél, ofiarujac samego siebie sprawiedliwosci
Bozej za grzesznikéw, uciekajac si¢ w utrapieniach do Boga i bedac wytrwa-
tym w dobrych poczynaniach. Ten przykiad 1 wzér zostat ci ukazany na
gérze” (IC 136-137).

Nie nalezy jednak — nawet w nasladowaniu cnét i postgpowania Chrystusa
- zapominaé, ze bez Niego samego, zaden ludzki wysilek nic nie znaczy.
Ojciec Papczyniski przestrzega zatem: ,,Wyzbadz si¢, wyrzué z siebie przeko-
nanie, Zze co§ mozesz, ze co$ robisz. Ach, biedaku, czym ty jeste§ bez Chrys-
tusa? Co ty mozesz bez Chrystusa? Wstydz si¢ teraz, ze czasem chelpites sie
ze swoich czynéw, jakby$ rzeczywiscie sam z siebie czego$ dokonatl, oprécz
grzechu”?’ | Osaczaja cie wady? Jezus jest Panem cnét. Jeste$ peten grze-
chéw? Jezus przyszedl zbawiaé grzesznikéw. Jezus niech wiec bedzie twoim
rozwazaniem, twojg miloscia, twoja radoscia, twoim pokrzepieniem, twoim
zyciem, twoim niebem”® (Lk 2, 46). ,Kiedy zostajesz pozbawiony Jego
mitej obecnosci, gdziez mialbys jej szukad, jak nie w $wiatyni, w ktérej jest
On zawsze fizycznie obecny? Kiedy jeste§ dreczony wewngtrznymi 1 ze-
wnetrznymi zmartwieniami, udaj si¢ do §wiatyni, a otrzymasz pociechg. Gdy
potrzebujesz w swoich sprawach Bozej pomocy, idZ do tejze Swiatyni, a tam
jest obecny Ten, ktéry ci pomoze. Spiesz 1 teraz do Jego Swigtego przybytku,
wejdz, a tam Go znajdziesz” (IC 14).

Na drodze ascezy, oprocz jednoczenia si¢ z samym Mistrzem i nasladowa-
nia Jego cndt, mozna takze szuka¢ wzordw wsrod Swigtych. Ojciec Papczyn-
ski zaleca, aby stara¢ si¢ o cnoty podobne do tych, jakie mial §w. Franciszek
z Asyzu. Sa to: ,,mito$¢, cierpliwo$¢, zapomnienie krzywd, znoszenie trudéw
i dZwiganie krzyza az do $mierci” (IC 46). ,,Wielu masz w dzisiejszej Ewan-
gelil mistrzéw cnét, ktérzy ucza ci¢ nie stowem, lecz przyktadem: masz Jezu-
sa, masz Maryje, masz Symeona. Je§li §wiadom utomnosci swojej, nie Smiesz
nasladowaé Jezusa, poniewaz jest On Bogiem, Maryi, bo jest Matka Boza,
nas$laduj przynajmniej Symeona (por. Lk 2, 25), jak cztowiek czlowieka, abys
za jego przyktadem stat sie sprawiedliwy i pobozny” Z cala pewnoscia, naj-
lepszym jednak wzorem cndt po Chrystusie jest Maryja. Blogostawiony pod-
kresla przede wszystkim skromnos$¢ i pokore Matki Bozej: ,,«Oto ja stuzeb-
nica Pariska, niech mi si¢ stanie wedlug stowa twego» (Lk 1, 38). O wzniosta

Y Tamze, s. 25.
¥ Tamze, s. 27
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skromnosci! O glebokie unizenie siebie! O niewyttumaczalna pokoro tej
Najswigtszej Dziewicy! Aniot pozdrawia Ja jako Matke Boza, a Ona wyznaje,
ze jest stuzebnica Boga, a nawet chcialaby sta¢ sie tylko stugg Matki Boze;.
Zostaje nazwana ‘Pelng taski’ (por. Lk 1, 28), a glosi, ze jest istota godng
najwiekszej pogardy. Zostaje ogtoszona Przybytkiem Ducha Swi¢tego, a sta-
wia si¢ ponizej wszystkiego. A jakkolwiek kazdy czlowiek moze sie nazywac
synem Bozym cholby ze wzgledu na to, ze zostal przez Boga stworzony, to
jednak Ta Najpokorniejsza Dziewica o§wiadcza, ze jest tylko stuzebnicg Pari-
ska: «Oto ja stuzebnica Panska». Jak wigec odtad bedziesz mogl podtrzymy-
waé w sobie pyszne i zarozumiate myS§li, gdy styszysz, ze Najszlachetniejsza
z Dziewic, a nawet Najdoskonalsza ze wszystkich stworzen tak bardzo pokor-
nie myS$li o samej sobie?” (IC 109). ,Najskromniejsza za$ i najpokorniejsza
Jego Matka uznaje si¢ za niegodng niebianskiego macierzynstwa i daje temu
wyraz. Ustuguje nawiedzonej przez siebie Elzbiecie. Jakby nieczysta, poddaje
si¢ oczyszczeniu, a nawet o nie prosi. Towarzyszy najdrozszemu Synowi ida-
cemu na $mieré. Jako cierpliwa znosi wprost $miertelne bolesci, lecz jako
pokorna stucha zlorzeczen i1 niestychanych obelg. Pozostajac zawsze Dzie-
wica, cleszy si¢ zZ powierzenia siebie uczniowi i z nazwania niewiasta (acz-
kolwiek to nic nie ujmuje Jej nieskazonemu Dziewictwu). To wszystko uwy-
datnia Jej bardzo wielka 1 wprost boskg pokorg” (IC 167). ,,Nasladuj wiec,
tak jak powiniene$, Maryje¢ i Jezusa, te dwa podstawowe wzory skromnosci”
(IC 169).

IV ASCEZA BIERNA

Asceza bierna to cierpliwe przyjmowanie danego czlowiekowi krzyza,
aby oczyszczony cierpieniem méglt dojsé za §ladem Chrystusa do zbawienia
1 chwaly. Zalozyciel Zgromadzenia Marianéw wyjasnia sens dobrowolnego
przyjmowania krzyza: ,Krzyz — to dobrowolne udreczenie ciala; krzyz - to
nieustanna powazna pokuta; krzyz - to zniestawienie, pogarda, krzywda
1 wszelka udreka; krzyz — to choroba, niedostatek, zmartwienia, szkoda w do-
brach materialnych, utrata majatku; krzyz — to brak rzeczy koniecznych, ogra-
niczenie zbytecznych, utrata powodzenia, nasilenie sie przeciwnosci i wszyst-
kiego, co sprawia duchowe lub fizyczne przykrosci. Do dZwigania takiego
krzyza ochoczym i radosnym sercem z mito$ci do Chrystusa wzywa kazdego
z nas Sam Chrystus stowami i przyktadem, szczegdlnie bardzo przykrym
dzwiganiem zbawczego drzewa, abySmy w koriicu, idac za Poprzednikiem na
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drodze krzyzowej, osiagneli z Nim dziedzictwo wiecznie trwajace] radosci
i chwaty”¥

Cierpienie mozna — wedlug o. Papczynskiego — poréwnaé do soli, ktérej
uzywa si¢ do konserwowania zywnosci. W podobny sposéb, przez cierpienie
Boég zachowuje od zepsucia dusz¢ cztowieka: ,, Ty naucz si¢ by¢ cztowiekiem
silnego ducha w zmartwieniach, ktére nastgpujg po ulotnej wesotosci. Po
ciezkich bowiem nawalnicach Najlepszy B6g wkrétce sprowadzi najbardzie;j
upragniona cisz¢, jesli uzna, ze jest ci ona potrzebna. Jesli za$ jeste$S miota-
ny nieustannymi falami trudno$ci, badZ przekonany, ze sprawia to Madros¢
i Opatrzno$¢ Boza, aby$ nie zostal unicestwiony przez nieprawos$ci i nie
zgingl w zaduchu grzechéw: ¢wiczy ci¢ dluzszymi utrapieniami i w nich,
jakby w jakiejs soli, trzyma twego ducha” (IC 12).

Cierpienie hartuje dusze¢ czlowieka. ,,Wierny bowiem i obdarzony nieprze-
cigtng cnota stuga ma to do siebie, ze z takim samym duchem trwa przy Panu
w momentach radosnych, jak w sytuacjach przykrych, tak w okolicznosciach
pomyslnych, jak 1 w przeciwnoS$ciach. Godzien za$ haniebnego pietna jest ten,
kto 1dzie za Panem udajacym si¢ na uczte, a ucieka od upadajacego pod
cigzarem krzyza. A ty, wstydzZ sig, ze jeste$ tak przewrazliwiony, iz uchylasz
si¢ nawet od najmniejszego umartwienia, a stowa nawet troch¢ przykre zno-
sisz ze zmarszczonym czolem i wielkim szemraniem tak wewngtrznym, jak
1 zewnetrznym. O ty znakomity na§ladowco Chrystusa! Jakby$ sie zachowat
podczas biczowania? Naturalnie, nie wiesz, Zze do nieba stoi otworem droga
tylko przez ciernie?” (IC 131).

Oczyszczenia bierne maja na celu pobudzenie czlowieka do éwiczenia si¢
w cnotach. W poczuciu pozornego opuszczenia przez Boga 1 nieodczuwaniu
Jego obecnosci cztowiek wlasnym wysitkiem podaza w kierunku dobra, roz-
wijajac cnoty 1 zwigkszajac zastugi. ,,Rozwaz to, co czgsto zdarza si¢ osobom
prowadzacym zycie wewnegtrzne, starajacym si¢ z catego serca stuzyé Bogu,
ze doSwiadczajq one stanéw najwyzszego opuszczenia. Wtedy im si¢ wydaje,
ze nie inaczej zostaly opuszczone przez Boga, lecz tak, jakby w czasie naj-
wickszego nasilenia si¢ burzy okret zostal opuszczony przez kapitana. [...]
Jednak w tym, tak rozumianym wewngtrznym naszym opuszczeniu, Najmitos-
ciwszy Pan nie zwykt catkowicie od nas si¢ oddalacd, lecz tylko na pozdr $pi,
by da¢ nam mozno$¢ zgromadzenia wigkszych zastug i by nauczy¢ nas wal-
czy¢ o wtasnych sitach. [...] Gdy mianowicie Pan przygotowuje si¢ do wyru-

¥S.Papczydski, Christus Patiens, Discursus V, red. K. Krzyzanowski, Varsaviae
1998, s. 47; Chrystus cierpiqcy, tt. W Mako§, (Archiwum: Puszcza Marianiska), mps, s. 24.
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szenia za morza i gdy od ciebie zamierza sie oddalié, to znaczy chce pozba-
wi¢ cie pociech duchowych i odczuwalnych uczué poboznych, to mimo
wszystko powiniene$ bez najmniejszego niepokoju i§¢ za Nim droga krzyza
przez fale osamotnieri. Bo On woli raczej mie¢ swoich wyprébowanych zot-
nierzy-weterandw, przebywajacych i trwajacych na goérze Golgocie, gdzie
znajduje sie krzyz, niz na szczycie Taboru, gdzie si¢ oglada Jego Swiatlo
i chwate” (IC 35). ,,Taka jest wlasnie zamierzona i zwyczajna nieobecnosé
Najwyzszego Dobra w duszy ludzkiej, aby nie pozbawic jej zastug, nie prze-
szkadza¢ w nabywaniu cnét, nie stwarza¢ przeszkdd do zbawienia, lecz racze;j
wedtug tego odczucia, po ktérym dusza kochajgca rozpoznaje obecnos¢ ko-
chanego, daje On jej umocnienie w cnotach, stalo§¢ w przeciwnoS$ciach, wy-
trwato§¢ w dobrych uczynkach, i1 sprawia w niej godng podziwu i nader zba-
wienng przemiang. Ty wigc, po przyjeciu Jego NajsSwigtszego Ciata, przygotuj
si¢ do otrzymania najwyzszych daréw 1 chociaz by$ utracit odczuwalny smak
Jego stodyczy, niemniej jednak z Jego mito$cia podejmuj wszelkie trudy, nie
poddawaj si¢ przeciwnosciom, nie porzucaj Sciezki cnoty, wytrwale kontynuuyj
rozpoczgte dobre dzieta” (IC 52).

Blogostawiony Stanistaw przypomina, ze podczas tak ci¢zkich préb nie
nalezy zaniedbywaé modlitwy, bo ,,nic bardziej nie krzewi wad i nie powodu-
je niedoskonatosci, jak zaniedbanie modlitwy, i to do tego stopnia, ze gdybys
zbadal samego siebie, zauwazyltbys$, ze popetnites wiele wykroczen zawsze
z tego powodu, iz z lenistwa zaniedbate§ coS§ ze zwyczajowych modlitw.
I przeciwnie, c6z lepiej, szybciej i pigkniej moze uprawié, oczyscic¢ i1 zasadzié
nowe ros$liny cnot w ogrodzie duszy, jak nie podjete i powtarzane ¢wiczenie
sie w modlitwie?” (IC 54).

Niniejsze studium nie wyczerpuje, z cala pewnoS$cia, obszernego tematu
chrzescijanskiej ascezy, a jedynie sygnalizuje niektére problemy z tej dziedzi-
ny zawarte w pismach Zatozyciela Zgromadzenia Ksiezy Marianéw. Nalezy
podkreslic, ze siedemnastowieczny, barokowy styl mysli Autora nie przeszka-
dza w zauwazeniu trzezwosci i trafnosci jego sadéw, zdrowego dystansu,
a nawet pewnej dozy poczucia humoru w podejsciu do umartwien, do prakty-
kowania cnét i przyjmowania oczyszczen przez cierpienie. Szczegdlng wartos-
cig jest chrystocentryzm tego nauczania i wyakcentowanie prymatu mitosci.

W homilii podczas Mszy §w. beatyfikacyjnej kard. Tarcisio Bertone
nazwat o. Stanistawa Papczynskiego ,,autentycznym przyjacielem Chrystusa
1 Jego niestrudzonym apostotem”, zalecajac marianom, aby byli ,.tak jak on,
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niestrudzonymi glosicielami mitosiernej mitosci Boga, wpatrujac sic w Maryje
Niepokalang™*?
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PROBLEMS OF CHRISTIAN ASCETICISM
IN THE WRITINGS OF BLESSED STANISLAUS PAPCZYNSKI
THE FOUNDER OF THE MARIAN FATHERS’ CONGREGATION

Summary

Asceticism is a systematic and everyday human effort in the cooperation with the grace
of God to purify the man from his defects and from everything that is the obstacle on the way
to the union with God. It is a putting of “the old man” and the becoming “the new man”
conformed to Jesus Christ. The practice of asceticism develops in two directions. The first is
a negative asceticism, which consists in an escaping of the sin and inordinate acting of the
faculties of the soul, passions and senses through the application of external and internal
mortifications and self-denials. The second kind of asceticism — a positive asceticism consists
in the cultivation of the virtues which are opposed to the human defects, in imitation of
Christ’s and Holy Mary’s virtues, in mastering of the passions and in overcoming Satan with
the strength of good, virtues and union with Eucharistic Christ. Blessed Stanislaus Papczynski
(1631-1701) the Founder of the Marian Fathers’ Congregation in his ascetic works gave many
practical directions on both kinds of asceticism, arguing of their need and the necessity for the
spiritual development of the Christian. The separate kind of asceticism is a passive asceticism
that consists in the patient and humbly acceptance of sufferings, persecutions, losses and other
afflictions — because of love to Christ. Blessed Stanislaus Papczynski emphasized that the
Christian asceticism is not a goal in itself, but it should proceed from the love of Christ. The
goal of asceticism is a preparing of man to the union with God. Father Papczynski’s ideas are
modeled on ascetic works of Thomas a Kempis, St. John of the Cross and St. Teresa of Jesus.
His directions are dedicated to the people of all ranks in the Church. The special worth of his
ascetical doctrine is the eminent christocentrism and over accentuation of the primacy of love.

Translated by Elibieta Matulewic:

Stowa kluczowe: asceza, umartwienie, wyrzeczenie, oczyszczenie czynne, cnoty,
nasladowanie Chrystusa, asceza bierna.

Key words: asceticism, mortification, self-denial, active purification, virtues,
imitation of Christ, passive asceticism.



