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Sobdér Watykanski II naucza, ze Eucharystia jest Zrédtem 1 szczytem zycia
chrzescijanskiego (KK 11), a zarazem catej ewangelizacji (DK 5). Ta prawda
znajduje swoje odzwierciedlenie w zyciu wielu chrzescijan, ktérzy na co
dzien doSwiadczaja jej przemieniajace] mocy. Wsréd wyznawcdw Chrystusa
nie brak Swigtych, czerpiacych z Eucharystii sil¢ 1 natchnienie do wilasnego
uswiecenia, jak i rozleglej dziatalnosci apostolskiej. Sa oni zywym przykta-
dem skutecznos$ci tego Nadprzyrodzonego Pokarmu, dzigki ktéremu stabosé
staje si¢ moca, a grzech przywotuje taske.

Szczegdlnym czcicielem Eucharystii byt bt. Jakub Alberione (1884-1971),
zalozyciel czterech zgromadzen i pigciu instytutéw tworzacych Rodzing Swie-
tego Pawta', nazywany dzi§ ,apostotem s$rodkéw spolecznego przekazu”
Cate swoje zycie i dziatalno$¢, jak rowniez duchowos$C zatozonych przez
siebie wspolnot opart on na kulcie Eucharystii, ktéra wraz ze stowem Bozym
stanowi podstawowy Srodek w procesie chrystyfikacji, polegajacej na catkowi-
tym upodobnieniu do Jezusa Mistrza, Drogi, Prawdy i Zycia (por. J 14, 6).

W niniejszym opracowaniu podjeta zostanie proba ukazania znaczenia
Eucharystii w osobistych doswiadczeniach zyciowych bl. Jakuba Alberione,
a takze w jego nauczaniu.

Dr KrRzYSZTOF BURSK! SSP — adiunkt Katedry Historii Duchowos$ci w Instytucie Teologii
Duchowosci KUL, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; adres do korespondencji: ul. Laury I,
20-712 Lublin. tel. 081 527 64 35: e-mail: kburski@paulus.pl

' Szerzej na temat zycia i dziatalnosci bt. Jakuba zob.: D. B. Spole tini, Jakub
Alberione. Apostot nowych czaséw, 1. W Wisniowski, Czestochowa 2003; K. B urs ki,
Bi. Jakub Alberione (1884-1971) — wspétezesnym swiadkiem Jezusa Chrystusa, w: Swiadek
Jezusa (Homo meditans, t. 25), red. M. Chmielewski, Lublin 2004, s. 277-300.
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[. EUCHARYSTIA U PODSTAW CHARYZMATYCZNEJ INSPIRACIJI

Rozwazajac geneze charyzmatu Rodziny Swigtego Pawla, przekazanego
przez bt. Jakuba Alberione, wydawacé by sie mogto, ze wsrdd jego duchowych
synéw i cérek funkcjonujg dwie pozornie sprzeczne opinie. Wedtug niekto-
rych oséb Zatozyciel powotat do istnienia nowa rodzing zakonna, poniewaz
tak odczytat znaki czasu. Jego wrazliwo$¢ na to, co dziato si¢ w Swiecie, na
oczekiwania ludzkosci, na Srodki jakich potrzebowat Kosciél, aby moégt sku-
tecznie wypetnia¢ swoja misj¢ sprawita, ze zaczal si¢ zastanawiad, jak tym
wszystkim problemom zapobiec. Towarzyszyta temu intensywna lektura ksia-
zek, czasopism, dokumentéw Kosciota oraz nieustanna obserwacja wydarzen.
Zasadnicza inspiracja miata wigc pochodzi¢ niejako z zewnatrz, od Swiata.
Dopiero z czasem pojawila si¢ konieczno$¢ nadania temu pragnieniu jakiej$
konkretnej formy i osadzenia go na przestankach duchowych.

Z kolei przedstawiciele drugiej opinii uwazajg, ze podstawowa inspiracja
pochodzita od wewnatiz i miata charakter przede wszystkim duchowy. Caty
projekt nowej misji zrodzit si¢ na modlitwie i byl owocem natchnienia od
Boga. Z autobiograficznych zapiskéw Zatozyciela wynika, ze podczas nocnej
adoracji eucharystycznej na przetomie wiekdéw szesnastoletni wéwczas Jakub
doznal szczegdlnego Swiatlta Bozego, ktére odmienito jego zycie i nadato mu
nieprzecietny dynamizm? Wszelkie inicjatywy zwigzane z fundacjami i apos-
tolstwem tam mialy swéj poczatek duchowy, a sytuacja zewng¢trzna dyktowata
jedynie forme realizacji przedsiewzigé zrodzonych w duchu,

Wydaje si¢, ze kazda z tych opinii jest na swéj sposéb prawdziwa i uza-
sadniona. Gdyby poming¢ aspekt chronologiczny, mozna by powiedzieé, ze
oba Zrédta inspiracji odegraly pierwszorz¢dna role w uksztattowaniu charyz-
matu pauliiskiego, dopelniajac si¢ nawzajem i wspdldziatajac w jednej i tej
samej osobie Ojca Zalozyciela. Jezeli spojrzy si¢ na jego intensywne zycie,
nietrudno zauwazy¢, ze duch i §wiat sa jak dwie pot¢zne sity, ktére caly czas
si¢ przenikaja 1 zmagaj3. Obie te rzeczywisto$ci maja jednak jeden punkt
styczny. Jest nim Eucharystia. Jako sakrament obecnos$ci 1 mitosci Jezusa jest
z pewnoscia Zrodlem wszelkich inspiracji, z jakich zrodzit sie¢ charyzmat
paulinski, a wraz z nim Rodzina Swic;tego Pawta 1 jej szczegélna misja

>Por.J. Alberione, Abundantes divitiae gratiae suae. Charvzmarvezna historia
Rodziny Swietego Pawla (dalej cyt.: AD), tt. W Wisniowski, R. Lobko, R. Romanowski.
Czestochowa 2001, nr 13-16.
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w Swiecie. Bt. Jakub Alberione czesto podkreslal, ze ,wszystko rodzi sie
z Eucharystycznego Mistrza, jak z zyciodajnego Zrdédia [...] Ze Mszy $w.,
komunii, adoracji eucharystycznej — wszystko: $wigto$é i apostolstwo™?
I z drugiej strony wszystko ma prowadzi¢ do Eucharystii, czyli do uwiel-
bienia Boga. Dlatego w praktyce nie powinno by¢ zadnego konfliktu pomie-
dzy zyciem duchowym 1 apostolstwem, poniewaz jedno bez drugiego nie
moze istnie¢. Eucharysti¢ mozna poré6wnac do soczewki, ktéra z jednej strony
wszystko w sobie skupia, a z drugiej rozprasza. Dla ks. Alberione jest ona
»skanalizowaniem” taski Bozej, koniecznej cztowiekowi do zbawienia, i naj-
wyzszym przejawem Bozej Mito$ci i Mitosierdzia. Jednoczes$nie jest tez Zréd-
lem nowego zycia, ktdre nieustannie rozlewa si¢ na cate stworzenie i transfor-
muje rzeczywistosé® Bl Jakub wielokrotnie przypominat, ze ,,zycie paulifi-
skie zrodzito si¢ z Tabernakulum; tak ma by¢ przezywane, tak ma si¢ spet-

nia¢”® Moéwiac z kolei o duchowosci zalozonych przez siebie instytutéw,

okreslal ja mianem ,.eucharystycznej”® Oznacza to, ze dla cztonkéw Rodziny
Swigtego Pawta Eucharystia ma by¢ szczegélnym pokarmem, Zrédtem osobis-

tego uswiecenia oraz apostolskiego dziatania.

II. EUCHARYSTIA W OSOBISTYCH DOSWIADCZENIACH
BL. JAKUBA ALBERIONE

W duchowos$ci eucharystycznej, jaka reprezentuje ks. Alberione, mozna
zauwazy¢ kilka aspektéw, ktére wzajemnie si¢ przenikaja i uzupetniaja. Zato-
zyciel patrzyl na zycie 1 na cala rzeczywisto$¢ w Swietle wiary. To, co dla
przecietnego cztowieka mogto wydawad si¢ zwyczajne — dla niego czesto
stanowito ,,palec Bozy” Dotyczy to jakze waznej umiejetnosci rozpoznawania

YG.Alberione. Utperfectus sit homo Dei (dalej cyt.: UPS, t. I-1V), t. 11, Cinisello
Balsamo 1998, nr 10.

* Por. AD, nr 286: . Ze Mszy §w., z rzeczywistej obecnosci, z Komunii pochodzi wszelkie
dobro w Kosciele, w duszach; wszystka woda, jak zrddto, ktére si¢ rozlewa; wszystka limfa,
ktéra unosi sie w sakramentach i sakramentaliach. Dusze musza dotrze¢ do tego Zrédta, do
zjednoczenia z Jezusem: cata reszta jest Srodkiem™

5 UPS, t. I, nr 103. Por. AD, nr 29.

©UPS, t. I, nr 10. Por. R. Czajkowska, Eucharystia w Zyciu i dziatalnosci
ks. Jakuba Alberione zatoiyciela Rodziny Pauliriskiej, Czgstochowa 1988, mps Arch. PAT
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Chrystusa, objawiajacego sie w réznych sytuacjach ludzkiego zycia, a szcze-
gélnie w zywym sakramencie Ciata i Krwi Pariskiej’ Znaczenie Eucharystii
w zyciu bt. Jakuba z pewnoscia zwiazane jest z jego osobistym doswiadcze-
niem duchowym. Wiele razy, jak sam podkre§la w swoich autobiograficznych
notatkach, odczut jej ogromna moc. Eucharystia stanowita dla niego Zrddio
nieustannej inspiracji. Dtugie poranne godziny po§wigcone na codzienng Msz¢
Sw. 1 adoracj¢ oraz przynaleznos$¢ do grona Kaptanéw Adoratoréw? $wiadcza
o tym w sposéb najbardziej wymowny. By¢é moze z tego powodu dwa naj-
wazniejsze momenty dnia i zarazem podstawowe $rodki duchowe, jakie prze-
kazat w swoim charyzmatycznym dziedzictwie, wpisane s3 w Eucharysti¢
w jej podwéjnym wyrazie: Mszy $w. i adoracji eucharystycznej, odprawiane)
codziennie w wymiarze przynajmniej godzinnym. W ten sposob cale zycie
czlowieka zostaje jakby spig¢te eucharystyczna klamra.

Z drugiej strony, pewnym znakiem wrazliwosci eucharystycznej byta tros-
ka o poznawanie oficjalnego nauczania Kosciota i jego praktyczna asymilacja.
Bi. Jakub Alberione byt uwaznym stuchaczem i obserwatorem wydarzen.
Dokumenty Ko$ciota zawsze byly przedmiotem jego uwaznej refleksji. Na ich
podstawie wysnuwal wnioski i projektowat kolejne inicjatywy apostolskie’
Zatozyciel troszczyt si¢ takze o ,,aplikacj¢” nauczania Magisterium Kosciota:
jakie praktyczne znaczenie maja te zasady czy uwagi dla zycia osobistego,
wspolnotowego 1 dla apostolstwa? Mamy tu do czynienia z bardzo wazng
cecha jego charakteru, jaka byta niewatpliwie umiejetnos¢ przektadania teorii
na zycie.

W biografii ks. Alberione widocznych jest wiele ,,watkdw” eucharystycz-
nych. Jednym z pierwszych bylo powotanie do stuzby Eucharystii, czyli do
kaptanstwa. Z dostepnych zapiskéw wynika, ze ,pierwsze jasne Swiatio”
Jakub odczytat w wieku siedmiu lat. Czujac si¢ sprowokowany pytaniem
zadanym przez nauczycielk¢ Ros¢ Cardong, ,,przez chwil¢ pomyélat, potem
poczul si¢ o§wiecony 1 odpowiedziatl rezolutnie, budzac zdziwienie uczniow:
«Zostan¢ ksigdzem»” To do$§wiadczenie objeto calg jego dziecigca osobo-
wos$¢, niosac ze sobg wazne konsekwencje. Od tej chwili ,,koledzy, a bywalo
ze i bracia, zaczeli przezywaé go «ksiadz», czasami naSmiewajac sie z niego,
czasami przywotujac go w ten sposéb do porzadku” Wazne jest jednak to,

"Por.Jan Pawet I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, nr 6.

8 Por. AD. nr 204. Inicjatorem tego stowarzyszenia byt Sw. Piotr Julian Eymard (1811-
1868), zwany ,,apostotem Eucharystii"

® Por. AD. nr 14, 55-56.
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ze odtad ,,nauka, poboznos$é, mysli, zachowanie, nawet zabawy — wszystko
szto w tym kierunku”'®

Do kolejnych §ladéw Eucharystii nalezy z pewnoscia fakt wczes$niejszego
przystapienia do Pierwszej Komunii Swi@tej, o ktorym zadecydowatl ksiadz
proboszcz Giovanni Battista Montersino''! Byé moze byty ku temu rdzne
powody, ale dla matego chlopca bylo to wazne wydarzenie i pierwsze dzie-
ciece zafascynowanie Eucharystia, ktére wyrazato si¢ stuzba przy ottarzu,
najpierw jako ministrant, a potem jako kaptan. Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢, ze ks. Alberione poznat bt. Tymoteusza Giaccardo, swojego najwier-
niejszego ucznia i na§ladowce w parafii Narzole, a wigc wtasnie tam, gdzie
jako nowo wyswiecony kaplan sprawowat postuge Eucharystii'?

Bardzo waznym wydarzeniem bylo przezycie eucharystyczne podczas
nocnej adoracji w Katedrze Albejskiej na przetomie wiekéw. Bt. Jakub opisu-
je je po raz pierwszy w latach pieédziesiatych XX wieku, a wiec z dosé
znaczne] perspektywy czasu, kiedy miat juz prawie 70 lat. Trudno powie-
dzie¢, jak by je opisat zaraz po przezyciu. O tym, jak mocne bylo to do-
Swiadczenie i1 jaki §lad musiato pozostawié na twarzy szenastoletniego Jaku-
ba, Swiadczy reakcja jednego z kolegdw, ktéry widzac go nastepnego dnia nie
mégt ukryé swojego zdziwienia!> Na pewno bylto to szczegélne do§wiad-
czenie Swiatta Bozego, o czym sam wspomina: ,,Szczegdlne §wiatto przyszto
od swigtej Hostii, wigksze zrozumienie wezwania Jezusa: Venite ad me
omnes. Wydawato mu si¢, ze rozumie serce wielkiego Papieza, wezwania
Kosciota, prawdziwa misje Kaptana”'* Wszystkie jego zdolnosci i cale
przygotowanie nie byloby wystarczajace i przyniostoby mizerne efekty, gdyby
nie ta inicjatywa z goéry. Jak sam wielokrotnie podkreslat, byta to ,,noc
decydujaca” dla jego przysztej misji 1 dla Rodziny Swietego Pawta. Odwo-
tywat si¢ do niej jako do poczatku swego duchowego 1 charyzmatycznego
rozwoju. Tym samym dawat do zrozumienia, ze wszystko, wlacznie z taska
fundacji, rozpoczyna si¢ od nocy zamykajacej rok 1900 1 otwierajacej nowy
wiek i ma swoja inspiracj¢ eucharystyczna'> W swoich péZniejszych wypo-

1" Tamze, nr 9. Ksiadz Alberione pisat o sobie w 3. osobie, pragnac w ten sposéb ukazaé,
ze byl jedynie narzedziem w rgkach Boga.
""Por. tamze, nr 11.

'2 Por. tamze, nr 104. Ks. Tymoteusz Giaccardo (1896-1948) zostat beatyfikowany przez
pap. Jana Pawta II w Rzymie 22 pazdziernika 1989 roku.

'Y Por. tamze, nr 21.

'Y Tamze, nr 15.

'S Do praktycznego spelnienia tej in§pi|'ac_ji dojdzie dopiero w 1914 r., kiedy powstaje
pierwsze ze zgromadzen — Towarzystwo Swigtego Pawta.



36 KRZYSZTOF BURSKI SSP

wiedziach ks. Alberione czg¢sto dawal wyraz przekonaniu, Ze instytuty Ro-
dziny Swietego Pawta ,,zrodzity sie¢ z Tabernakulum™'® Podczas tej adoracji
miody Jakub otrzymal dar szczegdlnej wiary, ze wszystko, czego cztowiek
potrzebuje, jest w Eucharystii. Zrozumial, ze z Eucharystii mozna otrzymac
,Swiatto, pokarm, umocnienie, zwycig¢stwo nad ztem”!” Odtad cale jego
zycie nabrato eucharystycznego ukierunkowania.

Z pewnoscig waznym przezyciem eucharystycznym bylo przyjecie Swie-
cen kaptariskich z rak biskupa Giuseppe Francesco Re w sobote 29 czerwca
1907 r. w Katedrze w Albie. Zgodnie z obowiazujacymi wdéwczas normami
kosécielnymi, biskup miat prawo decydowac o czasie przebiegajacym pomig-
dzy $wieceniami nizszymi i wyzszymi, a takze o pewnych ustgpstwach co do
wieku kandydata. Jakub cieszyt si¢ zaufaniem proboszcza, jak réwniez przeto-
zonych seminaryjnych i biskupa, ktérego pamig¢tal jeszcze z wczesSniejszych
lat, kiedy w 1893 r. przyjal z jego rak sakrament bierzmowania. W chwili
Swiecen ks. Alberione mial 23 lata. Swojg Msze¢ Swieta prymicyjna celebro-
wat nastepnego dnia w kosciele §w. Marcina w Cherasco. Tego samego dnia
w czasie Nieszporéw wygtosit kazanie, w ktérym giéwna uwage poswiecil
nabozenstwu do Naj$wigtszego Serca Jezusa, zachg¢cajac stuchaczy, aby nie
bali sie odda¢ swojego zycia Sercu Jezusowemu, ktére jest Zrodiem wszel-
kich task'® Nietrudno zauwazyé wewnetrzne powiazanie tematu tej refleksji
z sakramentem Eucharystii, gdzie milo$¢ Serca Jezusa znalazta swoj najpet-
niejszy wyraz.

Do waznych watkéw duchowosci eucharystycznej bi. J. Alberione nalezy
zaliczy¢ cierpienie, ktore ma $cisty zwiazek z Eucharystia jako ofiarg uobec-
niajaca me¢ke, Smierdé 1 zmartwychwstanie Chrystusa. Jego zycie od dnia naro-
dzin rozwijato si¢ w ciaglym zagrozeniu, na skutek bardzo watlego zdrowia.
W dzien po urodzeniu rodzice przyniesli Jakuba do kosciota §w. Wawrzyica,
proszac proboszcza, aby ochrzcit ich dziecko, bo nie byto wiadomo, czy si¢
utrzyma przy zyciu. PézZniejsze lata Swiadcza o tym, ze doSwiadczenie cier-
pienia towarzyszylo ks. Alberione przez cate zycie. Jego biografowie podkres-
laja, ze miat ciggte problemy ze zdrowiem, zwtaszcza gdy chodzi o niestraw-
nos¢ zotadkowa, chorobe ptuc i dolegliwosci reumatyczne. Z powodu ostabie-
nia organizmu wiele razy przetaczano mu krew oraz podtaczano kroplowke.

' AD, nr 34.
" Tamze, nr 16,
B Por. G. Barbero. Il Sucerdote Giacomo Alberione. Un womo — un’idea, Roma

1991, s. 141-145.
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To wszystko sprawito, ze caly czas musiat zazywac¢ leki i nie wazyt wiecej
jak 45 kilograméw!® Mozna powiedzieé, ze w ten sposéb ofiarniczy wy-
miar Eucharystii byl mu szczegdlnie bliski i przezywal go bardzo mocno
i gieboko.

Wyjatkowa role w tym wzgledzie odegrato tajemnicze do$wiadczenie roku
1923, kiedy ks. Alberione byl cigzko chory na gruZlice i grozita mu
$mieré?® Nie wiadomo doktadnie, co wéwczas przezywat, ale prawdopodob-
nie z tg sytuacja zwigzana jest wizja Jezusa, o jakiej wspomina w swoich
autobiograficznych notatkach®' We $nie ustyszat Jego stowa: ,Nie lgkajcie
si¢, Ja jestem z wami. Stad chce o§wiecaé. Zatujcie za grzechy”?? Kiedy
w nastgpnych latach Zatozyciel wyjasnial stowa Chrystusa, podkreslat, ze
moéwiac: ,,Stad chece oSwiecaé” Jezus wskazywal reka na Tabernakulum, jak
gdyby chciat w ten sposéb odciagna¢ uwage od swojej fizycznej obecnosci
na rzecz obecnosci eucharystycznej23 To dosSwiadczenie wywarto ogromny
wplyw na jego zycie i na dalszy rozwdj zaktadanych przez niego instytu-
tdw. Powrdciwszy wkrétce potem do zdrowia, za rada swojego kierownika
duchowego, Stugi Bozego ks. Francesco Chiesy, uczynit ze stéw Chrystusa
»praktyczny program zycia 1 $wiatta” dla siebie i dla cztonkéw wspélnot
pauliiskich®® ,,Odtad — jak podkresla w swoich wspomnieniach — wciaz
coraz bardziej ukierunkowywal wszystko na Tabernakulum i z Tabernakulum
czerpal”?®

Po tym objawieniu ks. Alberione nie miat juz zadnych watpliwosci co
do boskiego charakteru charyzmatycznej inspiracji. Cata reszta, jak sforma-
lizowanie czy konsolidacja pewnych praktyk poboznosci, a takze zalozenie
w 1924 1. Zgromadzenia Poboznych Uczennic Boskiego Mistrza, ktérych
misja skoncentrowana jest woko6t Eucharystii, byla konsekwencja, rozwinig-
ciem i przekazywaniem tego eucharystycznego ukierunkowania.

" Por. A.De S i m o ne, Lesperienza pasquale del Fondatore, .11 Cooperatore Paolino™
11(1993), s. 8-9.

20 Jak sam stwierdza, méwiono wéwczas o nim do biskupa: ,.Nie uratujecie go; bierze go
gruzlica”, a choroba ta uchodzita w tamtych czasach za nieuleczalng — por. AD, nr 112.

2! Por. przypis do AD. nr 152; zob. takze: G. A 1 b e ri o ne, Mihivivere Christus est,
Roma 1972, nr 139.

** AD, nr 152.

** Por. tamze, nr 157: o[...] Wskazanie wyciagnig¢ty reka na Tabernakulum zostato zrozu-
miane jako zaproszenie, aby wszystko czerpaé od Niego, Boskiego Mistrza, zamieszkujacego
Tabernakulum; ze taka jest Jego wola”

* Tamze. nr 154.

25

Tamze. nr 155.
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W tym miejscu nasuwa si¢ ciekawe skojarzenie, nawiazujace do spotkania
uczniow z Chrystusem Zmartwychwstaltym (por. £k 24, 13-32). Otéz jak
podkresla Ewangelista, uczniowie idacy do Emaus nic nie rozumieli z tego,
co wydarzyto si¢ wowczas w Jerozolimie. Byli przygnebieni faktem $mierci
swojego Mistrza. Kiedy dotaczyt do nich Jezus, zaczat wyjasnia¢ im Pisma
i ttumaczy¢, ze to wszystko musiato si¢ dokonaé, aby Mesjasz mdgt wejs¢
do swojej chwaty. Jednak oni nie rozpoznali Go dopdki nie zaczal tamad
chleba 1 dawa¢ im. Dopiero wowczas — dzigki Eucharystii — otwarly im si¢
oczy i poznali, ze to byl Jezus. Wrdcili do Jerozolimy i zaczeli glosic, ze
Chrystus zmartwychwstatl i zyje! Z kontemplacji tej sceny nasuwa si¢ pewien
praktyczny wniosek. Mozna mie¢ jakie§ doSwiadczenie Boga, czyta¢ Pismo
Swiete, znaé nauke Jezusa, ale to wszystko staje sie w pelni zrozumiate
i owocne dopiero dzieki §wiattu i zyciu, jakie ptynie z Eucharystii. To praw-
da, ze Bog jest obecny w Kosciele na rézne sposoby, jednak szczegdlnie
uprzywilejowanym miejscem Jego obecnosci jest Eucharystia, celebrowana,
przyjmowana i adorowana. Dlatego kiedy jest to mozliwe, nalezy medytowaé
stowo Boze przed Najswigtszym Sakramentem, poniewaz wowczas prawdy
Boze nabieraja pelnego blasku i zycia oraz staja si¢ bardziej zrozumialte
1 przyswajalne.

Z doswiadczenia Eucharystii zrodzita si¢ wi¢c idea Rodziny Swietego
Pawta i kult eucharystyczny, wpisany w duchowos$¢ instytutéw, ktére jg two-
rza’® Jezus Eucharystyczny jest centralna postacia tej duchowosci. Ks. Al-
berione pragnal ukazal t¢ prawde¢ takze w sposob widzialny, symboliczny,
w sposobie sytuowania 1 urzgdzania paulinskich kaplic 1 kosciotéw. Wystar-
czy wspomnie¢ tutaj o kompleksie paulinskim w Rzymie przy Via Alessandro
Severo, na ktory sktadaja si¢ budynki mieszkalne poszczegélnych wspélnot
oraz bazylika Krélowe] Apostotéw: w centrum jest §wiatynia, a w niej cen-
tralne miejsce zajmuje oltarz, wokoét ktérego gromadza si¢ poszczegdlne
gatezie Rodziny Swietego Pawta, czerpigc z Eucharystii Swiatlo i zycie, by
nim promieniowac na innych. To, czego bt. Jakub Alberione doswiadczyt i co
czesto znajdowato sw@j materialny wyraz w postaci konkretnych decyzji,
Swiadczy o centralnym miejscu Eucharystii w jego osobistym zyciu, jak row-
niez w zyciu jego duchowych synéw i cérek.

R . . " . . 3 * » v .
 Por. M. M a z z e o. Dimensione eucaristica «Siete nati dall'Ostia». w: La sfida di
Don Alberione, red. A. Ugenti, Casale Monferrato 1989, s. 202.
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[II. EUCHARYSTIA W NAUCZANIU Bt. JAKUBA ALBERIONE

Kiedy ks. Alberione naucza o Eucharystii, nazywa ja ,,pierwszym sakra-
mentem”, poniewaz Eucharystia nie tylko przekazuje task¢ Boza, ale zawiera
samego ,,Autora taski, Jezusa Chrystusa, z Cialem, Krwia, Duszg i Bést-
wem”?’ Jest wigc ,,Zrédlem wody zywej 1 task”, ktore komunikujg pozostate
sakramenty?® Nie jest to sakrament chwili, jak np. rozgrzeszenie otrzymy-
wane podczas spowiedzi, ale sakrament ciagtej obecnosci Jezusa posréd ludzi.
Mozna powiedzieé, ze dopoki sprawowana bedzie NajsSwigtsza Ofiara, Jezus
pozostanie rzeczywiscie obecny ,,przez wszystkie dni, az do skoficzenia §wia-
ta” (Mt 28, 20), zgodnie z obietnica dang Apostotom. Pragnie On bowiem
ustanowié swe Zycie w kazdym czlowieku, tworzac z nim jedno$é eucharys-
tyczng. W ten sposob sakrament Eucharystii stanowi jakby ,,przediuzenie
Wecielenia”, ktérego celem jest zjednoczenie cztowieka z Bogiem?’

Jako ,,niewyczerpane Zrddlo taski” Eucharystia rozwija w chrzescijaninie
zycie nadprzyrodzone, umacniajac jego wiarg¢, nadziej¢, a zwlaszcza mitosé,
jako ze poprzez ten sakrament najpeiniej objawia si¢ milos¢ Jezusa, ktéry
.umitowawszy swoich na $wiecie, do konica ich umitowal” (J 13, 1)30
Uczestnictwo osoby we Mszy $w., potaczone z przyjeciem Komunii $w.
i z adoracja, jest najlepsza odpowiedzia na wielka mito§é Jezusa’' Za
$w. Janem Chryzostomem ks. Alberione podkresla, ze jest to milos¢ jeszcze
wieksza niz mito§¢ matki do dziecka, poniewaz matki cz¢sto prosza inne
kobiety, aby wykarmily ich dzieci (przynajmniej taka praktyka byta kiedys$
stosowana); natomiast Jezus zrodzit cztowieka do nowego zycia 1 sam karmi
go swoim Ciatem®® Eucharystia jest pokarmem, ktéry ,zywi nasz umyst,
karmi nasze serce i umacnia wolg¢ tak, ze stopniowo mozemy dojs¢ do stwier-

dzenia «Jezus Chrystus zyje we mnie»”*> Stanowi ona ,tajemnicza site

7 UPS, t. II, nr 102.
% Tamze, nr 25. ,Eucharystia jest Zrédtem wszystkich task, poniewaz jest Jezusem Chrys-

tusem” — G. A lberione, Brevimeditazioni per ogni giorno dell’anno, t. 11 (dalej cyt.:
BM. t. II). Roma 1961, s. 48.

* BM, t. 1, s. 37

W Tamze. s. 35.

U UPS, t. 11, nr 103.
2 BM, t 11, s. 36.

¥'G. Alberione, Fedelta allo spirito paolino (dalej cyt.: FaSP), Roma 1965,
s. 30-31.
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apostota” i ,rado$¢ prawdziwego chrzescijanina”**, dlatego ,.kult euchary-
styczny” powinien wypetnia¢ calg liturgi¢ i cate ludzkie zycie. Poprzez spra-
wowanie tego kultu cztowiek uczy sie od Jezusa Eucharystycznego pokory,
cierpliwos$ci, postuszenistwa, ubdstwa. Jezus w Hostii przychodzi bowiem na
ottarz na glos celebrujacego kaptana, znosi cierpliwie wszelkie zniewagi
i ludzka ne¢dze, ukrywa si¢ pod postaciami chleba i wina, przyjmujac nawet
wigksze upokorzenie niz rodzac si¢ w ztébku i umierajgc na krzyzu, jako ze
podczas me¢ki byta zakryta tylko boskos§¢ Chrystusa, a w Eucharystii zakryte
jest réwniez Jego cztowieczenstwo™ Z tej racji ks. Alberione podkresla
Scisty zwiazek, jaki zachodzi pomig¢dzy zyciem eucharystycznym a zyciem
kazdego czlowieka.

Wedlug bt. Jakuba Eucharystia powinna by¢ zawsze rozpatrywana i prze-
zywana w swoich trzech podstawowych aspektach: jako ofiara, ktéra znajduje
swoO] wyraz w konsekracji chleba i wina; jako pokarm, czyli Komunia Swieta,
1 jako rzeczywista obecnos¢ Chrystusa, ktoérej wyrazem jest adoracja Naj-
swietszego Sakramentu’®

Dla ks. Alberione wielkie znaczenie Eucharystii wynika z faktu, 1z jest ona
uobecnieniem mg¢ki i §mierci Jezusa za ludzkie dusze. Podczas ofiary eucha-
rystycznej Jezus odnawia swoja ofiar¢ krzyzowa. Obrazujac sposdb, w jaki
si¢ to dokonuje, ks. Alberione méwi, ze ofiara Jezusa ,,zostaje jakby przenie-
siona z Kalwaril na nasze ottarze”, na ktérych odkupienie znajduje swoja
kontynuacje®’ Msza §w. jest wigc ,,odnowieniem Ofiary krzyza w sposéb
bezkrwawy na naszych ottarzach, aby adorowa¢ Boga, naszego Ojca, dzigko-
wacé Mu, zado$€uczyni¢ 1 modli¢ si¢ do Niego w Jezusie Chrystusie 1 przez
Jezusa Chrystusa”® Stad nauka o czterech podstawowych wymiarach Mszy
$w.: adoracyjnym, dziekczynnym, przebtagalnym i btagalnym™

W pierwszej kolejnosci Msza §w. jawi si¢ jako ,,ofiara Jezusa™, przez ktdra
Bdg otrzymuje uwielbienie i chwate, i jako taka ma ,,nieskoriczony warto$é
moralna” ktdrej nic nie jest w stanie przeszkodzié¢. Msza $Sw. oczyszcza czlo-
wieka, wynagradza za grzechy i wyprasza potrzebne taski w takim stopniu,
w jakim czlowiek wyraza skruch¢ za swoje przewinienia i okazuje ufnosé

M UPS, t. 11, nr 25. 26.
3 BM, t. II. s. 30-31.
6 RSP, s. 29.

" Tamze, s. 30. .Odkupienie dokonato si¢ na Krzyzu: we Mszy Sw. znajduje ono swojy
aplikacje™ - BM, t. II, s. 40.

G . Alberione. Donec formetur Christus in vobis (dalej cyt.: DFst). Cinisello
Balsamo 2001. nr 76.

Y BM., t. II, s. 41. Por. UPS. t. II. nr 27.
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Bogu® Poniewaz Jezus ofiaruje si¢ Ojcu za zbawienie ludzi 1 calego Swia-
ta, Msza Sw. postrzegana jest rOwniez jako ,ofiara ludzkosci*! Centrum
ludzkiej historii stanowi bowiem krzyz Chrystusa. Podobnie jak kiedy$ na
pustyni Izraelici ukaszeni przez jadowite weze odzyskiwali zdrowie patrzac
na miedzianego weza, sporzadzonego przez Mojzesza (por. Lb 21, 9), tak
ludzie wszystkich czaséw bedg mogli uzyskaé zbawienie patrzac z wiara na
krzyz Jezusa.

Ofiara Eucharystyczna w swoim wymiarze konsekracyjnym stanowi ,,cen-
trum dnia”*? Bt. Jakub w swoich wypowiedziach czesto postuguje sie sfor-
mulowaniem ,,dzien eucharystyczny” na okreslenie dnia opartego na Eucha-
rystii** Poréwnuje go do doskonale okragte) kuli, potozonej na doktadnie
rownej powierzchni, z ktérg kula styka sie tylko w jednym punkcie, ale ten
wlasnie punkt powierzchni podtrzymuje caty jej ciezar*® Oprzeé dzied na
Eucharystii, to znaczy oprze¢ go na Chrystusie, ktéry jest kamieniem we-
gielnym (por. Ef 2, 20), aby méc trwaé¢ z Nim w nieustannej jednosci du-
chowej i czerpa¢ od Niego calg sil¢ potrzebng do zycia. Od strony praktycz-
nej ,,dzien eucharystyczny” wyraza si¢ w tym, ze od potudnia do rana na-
stepnego dnia nalezy wszystko ofiarowaé jako przygotowanie do Mszy Sw
natomiast czas po spotkaniu z Chrystusem Eucharystycznym az do potudnia
nalezy przezywac jako dziekczynienie po komunii. Taka praktyka, zdaniem
ks. Alberione, staje si¢ skutecznym $rodkiem u$§wigcenia dnia i pozwala nieja-
ko namacalnie odczué, ze Jezus jest rzeczywiscie Droga, Prawda i Zyciem
cztowieka (por. J 14, 6)45

Pewnym przedtuzeniem i jakby dopeinieniem Mszy Sw. jest adoracja eu-
charystyczna, ktéra stanowi jeden z gidwnych filaréw duchowego 1 apostol-
skiego zycia instytutéw zatozonych przez ks. Alberione*®
nuje ja do kursu rekolekcji duchowych twierdzac, ze ,,adoracja jest ta prakty-
ka duchowa, ktéra w ciagu dnia czyni tyle, ile w ciagu roku czynig rekolek-
cje duchowe”*’ Nazywa ja ,audiencja albo szkota”, do ktérej uczen idzie,

Zatozyciel poréw-

“ UPS. ¢ II, nr 30.

*I Tamze, nr 29.

*2 Tamze, nr 30.

* Tamze, nr 35.

* BM. t. IL s. 58.

*> Tamze. s. 58-59.

0 Zycie paulifiskie. bardziej od innych narazone na niebezpieczeristwa, nie utrzymatoby
si¢ bez Adoracji” — UPS, t. 11, nr 108. Por. FaSP, s. 38.

TG.Alberione. Alle Figlie di San Paolo. Meditazioni ¢ Istruzioni. Gli anni dei
primi viaggi internazionali e della seconda espansione 1946-1949. Roma 2000, s. 215.
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aby spotkaé sie z Boskim Mistrzem*® W innym miejscu przytacza caly sze-

reg okreslen, poprzez ktdre ukazuje ogromne znaczenie adoracji jako ,,spotka-
nia duszy i calego naszego jestestwa z Jezusem™*® Dzieki codziennej adora-
cji zdobywa sie ,nadprzyrodzona podstawe, ktéra wszystko oswieca” oraz
~glebokie odczucie, ze BSg jest z nami”®® Adoracja eucharystyczna odgry-
wa szczegOllng rolg w procesie u§wigcenia, poniewaz podczas adoracji przezy-
wanej metoda ,,droga-prawda-zycie” osoba przyobleka si¢ w Jezusa Chrystusa
swoim umystem, wola i sercem® Zgodnie z ta metoda czas po$wiecony na
adoracje¢ dzieli si¢ na trzy cz¢sci, ktérym odpowiada lektura stowa Bozego,
konfrontacja rozwazanych tresci z wlasnym zyciem w postaci rachunku su-
mienia oraz modlitwa®? Kazda z tych czesci ma na celu uwielbienie Boga,
ktéry objawia si¢ cztowiekowi jako Prawda dla u§wigcenia umystu, Droga dla
u§wiecenia woli oraz Zycie dla u§wiecenia serca. Dlatego ks. Alberione za-
chgca, aby adorowaé Jezusa bardzo osobidcie, z calym zaangazowaniem, bo
tylko wtedy dokona si¢ przemiana osoby w Chrystusa, ktdrej tak mocno
doswiadczyt Sw. Pawel i ktéra wyrazit w stowach: ,,Nie zyje juz ja, lecz zyje
we mnie Chrystus” (Ga 2, 20)>3

IV PRZEZYWANIE EUCHARYSTII METODA
~DROGA-PRAWDA-ZYCIE”

Bt. Jakub Alberione wyrdznia wiele sposob6éw i metod przezywania Eucha-
rystii. Ich skuteczno$¢ uzaleznia od tego, na ile utatwiajg i pogtebiaja uczes-
tnictwo w Najswietszej Ofierze™® Zacheca jednak do stosowania metody

G Atberione, L'apostolato dell’edizione. Manuale direttivo di formazione ¢ di
apostolaro (daley cyt.: AE), Cinisello Balsamo 2000, nr 94.

“UPS, t. 11, nr 104.

°0 Tamze, nr 110-111.

°' FaSP, s. 31, 33.

G.Alberione, Ameraiil Signore con turta la tua mente, ,.San Paolo™ kwieciei-
-maj 1955, cyt. za: Carissimi in san Paolo (dalej cyt.: CISP), oprac. R. F. Esposito. Roma
1971, s. 1189. Por. DFst, nr 38, 77, AE. nr 94.

S} UPS, t. 11, nr 105.
M4 Tamze, nr 32.
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~droga-prawda-zycie” ku czci Jezusa Mistrza Drogi, Prawdy i Zycia® Opie-

ra ja na przekonaniu, ze cztowiek jest powotany do osiggniecia zjednoczenia
z Bogiem. Aby mogto sie ono dokonaé, nalezy catkowicie przylgnaé do Boga
swoim umystem, wolg i sercem i pozwoli¢ Mu si¢ przemienié. W praktyce
jest to rownoznaczne z catkowitym upodobnieniem si¢ do Jezusa Chrystusa,
ktéry zostal dany cztowiekowi jako Droga, Prawda i Zycie (por. J. 14, 6).
W tych trzech tytulach ks. Alberione dostrzega ,.catego” Chrystusa, ktéry
pragnie przemieni¢ w siebie ,,calego” czlowieka. Nalezy nasladowacd Jezusa
Droge, czerpiac wzor z Jego postawy, aby upodobni¢ si¢ do Niego na plasz-
czyznie woli; poznawac Jezusa Prawde, stuchajac Jego nauki, aby nastapito
upodobnienie umystu; kochaé Jezusa Zycie, trwajac w Jego mitosci i tasce,
aby upodobni¢ si¢ do Niego na poziomie serca®® W ten sposéb, poprzez
chrystyfikacje wewnetrznych wtadz cztowieka, dokonuje si¢ jego maksymalne
upodobnienie do Boskiego Mistrza i u§wigcenie. Nalezy jednak zauwazyc, ze
w konkretnym zastosowaniu bt. Jakub przestawia porzadek tréjcztonu Janowe-
go preferujac kolejno$¢ prawda-droga-zycie. Wyplywa to z przekonania, ze
najwazniejszg wiadzg w czlowieku jest sfera umystu i od niej powinno rozpo-
czynaC si¢ prac¢ wewnetrzna nad wiasnym u$wieceniem®’

Zgodnie z ta metoda we Mszy §w. wyrdznia si¢ trzy czesci, ktére obecnie
mozna by przedstawi¢ w ten spos6b: od poczatku do modlitwy powszechnej;
od momentu ztozenia daréw do doksologii; od modlitwy ,,Ojcze nasz” do
konca celebracji. Ks. Alberione przypisuje je odpowiednio trzem czionom
autodefinicji Jezusa: Prawdzie, Drodze i Zyciu (por. J 14, 6)°8

Pierwsza czg$¢ Mszy $§w. polega na mitowaniu Boga za pomoca umystu
i ma na celu uwielbienie Jezusa-Prawdy poprzez wzbudzenie pragnienia przy-
jecia proponowanej prawdy wiary. Ks. Alberione widzi tutaj odpowiedZ na
tradycj¢ Kosciotla, ktéra wprowadzita pouczenie na temat prawd wiary jako
element poprzedzajacy celebracje Ofiary eucharystycznej, podobnie jak to
mialo miejsce podczas ziemskiego zycia Jezusa, kiedy Jego meka 1 Smier

> AE. nr 72.

% Tamze, nr 39.

7 AD. nr 92.

8 AE, nr 72. Nalezy wziaé pod uwage, ze ks. Alberione ma na wzgledzie strukture mszal-
na sprzed odnowy Soboru Watykaiiskiego II. Jednak metoda paulinska w zastosowaniu do
Mszy $w. nie stracita na aktualno$ci, poniewaz istotne czgéci Mszy §w. pozostaly bez zmian.
Takze bardziej dialogowany sposéb uczestnictwa we Mszy Sw. nie przekreSla wewng¢trznych
predyspozycji umystu, woli i serca, ktére by¢ powinny i na ktérych opiera si¢ metoda ,.droga-
prawda-zycie”
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zostaly wpierw poprzedzone nauczaniem. Pierwotnie bowiem te cz¢$¢ Mszy
Sw. stanowita nauka prawd wiary skierowana przede wszystkim do katechu-
menéw. Zwyczaj ten przetrwal dzi§ w postaci homilii, jaka celebrans gtlosi,
aby wyjasni¢ wiernym sens czytan mszalnych, a zwtaszcza Ewangelii. Row-
niez zmieniajaca si¢ codziennie lektura slowa Bozego podczas Mszy Sw.
zawiera ,,catoSciowe pouczenie” dotyczace prawd wiary. Dlatego proponujac
przezywanie Mszy §w. wediug metody ,,droga-prawda-zycie” na samym po-
czatku ks. Alberione kaze zwrécié uwage na ,,gléwng prawde” jaka podana
jest w ,antyfonie na wejscie” ktdra nastgpnie zostaje podjeta w kolekcie
mszalnej 1 rozwini¢ta w czytaniach. W ten sposéb juz sama liturgia sugeruje,
ze prawda, ktdérg si¢ przyjmuje, ma sta¢ si¢ dla chrzeScijanina Zrédtem mod-
litwy i normg catego zycia®® Nie wystarczy bowiem petnié wole Boza tylko
na poziomie zewne¢trznych praktyk, ale trzeba ja realizowad takze w swoich
wewnetrznych pragnieniach, jednoczac umyst z umystem Jezusa®

Gdy chodzi o strone praktyczna, nalezy — zdaniem bit. J. Alberione -
rozpoczaé od zalu za grzechy, przepraszajac Boga za to, co utrudnia zblizenie
sie do Niego. Wystuchawszy antyfony na wejsctie i prawdy, jaka ona zawiera,
nalezy w inwokacji ,,Panie, zmituj si¢” oraz w kolekcie prosi¢ o taske jej
zrozumienia i przyjgcia. Nastgpuje moment stuchania i rozwazania stowa
Bozego w kontekscie danego dnia czy §wigta. Trzeba w tym miejscu wzbu-
dzi¢ sobie postanowienie odrzucenia nauki przeciwnej Ewangelii oraz prosié
o wzrost wiary. Ta cze¢$¢ koriczy si¢ wyznaniem wiary, ktére jest wyrazem
gotowosct przyjecia proklamowanej prawdy i1 uznania wszystkich prawd
chrzescijariskich®

CzeS¢ druga, ktora przebiega od momentu ztozenia darow (,,ofiarowania’™)
do doksologii wieficzgcej modlitwe eucharystyczng, obejmuje przygotowanie
Ofiary, jej celebracje oraz spetnienie. Koncentruje si¢ ona na mitowaniu Boga
szczegélnie na poziomie woli®? Ta cze$é Mszy §w. ma na celu uwielbienie
Jezusa-Drogi oraz dostosowanie woli czlowieka do woli Bozej, aby méc ja
zawsze petnié® Wedtug ks. Alberione, w tej czesSci Mszy Sw. Jezus
wystepuje jako ,Droga” cztowieka w potréjnym aspekcie. Najpierw dlatego,
ze tylko w Nim mozna adorowaé Boga i odda¢ Mu nalezng cze$é. Jezus jest

Tamze, nr 73.

% Prediche del Rev. Primo Maestro. Esercizi di Grottaferrata e di Albano 1954, t. IV
(dalej cyt.: PrPM., t. IV), Roma 1957, s. 117

®' AE, nr 74. Por. UPS, t. II, nr 28.
2 AE, nr 74.
S prPM, . IV, s. 119,

=
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Droga réwniez z tego wzgledu, ze w ofierze, jaka ztozyt z samego siebie,
stanowi dla chrzescijanina wzdér petnienia woli Bozej az po Smieré. W tym
znaczeniu jest wzorem $wietosci. Ten, kto idzie w Jego Slady, podaza ku
SwietoSci 1 doskonatosci. Ponadto w tej czeSci Mszy $§w. Jezus objawia sie
jako Droga takze dlatego, poniewaz uczy i pokazuje, ze nalezy kocha¢
bliznich i nieprzyjaciét az po ofiare z siebie®

Z tego powodu bl. Jakub zacheca, aby §ledzi¢ 1 rozwazaé krok po kroku
akcje liturgiczng. Podczas ,oftarowania”, kiedy nastgpuje przygotowanie
daréw ofiarnych, nalezy okaza¢ Bogu gotowos¢é bezgranicznego poswigcenia
si¢ Jemu. Wraz z chlebem i winem sktada si¢ na ottarzu catego siebie z du-
sza 1 ciatem, z trzema podstawowymi wladzami: umystem, wolg 1 sercem
oraz ze swoimi potrzebami i troskami. Jest to moment ofiarowania catego
swojego zycia. Podczas Prefacji, w ktérej ks. Alberione dostrzega ,,uroczystg
modlitwe blogostawienstwa i dzigkczynienia” jaka przedstawia si¢ Bogu
w zjednoczeniu z Aniotami, ze $wigtymi, a przede wszystkim z Jezusem,
nastepuje ponowienie gestu ofiary z siebie. W szczytowym momencie konsek-
racji (przeistoczenia) Jezus przemienia ludzkie dary w swoje Cialo 1 Krew,
ofiarujac si¢ Ojcu. Jak podkresla bt. Jakub, ,,Chrystus po§wigca samego sie-
bie, aby$Smy mogli zosta¢ objeci Jego Ofiara i wspotuczestniczy¢ w niej
z Nim i przez Niego”® Konsekracja stanowi ,.ekstremalny dowéd mitosci”
Jezusa®®, dlatego gest podniesienia Hostii powinien byé przyjety w postawie
najwiekszej adoracji®’

Po konsekracji daréw ofiarnych ma miejsce prosba do Boga Ojca o przyje¢-
cie ofiary Chrystusa, w ktéra wiaczona zostata takze ofiara cztowieka. Jest
to czas na wyrazenie uczu¢ uwielbienia i dzigkczynienia Bogu oraz zalu za
grzechy wtasne i wszystkich ludzi. Ks. Alberione zacheca takze, aby blagac
o mitosierdzie dla siebie, dla §wiata i dla dusz czy§écowych, obiecujac Bogu,
ze bedzie sie nas§ladowaé Jezusa w Jego postuszenstwie az do Smierci, pro-
szac o sile i zdolno$¢ do ofiarowania siebie za dusze®® Jednak przede
wszystkim nalezy prosi¢ tutaj o taka milo§¢ Boza, ktora niczego nie
zatrzymuje dla siebie, lecz pozwala przyjmowac cierpienie 1 Smier¢ w duchu
Jezusa®

¢ AE, nr 75.

5 Tamze, nr 76.

8 prediche del Rev. Primo Maestro. Marzo-Dicembre 1954, t. V, Roma 1957, s. 60.
7 UPS. t. II, nr 29.

8 AE. nr 77

“ PrPM, t. IV, s. 118-119.
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Trzecia cze$é Mszy $w. rozciaga sie od modlitwy ,,Ojcze nasz” az do
korica celebracji i ukierunkowana jest na uwielbienie Jezusa-Zycie. Charakte-
ryzuje ja ,,modlitwa prosby o uSwigcenie serca i ducha” W tej czeSci prosi
si¢ o taske ,,zycia w Chrystusie” Jej centrum stanowi Komunia Swieta, ktéra
ks. Alberione postrzega jako moment, w ktérym ,,Ojciec daje nam swojego
Syna” Bég przychodzi wtedy do cztowieka, aby obdarzy¢ go swoim zyciem,
zgodnie z zapewnieniem: ,,Ja przyszediem po to, aby owce mialy zycie i mia-
ty je w obfitosci” (J 10, 10). Dla bt. Jakuba jest to ,najbardziej Sciste zjed-
noczenie Stwdrcy ze stworzeniem” Ma ono charakter ,,jednosci fizycznej
i moralnej, jedno§ci mistycznej i rzeczywiste], przemieniajacej 1 permanent-
nej”’® Podczas Komunii Swietej Jezus jednoczy sie z czlowiekiem, aby
przeksztaici¢ go w siebie. Powolujac si¢ na A. Tanquerey’a, ks. Alberione
poréwnuje t¢ jednos¢ do tej, jaka istnieje pomiedzy pokarmem a osoba, ktdra
g0 spozywa, z ta jednak réznica, ze w tym przypadku to nie cziowiek wchia-
nia w siebie Jezusa, ale Jezus przemienia w siebie cztowieka. Jednosc¢ fizycz-
na przeradza si¢ wigc w jedno$¢ duchowg i1 cztowiek z Jezusem stanowi
»jedno serce i jednego ducha” (Dz 4, 32)7] Ks. Alberione podkresla, ze
postacie eucharystyczne stanowig tylko zewne¢trzng ostong Jezusa, poniewaz
po konsekracji ,,nie ma juz substancji chleba, ale jest Jezus Chrystus, zywy
i prawdziwy, Bég-Cztowiek obecny w Przenajéwietszej Hostii™’> Jest to
wigc zjednoczenie z zywa Osoba Jezusa. W oparciu o zasade wzajemnego
przenikania si¢ Os6b Boskich (circumincessio), bt. Jakub postrzega moment
Komunii Swietej takze w kategoriach szczegélnego zjednoczenia duszy
z wszystkimi Osobami Tréjcy Swietej’

Ks. Alberione szczegdlna uwage przyktada do tego, aby zjednoczenie
z Chrystusem w Komunii Swietej byto catkowite, to znaczy, aby obejmowato
umysl, wole i serce’ Poniewaz Jezus jest Prawda, dlatego nalezy ,wchia-
nia¢ prawdy 1 karmi¢ si¢ nimi jak chlebem dla duszy”, pragnac ,,przemienié”
swéj umyst w umyst Jezusa” Dla czlowieka po grzechu pierworodnym,
ktorego natura zostala ostabiona 1 wystawiona na ryzyko biedu, przylgniecie

" AE, nr 77

" Tamze, nr 79. Por. A. T an querey, Compendio di teologia ascetica ¢ mistica.
Tournai 1928% nr 278; BM. t. II, s. 49.

7? FaSP. s. 30.

% AE. nr 77. ,.\Wraz z Synem Bozym wstepuja w naszq dusze Ojciec i Duch Swiety: po
Komunii w cudowny sposéb zamieszkuje w nas Najswietsza Tréjca”™ - BM, t. II, s. 34.

™ AE. nr 78. Por. PrPM. t. IV, s. 119.

” DFst, nr 75. Por. PrPM, t. 1V, s. 120.
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umystem do Bozej inteligencji jest konieczne, zeby méc wszystko widzieé
i osadzaé w Swietle Bozym. Dzigki sakramentowi chrztu cziowiek otrzymuje
taske, ktéra predysponuje go do wiary. Jednak w czasie Komunii §w. osoba
zyskuje specjalng taske, ktéra stopniowo uzdrawia jej inteligencje z ignoran-
cji, przesadéw, blednego myslenia’® Laska ta u§wieca sposGb rozumowania,
podejmowania decyzji i pami¢¢, a wynoszac umyst na poziom nadprzyrodzo-
ny jednoczy go z umystem Jezusa Chrystusa’’ W ten sposéb cztowiek
zostaje uzdolniony do tego, aby wyznawaé swoja wiare i moc trwaé w niej
nieztomnie. Zjednoczenie z Jezusem na poziomie umystu jest — wedtug ks.
Alberione — konieczne, aby Komunia §w. nie ograniczyta si¢ jedynie do
chwilowego ,,sentymentalizmu serca”’®

Poniewaz Jezus jest takze Drogg cztowieka, bl. J. Alberione zacheca, aby
majac na uwadze przyklad Jezusa, podczas Komunii pragnaé posiasé¢ Jego
serce, czyli Jego mito$§¢ wobec Ojca, wobec innych ludzi, a takze inne Jego
cechy: pokore, ubéstwo, czysto§é’”® Komunia §w. jest dla ks. Alberione
najznamienitszym Srodkiem umozliwiajacym przylgnigcie ludzkiej woli do
woli Jezusa. Wola Boza objawia si¢ czlowiekowi w przykazaniach, w polece-
niach Ko$ciola, ale przede wszystkim w Jezusie Chrystusie. W Nim wola
Boza nie jest ,teoretyczna”, ale konkretna, zywa. Dla bt. Jakuba Jezus jest
»,sama sSwietoscig” 1 ,,2yjaca wola Ojca” Przylgnac do Jezusa catg wola ozna-
cza przylgna¢ do Jego stéw 1 przyktadu zycia, a tym samym przylgnaé
w Nim do woli Ojca i w ten sposib osiagnaé doskonatosé®® W zjednocze-
niu woli cztowieka z wola Boza ks. Alberione dostrzega istot¢ doskonatosci
chrzescijanskiej, poniewaz ,,zgodnos¢ z wolg Boza oznacza mitos¢, a dosko-
nato$¢ polega wtasnie na mitosci Boga” Z tego wzgledu im bardziej dosko-
nate bedzie zjednoczenie, tym wigksza bedzie mito$S¢ do Boga 1 tym wyzsza
bedzie doskonato§é®' W Jezusie przyjecie woli Bozej staje si¢ czyms lat-
wym, poniewaz podtrzymuje On osobe tak, jak krzew winny podtrzymuje
winoro$l. Czlowiek uczestniczy w mocy Jezusa, ,korzysta” z Jego sily nad-
przyrodzonej. W ten sposéb zjednoczenie z Jezusem w Komunii S§w. sprawia,

* AE, nr 80-81.

7" Tamze, nr 82.

8 PrPM, t. IV, s. 120. .Komunia ma byé¢ przyjeta umystem: Panie, zmied m@j sposéb
myS$lenia™ — tamze.

" DFst, nr 75. .Komunia na poziomie woli stuzy temu, abysmy dostosowali nasze czyny
do czynoéw Jezusa” — PrPM, t. IV, s. 121.

% AE, nr 83.

81 Tamze, nr 82.
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ze szybko przemierza sie droge doskonatosci, a kiedy nie ma si¢ sil. sam
Jezus podtrzymuje czlowieka i go niesie. Owoc tak przezytej Komunii sw
jest wieloraki: ludzka wola zostaje uzdrowiona z lenistwa, uporu i niestatosci,
a poprzez wylanie laski Bozej zostaje wyniesiona na poziom nadprzyrodzony
i wzmocniona. Spelniaja sie¢ wtedy stowa Jezusa: ,Kto trwa we Mnie, a Ja
w nim, ten przynosi owoc obfity” (J 15, 5)8?

Komunia Swieta jest takze $rodkiem zjednoczenia ludzkiego serca z ser-
cem Boga, pozwalajac ,,ujednolici¢ nasze uczucia z uczuciami Jezusa”® To
zjednoczenie polega na przezywaniu wraz z Jezusem zycia Bozego we
wszystkich jego aspektach: wiary, nadziei i mitosci, dobr duchowych, ktdre
od nich pochodza, mitosierdzia, btogostawienstw, darow Ducha Swietego. Jak
podkresla ks. Alberione, zycie Boze komunikuje cztowiekowi Duch Swiety
przez Jezusa Chrystusa, dlatego konieczne jest wcielenie si¢ w Jezusa Chrys-
tusa, aby ,,by¢ z Nim i w Nim naleze¢ do Ojca w Duchu Swietym” Wciele-
nie chrzescijanina w Jezusa Chrystusa rozpoczyna si¢ w sakramencie chrztu,
jednakze rozwija sie ono i udoskonala poprzez zycie sakramentalne, szczegol-
nie przez sakrament Eucharystii. Komunia §w. jest wiasnie takim momentem,
kiedy osoba karmi si¢ Jezusem, aby ,,JJego Boskie Serce pochtoneto nasze
1 uczynifo zen jedno serce”® B Jakub naucza, ze trzeba ,przemieni¢ nasze
serce w serce Jezusa”, petne pokory, cichosci, dobroci 1 mitodci. Przemiana
serca jest konieczna, aby moc wyzna¢ za §w. Pawlem: ,Nie zyje juz ja, lecz
zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20)% Poniewaz Jezus jest Zyciem, czyli
wszelkg taskg uzdrawiajaca, uczynkowa 1 uswigcajaca, cztowiek powinien
pragnac, aby Jezus ogarnat go catkowicie 1 uswigcit swoja Boska rzeczywis-
toscia®® Owocem zjednoczenia z sercem Jezusa jest uzdrowienie ludzkiego
serca z jego chordb: obojetnosci, nieufnosci, ztych sktonnosci, namietnosci,
niepotrzebnych uczué i préznych aspiracji. Serce cztowieka bedzie wtedy bito
w jeden takt z sercem Jezusa na chwale Bozg i dla zbawienia ludzi®’

Skoro celem Komunii §w. jest ,,zjednoczenie nas z Jezusem Chrystusem,
a przez Niego z Bogiem”®, powinna byé ona poprzedzona przygotowaniem
w postaci modlitwy wyrazajacej zal za grzechy, oderwanie sie¢ od $wiata

8 Tamze, nr 83-84.

8 PrPM, t. IV, s. 121,

8 AE, nr 85.

85 PrPM, t. 1V, s. 121-122.
8 DFst, nr 75.

8 AE. nr 85.

8 Tamze, nr 80.
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1 pragnienie milosnego zjednoczenia z Bogiem®® Po Komunii §w. powinno
by¢ natomiast dziekczynienie, podczas ktorego adoruje si¢ Boga, wyrazajac
Mu wdzieczno$é i proszac, aby mozna bylo przezy¢ zycie w jednosci z Nim
1 dla Niego. Zaréwno w modlitwie przygotowawczej, jak i w dzigkczynieniu
po Komunii musza by¢ zaangazowane umyst, wola i serce cztowieka” Od
tego ,,minimum wspotpracy” z Bogiem dzialajagcym w sakramencie, jakie
wymagane jest od cztowieka, ks. Alberione uzaleznia uzyskanie dobrodziejstw
i task ptynacych z sakramentu Eucharystii®!

Owocem spozywania ,,prawdziwego pokarmu duszy” jest nie tylko taska,
rado$¢ 1 umocnienie, ale przede wszystkim ,,przeksztatcenie zycia” cztowieka
w ,zycie w Jezusie Chrystusie”®® W Komunii §w. znajduja swoje spetnienie
stowa Jezusa: ,,Kto spozywa moje Cialo 1 Krew moja pije, trwa we Mnie,
a Ja w nim” (J 6, 56). Kto uczestniczy w Eucharystii i przyjmuje Komunie
Sw., upodabnia si¢ do Jezusa 1 zyskuje Jego mentalnos¢, wolg i1 serce. Tym
samym staje si¢ zdolnym do peinienia woli Bozej zaré6wno w swoich mys-
lach, pragnieniach, uczuciach, jak i na poziomie zewnetrznych dziet®
Komunia sprawia bowiem intymng jedno$¢ pomig¢dzy cztowiekiem 1 Bogiem,
Ks. Alberione porownuje t¢ jedno$¢ do sposobu, w jaki ,,osoba kochana jest
obecna w kochajacej, a prawda w intelekcie” Na mocy tej jedno$ci osoba nie
tylko otrzymuje potrzebne laski 1 zostaje uswigcona, ale jest ponaglana do
§wiadectwa, czyli do dziatania na rzecz Boga 1 zbawienia dusz, zgodnie ze
stowami $w. Pawta: ,Mitos¢ Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 5, 14)*
Dlatego bt. Jakub wyraza przekonanie, ze mito§¢ do dusz jest owocem
szczegbdlnego nabozenstwa do Eucharystii 1 jedynie dusze prawdziwie
eucharystyczne sa w stanie owocnie §wiadczyé o Chrystusie®

Zaproponowana przez ks. Alberione metoda ,,droga-prawda-zycie” w prze-
zywaniu Eucharystii wydaje si¢ wigc zapewniaé czlowiekowi integralng rela-
cje z Bogiem, aby ,,caty cztowiek” zostal u§wigcony w Jezusie Chrystusie.

89 Tamze, nr 78.

% DFst, nr 75.

" AE, nr 81.

UPS, . II, nr 103.
9 PrPM, 1 IV. s 122,
% BM. t. 11, s. 49.

% G.Alberione, Alle Figlie di San Paolo. Meditazioni e Istruzioni. Gli anni della
seconda guerra mondiale 1940-1945, Roma 2000, s. 136.
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Podsumowujac niniejsza refleksje mozna stwierdzié, ze Eucharystia celeb-
rowana, przyjmowana i adorowana zajmuje centralne miejsce w osobistych
do$wiadczeniach duchowych i w nauczaniu bi. Jakuba Alberione. Analiza
wybranych watkéw z zycia Zalozyciela pozwala zauwazyé z jednej strony
jego gleboka wrazliwo$é eucharystyczna, z drugiej zas dziatanie Boga, ktére
najpelniej przejawia si¢ wtasnie w Najswigtszym Sakramencie. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje obecno$¢ inspiracji eucharystycznej, jaka stoi u poczat-
kéw fundacji instytutéw alberionianiskich. Eucharystyczne korzenie Rodziny
Swietego Pawla wskazuja jednoznacznie na jej eucharystyczna duchowosé, co
znalazto potwierdzenie w licznych medytacjach, konferencjach 1 pismach bt.
Jakuba Alberione. Oryginalnym sposobem praktykowania duchowosci eucha-
rystycznej jest metoda ,,droga-prawda-zycie”, ktdéra poprzez zaangazowanie
umystu, woli 1 serca pozwala integralnie przezywaé Eucharysti¢, widzac
w niej podstawowy Srodek w procesie chrystyfikacji.
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L’EUCARESTIA NELLA VITA E NELL'INSEGNAMENTO
DEL BEATO GIACOMO ALBERIONE

Sommario

Il Beato Don Giacomo Alberione (1884-1971) fu un prete italiano che ha dato vita all’in-
sieme di istituti di vita consacrata che compongono Famiglia Paolina. Alla sua famiglia religio-
sa egli ha affidato una spiritualita che consiste nella massima conformazione della mente,
volonta e cuore a Gesit Maestro Via, Verita e Vita (cfr. Gv 14, 6). Il centro di questa spiritua-
lita ¢ I’Eucarestia, celebrata, adorata e vissuta.

Nell’articolo viene prima presentato il ruolo dell’Eucarestia nell'esperienza spirituale del
Beato Don Alberione attraverso I’analisi dei momenti piu significativi della sua vita, da cui
risulta una certa ,.sensibilita eucaristica” del Fondatore che ha trovato la sua espressione nella
fondazione della Famiglia Paolina. Segue la presentazione del suo insegnamento sul sacramento
dell’Eucarestia con un particolare accento al legame del mistero eucaristico con la vita cristia-
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na. Infine viene considerato il modo originale di vivere la Santa Messa secondo il metodo
.via-verita-vita” che sottolinea 'integralita dell’'vomo. Da tutto ¢id risulta che la spiritualitd
alberioniana ¢ tutta concentrata sull’Eucarestia che costituisce il mezzo principale nel processo
di cristificazione e di santificazione.

Riassunto da Krzysztof Burski SSP

Stowa kluczowe: bi. Jakub Alberione, Eucharystia, metoda ,,droga-prawda-zycie”
Key words: Blessed James Alberione, Eucharisty, ,,way-truth-life” method.

Parole chiavi: Beato Giacomo Alberione, Eucarestia, metodo ,,via-verita-vita”



