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MALGORZATA MALYSZEK

PSYCHOTERAPIA JAKO KIEROWNICTWO DUCHOWE?

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ ciagly wzrost liczby 0séb cierpiacych
na rozne zaburzenia na tle emocjonalnym, pragnacych uporzadkowaé swoje
zycie, aby dzigki temu mdc czerpaé z niego wigksza radosé, czy doswiadcza-
jacych pustki 1 bezsensu wtasnego istnienia. W zwiazku z tym widoczne jest
coraz wigksze zainteresowanie psychologia i psychiatria oraz rosnaca popular-
no$¢ psychoterapii. Stad tez wielu chrzes$cijan, ze swoimi problemami, takze
egzystencjalnymi czy religijnymi, coraz czg¢sciej woli udaé si¢ do terapeuty
niz do osoby duchownej, czy kierownika duchowego' Wobec tego nasuwa
si¢ pytanie, czy psychoterapi¢ mozna traktowac jako ,,uwspdicze$niona wer-
sj¢” kierownictwa duchowego, ktora jest w stanie lepiej uwzglednié potrzeby
1 problemy wspdtczesnego cztowieka, tym samym traktujac ja jako tozsama
z kierownictwem duchowym, jedynie z ta r6Znica, ze wylonila si¢ ona z nauk
psychologicznych a nie z wieloletniej praktyki duchowosci chrzescijanskiej.
Aby ustali¢ rozwigzanie postawionego problemu, nalezy zastanowié si¢ jak
rozumiane sg psychoterapia i kierownictwo duchowe oraz jakie cele stawiajg
sobie obie te dziedziny.

[. TERMINOLOGIA

W jezyku potocznym psychoterapia ma wiele znaczen. Powszechnie koja-
rzy sie ona z jakim$ dziataniem zmierzajacym do uzyskania dobrego samopo-
czucia na plaszczyZnie psychicznej. Stad tez mozna mowicC o terapeutycznym
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wplywie spaceru, zyczliwej rozmowy czy stuchania muzyki. Szerokie rozu-
mienie psychoterapii prowadzi czgsto do okreslania w ten sposdb czynnosci,
ktére tak naprawde nie maja z nia wiele wspélnego®> Wspdtczesne rozmycie
znaczenia tego pojecia w duzej mierze spowodowane jest faktem, 1z wiele
0sOb nie posiadajacych formalnych uprawnied do leczenia, podejmuje sig¢
dziatan okreslanych mianem ,,psychoterapia™ (na przykiad w odniesieniu do
pomocy psychologicznej, rehabilitacji czy wychowania)® Dlatego tez w os-
tatnich latach wazng sprawa stato si¢ dokladne okreSlenie statusu tej dzie-
dziny. Bowiem do tej pory tym, co aczy osoby identyfikujace sie z nazwg
»psychoterapeuta”, wcale nie jest okreslony zawdd. Stad tez podejmowane sy
czynno$ci zmierzajace do zintegrowania grupy osob zajmujacych si¢ psycho-
terapig, migdzy innymi poprzez ujednolicenie wyksztalcenia. Obecnie posréd
nich najwiecej jest lekarzy i psychologéw* Jednakze ani wyksztalcenie me-
dyczne, ani wyksztatlcenie psychologiczne nie stanowig wystarczajacego
przygotowania do prowadzenia dziatan psychoterapeutycznych. Przyjmuje sig,
iz powinno ono zostac poszerzone takze o umiejetnosci charakterystyczne dla
tej metody leczenia®

W Polsce systematyczne szkolenia, przygotowujace do prowadzenia psy-
choterapii, prowadzone sa przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Po ich
ukoriczeniu otrzymuje si¢ licencjg, ktéra uprawnia do wykonywania dziatan
z tego zakresu. Warto w tym miejscu jeszcze wspomnieé, ze sprawa okresle-
nia statusu tej dyscypliny naukowej uregulowana jest juz w Austrii. Psychote-
rapia uzyskata tam pozycje odrebnego zawodu®

Etymologicznie termin ,,psychoterapia” oznacza leczenie duszy. Wywodzi
si¢ od greckiego stowa therapeuin, ktére tlumaczone jest jako leczyé, trosz-
czyé sig, oraz od greckiego psyche, czyli dusza’ Okreslenie to jest dosé
szerokie 1 ogélne, co powoduje wieloznaczno$é jego rozumienia, a tym sa-
mym przyczynia si¢ do wielu trudnosci w probach precyzyjnego zdefiniowa-
nia. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat powstato wiele sformutowan

> Zob.J. B o m b a, O niektérvch zagrozeniach psvchoterapii, . Znak™ 1997, nr 10, s. 12.

YZob.J.W Aleksandrowicz Psychoterapia, w: Encyklopedia Psychologii.
red. W Szewczuk, Warszawa 1998, s. 691.

4 Zob. Bomba, O niektérvch zagrozeniach psychoterapii, s. 20.

>Zob. Aleksandrowicz, Psychoterapia, s. 691.

¢ Zob. B o m b a, O nicktérvch zagroieniach psvchoterapii, s. 20.

7Zob. A.Posacki, Zt i jego przezwycieienie w psychoterapii i w chrzescijanstwie,
w: Droga wyzwolenia. Pierwszy tvdzieri Cwiczeri Duchownych. Referary VII Kursu Duchowosci
Ignacjaiskiej, [bez red.], Czechowice-Dziedzice 14-17 wrzesnia 1987, s. 93.
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probujacych nakresli¢, czym jest psychoterapia. Niektdérzy ustalili, ze do tej
pory powstalo ponad szeséset jej definicji®

Okreslenie, jak jest rozumiana ta dziedzina, w duzej mierze zalezy od
zalozen teoretycznych danej szkoly psychoterapeutycznej. Moze byé ona
definiowana, na przyklad, jako ,forma interpersonalnej perswazji, edukacji
psychospotecznej, jako technologia behawioralna, czy rodzaj przewodnictwa
w zakresie zmiany samego siebie”® Freud, ktory jest twdrca jednego z nur-
tow w psychoterapili zwanego psychoanaliza, okreslit ja jako proces umozli-
wiajacy pacjentowi dostrzezenie wystgpujacych u niego czynnikéw chorobo-
twérczych i emocji, ktére moga zosta¢ usunigte poprzez ich interpretacje!®
W przypadku tzw. podejscia behawioralnego dziatanie psychoterapeutyczne
ukierunkowane jest na leczenie symptomdéw chorobotwérczych. Nacisk poto-
zony jest na zachowania pacjenta, ktére sa obserwowalne. Zastosowane tu
techniki opieraja si¢ na podstawowych prawach uczenia sig, ktére — wedtug
tworcow tej teorii — zajmuja decydujaca role w rozwoju jednostki i w ksztat-
towaniu jej osobowosci!' Natomiast w podej$ciu poznawczym mianem psy-
choterapii okresla si¢ wszelkie metody dziatania zmierzajace do przeksztatce-
nia mySlenia, w wyniku czego dochodzi do zmiany zachowan i zwiazanych
z nimi uczué. Zaré6wno w podej$ciu behawioralnym jak i poznawczym psy-
choterapia koncentruje si¢ na aktualnym problemie pacjenta i ma ona charak-
ter krétkoterminowy'?> W koncepcji humanistyczno-egzystencjalnej postrze-
ga si¢ zaburzenia jako braki w rozwoju osobowosci, ktére spowodowane sa
przez niezaspokojone, wazne potrzeby psychologiczne danej osoby. Wedtug
tworcOw tego podejscia, psychoterapia jest procesem zmierzajacym do stwo-
rzenia takich warunkdéw, ktére umozliwig pacjentowi przezycie do§wiadczen
emocjonalnych o charakterze korektywnym, oraz doprowadzenia go do rozwa-
zan zwiazanych z waznymi warto$ciami, a takze wyborami zyciowymi. Ukie-
runkowana jest ona na terazniejszo$¢ i przysztosé tej osoby!?

8 Zob. B o m b a, O nicktérych zagrozeniach psychoterapii, s. 12.

?J.Cz.Czabata, Czynniki leczace w psychoterapii, Warszawa 2000, s. 14.

0 Zob.Z. S o k o 1i k, Psychoanaliza (ortodoksyjna i teorie relacji 7 obiektem). Neopsy-
choanaliza, w: Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, red. L. Grze-
siuk, Warszawa 1995, s. 19.

W' Zob. W. S ze wc zuk, Behawioryzm, w: Encyklopedia Psychologii, s. 39.

2Zob. U.Jakubowska, Podejscie behawioralno-poznawcze, w: Psychoterapia.
Szkoty, Zjawiska, techniki i specyficzne problemy, s. 41.

Y Zob. U.Jak ubowska, Podejscie humanistyczno-egzystencjalne, w: Psychotera-
pia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problemy, s. 50.
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Réwnie ciekawie przedstawiajg si¢ wspdlczesne proby zdefiniowania, czym
jest psychoterapia. Na przykiad J. C. Norcross postrzega ja jako ..Swiadome
i zamierzone zastosowanie metod klinicznych 1 interpersonalnych zabiegéw,
pochodzacych ze sprawdzonych twierdzen nauk psychologicznych, w celu
towarzyszenia ludziom w modyfikacji ich zachowan, wtasciwosci poznaw-
czych, emocji i innych indywidualnych charakterystyk na takie, ktére wydaja
sie uczestnikom tego procesu pozadane”'* Natomiast J. W Aleksandrowicz
psychoterapi¢ definiuje jako dziatanie psychologiczne, ktore ma na celu le-
czenie zaburzen przezywanych przez jednostke, wptywajac na jej przezywa-
nie, zachowanie oraz stan czynnoS$ciowy narzagdOw, poprzez zmiany w proce-
sach psychicznych, w ktérych konieczne jest usunigcie przyczyn i objawdéw
choroby!”

Wsréd tych réznych koncepc)i wspdlnym elementem jest teza zaktadajaca
mozliwo$§¢ wprowadzenia zmiany w zaburzonym sposobie przezywania po-
przez odpowiednie dzialania zastosowane w procesie psychoterapeutycznym.
Aby taka mozliwo$¢ mogta zaistnie¢, niezbedny jest tzw. zwiazek terapeu-
tyczny, ktéry powstaje w bezposrednim kontakcie pacjenta z psychoterapeuta
badz grupa psychoterapeutyczna. Ten interpersonalny zwiazek jest jednym
z warunkéw do wprowadzenia zmiany w zaburzonym przezywaniu'®

Na podstawie przytoczonych powyzej definicji mozna wskazac trzy istotne
elementy zwiazane z psychoterapia. Po pierwsze, zaklada ona towarzyszenie
danej osobie w procesie zmian, ktére sa pozadane takze przez nia sama.
Procesy te sa uruchamiane przez zachowania terapeuty. Po drugie, wprowa-
dzane zmiany dotycza niewlasciwych postaw 1 zaburzonego przezywania,
ktére wyptywaja najczesciej z zaistniatych trudnosci. Po trzecie, wazng kwes-
tig jest wyznaczenie zakresu tych zmian, a takze ustalenie niezbednych proce-
dur prowadzacych do ich osiagnig¢cia.

Psychoterapia jest wigc zjawiskiem, w ktérym ,,na skutek interakcji mig-
dzyosobowej zachodzi proces przemiany psychicznej od pewnych zaburzen
procesOw psychicznych czy tez psychosomatycznych, czyli od tego, co mozna
niekiedy nazwaé «choroba psychiczna», w kierunku tzw. zdrowia psychiczne-
go. Proces taki jest zasadniczo zamierzony i prowadzony systematycznie
wedlug pewnej metodologii poprzez interakcje miedzyosobowa miedzy pa-

'“ Cyt. za: C za b ata, Conniki leczqce w psychoterapii, s. 19.
'3 Zob. tamze, s. 15.
"Zob. Aleksandrowicz Psychoterapia, s. 691-692.
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cjentem a lekarzem, czy tez grupa terapeutyczna”'’ Zaktada ona przemiang
w strukturach emocjonalno-poznawczych, prowadzac do zmiany okreslonych
decyzji 1 postaw zyciowych.

W zwiazku z ustaleniem, czym jest kierownictwo duchowe, sytuacja przed-
stawia sie troche podobnie jak przy psychoterapii. Rozumienie tej rzeczywis-
to§ci ksztaltowalo si¢ na przestrzeni wielu lat 1 zwigzane bylto z réznymi
modelami duchowos$ci, jakie powstawaly w historii Kosciota. Szczegélne
znaczenie ma tu Reguta Sw. Benedykta z Nursji. Zalecal on korzystanie z kie-
rownictwa duchowego przez zakonnikéw. Jego myS§] poszerzyt Sw. Bernard
z Clairvaux, podkreslajac role Ducha Swietego w kierownictwie duchowym,
potrzebg rozeznania duchOw oraz potrzebe postuszenstwa swojemu kierowni-
kowi. W okresleniu czym jest kierownictwo duchowe wazng role odegrali
takze nowozytni klasycy duchowosci, a mianowicie §w. Ignacy Loyola, Sw.
Teresa od Jezusa oraz §w. Jan od Krzyza'® W szkole duchowosci ignacjani-
skiej kierownik duchowy jawi si¢ jako madry przewodnik, ktéry w dialogu
z dana osoba dokonuje ,rozeznania duchéw”!® Z kolei §w. Teresa zaleca,
aby kazdy chrzes$cijanin posiadat swojego kierownika duchowego. Podkresla
ona znaczenie tej postugi w odnajdywaniu woli Bozej. W Autobiografii pisze
o szkodach w zyciu wewnetrznym, ktére byly skutkiem braku kierownika
duchowego?’ Sw. Jan od Krzyza zwrécil uwage, iz w formacji duchowe;j
duze znaczenie ma zachowanie odznaczajace si¢ wigksza delikatnos$cia 1 dob-
rocia. W ten sposéb doprowadzil do zmniejszenia przesadnej stanowczosci
kierownika, a takze ztagodzit jego zbytnia surowosé?!

Takze i1 dzisiaj probuje si¢ okresli¢ czym jest kierownictwo duchowe.
W sformutowaniach tych widac zatozenia poszczegdlnych szkét duchowosci,
jak rowniez wzigte sa pod uwage pragnienia 1 potrzeby wspolczesnego czto-
wieka. Przyktadowo Perez Milla podaje, iz kierownictwo duchowe ,,jest inter-
personalna relacja przyjazni mi¢dzy dwiema osobami, ktére wzajemnie poma-
gaja sobie realizowac si¢ w ich wymiarach antropologicznych na sposob,
w ktérym kazda z tych oséb osiaga swoja konfiguracje z Chrystusem”??

"Posacki, Ztoijego przezwycieienie w psychoterapii, s. 94.
'8 Zob. J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, w: Leksykon duchowosci katolickiej,
red. M. Chmielewski, Lublin—Krakéw 2002, s. 412-413.

"Zob. R.Frattallone, Kicrownictwo duchowe dzis, tt. Z. J. Kijas, Warszawa
2001, s. 93.

20 Zob. J. A u g ustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakéw 1993, s. 12.
21 Zob. Misiurek, Kierownictwo duchowe, s. 413.
2 Cyt.za: Frattallone, Kierownictwo duchowe dzis, s. 35-36.
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Z kolei J. F. Valderrabano Orteig kierownictwo duchowe postrzega jako
jedna z form duchowego rozwoju, ktéra wyraza dzialanie Ducha®® Nato-
miast C. Porro stwierdza, iz kierownictwo duchowe nie ogranicza si¢ jedynie
do ptaszczyzny psychologicznej, ani tez nie jest tylko pomoca czysto ludzka.
Przede wszystkim stanowi ono postuge realizowang w Kosciele 1 przez misje
Kosciota, w trakcie ktoérej ojciec duchowny przekazuje braciom wiar¢ w Jezu-
sa Chrystusa, Zbawiciela. Poprzez osobistg rozmowe¢ dzieli si¢ z nimi swoim
do$wiadczeniem chrzescijaniskim, aby w ten sposéb poméc im w podazaniu
za Chrystusem. Ojciec duchowny jest tutaj narzedziem Ducha Swictego.
Przez niego dziata On w tych, ktoérzy powierzyli si¢ jego przewodnictwu=?
W A. Barry 1 William J. Connolly kierownictwo duchowe definiuja jako
pomoc udzielang przez jednego chrzescijanina drugiemu. Osoba, ktéra z niego
korzysta, staje si¢ zdolna, aby przyjrzeé si¢ swojej relacji do Boga i umieé
odpowiedzie¢ na Jego wezwanie do dialogu ze Sobg. Rowniez staje si¢ zdol-
na do coraz wigkszej zazytosci z Nim oraz do podejmowania w swoim zyciu
konsekwencji z niej wyptywajacych. Cho¢ kierownik duchowy zainteresowany
jest cala osoba i tym, co dzieje si¢ w jej zyciu, to jednak w centrum jego
zainteresowania jest jej do§wiadczenie Boga®

Opierajac si¢ na wczesniej przedstawionych okresleniach kierownictwa
duchowego, mozna stwierdzié, iz jest ono dzialaniem, ktGre ma prowadzi¢ do
coraz bardziej zazylej wiezi miedzy osobg kierowang a Bogiem, a takze do
jej ludzkiej 1 duchowej dojrzatosci. Podobnie jak w przypadku psychoterapii,
waznym elementem jest tutaj relacja, jaka zachodzi pomiedzy kierownikiem
duchowym a osobg kierowang. Jednakze w tym przypadku nie jest ona osta-
tecznym odniesieniem, koncentruje si¢ bowiem na budowaniu relacji pomie-
dzy cztowiekiem a Bogiem. W dialogu mi¢dzy dana osobg a Stwoérca kierow-
nik duchowy wystgpuje niejako w roli ,trzeciego” Jego rola ma charakter
symboliczny. Jesli mozliwe jest otwarcie si¢ przed nim, to takze mozliwe jest
otwarcie si¢ przed Bogiem?® Pomimo ze wazny jest tutaj wymiar psychicz-
ny cztowieka, jego emocje i uwarunkowania ,,naturalne” to jednak nie sg one
ostatecznym punktem odniesienia.

' Zob. tamze, s. 124-125.

24 Zob. tamze, s. 36-37.

3 Zob. W A.Barr y, W.J.Connolly, Kierownichwo duchowe w praktyee.
tt. P Samerek, J. Oniszczuk, Krakéw 1992, s. 29.

X Zob. J. August y n, Prowadzeni przez Boga. Praktvka kierownichva duchowego,

o

Krakéw 1999, s. 25.
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Nalezy podkreslié, iz termin ,kierownictwo duchowe” nie jest jedynym
okreSleniem uzywanym w odniesieniu do indywidualnej pomocy we wzroscie
wewnetrznym. Mozna spotkac si¢ takze z takimi nazwami, jak: ,,przewodnic-
two duchowe”, ,towarzyszenie duchowe”, czy tez ,,0jcostwo duchowe”?’
Najczg¢s$ciej jednak uzywanym terminem jest ,kierownictwo duchowe”, gdyz
wyraznie wskazuje on na role, jakie pelnia kierownik i kierowany. Mianowi-
cie ten pierwszy prowadzi, zas drugi pozwala si¢ prowadzi¢. Podkre§lona jest
tu zatem potrzeba autorytetu. Z kolei ,towarzyszenie duchowe” sugeruje
relacje bardziej partnerska. OkreSlenie to uwypukla mozliwo§é ,,wzajemne;j
wymiany” na drodze duchowego wzrostu mi¢dzy dwiema osobami, ktére
nastawione sa wobec siebie przyjacielsko. Negatywng strong tego pojecia jest
zatarcie roli kierownika i kierowanego (moga one byé zamienne), a takze
zniesienie potrzeby autorytetu28 Z kolei okreélenie ,,0jcostwo duchowe” na-
suwa znacznie szersze jego rozumienie niz tylko kierowanie czy towarzy-
szenie duchowe. Zaklada on niejako rodzenie, dawanie zycia duchowego.
W pojeciu tym odpowiedzialno$¢ kierownika wydaje si¢ by¢ znacznie wigk-
sza niz przy dwoch wczesniejszych. To bogactwo termindw wskazuje na
giebig¢ i ztozonos$¢ indywidualnej pomocy duchowej. Kazdy z nich wskazuje

. . ., . . . PR Te
bowiem na jaki§ wazny aspekt tej rzeczywistosci®’

II. CEL PSYCHOTERAPII I KIEROWNICTWA DUCHOWEGO

Okreslenia celéw psychoterapii, podobnie jak préby jej zdefiniowania,
zmienialy sie z biegiem czasu 1 zwigzane byly z zatozeniami danej szkoty
psychoterapeutycznej. Psychoanaliza za swoj podstawowy cel przyjeta osiag-
nigcie zmiany w wewnetrznych strukturach osobowosci danej osoby, ktora
spowoduje poprawe samopoczucia i ustapienie przykrych dla niej objawow.
Podj¢te dziatania psychoterapeutyczne zmierzaja do uwolnienia uczud, ktére
zostaty przez nig sttumione, a takze do uswiadomienia sobie wiasnych potrzeb
i pragnied, ktére dotychczas budzity u niej lek® W wyniku zmian, jakie

T Zob. Au gustyn, Praktyka kierownictwa duchowego. s. 14,
*8 Zob. tamze, s. 14-15.

29 Zob. A u gustyn, Prowadzeni przez Bogu, s. 24.

0 Zob. Czabata, Crymiki leczqce w psychoterapii, s. 17



186 MALGORZATA MALYSZEK

na przestrzeni lat mialy miejsce w klasycznej psychoanalizie, wylonita si¢ tak
zwana koncepcja psychodynamiczna. Za cel stawia sobie ona doprowadzenie
pacjenta do poprawienia relacji z samym soba i z innymi ludZmi, co w kon-
sekwencji spowoduje, iz bedzie on coraz lepiej radzil sobie z problemami,
bez uciekania si¢ do tendencji neurotycznych®' Zmierza nie tylko do zmia-
ny w strukturze intrapsychicznej, ale takze odwotuje si¢ do probleméw inter-
personalnych.

Z kolei w psychoterapii behawioralnej dazy si¢ do uzyskania wtasciwych
reakcji na bodZce, ktére do tej pory przyczynialy si¢ do powstania objawdw
chorobowych. Wedtug tej koncepcji, zachowania nieprzystosowawcze zaleza
od proceséw uczenia sie, a nie od jakich$ struktur intrapsychicznych czy tez
od relacji migdzyosobowych. Stad tez celem jest wyuczenie si¢ takich zacho-
wan, ktére pomoga w zmianie niewlasciwych reakcji’? Tak jak w przypad-
ku psychoanalizy, takze i w tym nurcie zachodzily pewne zmiany. Powstat
nowy kierunek, tak zwany behawioralno-poznawczy, ktéry w nabywaniu
zachowan podkreslat istotna rolg proceséw poznawczych®® Wedtug jego
zalozen, celem dziatania psychoterapeutycznego jest wyuczenie adekwatnych
(pozadanych) reakcji na bodZce, zmiana nieprawidlowych wzorcéw mySlo-
wych oraz wytworzenie u pacjenta zdolno$ci rozwiazywania zaistniatych
problemdéw z zaznaczeniem, iz percepcja jest jednym z wazniejszych czynni-
kow przy ich pokonywaniu34

W koncepcji humanistyczno-egzystencjalnej dazy si¢ do zmiany polegaja-
cej na wydobyciu tkwiacej w czlowieku tendencji do samorozwoju oraz do
wzrostu jego samoakceptacji (np. psychoterapia skoncentrowana na kliencie
C. R. Rogersa). Ponadto psychoterapia ma zmierza¢ do rozwinigcia w nim
zdolnoSci rozumienia 1 akceptacji innych. Wazna kwestia jest tutaj takze
znalezienie przez pacjenta sensu wiasnego zycia 1 nabranie odwagi do zmie-
rzenia si¢ z problemami egzystencjalnymi (np. logoterapia V E. Frankla)*

Zalozenia odnoszace si¢ do oczekiwanych zmian, jakie prezentujg poszcze-
gbélne szkoty psychoterapeutyczne, zwracaja uwage na cztery aspekty wyste-
pujacych nieprawidlowosci 1 zaburzen. Pierwszy aspekt dotyczy wymiaru
intrapsychicznego, drugi relacji interpersonalnych, za$ kolejny odnosi si¢ do

1 Zob. tamze. s. 18.

*? Zob. tamaze, s. 25-26.

W Zob.Jakubowska, Podejscie behawioralno-poznawcze, s. 32.
¥ Zob.Czabata, Czynniki leczqce w psychoterapii, s. 33.

35 Zob. tamze, s. 43.
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czynnika zewnetrznego (§rodowisko czy okreslona sytuacja). Ostatni nato-
miast, wystepowanie zaburzeri, upatruje w zagubieniu sensu zycia.

Nalezy zaznaczy¢, ze we wspotczesnej psychoterapii podkresla si¢ fakt, iz
nie mozna ograniczaé si¢ tylko do jednej koncepcji, kazda z nich wskazuje
bowiem na jaki§ wazny aspekt. Na przyktad J. O. Prochaska i C. C. Di Cle-
mente pracuja nad takim modelem psychoterapii, ktory jednocze$nie uwzgled-
niatby réznice w pogladach poszczegdlnych szkét oraz akcentowat elementy
wspdlne i istotne dla procesu psychoterapeutycznego’®

Podstawowym celem psychoterapii jest zatem usuniecie dolegliwosci wy-
wotywanych przez wyst¢pujace zaburzenia, a takze uzdrowienie z zaistniatych
zaklécen na poziomie psychicznym®’ Dazy ona do uruchamiania w psychice
pacjenta takich procesdw, dzigki ktorym nastapi ich korekta oraz dojdzie do
usuniecia objawéw wywotywanych przez chorobe®® Zmierza ona réwniez
do zlikwidowania przeszkdd i1 zahamowarn, ktére doprowadzity do zablokowa-
nia rozwoju danej jednostki. Niektére cele psychoterapii dotycza przesztosci
1 wigza si¢ z usunigciem skutkéw wywolywanych przez to, co wydarzyto sie
kiedy$ 1 odbito (negatywnie) na osobowos$ci danej osoby, i nadal wptywa na
to, co dzieje si¢ aktualnie. Zmiany te moga dotyczy¢ réwniez teraZzniejszosci.
Bedzie wtedy chodzi¢ o zwigkszenie u pacjenta §wiadomosci jego wiasnych
przezy¢, przeobrazenie jego dotychczasowych zachowan oraz dokonanie prze-
ksztatcern w aktualnych schematach poznawczych 1 postawach. Stawiane przez
psychoterapig cele dotyczg takze tego, co zwiazane jest z wydarzeniami przy-
sztymi, jak na przyktad nabywanie nowych umiejetnosci w rozwigzywaniu
probleméw, zmiany w sposobie przezywania wiasnych emocji, a takze dgze-
nie do wlasnego rozwoju i doskonalenia siebie®

Wobec powyzszego nasuwa si¢ pytanie: a co ze sferag duchowa cztowieka?
Ot6z w przypadku psychoterapii podej$cie do tego wymiaru zwiazane jest
z zalozeniami prezentowanymi przez poszczegdlne szkoty psychoterapeutycz-
ne. W nurcie behawioralnym czy w psychoanalizie nie méwi si¢ o istnieniu
takiej sfery, stad tez nie podejmuja one dziatan zwiazanych z jej ksztattowa-
niem. Obszar ten uznawany jest natomiast w nurcie humanistyczno-egzysten-
cjalnym oraz w niektérych szkotach stworzonych przez uczniéw Z. Freuda
(na przykiad psychologia gtebi C. G. Junga). Nalezy w tym miejscu zazna-

36 Zob. tamze. s. 93.

7 Zob. A. J. N o w a k, Psychoterapia w duszpasterstwie, STV 13(1975), z. 1, s. 149,
B Zob. Aleksandrowicz Psychoterapia, s. 691.

¥ Zob. Czabata Czvaniki leczqee w psvchoterapii, s. 144,



188 MALGORZATA MALYSZEK

czyé, iz samo uznanie istnienia ,,ducha” nie oznacza jednoczesnie jego po-
prawnego rozumienia.

Wedtug C. G. Junga niejednokrotnie u podioza nerwicy lezy takze problem
duchowy*® Jego zdaniem, ,czlowiek choruje, poniewaz zagubit to, co daje
wiara religijna i1 nikt nie jest we wlasciwym tego stowa znaczeniu uzdrowio-
ny, dopdki nie odrestauruje swojej postawy religijnej. 1/3 przypadkow nie
choruje na jaka$ okreslona nerwicg¢ kliniczna, ale z powodu bezsensu wiasne-
go zycia”*! Wskazuje on réwniez na konieczno$é posiadania wlasciwego
obrazu Boga. Wiaze si¢ to z tym, iz z jednej strony imago Dei jest najbar-
dziej tajemniczym elementem ludzkiej egzystencji, z drugiej za$ stanowi dla
niej zagrozenie. Gdy obraz ten jest wlasciwy, emanuje z niego sita do ksztat-
towania i realizowania swego zycia, za$ w przypadku kiedy jest on skarykatu-
ryzowany, powoduje zahamowanie 1 zredukowanie ludzkiego istnienia™*

Wymiar duchowy najbardziej uwzgledniony jest w logoterapii V E. Fran-
kla. Wedtug niego, w obecnej psychoterapii chodzi tylko o to, aby wyleczy¢
dang osobg, natomiast zupelnie pomija si¢ w niej doSwiadczenie duchowe.
Pacjent, ktéry cierpi z powodu udrek duchowych, redukowany jest jedynie do
stanu choroby. Wskazuje réwniez na niebezpieczenstwo tak zwanego psycho-
logizmu, ograniczajacego cztowieka do rzeczywistoSci fizyczno-psychicznej
oraz ignorujacego w nim to, co duchowe®® Tymczasem ,takze czlowiek,
ktéry nie znajduje si¢ w stanie choroby psychicznej, lecz w stanie udreki
duchowej moze cierpieé na bezsenno$é, pocié sie i drzeé jak neurotyk™
Stad tak wazny jest w psychoterapii aspekt duchowy® Zmagania czlowieka
o nadanie sensu swojej egzystencji Frankl postrzega jako element wyrdzniaja-
cy go sposrdd innych bytéw?®, dlatego widzi réwniez konieczno$é uwzgled-
nienia w psychoterapii roli, jaka w zyciu cztowieka odgrywaja wartosci 1 po-
czucie sensu istnienia. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom w proponowanej

40 Zob. N o w a k, Psychoterapia w duszpasterstwie, s. 148.

! Tamze.

2 Zob. J.Rudin, Psychoterapia i religia, Warszawa 1992, s. 135.

¥ Zob.V E.Frank|, Homo patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. Plu-
ralizm nauk a jednosé cztowieka. Cztowiek wolny. th. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa
1976, s. 9.

“ Tamze, s. 14.

43 Zob. N o w a k, Psychoterapia w duszpasterstwie, s. 149.

. Zob. Fran k1, Homo patiens. Logoterapia, s. 17.



PSYCHOTERAPIA JAKO KIEROWNICTWO DUCHOWE? 189

przez siebie logoterapii nie tylko zaktada, ze istnieje rzeczywistos¢ duchowa,
ale wdraza ja takze w proces psychoterapeutyczny?’

Z powyzszego wynika, iz niektdre kierunki w psychoterapii uznajg istnie-
nie sfery duchowej, jak rowniez wskazuja na jej wazna rolg w zyciu czltowie-
ka. Podkreslaja, iz zaburzenia w tej ptaszczyZnie maja wplyw na problemy,
ktére przynaleza do sfery psychicznej, a niekiedy nawet somatycznej. Tg
ptaszczyzne¢ traktuja jako wazny element w procesie psychoterapeutycznym,
zmierzajagcym do osiagnigcia przez pacjenta satysfakcji i glebi swojego zycia.
Natomiast nie zajmuja si¢ one formacja zycia duchowego ani nie wskazujg
na konkretne oczekiwane zmiany w tym zakresie, ktére prowadzityby do
dojrzatosci duchowe;.

W przypadku kierownictwa duchowego okreSlenie celu nie jest az tak
zréznicowane jak w psychoterapii. Zasadniczo we wszystkich szkotach ducho-
wosci przyjmuje si¢, iz kierownictwo duchowe podejmuje si¢ formacji, ktéra
zmierza do prowadzenia przez dang osobg¢ samodzielnego i dojrzalego zycia
duchowego®® Chodzi tutaj o coraz bardziej zazyla wiez z Bogiem, a takze
o wzrost dojrzatosci ludzkiej i duchowej*® W sposéb wyrazisty i doglebny
cel kierownictwa duchowego ukazuje definicja §w. Ignacego Loyoli okreslaja-
ca czym sg Cwiczenia duchowne. Odwotujac si¢ do niej mozna stwierdzié,
iz kierownictwo duchowe zmierza do ,,przygotowania i usposobienia duszy
do usuniecia wszystkich uczué nieuporzadkowanych, a po ich usunigciu,
szukania i znalezienia woli Bozej”*® Ukazuje ona co stanowi giéwny cel
tej postugi. Jest nim relacja z Bogiem. Natomiast procesy dotyczace wymiaru
psychicznego sa celem posrednim, swoista drogq prowadzaca do tego, co jest
tu najistotniejsze. Oczywiscie nie umniejsza to znaczenia psyche. Jak wynika
bowiem z definicji Cwiczeri, coraz dojrzalsze przezywanie relacji z Bogiem
domaga sie réwniez wgladu w nasze zycie emocjonalne. Sw. Ignacy doskona-
le zdawal sobie spraw¢ z faktu, iz uczucia majg bardzo duze znaczenie dla
cztowieka, wptywaja na jako$¢ jego zycia i podejmowane decyzje. Stad tez
wazne jest, by si¢ im przyjrze¢ i zacza¢ je rozumieC. Pozwoli to bowiem na
ich porzadkowanie, a tym samym zmiane siebie, po to by méc coraz petnie]
odkrywac i spetnia¢ wol¢ Boga.

47 Zob. tamze. s. 20.
¥ Zob. Augustyn, Kierownictwo duchowe, AK 115(1990), s. 64.
YZob.Misiure k, Kierownictwo duchowe, s. 414.

W' Cyt.za:J. A ugustyn, Rozeznawanie w kierownictwie duchowym, AK 118(1992),
s. 98.
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Punktem wyjscia do pouktadania sfery emocjonalnej jest rzeczywiste 1 gle-
bokie pragnienie kierowanego do poznawania i ksztaltowania siebie>! Jest
ono potrzebne, poniewaz konfrontacja z prawda o sobie samym jest doswiad-
czeniem do$¢ trudnym, ktére czesto burzy dotychczasowy obraz wiasnej
osoby®? Dlatego tez konieczne jest duze zaufanie Bogu i wiara w Niego,
ktéra pomaga uwierzyé takze we wlasne sity, konieczne do wprowadzenia
zmian>?

W procesie porzadkowania uczué wazne jest, aby najpierw nauczyc¢ si¢ je
dostrzegaé, niejednokrotnie bowiem czlowiek stara si¢ uciec przed nimi,
chocby stosujac tak zwane mechanizmy obronne* Wymaga to nieustannej
obserwacji siebie i swoich stanéw emocjonalnych oraz pézZniejsze) refleks;i
nad nimi. Forma takiego rozmys§lania moze by¢, na przyktad, codzienny ra-
chunek sumienia. Dzigki temu przygladanie si¢ swoim uczuciom zwiazane
jest z jednoczesnym otwarciem Si¢ na Boga®> To ich dostrzeganie i przyj-
mowanie domaga si¢ takze rozeznawania. Polega ono na analizie uczu¢ 1 pré-
bie ustalenia ich przyczyny. Dana osoba, b¢dac juz Swiadoma przezywanego
uczucia, moze zadac sobie pytanie, co je powoduje. Niezwykle pomocne jest
takze poréwnywanie sytuacji, w jakich sie ono pojawia®

W celu zobiektywizowania podjetej refleksji nad wlasnymi uczuciami,
bardzo waznym elementem kierownictwa duchowego jest ich wypowiedzenie
przed kierownikiem duchowym. Ma ono duze znaczenie nie tylko ze wzgledu
na fakt, iz dostarcza cennych informacji o osobie kierowanej, ale takze ma
duzy wplyw na nig sama. Wiele doswiadczen wyglada bowiem zupetnie ina-
czej gdy zostaja zatrzymane tylko dla nas samych, a inaczej w momencie ich

' Zob. J. Au gustyn, Swiat ludzkich uczué, w: Droga ¢wiczen. Przygotowanie do
rekolekcji ignacjariskich, red. J. Augustyn, K. Osuch, Czechowice-Dziedzice 1991, s. 20.

2 7ob. t e n z e, Uzdrowienie ludzkich uczué, AK 120(1993), s. 33-34.

3 Zob. t e n z e, Praktyka kierownictwa duchowego, s. 91-93.

* Problematyka ta w sposéb szczeg6lny zajat sie H. P. Laughlin. Wyréznit on i opracowal
czterdzieSci osiem mechanizméw obronnych. Wedtug niego, mechanizm obronny jest ,.specy-
ficznym obronnym procesem, dziatajacym poza §wiadomoscia jednostki (z ktérego jednostka
nie zdaje sobie sprawy). Dziatanie mechanizmu obronnego polega na automatycznym, nieswia-
domym rozwiazywaniu emocjonalnego konfliktu, roztadowywaniu emocjonalnego napigcia,
zmniejszeniu lgku, rozwiazywaniu sytuacji, ktérej u$wiadomienie jest dla jednostki nie do
zniesienia” S. S i e k, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 221.

° Zob. D. B 0 m b a, Potrzeba dostrzegania, rozeznawania i wypowiadania uczuc w kie-
rownictwie duchowym, w: W kregu kierownictwa duchowego, t. 1, red. M. Wolanczyk. Krakéw
1994, s. 70-73.

¢ Zob. tamze, s. 74.
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wypowiedzenia i nazwania. Chroni ono takze przed dwoma skrajnymi posta-
wami wobec wlasnych uczué. Po pierwsze, przed zbytnim dramatyzowaniem
czy wrecz ich demonizowaniem, a po drugie, przed catkowitym ich banalizo-
waniem czy tez pomijaniem®’ Wypowiedzenie swoich uczué przed kierow-
nikiem duchowym zmniejsza ich ci¢zar oraz pomaga w uwolnieniu sie od
swoich stanéw emocjonalnych?®

Wazng sprawg jest takze zmierzenie si¢ z doSwiadczonymi zranieniami.
Grzech, ktéry jest réwniez pewna forma wyrzadzanej krzywdy, rodzi si¢ mie-
dzy innymi z doznawanych zranien. Zgoda kierowanego na to, by poczut si¢
skrzywdzonym, oznacza jednocze$nie przyzwolenie na poczucie bycia zagu-
bionym, ubogim, bezradnym i potrzebujacym pomocy>® Ogromna role od;
grywa wtedy postawa kierownika. Jego zyczliwos$¢, akceptacja, cierpliwosé
1 zdolno$¢ stuchania stwarza poczucie bezpieczenstwa i pomaga w otwarciu
si¢ przed nim danej osoby. Wtedy jest ona zdolna do powierzenia tego, co
sprawia jej bodl i cierpienie®® Jednakze kierownictwo duchowe powinno 1$¢
troch¢ dalej, mianowicie ma otwiera¢ na miltosierdzie Boze, poniewaz czto-
wiek odzyskuje w pelni pokdj wewngtrzny do§wiadczajac uzdrawiajacej mi-
losci Boga. W sposo6b catkowity uzdrowié¢ moze tylko Chrystus, pozwolil On
bowiem zrani¢ samego siebie, aby nie§¢ uzdrowienie dla nas. Natomiast
kierownik duchowy ma by¢ §wiadkiem leczacej mocy Boga-Mitosci®!

Doswiadczone uzdrowienie swoich zranienl i uformowanie sfery psychicz-
nej prowadzi do nowego spojrzenia na wtasne zycie pozbawionego podejscia
pesymistycznego oraz uczucia beznadziejno$ci. Akceptacja siebie i poczucie
wilasnej wartosci sa owocem uleczenia. Prowadzi takze do wlasciwych relacji
z innymi ludZmi®? oraz do odkrycia wtasciwego obrazu Boga. Nalezy pod-
kresli¢, iz porzadkowanie sfery emocjonalnej i psychicznej nie jest procesem,
ktéry sie konczy. Wymaga ona nieustannej pracy |i pielegnacji®

W kierownictwie duchowym cztowiek poszukuje przede wszystkim intym-
nego spotkania z Jezusem Chrystusem, aby w peiny sposéb méc Go poznac,

57 Zob. A u gustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, s. 60-61.

8 Zob. B o m b a, Potrzeba dostrzegania, rozeznawania i wypowiadania uczud, s. 76.
9 Zob. Augustyn, Prowadzeni przez Boga, s. 45.

60 Zob. t e n z e. Rozeznawanie w kierownictwie duchowym, s. 100.

1 Zob. t e n z e, Prowadzeni przez Boga, s. 47.

62 Zob. T. H u k, Kierownictwo duchowe a uzdrowienie wewnetrzne, w: W kregu kierow-
nictwa duchowego, s. 86.

63 Zob. B 0 m b a, Potrzeba dostrzegania, rozeznawania i wypowiadania uczuc, s. 77-78.
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umitowaé i nasladowaé®® Wszystko koncentruje si¢ wok6t Chrystusa Pana
i Zbawcy. Osoba Jezusa staje si¢ dla kierowanego kims$ najwainiejszym65
Stad tez Jego uczen, zaréwno sercem jak i umysiem, pragnie coraz bardziej
poznawaé zycie swego Mistrza. Pomocna jest w tym kontemplacja ewange-
liczna, ktéra przez poznanie ziemskiego zycia Jezusa umozliwia cztowiekowi
odkrycie nieskoriczonej milosci Boga do ludzko$ci®®

Kierownik duchowy powinien zwazaé na to, aby osoba korzystajaca z kie-
rownictwa duchowego nie ulegta iluzjom i falszywym wyobrazeniom na temat
zycia Jezusa i Jego nauki oraz w kwestiach dotyczacych modlitwy 1 codzien-
nego nasladowania swojego Mistrza. Wazng sprawg jest takze pomoc kiero-
wanemu w odkrywaniu najgiebszych pragnien pochodzacych od Boga oraz
towarzyszenie mu w podejmowaniu kluczowych dla niego decyzji, jak réw-
niez wsparcie w nieustannych probach zmiany swojego zycia®’

Kierownictwo duchowe ma na celu pomdc kierowanemu w odkrywaniu
autentycznego krzyza, danego mu przez Boga, aby w ten sposdb uniknaé
~imitacji krzyza”, bedacej forma cierpi¢tnictwa. Nie bez powodu bowiem
szatan nazywany jest przez wielu ,,malpa Boga”, gdyz ,, malpuje” wiele Jego
dzialai, w tym takze krzyz Chrystusa® Stad tak wazne aby dokonaé
rozeznania, ktére doswiadczenia cierpienia rzeczywiscie pochodza od Boga
1 stanowig prawdziwy krzyz. W momencie ustalenia, i1z trudne do§wiadczenie,
ktére obecne jest w zyciu osoby korzystajacej z kierownictwa duchowego, po-
chodzi od Boga, kierownik duchowy ma za zadanie pomdc jej odkry¢ je jako
szczegllng sposobnos$¢ do coraz glebszego poznania, umitowania i naslado-
wania swojego Pana i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Ponadto postuga ta
w momentach cierpienia ma na celu ochrong¢ przed zamknieciem si¢ w sobie
1 agresja wobec innych, a takze przed pielggnowaniem postawy bycia skrzyw-
dzonym. ROwniez ma za zadanie w takiej sytuacji uwrazliwié na wartosci
duchowe oraz doprowadzi¢ do wigkszej otwarto$ci na Boga i na drugiego
cztowieka®

Réwniez istotna sprawg jest ukierunkowanie cztowieka na eschatologig.
Wprawdzie problem zwiazany z kwestig ostatecznego celu ludzkiego zycia,

%4 Zob. A u gustyn, Prowadzeni prze: Boga, s. 50.

5 Zob. M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej, Lublin 2004,
s. 103.

0 Zob. A u gustyn, Prowadzeni przez Boga, s. 50.

7 . . , . .

7 Zob. t e n z e, Rozeznawanie w kierownictwie duchowym, s. 101.
%8 Zob. tamze, s. 102.

69 .
" Zob. Augustyn, Prowadzeni przez Bogu, s. 52.
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jakim jest wieczne przebywanie w Bogu, jest rzadko poruszany, to jednak
powinien by¢ on obecny w §wiadomosci zar6wno osoby korzystajacej z kie-
rownictwa duchowego, jak i sprawujacej t¢ postuge. Odwotywanie si¢ do tego
argumentu powinno wiaza¢ si¢ z duzg roztropnoscia i wyczuciem ze strony
kierownika’®

Kolejnym waznym celem, jaki stawia sobie kierownictwo duchowe, jest
praca nad pogiebianiem wigzi miedzy kierowanym a wspdlnota Kosciota,
gdyz to wlasnie w Kosciele 1 przez Kosciét najpetniej uwidacznia si¢ obec-
nos$¢ i dziatanie Chrystusa na rzecz ludzkosci. Za§ w sposéb szczegdlny ta
obecnos¢ i dzialanie uwidaczniajg si¢ w sakramentach. Sposréd nich miejsce
wyjatkowe zajmuje sakrament Eucharystii’'

Na podstawie powyzszych ustalen mozna stwierdzié, iz w przypadku kie-
rownictwa duchowego sytuacja przedstawia si¢ zupetnie inaczej niz w psycho-
terapii. Cho¢ dostrzega si¢ w nim duzg role, jaka odgrywa uzdrowienie i po-
uktadanie w sferze psychicznej, to jednak nie jest to cel ostateczny. Nawet
gdy jest mowa o wymiarze psychicznym, to nie zapomina si¢ o odniesieniu
do Boga. Najwazniejsze jest bowiem budowanie relacji z Nim. Uzdrowienie
wymiaru psychicznego ma poméc w rozwoju duchowym, poniewaz niedojrza-
lo§¢ osobowa i zaburzenia na tym poziomie mogaq w znaczny sposob utrud-
niaé ten proces, bowiem wszelkie uwarunkowania psychiczne cztowieka, choé
nie warunkuja dialogu z Bogiem, to jednak w znacznym stopniu na niego

wptywaja '

HI. WNIOSKI

W konteks$cie powyzszych ustalen mozna stwierdzié, iz btgdem byloby
traktowanie psychoterapii jako kierownictwa duchowego. Psychoterapia kon-
centruje sie na psychicznym wymiarze cztowieka, na jego emocjach 1 zwigza-
nych z ich nieuporzadkowaniem problemach. Poprzez swoje zalozenia i meto-
dy pragnie uwolnié go od zakléceri psychicznych czy tez od fiksacji, ktdre

0 Zob. tamze, s. 53.
! Zob. tamze.
>Zob.M. Ko zuch, Sfera uczuciowa czlowieka a nawrdcenie w pierwszym rvqoclmu
Cwiczer duchownych $w. ojca Ignacego, w: Droga wyzwolenia. Pierwszy tvdzien Cwiczeii

duchownych. Referaty VIl Kursu Duchowosci Ignacjariskiej, [bez red.], Czechowice-Dziedzice
14-17 wrzesnia 1987, s. 133.
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stanowia dla niego utrudnienie w realizowaniu siebie w Zzyciu spolecznym.
Z kolei kierownictwo duchowe koncentruje si¢ nie tyle na leczeniu psychicz-
nych zakiécen, co bardziej pragnie ono ukierunkowac cztowieka, czy to zdro-
wego, czy chorego (psychicznie) na transcendencje’? Ujmuje ono cztowieka
w szerszej perspektywie. Dazy do tego, aby odkryl on w swoim zyciu mituja-
cego Boga i potrafil odpowiedzie¢ na Jego wezwanie do Swigtosci. Zasadni-
czg réznicg jest tutaj fakt, iz dla psychoterapii zlikwidowanie zaburzen i1 roz-
w0j wymiaru psychicznego jest celem ostatecznym, natomiast w kierownic-
twie duchowym jego uzdrowienie i formacja jest niejako celem posrednim,
ktéry ma prowadzi¢ do celu ostatecznego, a mianowicie do wejscia w coraz
glebsza i dojrzalsza relacj¢ z Bogiem.

Kierownictwo duchowe jest wigc dziedzina, ktéra stawia sobie cele w zna-
czny sposOb wykraczajace poza zalozenia przyjete w psychoterapii. Psychote-
rapia bowiem, jes§li nawet uznaje w czlowieku istnienie trzeciej ptaszczyzny,
czyli ducha, 1 wskazuje na jego znaczaca rolg¢ w rozwoju i zyciu cztowieka,
to jednak nie precyzuje doktadnie, na czym miataby polegac¢ formacja ducho-
wa. Natomiast jak widaé z powyzszych ustalen,, postuga kierownictwa ducho-
wego w odniesieniu do tej plaszczyzny ma jasno i doktadnie sprecyzowane
cele.

Pomimo tych zasadniczych réznic nie mozna poming¢ faktu, iz psychote-
rapia 1 kierownictwo duchowe posiadaja wspd6lna ptaszczyzng¢. Zwiazana jest
ona z ludzka psychikg i emocjami. I choé¢ kierownictwo duchowe znacznie
wykracza poza t¢ rzeczywisto$¢, to jednak w duchowej formacji musi braé
ja pod uwage. Zaburzenia w sferze psychicznej moga by¢ bowiem powazna
przeszkoda w budowaniu dojrzatej relacji z Bogiem, z innymi ludZmi i z sa-
mym soba.
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PSYCHOTHERAPY AS A SPIRITUAL LEADERSHIP?

Summary

In recent years one can notice a growing interest in psychology and psychotherapy. Many
Christians, who have existential or religious problems, prefer to ask for help a psychotherapist
than a spiritual leader. Hence a question, can psychotherapy be alternative and contemporary
form of spiritual leadership? Are both fields despite they derived from different bases, identi-
cal?

To decide on the issue, this article presents how spiritual leadership and psychotherapy is
understood, and what aims these both fields have. Thus there was determined that despite they
have many common points still they are absolutely separate fields, which cannot be considered
equivalent. Spiritual leadership takes into account psychological level, however this level isn't
the main object of the ministry, as it is the case in psychotherapy.

Translated by Matgorzata Matyszek

Stowa kluczowe: psychoterapia, kierownictwo duchowe, wymiar psychiczny.
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