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KS. MACIEJ OSTROWSKI

PRAWO DO CZASU WOLNEGO

W wysoko rozwinigtych spoleczenstwach obserwuje si¢ w ostatnio ten-
dencje do zwigkszonej ilosci wolnego czasu. Jest to czas pozostajacy do wia-
snej dyspozycji po wykonaniu wszystkich obowiazkéw zwiazanych z praca
zawodowa badz czynnosciami w gospodarstwie domowym. Dobrobyt mate-
rialny, brak koniecznosci podejmowania dodatkowych prac zarobkowych
przesuwa zainteresowania ku tzw. wolnoczasowym zainteresowaniom. Réw-
nocze$nie na trudnych do ogarnigcia obszarach naszego globu egzystuja mi-
liardy oso6b, dla ktorych czas wolny staje si¢ nieosiggalnym luksusem. Za-
biegani o zaspokojenie najbardziej elementarnych potrzeb bytowych, nie
dysponuja oni zbyt wielka iloscig chwil do wlasnej dyspozycji.

Problemy te obserwujemy takze w Polsce. Wydawatoby sie, ze szybkimi
krokami zmierzamy ku bogatszym spoleczenstwom. Powigkszaja si¢ kregi
0séb zasobnych, ktére maja czas dla siebie. Z drugiej jednak strony mamy
do nadrobienia wiele ekonomicznych opdznien i znaczna cz¢$¢ spoleczen-
stwa boryka si¢ z praca, ktorej nie jest w stanie podota¢. Totez zmuszona
jest rezygnowaé¢ z wielu wolnych chwil. Rownoczesnie jesteSmy niestety
w fazie tzw. dzikiego kapitalizmu, w ktérym pracodawcy czesto nie licza si¢
z prawami pracowniczymi. Wymuszaja oni prac¢ ponad czasowe normy.
Stad wielu obcigzonych ponad miar¢ obowigzkami nie korzysta w wystar-
czajacym stopniu z dobrodziejstw odpoczynku.

W zwiazku z powyzszymi obserwacjami rodzi si¢ pytanie, czy czlowie-
kowi przystuguje prawo do czasu wolnego, pozostajacego do wlasnej dyspo-
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zycji, na ktérym nie spoczywaja inne obciazenia. Inaczej mdéwiac: czy czlo-
wiek ma prawo do godziwego odpoczynku? Pytanie zawiera w sobie wiele
aspektow: spoleczny, prawny, ale tez etyczno-moralny. Nie mozna tez nie
zauwazy¢ zwigzanych z nim rozlicznych kwestii pastoralnych.

Problem prawa do wolnego czasu rzadko pojawia si¢ w pastoralnych dys-
kusjach, cho¢ traktuja o nim liczne dokumenty koscielne, nie méwiac juz
o forach swieckich. W niniejszym artykule odwotamy si¢ do kilku najwaz-
niejszych. Prawa tego nie mozna ograniczy¢ jednostronnie do roli strzezenia
ludzkich sit fizycznych. Afirmuje ono godnos$¢ czlowieka i stwarza szersze
ramy do jej petnego rozwoju. Trzeba w nim widzie¢ rowniez wymiar religij-
ny, majacy na uwadze wyzsze powolanie cztowieka'

1. PRAWO CYWILNE

Nie chcemy zbyt szeroko rozwija¢ watku prawa do wolnego czasu i odpo-
czynku, gdyz jest to bardzo obszermny problem. Nowoczesne prawodawstwa
przewiduja osobne ustalenia na ten temat, zwlaszcza w kodeksach pracy, ktére
okreslaja dzienng norme godzin pracy, ilos¢ dni wolnych oraz platnych urlo-
pow przystugujacych pracownikom. Zasygnalizujmy tylko, ze juz w 1921 r.
Mig¢dzynarodowa Organizacja Pracy uchwalila konwencje, ktora dawata kaz-
demu pracujacemu uprawnienie do tygodniowego odpoczynku. Winien on
przypadaé¢, w miar¢ mozliwosci, w dniach uswigconych przez tradycj¢ lub
zwyczaj’> Prawo do czasu wolnego i odpoczynku potwierdza Powszechna
deklaracja praw czlowieka: ,Kazda osoba ludzka ma prawo do wypoczynku,
a mianowicie do rozumnego ograniczenia czasu trwania pracy oraz periodycz-
nych urlopéw platnych” (art. 24)> W podobnym duchu wyrazila sie Deklara-
cja praw dziecka®, ktéra stwierdza, ze dziecko powinno mie¢ zapewniony czas
na rozrywke i zabawe. Aktywnosci te maja stuzy¢ zaréwno jego fizycznemu
dobru, jak i postgpowi moralnemu, podnoszeniu ogolnej kultury, poczucia
spotecznej odpowiedzialnosci i rozwojowi osobistych zdolnosci.

'Por. J. M aj k a. Rozwazania o etyce pracy. Wroctaw 1986 s. 167-168.

* 17 listopada 1921 r. art. 2 (Odpoczynek tygodniowy. W: E. J. Osman c zy k. Encyklopedia
ONZ i stosunkow miedzynarodowych. Warszawa 1982 s. 359).

3 Przyjeta przez ONZ 10 XII 1948 r. w Paryzu. Cyt. za tekstem polskim zamieszczonym w:
Jan XXIII Encyklika Pacem in terris. Paris 1964 s. 173-181.

* Uchwalona przez ONZ 20 X1 1959 . Zob. Osmanczyk, jw.s. 119,
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Kazdemu prawu odpowiada adekwatny obowiazek. Zobowiazanie cigzy
zardbwno na osobie ludzkiej, jak i spotecznosci. Ta pierwsza winna korzystaé
w rozumny i celowy sposob ze swego prawa, ta druga ma tworzy¢ mechani-
zmy, ktére pozwola na wlasciwe skorzystanie z uprawnien.

2. BIBLIA NA TEMAT ODPOCZYNKU

Naturalne prawo czlowieka do odpoczynku ttumaczone jest na kartach Pi-
sma Swietego. Juz na poczatku Biblia przynosi nakaz odpoczynku w siod-
mym dniu (Wj 20, 9-10). Motywem jest nasladowanie samego Boga, ktory
sze$¢ dni pracowal, a w si6dmym odpoczat po trudzie stwarzania (W] 20, 11;
por. Rdz 2, 2). Przykazanie Boze przydzielalo to prawo nie tylko wolnym
Izraelitom, ale takze ich niewolnikom i cudzoziemcom przebywajacym po-
srod nich (Wj 20, 10; 23, 12). Bylo ono obwarowane surowymi sankcjami
(por. Wj 31, 15; Lb 15, 32-36). Nar6d Wybrany przestrzegal go z ogromna
surowoscia, tak ze z biegiem czasu zagubil istotny cel tegoz prawa. Stalo si¢
to przedmiotem licznych sporéw jego przywddcow z Jezusem, ktéry musiat
na powr6t ukazywa¢ wlasciwy sens przykazania szabatowego odpoczynku
(por. Mk 2, 24-28; Lk 6, 1-11; 13, 10-17).

Chrystus zdaje si¢ potwierdza¢ prawo do odpoczynku. Ewangelia ukazuje
Go, jak zachgca ucznidéw: ,,Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne
1 wypocznijcie nieco!” Ewangelista dodaje, ze uczniowie byli tak zaabsor-
bowani kontaktami z ludzmi, ze brakowalo im czasu na positki (Mk 6, 31).
Domys$lamy si¢, ze potrzebowali oni chwili czasu wolnego, by oderwac si¢
od obciazen codziennego dnia. Zdarzenie to ujawnia dobro¢ i humanitaryzm
Zbawiciela, pamigtajacego nawet o tak prostych ludzkich potrzebach.

W wielu innych miejscach czytamy, ze sam Chrystus oddalal si¢ na miej-
sca pustynne (np. Mt 14, 13; Lk 4, 42). Wedlug swiadectw Ewangelistow,
czynil to regularnie. Odej$cie na miejsce odosobnione wigzato si¢ z modli-
twa w samotnosci (np. Mk 1, 35; Lk 5, 16). Zdarzenia te kaza nam przypusz-
cza¢, ze podyktowane to bylo takze potrzeba odprg¢zenia i nabrania sit do
dalszej dziatalnosci ewangelizacyjnej. Nie chodzilo tu jednak wylacznie o fi-
zyczne wytchnienie. Modlitwa i medytacja stawata si¢ dla Chrystusa odpo-
czynkiem duchowym. Droga Zbawiciela wyznaczyla prawa i obowiazki
chrzescijan.
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3. SPOLECZNE NAUCZANIE KOSCIOLA

Wypowiedzi na temat prawa do wolnego czasu i odpoczynku przewijaja
si¢ w spolecznej nauce Kosciola. Kwestia ta zyskala szczegdlny rozglos
w epoce rozwoju industrialnego. Stala si¢ jedna z odpowiedzi na narastajacy
wyzysk pracownikdéw. Nie znaczy to, jakoby nie pojawiala si¢ we wczesniej-
szych okresach historii. Swiadectwem czynnej troski Ko$ciola o prawa pra-
cujacych, zwlaszcza obciazonych pracg panszczyzniana, byta rosnaca liczba
swiat koscielnych. Dawaly one wolne chwile nie tylko celem poswiecenia
ich Bogu, lecz takze dla fizycznego odpoczynku, dla zycia osobistego i ro-
dzinnego. Laczyly one zatem w sobie cele religijne i socjalne (por. KKK
218412187

Leon XIII w encyklice Rerum novarum (RN) zwrdcil uwage na prawo ro-
botnikéw do godziwego odpoczynku. Powinno by¢ ono zapewnione w kai-
dej umowie miedzy pracodawcg a pracownikiem. Wedlug papieza kazda
umowa niezawierajaca tego elementu bylaby niegodziwa (RN 33). O prawie
cztowieka do odpoczynku i jego potrzebie pisat Jan XXIII w encyklice Ma-
ter et Magistra (MM). Wskazal na konieczno$¢ okresowego odrywania sig¢
od pracy celem zabezpieczenia zdrowia, regeneracji sil, odpre¢zenia psy-
chicznego oraz rozrywki. Papiez podkreslil tez potrzebe odpowiedniego cza-
su poswieconego dla rodziny (MM 2501 251).

Prawem do odpoczynku zajal si¢ Sobor Watykanski II. Wszyscy pracow-
nicy powinni ,,dysponowaé wystarczajagcym odpoczynkiem i czasem wolnym
tak, by mogli poswieca¢ si¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu
ireligijnemu. Przede wszystkim powinni znajdowaé sposobnos¢ swobodne-
go rozwijania tych sit 1 uzdolnien, ktérych by¢ moze nie moga doskonalié
w pracy zawodowej” (KDK 67). Wypowiedz ta zwraca uwage nie tylko na
osobiste uprawnienie do dysponowania wolnym czasem, ale sugeruje, ze od-
powiednie instytucje powinny umozliwi¢ pracownikom realizacjg¢ ich prawa.

Do soborowych wypowiedzi nawigzuje Katechizm KosSciota Katolickiego.
Czyni to w kontekscie trzeciego przykazania Bozego i §wigcenia dnia Pan-
skiego. Czas wolny i odpoczynek widzi on rowniez wsrod praw ludzi pracu-
jacych oraz wszystkich obywateli. Winny go gwarantowaé wiadze publiczne.

5 Dekret Grzegorza IX z 1234 r. dawat okoto 85 dni w roku wolnych od pracy, razem z nie-
dzielami. W wiekach XIII-XVI w poszczegolnych diecezjach, zgodnie z partykularnym ustawo-
dawstwem, zdarzalo si¢, ze bylo wigcej niz 100 dni wolnych od pracy. Zob. K. Rahner. Theo-
logische Bemerkungen zum Problem der Freizeit. W: Schriften zur Theologie. Bd. 4. Einsiedeln-
Ziirich-Kaln 1960 s. 463.
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Odpowiedni czas wolny stoi u podstaw realizacji innych ludzkich praw, np.
prawa do godnego rozwoju osobistego i spotecznego, lecz przede wszystkim
zapewnia przestrzen do urzeczywistnienia podstawowych wolnosci religij-
nych (KKK 2184, 21871 2188).

Problem czasu wolnego niejednokrotnie poruszat Jan Pawel II. W ency-
klice Laborem exercens (LE) do pracowniczych uprawnien zalicza on $wiad-
czenie w postact odpowiedniego kwantum wolnego czasu. Nalezy don prawo
do odpoczynku ,,co siédmy dzien”, jak tez dtuzszego urlopu (LE 19 1 25).
W encyklice Centesimus annus (CA) papiez domagat si¢ gwarancji respek-
towania rytmu czasu pracy 1 odpoczynku tak, by nie przynosil on uszczerbku
cztowiekowi (CA 15). Do tej sprawy Jan Pawel II powracal w wielu swoich
przemowieniach. W wypowiedzi na forum ONZ, powolujac si¢ na prawo
naturalne oraz Boze Objawienie, wskazywal na niezbywalne uprawnienie
cztowieka do odpoczynku i rozrywki® Przemawiajac do robotnikéw w Ka-
towicach, odpowiedni odpoczynek zaliczyt do ludzkich powinnosci’” W in-
nych wystapieniach papiez podkreslat koniecznosé ciszy 1 odprezenia celem
regeneracji sit® oraz domagat si¢ bezwzglednego poszanowania tego prawa’

Zauwazy¢ mozna, ze poczatkowo kosScielne wypowiedzi taczyly upraw-
nienie do wolnego czasu z kwestig godziwego odpoczynku po pracy. Ktadty
zatem wigkszy nacisk na prawo do regeneracji sit pracownika. Sprawa zaw-
sze istotna bylo zapewnienie odpowiedniego czasu dla swiecenia dnia $wie-
tego, a co za tym idzie — dla calej sfery zycia religijnego. P6Zniejsze wysta-
pienia coraz wigkszy akcent kladly na dobra czasu wolnego, ktore moga staé
si¢ udzialem odpoczywajacego. Wiazaly zatem kwestie z prawem czlowieka
do kreowania wartosci wyzszego rzedu w sferze jego zycia osobistego, ro-
dzinnego i spotecznego.

Prawidlowa realizacja prawa do odpoczynku wigze si¢ z poszanowaniem
innych praw w dziedzinie etyki pracy. Do takich nalezy sprawiedliwa zapta-
ta pracownikéw, ktora pozwala na uniknig¢cie koniecznos$ci podejmowania
przez nich dodatkowego zawodu celem godziwego utrzymania siebie samego

® Zob. Oredzie do ONZ w Nowym Jorku (2 X 1979). W: Dokumenty nauki spolecznej Koscio-
fa. Red. M. Radwan, L. Dyczewski, A. Stanowski. T. 2. Rzym—-Lublin 1987 s. 93.

” Homilia podczas nabozerstwa maryjnego. Katowice 20 VI 1983. W: tamze s. 327.

® Homilia na Mszy sw. w Monterey (USA, 17 IX 1987). W: Der Apostolische Stuhl 1987. Voll-
standige Dokumentation. K6In 1982 (1984) s. 1094.

? Por. Spotkanie z robotnikami w Porto (15 V 1982). W: Dokumenty nauki spolecznej t. 2
s. 273,
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i wlasnej rodziny'® Jesli ojciec rodziny otrzyma wystarczajaca zaplate,
w wielu wypadkach nie bgdzie konieczna zawodowa praca kobiet. Bgda one
mialy wigcej czasu na wypetlnienie i tak juz mocno absorbujacych domo-
wych obowiazkéw i nie zostana obciazone ponad sity'!

4. PODSTAWY PRAWA DO WYPOCZYNKU

Prawo do wolnego czasu i odpoczynku ma swe korzenie w naturze czlo-
wieka'? Kazdy czlowiek obciazony codzienng praca i koniecznymi obo-
wigzkami potrzebuje chwili wytchnienia. Wynika to z ograniczonosci jego
sit fizycznych i psychicznych' Przecigzenie stanowi zagrozenie dla zdro-
wia, a w konsekwencji takze dla ludzkiego zycia. Zadna istota nie moze bez
konca pozostawa¢ w aktywnos$ci. Kazdy wysitek po pewnym okresie rodzi
koniecznos$¢ regeneracji sil. Napiecie potrzebuje co jakis czas swego ztago-
dzenia. Inaczej moze nastapi¢ uszkodzenie lub zniszczenie organizmu.
Czlowiek jest zaopatrzony w naturalne mechanizmy obronne, ktdre zabez-
pieczaja go przed nadmiernym obcigzeniem. Nalezy do nich mi¢dzy innymi
sen. Jego pragnienie pojawia si¢ rytmicznie w okreslonych porach, a ponadto
wowczas, gdy czlowiek czuje si¢ przeciazony dziataniem.

Zrodlem prawa do odpoczynku jest prawo do zycia'® Istnieje podstawo-
wy obowiazek strzezenia, zachowywania i rozwijania zycia potwierdzany na
wielu miejscach poprzez Boze Objawienie, zawarty szczegélnie w piatym
przykazaniu Dekalogu. Zycie jest wielkim darem Bozym, powierzonym
czlowiekowi jako skarb i talent. Cztowiek otrzymatl zycie niejako w depozyt.
Bedzie musial rozliczyé sie zen przed swoim Panem. Zycie pozostaje w bli-
skim zwiazku z godnoscia ludzkiej osoby. Stad troska o pelne dobro ludzkiej
osoby zawiera w sobie dbalo$¢ o zycie. Zycie jest nie tylko jego osobistym

'® Domagat sig¢ tego juz papiez Leon XIII w encyklice Rerum novarum (nr 4 i 34). Por. Po-
wszechna deklaracja praw czlowieka nr 23 § 3.

Zob.Jan Pawel I Swiar pracy w Kosciele. Przemowienie podczas audiencji 20 kwiet-
nia 1994. ,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie) 15:1994 nr 8 s. 37. Papiez mowi o posza-
nowaniu dla wartosci domowej pracy kobiet, majacej znaczenie dla dobra catego spoteczenstwa.

12Zob. K. Wojtyta. Pamietaj, abys dzien $wiety swiecil. List pasterski na Wielki Post. 2 lu-
tego 1975. W: Nauczyciel i pasterz. Rzym 1987 s. 575.

1¥Zob. Cz. Bartnik. Reka i mysl. Katowice 1982 s. 223.

Zob. S. Olejnik. Katolicka etyka zycia osobistego. T. 1. Warszawa 1969 s. 286; H.
D.Engelhardt. Umweltfaktoren und Krankheitsbedingungen. W: Handbuch der christlichen
Ethik. Bd. 2. Freiburg im Br. 1979 2 5. 61.
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dobrem, ale stuzy catej ludzkiej spotecznosci (por. KKK 2288; EV 52).
W porzadku doczesnym mozna mdéwi¢ o nim jako o summum bonum. Réw-
noczesnie ludzkie zycie ma wartos¢ eschatologiczna i zbawcza. Podczas
ziemskiej egzystencji decyduje si¢ wieczny los czlowieka. Naruszenie jego
integralnosci moze wiazac si¢ z zagrozeniem dla danej czlowiekowi szansy
zbawienia.

W $cistym zwiazku z zyciem stoi dar zdrowia. Obowiazek troski o zdro-
wie wyptywa nie tylko z prawdy o stworzeniu czlowieka, ale takze z dogma-
tu Wcielenia. Chrystus przyjal ludzkie cialo. W ten sposdb poswiadczyl je
i podniost jego godnos¢. Przez fakt zmartwychwstania potwierdzil ponownie
warto$¢ ciala ludzkiego. Jak obiecal, to ziemskie cialo bedzie mialo udziat
w Jego zmartwychwstaniu i zyciu wiecznym. Syn Bozy podczas swej ziem-
skiej dzialalno$ci sam wykazywal troske o ludzkie zdrowie, odwiedzajac
i uzdrawiajac chorych’’ Totez na czlowieku spoczywa moralny obowiazek
dbatosci o swe cialo, jego prawidlowy 1 zdrowy rozwoj oraz o szeroko ro-
zumiang fizyczna kulture'®

W momencie wystawienia na szwank zycia badZz uszczerbku zdrowia
cztowieka zagrozone zostaja inne ludzkie dobra. Zwykta obserwacja pokazu-
je, ze czlowiek niepelnosprawny nie moze w petni korzystaé ze wszystkich
mozliwosci swej egzystencji. Co wiecej, zagrozona jest ludzka spotecznosé.
Kazdy czlowiek swym zyciem i silami ma stuzy¢ bliznim. Spoleczenstwo
oczekuje od niego, ze bedzie spelnial przypadajace nan funkcje i nie stanie
si¢ obcigzeniem dla drugich. Prawo zatem do odpoczynku trzeba widzieé
w szerszym kontekscie spotecznym. Odpoczynek jest jednym z faktoréw,
ktory zabezpiecza ludzkie zycie i zdrowie. Wolny czas stwarza przestrzen do
ich spokojnego i prawidlowego rozwoju. Oba maja swoje znaczenie w reali-
zacj1 dobr spoteczenstwa jako catosci.

5. HARMONIA MIEDZY WOLNYM CZASEM A PRACA

Rozumne zagospodarowanie wolnego czasu, szczegdlnie cnota eutrapelii
postuluja poszukiwanie wlasciwej miary w korzystaniu z wolnych chwil,
a zatem proporcji, w jakiej pozostaja do siebie odpoczynek i praca. Zagadnie-

' Zob. List Pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu. Jasna Goéra 30 li-
stopada 1990.

' O ducha Ewangelii we wspolczesnej kulturze nr 27. W: Duszpasterski Synod Archidiecezji
Krakowskiej 1972-1979. T. 1. Krakow 1985 s. 440.
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nie mozna uja¢ w dwoéch aspektach. Najpierw jest to sprawa godziwej ilosci
wolnego czasu przyznanego czlowiekowi przez prawo. Drugg kwestia jest
to, czy czlowiek sam zechce skorzysta¢ z danych mu mozliwosci 1 w swoim
osobistym zyciu bgdzie nimi gospodarowal w sposéb przynoszacy prawdzi-
we korzysci. To za$ zalezy od jego wilasnych, roztropnych decyzji. Proste
zwiekszanie czasu wolnego nie oznacza rzeczywistego postepu ku cywiliza-
cji wczasowe). Stwarza jedynie mozliwosci prawne'’

Medrzec Panski Kohelet stwierdza: ,,Wszystko ma swoj czas i jest wy-
znaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem” Nastgpne wiersze ksie-
gi w obrazowy sposob przedstawiaja réozne momenty ludzkiego zycia, ktore
przewidzial w swym planie Bég. Czlowiek nie moze zmieni¢ zamierzonego
przez Stworce porzadku (Koh 3, 1). Czy zatem istnieje jakas obiektywna
miara dla ludzkiego odpoczynku, wpisana w ludzka naturg? Stosujac si¢ do
niej, czlowiek wypelni zamiary Boze, zapewniajac sobie samemu dobro.

Wypowiedzi Kosciota i teologdéw moralistow dystansujg si¢ od podawa-
nia drobiazgowej odpowiedzi na ten temat, pozostawiajac ustalenie szczego-
l6w roztropnosci samego czlowieka badz kompetentnym instytucjom trosz-
czacym si¢ o spoleczne dobro. Konkretne rozstrzygnigcia zaleza od wielu
czynnikow wynikajacych z sytuacji miejsca i chwili. Zawsze jednak winny
mie¢ na uwadze integralne dobro osoby ludzkiej (por. RN 32). Latwiej jest
okresli¢ obiektywng ilo$¢ czasu wolnego przystugujacego cztowiekowi, np.
przerw w pracy badz urlopéw. Natomiast subiektywna miara moze ulegaé
znacznym zroznicowaniom. Zalezy ona od indywidualnych cech i potrzeb
cztowieka. Wchodzi tu w gre jego wiek, pte¢, ogoélna kondycja fizyczna,
sklonnosci organizmu itp.

Sobdér Watykanski II, méwiac o pracownikach, stwierdza w ogélny spo-
sOb, ze powinni ,,dysponowaé wystarczajacym odpoczynkiem i czasem wol-
nym” (KDK 67). Analogicznych sformulowan uzywa Katechizm Kosciola
Katolickiego (nr 2184 i 2187). Co jednak nalezy rozumie¢ pod pojg¢ciem
»,wystarczajacy”’? Jan Pawel II uzywa sformulowania ,,ludzki” czas pracy
i wypoczynku (CA 15), wskazujac, ze blizsza norma jest dobro osoby ludz-
kiej. Nie mozna wiec potraktowaé czlowieka w sposob ,.nie ludzki”, czyli
narzedny, jako maszyny wykonujacej jedynie okreslone zadania. Co wigcej,
nie liczy¢ sie z tym, ze poza praca posiada on jeszcze inne sfery zycia,
w ktorych realizuje swoje czlowieczenstwo.

'7).Sieg. Problemy cywilizacji wolnego czasu. Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™
3:1970 5. 102.
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Owa ,,wystarczajaca” 1 ,,ludzka” miara musi wzia¢ pod uwage w pierw-
szym rzedzie fizyczne i psychiczne sity czlowieka. Juz papiez Leon XIII
wskazywal, Ze ,,praca codzienna nie powinna wykracza¢ poza liczbe godzin
dozwolona przez ludzkie sity” (RN 33). Papiez Jan XXIII ostrzegal, by wy-
sitki czlowieka dazace do opanowywania i przeksztalcania swiata nie wy-
niszczyly jego duchowych i fizycznych sit (MM 242). Jan Pawet II domaga
sie odpoczynku pracownikéw, ktory ochroni ich przed nadmierna eksploata-
cja sit w zewnetrznym dzialaniu (LE 25). Czlowiek zatem winien dyspono-
waé taka iloscia wolnego czasu, ktéra pozwoli mu w dostateczny sposob
zregenerowac fizyczne 1 psychiczne sily do podje¢cia dalszej pracy i koniecz-
nych obowiazkéw'®

Istotniejsza jednakze sprawa jest dysponowanie przez czlowieka taka ilo-
$cig wolnego czasu, ktéra pozwoli mu na rozwdj glebszych wartosci w sfe-
rze ducha. Zacytowany przed chwila soborowy tekst okresla blizej ,,miare
wystarczalnosci” Stanowig jg potrzeby zycia rodzinnego, kulturalnego, spo-
lecznego 1 religijnego (KDK 67). Jan Pawel II powie o takiej ilosci ,,prze-
strzeni wewngtrznej” danej przez wolny czas, ,,w ktorej czlowiek, stajac si¢
coraz bardziej tym, kim z woli Bozej stawaé si¢ powinien, przygotowuje si¢
do owego «odpoczynku, jaki Pan gotuje swoim shugom i przyjaciotom»” (LE
25). Za miar¢ przyjmuje zatem potrzebe rozwoju czlowieczenstwa w jego
wewnetrznym wymiarze. Juz wczesniej Jan XXIII sugerowal, ze nadmierna
aktywno$¢ zewnetrzna i praca moze prowadzi¢ do ,,niebezpiecznego zagu-
bienia siebie” (MM 242). Natomiast Jan Pawel II podkreslal, ze procesy
zwigzane z praca ludzka winny by¢ tak ulozone, by nie szkodzity zaréwno
fizycznemu, jak i moralnemu zdrowiu pracownikéow (LE 19). Czlowiek za-
tem winien dysponowa¢ taka iloscia wolnego czasu, by mogl rozwijaé ko-
nieczne kontakty rodzinne i spoleczne, mie¢ wystarczajacg swobode do ko-
rzystania z wartosci kulturalnych, a przede wszystkim do kultywowania zy-
cia religijnego.

Z pomoca w blizszym opisie miary odpoczynku przychodzi integralna de-
finicja ludzkiego zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla je, jako
stan dobrego samopoczucia cielesnego, duchowego i spotecznego' Katolic-
ki moralista B. Haring mowi tu o mozliwie najwig¢kszej harmonii wszystkich
sfer zycia czlowieka, zarowno somatycznej, jak i duchowej, ktora zarazem

'® Zob. Communio et communicatio. Pierwszy Synod Prowincji Krakowskiej. Krakow 1994
nr 234-235 (s. 122-123).
"Cyt.za: Engelhardt, jw.s. 79.
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uwzglednia jego dazenie do wiecznego celu® Troska o pelne zdrowie to nie
tylko zapewnienie dobra fizycznego, ale dbalo$¢ o ludzkiego ducha, wiecej,
branie pod uwagg tego, co pomaga czlowiekowi w ,,poszukiwaniu wlasnego
«ja»” i zmierzaniu do najwyzszego celu zycia®'

Postawmy bardziej szczegotowe pytanie o niezbgdng dlugosé trwania od-
poczynku. O wielkosci przerw w pracy 1 czasu wolnego, w mysl wskazan
Leona XIII, decyduje rodzaj pracy, czyli jej cigzar, okolicznosci czasu i miej-
sca oraz uciazliwos¢ dla zdrowia pracujacych. Papiez ilustruje swa nauke
przyktadami. Wigecej wypoczynku wymaga praca gornika, zwigzana z duzym
wyczerpaniem 1 szkodliwa dla zdrowia. O obciazeniach decyduja pory roku.
Ten sam wysitek podejmowany w jednej porze bedzie tatwy, w innej zas
bardzo trudny albo wrecz nie do zniesienia (RN 33). Z podobnych wzgledéw
na dlugo$¢ przerw w pracy wplywac¢ winny okolicznosci klimatu, zanie-
czyszczen srodowiska, praca wykonywana nocg badz w warunkach powodu-
jacych wieksze stresy. Trzeba tu przyja¢ jako normeg, w mysl wspomniane;j
encykliki, mozliwosci fizyczne niektérych grup pracownikéw. Papiez wy-
mienia szczegdlnie mtodocianych i kobiety (RN 33; por. LE 19). Podobna
zasade nalezalby zastosowaé wobec wszystkich osob o stabszej kondycji
fizyczne;.

Nie mniej istotng sprawg jest rytm czasu wolnego. Podstawowe minimum
wyznacza wypoczynek cotygodniowy. Rytm ten nadal czlowiekowi Bog
w samym akcie stworzenia. Obrazowo wyraza t¢ prawde Ksiega Rodzaju,
przedstawiajac Boga pracujacego przez sze$¢ dni i odpoczywajacego w dniu
siodmym (2, 2-3). Jan Pawel II, nawiazujac do biblijnego opisu, wskazuje,
ze ludzka praca domaga si¢ odpoczynku ,,co siédmy dzien” (LE 25). Dniem
si6dmym okresowego odpoczynku jest z ustanowienia Kosciola od wielu
wiekow niedziela. Wypoczynek w tym dniu wynika nie tylko z troski o zdro-
wie, ale jest nakazem religijno-moralnym (MM 251).

Nie mozna zapomnieé o codziennym wytchnieniu. Jak méwil papiez Leon
XIII, ,,praca dzienna nie powinna wykraczaé¢ poza liczb¢ godzin dozwolona
przez sily ludzkie” (RN 33). Ta zasada wymaga roztropnego korzystania
z codziennego czasu wolnego.

Obok wyzej wymienionych wolnych chwil musi znalezé sig w zZyciu
czlowieka czas na dluzszy urlop wypoczynkowy. Moze on by¢ odbywany
raz w roku, ewentualnie kilka razy do roku przez krétsze okresy (LE 19).

2B.Hiaring. Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegélowa. T. 3. Poznan 1963 s. 190.
2 H. Asperger. Freizeit und Gesundheir. W: Schépferische Freizeit. Wien 1974 s. 23.
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Roztropno$¢ wymaga, by urlop nie byt dzielony na zbyt male odcinki, nie
pozwalajace na wlasciwg regeneracje sit.

W cytowanej encyklice Jan Pawel II uzyt wyrazenia ,,regularny odpoczy-
nek” (LE 19). W korzystaniu z wolnego czasu nie wystarczy uwzglednianie
jedynie sumarycznej dlugosci jego trwania. Liczy si¢ rowniez systematyka
i rytmiczno$¢ wypoczynku. Sama natura stworzona przez Boga przynosi cy-
kliczne nastepstwo nocy 1 dnia, wyznaczajac odcinki czasu dla ludzkiej ak-
tywnosci i spoczynku. Niedostosowanie si¢ do tej zasady niesie dla czlowie-
ka niebezpieczenstwo rozmaitych szkod, tak w dziedzinie fizycznego zdro-
wia, jak i sferze ducha®* Powoduje ono nawarstwianie si¢ zmeczenia i nara-
stanie trudnych do odrobienia strat.

Z wykorzystywaniem czasu wolnego wiazg si¢ dwa zagrozenia: nadmiaru
i niedomiaru. Z pierwsza sytuacja mamy do czynienia woéwczas, gdy czas
wolny zajmuje centralne miejsce w zyciu czlowieka i staje si¢ celem samym
w sobie. Czlowiek w ten sposob projektuje wlasne zycie i prace, by miec te-
go czasu jak najwigcej. Niekiedy jest to tez nieumiejetnosé organizacji zy-
cia. Brak inwencji osobistej sprawia, ze poza zawodowa praca i niezbednymi
obowiazkami istnieje jedynie czas wolny, lecz przyjmujacy raczej forme
czasu pustego.

Inng sytuacjg jest niedomiar wolnego czasu. Rodzi si¢ on z réznych przy-
czyn: obowiazkéw wychowawczych wobec dzieci, opieki nad obtoznie cho-
rymi, koniecznosci dodatkowej pracy na skutek brakow materialnych. Nie-
ktére wysoko postawione zawody, zwigzane z wigksza odpowiedzialnoscig
(kierujacy zyciem publicznym, biznesmeni), powoduja notoryczne zanied-
bywanie wypoczynku. Niekiedy, jak wspominaliSmy na poczatku, sytuacja
taka rodzi sie¢ z winy samego czlowieka, ktory chce jak najszybciej dorobié
sig, zle organizuje swa pracg¢ lub uwaza si¢ za osobe¢ niezastapiong. Paradok-
sem wspolczesnosci jest to, ze zmniejsza si¢ ustawowy czas pracy zawodo-
wej, a udogodnienia nowoczesnego zycia daja wigcej chwil do wilasnej dys-
pozycji. Rownoczesnie jednak tempo zycia 1 rodzace si¢ w czlowieku coraz
to nowe potrzeby, wymagajace pozostawania w ciaglej aktywnosci, faktycz-
nie ograniczaja wolny czas.

2 Zob. A. Auer. Ethos der Freizeit. W: Menschen unterwegs. Frankfurt am M. 1988 s. 39.
W zwiazku ze wskazana sytuacja trzeba zwrdci¢ uwage na niezdrowe kumulowanie pracy, by
pdzniej mie¢ dtuzszy odcinek czasu wolnego, np. urlopu. Zdarza si¢ takze taka sytuacja, ze z po-
wodu nadmiaru przyjetych zobowiazan przediuza sig¢ dni pracy, opuszczajac dni cotygodniowego
odpoczynku lub naleznego urlopu, by potem zgodnie z prawem ,,nadrobi¢” czas wolny.
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Autorzy zajmujacy si¢ moralna oceng tej kwestii zdaja si¢ widzie¢ wigk-
sze niebezpieczenstwo ze strony nadmiaru czasu wolnego, zwlaszcza za$
rozrywki. Ida tu za mysla $w. Tomasza® Poglad ten jest ponickad uzasad-
niony. Latwiej jest przekroczyé roztropna miare w tej dziedzinie. Postawa
braku umiarkowania szybko moze stac si¢ zrédtem wielu grzechow, nie tyl-
ko z dziedziny zaniedbania obowiazkow. Lenistwo, prdézniactwo, pustka
wewnetrzna, nadmiar w korzystaniu z rozrywki 1 zabawy wplywaja na obu-
dzenie drzemiacych w czlowieku zlych sklonnosci. Niekiedy moga dopro-
wadzi¢ do powaznej krzywdy samej osoby dzialajacego, bliznich, a nawet
cigzkiej) obrazy Boga.

Nie mozna jednak tracié¢ z oczu negatywnych skutkdw rodzacych sie z nie-
doboru odpoczynku. Sa nimi nie tylko wspominane juz zagrozenia w sferze
osobistej. Wiaza si¢ z nimi takze negatywne konsekwencje spoteczne. Osoba
niedostatecznie wypoczeta staje sie ucigzliwa dla swego srodowiska przez
nerwowe zachowania, przenoszenie wlasnych napi¢é na innych, szybciej po-
pada w konflikty z bliznimi** Przemeczenie osob, zwlaszcza wykonujacych
prace wymagajace uwagi, moze powodowaé grozne wypadki. Jest to szcze-
gblnie wazne w obecnym czasie, odmiennym od dawniejszych epok, nace-
chowanym rosnacym tempem zycia, licznymi sytuacjami stresogennymi i za-
potrzebowaniem na wicksza precyzje w pracy” Opisana sytuacja kaze wigcej
uwagi poswieci¢ moralnym zagrozeniom z powodu zaniedbania odpoczynku.

Usprawiedliwieniem dla ograniczenia odpoczynku moga stac si¢ sytuacje
wymagajace zadbania o wyzsze dobro: pomoc bliznim znajdujacym si¢ w po-
waznej potrzebie, opieka nad chorym, praca os6b zyjacych w niedostatkach
materialnych, zwlaszcza obcigzonych obowigzkiem utrzymania rodziny itp.
Nalezy jednak negatywnie oceni¢ §wiadome i notoryczne zaniedbywanie od-
poczynku, np. przez przeznaczanie wiekszej czesci swego codziennego czasu
wolnego i urlopéw na dodatkowe prace zarobkowe badz cig¢zkie prace do-
mowe, jesli jedynym motywem jest ambicja dorobienia si¢ lub osiagania
ciggle wyzszego standardu zyciowego.

B E.Golomb. Die Freizeit. W: Handbuch der Pastoraltheologie. Bd. 4. Freiburg-Basel-
Wien 1969 s. 405; S. Ol ejnik. Katolicka etyka zycia osobistego. T. 1. Warszawa 1969 s. 283.

“N.Han-llgiewicz Technika wypoczywania. ,Ateneum Kaptanskie” 63:1961 z.3
s. 244-245.

% Wzmozonej uwagi wymaga si¢ dzi$ od kierowcéw coraz szybszych $rodkow komunikacji,
obstugujacych skomplikowane maszyny itp.
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THE RIGHT TO FREE TIME
Summary

The right to free time and relax is guaranteed in civil legislation. The Bible and Catholic so-
cial teaching say about it, especially Popes Leo XIII, John XXIII, John Paul II, the Second Vati-
can Council, the Catechism of the Catholic Church, synodal documents, and many theologians.
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Man is entitled to free time, so he does not lose his physical strength and health as the gifts of
God in the order of nature. Man needs also free time to develop his own personality, family, so-
cial, and religious life. It is important to preserve not only the proper balance between work and
free time, but also to have a respective amount of free time. The civil authorities are obliged to
protect that right. The Church’s task is to bring up its members to a conscious and responsible
exercise of the right to relax.

Translated by Jan Klos

Slowa kluczowe: czas wolny, odpoczynek, praca, zdrowie, katolicka nauka spoteczna..
Key words: free time, relax, work, health, Catholic social teaching.



