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STANISLAW KULPACZYNSKI SDB

JAK UCZYC MODLITWY KATECHIZOWANYCH?

Dyrektorium ogdlne o katechizacji do podstawowych zadan tej postugi
pastoralnej zalicza pomoc w poznawaniu, celebrowaniu, przezywaniu i kon-
templowaniu misterium Chrystusa. Konkretyzujac to, stwierdza si¢ tam do-
bitnie, ze podstawowe zadania katechezy sg nastgpujace: rozwijanie pozna-
nia wiary, wychowanie liturgiczne, formacja moralna, nauczanie modlitwy
oraz wychowanie do zycia wspdlnotowego i wprowadzenie do misji"

Od konca lat 1990. zajmuje si¢ modlitwa teoretycznie i praktycznie w ba-
daniach podejmowanych przez autoré6w prowadzonych przeze mnie prac ma-
gisterskich i doktorskich’ Obserwacja proceséw katechizacji w srodowisku
szkolnym wskazuje na stabsze zwiazki z parafia, na zmian¢ atmosfery kate-
chezy z bardziej koscielnej, pobozniejszej, na bardziej laicka, ktora rzutuje
negatywnie na poziom modlitwy uczniéw. Odczytujac te znaki czasu, warto
zastanowi¢ si¢, jak wzmocni¢ dydaktyke modlitwy w srodowisku katechezy
szkolnej.

W niniejszym opracowaniu pragn¢ przekaza¢ w pigciu punktach propozy-
cje, jak uczyé poprawnie modlitwy i czynié to coraz lepiej. W tym celu war-
to: I) poznac teologiczny wymiar modlitwy; II) zgl¢biaé psychologiczne
uwarunkowania nauczania modlitwy; III) planowaé wlasciwe miejsce dla
modlitwy w jednostce katechetycznej; IV) stosowaé modlitwg w kateche-
tycznych zadaniach domowych; V) rozwija¢ wlasna modlitwe i umozliwiaé
doswiadczanie jej wraz z katechizowanymi.
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[. TEOLOGICZNY WYMIAR MODLITWY

Co to jest modlitwa? Katecheci uczg tego, znaja rdézne definicje modli-
twy. Nie da si¢ jednak podac jednej, niezmiennej definicji modlitwy. Dla-
czego? Bo czlowiek jest tajemnicg (,,czlowiek istota nieznana”), a Bog jesz-
cze wieksza niezglebiona tajemnica (Deus absconditus)’ Dlatego trudno
oczekiwaé, aby czlowiek wyczerpujaco zdefiniowat fenomen modlitwy.

Mozna jednak podaé probe¢ okreslenia modlitwy za Katechizmem Koscio-
ta Katolickiego, a mianowicie ze jest ona ,,wzniesieniem duszy do Boga albo
prosbg skierowana do Boga o stosowne dobra”; ,modlitwa to rozmowa
cztowieka z Bogiem, Stworca i Ojcem (KKK 2558 1 2567). Modlitwa to sta-
wanie przed Bogiem umystem i sercem, to szacunek i fascynacja. Modlitwa
chrzescijanska ma radykalng nowosé, gdyz wiaze si¢ z wizja Boga i czlo-
wieka. W wyniku objawienia Starego 1 Nowego Testamentu, przez zbawcze
dzietlo Jezusa Chrystusa, Bog uobecnil si¢ dla czlowieka nie tylko jako
Stworca, ale jako Tréjjedyny — jako Ojciec, Syn i Duch Swiety, jako Ten,
ktéry pragnie by¢ w sercu czlowieka jak w Swiatyni. Obecnos¢ w sercu
chrzescijanina Ducha Bozego, Ducha Milosci, stanowi o nowej jakosci
czlowieka 1 jego mozliwosci dialogu modlitewnego. Wiemy tez przez wiare,
ze dzigki pomocy Ducha Ojca i Syna mozemy si¢ modli¢. Radykalng nowo-
scig modlitwy chrzescijanskiej jest takze to, ze do Boga mozemy moéwié
,Ojcze”® Bég nam to objawit i uczynit nas swoimi dzieémi w Jezusie Chry-
stusie. Cztowiek w Chrystusie zostal usynowiony, stal si¢ tez Swiatynig Du-
cha Swietego. Duch Boga jest w naszym sercu, On jest nasza miloscia.

Najdoskonalsza z modlitw jest ,,Ojcze nasz”, zwana Modlitwa Panska. To
sam Jezus nauczyl nas mowi¢ do Boga ,,Ojcze” Ta wspaniata modlitwa
sktada si¢ z akordu wstgpnego — ,,Ojcze nasz”, z trzech présb dotyczacych
Ojca i trzech nas dotyczacych oraz zakonczenia blagalnym ,,Amen”

Katechizm Kosciota Katolickiego (czwarta cz¢$¢ tego dziela) ukazuje mod-
litwe jako dar Boga, szans¢ przymierza i komunii czlowieka ze Stwoérca. Ka-
techizm podkresla, ze ,,modlitwa jest o tyle chrzescijanska, o ile jest komunig
z Chrystusem i rozwija si¢ w Kosciele, ktéry jest Jego Cialem™ (KKK 2565)°

Teologiczne ujgcie modlitwy zawiera rowniez aktualny program katechi-
zacji w Polsce. Nowe podreczniki powstajace po 2001 r. troszcza si¢ o na-

YW Stomka. Teologia modlitwy. W: Modlinwa w katechezie. Red. S. Kulpaczyriski. Lublin
2002 s. 15-26.

! Tamze s. 16.

> Katechizm Kosciola Katolickiego. Poznan 1994.
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uczanie 1 wychowanie do modlitwy. Najbardziej tradycyjnym momentem tej
troski jest przygotowanie dzieci do pierwszego pelnego udzialu we Mszy
swigtej, ktore ma miejsce najczgsciej w klasie II szkoly podstawowej. Zwy-
czajem wielu katechetéw jest troska, aby katechizowanych doprowadzi¢ do
poznania podstawowego zestawu modlitw 1 przykazan. Naleza do nich: Mo-
dlitwa Panska, Pozdrowienie Anielskie, ,,Chwata Ojcu”, Sklad Apostolski,
Rézaniec, Modlitwa za zmarlych, Akty wiary nadziei mitosci i1 zalu, ,,Pod
Twojaq obrong¢”, Modlitwa przed positkiem i po positku oraz Przykazania
Boze, Przykazania koscielne, Gléwne prawdy wiary, Sakramenty $wiete,
Grzechy glowne, Warunki sakramentu pokuty, Formuta spowiedzi®

Poj¢cie modlitwy w podrecznikach do katechizacji przechodzi stuszng
ewolucje. Od jej ujecia jako rozmowy, kontaktu, spotkania az do przebywa-
nia w obecnosci Bozej 1 coraz bardziej zazylego z Nim dialogu opartego na
mitosci. Pojecie modlitwy jest czerpane z Pisma swietego, tekstow liturgicz-
nych, z wypowiedzi §wietych Kosciola, a nawet poetow.

Natomiast z badan przeprowadzonych na probie 1300 uczniéw ze szkot
podstawowych 1 441 z licebw’ wynika, ze do najczesciej wyuczonych pojeé
modlitwy naleza nastepujace sformutowania: ,,modlitwa to rozmowa z Bo-
giem”, ,rozmowa z Trojca Swiqtaj’, ,fozmowa przyjacielska z Bogiem”,
,bezposrednia rozmowa z Bogiem, ktéry jest naszym Ojcem”, ,,obowigzko-
wa 1 bardzo wazna rozmowa z Bogiem”, ,,prosba do Boga”, ,,wzywanie po-
mocy Pana Jezusa” Oprécz tych glownych kategorii w mniej niz 5% wypo-
wiedzi pojawity sie okreslenia stwierdzajace, ze modlitwa to ,,dzigkowanie
Bogu”, ,,wyznawanie wiary”, ,,pojednanie z Bogiem”, ,pacierz”, ,rozmowa
ze swietymi”, , «system» porozumiewania si¢ z Bogiem”, oddawanie czci
Bogu”, ,trwanie w obecnosci Boga” Natomiast w osobistym ujeciu modli-
twy (prosba o dokonczenie zdania: ,,Modlitwa jest dla mnie osobiscie...”)
opréocz wyuczonych i1 prezentowanych wczesniej okreslen pojawity si¢ do-
powiedzenia, ze jest to: ,rozmowa szczera”, ,bardzo osobista, prywatna
1 gleboka™, ,,najwazniejsza”, ,,przynoszaca rados¢”, a nawet ,,staje si¢ rzecza
swigtg” Dopelnity to wypowiedzi (ponizej 5%) moéwiace, ze modlitwa jest
»,Zwierzaniem si¢ Bogu”, ,jest czyms$ pieknym”, ,,najwazniejszym czynem
dnia”, ,,przyjemnoscia”, ,, wielkim przezyciem”, ,,zjednoczeniem z Bogiem”3

® W oczekiwaniu na Jezusa. Podrecznik do nauki religii dla klasy II. Red. R. Lis. Lublin 2001
s. 200.

’S. Kul paczynski. Pojecie modlitwy u katechizowanych. ,,Roczniki Teologiczne” 47:
2000z.65. 117.
® Tamze s. 118-120.



160 STANISLAW KULPACZYNSKI SDB

Dla katechetycznego wychowania do modlitwy cenne jest poznawanie jej
poziomu u konkretnej grupy ucznidw. Chcac dobrze uczy¢ modlitwy, nalezy
zglebiac jej tresci teologiczne, rozumieé znaczenie wiary, nadziei 1 milosci
dla rozwoju modlitwy i doceniaé role Ducha Swietego we wspélnotowe;j i oso-
bistej szkole modlitwy.

II. PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
DYDAKTYKI MODLITWY

Psychologia rozwoju religijnosci mowi, ze czlowiek przechodzi od okresu
przedreligijnego9 (8-15 m. z.), przez okres pierwszych przezy¢ religijnych
(21 3 r. z.), okres religijnosci magicznej (4-7 r. z.), autorytarno-prawnej
(8-11 r. z), autonomicznej (12-17 r. z.), autentycznej (18-24 r. z.), okres sta-
bilnosci (25-39 r. z), dojrzatosci (40-64 r. z.) do religijnosci eschatologiczne;
(po 65 r. z.). Czlowiek uczy si¢ tzw. komunikacji modlitewnej. Nalezy jed-
nak poznawa¢ poziom rozwoju ogdélnego, osobowosciowego, intelektualnego
i religijnego konkretnej grupy uczniéw, bo on wyznacza mozliwosci i grani-
ce efektywnej dydaktyki modlitwy"

Okazuje si¢, ze juz w okresie prenatalnym dziecko ,,0odczytuje” nastroje
zyciowe matki. Modlaca si¢ matka ,,dostarcza” dziecku doswiadczenia dia-
logu z Bogiem. W okresie niemowlgcym dziecko nasladuje gesty modlitew-
ne rodzicéw, np. zréb ,,Amen” lub ,,pa, pa Bozi” Sa to quasi-religijne obja-
wy. Potwierdzeniem takich obserwacji sa cenne badania empiryczne Cz. Wa-
lesy (KUL), dokonane metoda wywiadu wystandaryzowanego (typu piage-
towskiego) oraz za pomocg obserwacji typu probek zdarzen. Prezentuja one
procesy ujmowania i1 wskazywania symboli religijnych przez dzieci w wieku
8-15 miesigcy. Oto przyklady wypowiedzi badanych matek: ,, Kubus, poka-
zujac krzyzyk i obrazek nad tdzeczkiem, wota: «O»” (10. m. z.); ,,Ania we-
szta do swojego pokoju, popatrzyla, a widzac swdj znajomy krzyzyk, zawo-
lata: «O, Jezius, Jezius»” (15. m. z.)"

W okresie poniemowlgcym nastgpuje rozwdj mowy i dziecko zaczyna
modli¢ si¢ glo$no, odtworczo, zwykle powtarzajac za matka. Pod koniec

® Zastosowane skroty: m. z. — miesiac zycia; r. z. — rok zycia.

WE )J.Korherr. Beten lehren — Beten lernen. Grundkurs des Gebetspddagogik. Graz-
Wien—Kéln 1991. Zagadnienia te porusza zwlaszcza czes$¢ 11: Gebetserziehung ist Wegbegleitung
s. 75-202.

' Cz. W alesa. Rozwdj religijnosci czlowieka. T. 1: Dziecko. Lublin 2005 s. 106.
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trzeciego roku zycia moze juz samo zwracac si¢ do Boga krétkimi zdaniami.
Moga to by¢ podzigkowania za zdrowie, za otrzymane prezenty i inne dary.
Dziecko w rodzinie ludzi wierzacych i modlacych si¢ przy nim przezywa te
chwile jako cos odmiennego od zabawy, od zwyklego kontaktu z matka.
Dziecko zauwaza, ze zachowanie si¢ dorostych w czasie modlitwy w domu
lub w kosciele jest inne niz w pozostatych okolicznosciach. Odstepstwo od
tych przyjetych sposobdéw zachowania traktuje jako niewlasciwosé. Dlatego
tez, pisze w swoich badaniach Cz. Walesa, ,,gdy brat jednego sposrdéd bada-
nych zaczal si¢ Smia¢ podczas modlitwy rodzinnej, ten popatrzyl na wesotka
surowym wzrokiem i skarcil go: «Przestan, Jezus patrzy na ciebie» (2:6)”"
W takich modlitwach dziecigcych pojawiaja si¢ pomytki. Na przyktad za-
miast ,,modl sie za nami grzesznymi” dziecko mowi ,,grzecznymi”, bo czesto
styszy napomnienie ,,badz grzeczny” W wieku przedszkolnym pojawiaja si¢
rdzne pytania religijne, np. ,,Gdzie jest niebo?”, ,,Co lubi jesc aniot?”"
Dziecko prosi Pana Boga zwykle o rézne rzeczy dla siebie, np. przed dniem
sw. Mikolaja. Kiedy modli si¢ przed obrazem, to jest przekonane, ze wizeru-
nek Jezusa lub Maryi widzi je i styszy. Jest to naturalny dla tego rozwoju an-
tropomorfizm. Dziecko przedszkolne zna ,,Aniele Bozy”, ,,Zdrowas Maryjo”
i pewne $piewy'

W mlodszym wieku szkolnym dziecko zaczyna czyta¢ i pisa¢. Nastepuje
intensywny rozwo¢j myslenia, uwagi i uspolecznienia. Dziecko ma szanse
uczenia si¢ wychodzenia z egocentryzmu a nabywania umiej¢tnosci wspot-
pracy zwlaszcza z réwiesnikami. Przygotowuje si¢ w tym okresie do Pierw-
szej Komunii $wigtej. Modlitwa ma nadal charakter konkretny, ale powoli
przekracza sprawy ,.,tu i teraz” Dziecko modli si¢ np. o to, aby ludzie si¢ ko-
chali i zeby nie bylo wojen. Zaczyna by¢ krytyczne wobec dorostych, co
réwniez moze utrudnia¢ modlitwe, gdy nie ma dobrego przyktadu'

Okres dorastania to dalsze zmiany w mysleniu, bo zaczyna si¢ pojawiac
zdolno$¢ myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego. To czas intensywnego dora-
stania emocjonalnego i spolecznego. Mlodziez kwestionuje autorytet rodzi-
cow, poszukuje nowych wzoréw osobowych, konfrontuje wartosci wynie-
sione z domu z wartosciami srodowisk pozarodzinnych. Wzrasta potrzeba
identyfikacji z grupa rowiesnicza. Jest to okres religijnosci autonomicznej

"2 Tamze s. 155.

“'M. Tatala. Psychologiczne podstawy rozwoju komunikacji modlitewnej u dzieci i mto-
dziezy. W: Modlitwa w katechezie. Red. S. Kulpaczyniski. Lublin 2002 s. 38.

“Walesa, jw. s. 201-207.

5T en ze. Struktura religijnosci czlowieka. »Zeszyty Naukowe KUL” 41:1998 z. 34 s. 21 nn.
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z probami coraz powazniejszego uwewnetrznienia swoich relacji do Boga
i zasad moralnosci chrzescijanskiej. Modlitwa w tym okresie powinna prze-
chodzi¢ w czgstsze dialogi wewnetrzne z Bogiem, trwanie w obecnosci Bo-
zej. Rozwdj modlitwy zalezy w tym okresie od rozwoju calej osobowosci,
a wiec od rozwoju uczué, woli, myslenia i od oddzialywania grupy rowiesni-
czej, w tym takze katechetyczne;.

Od 18-24 roku zycia mamy okres mtodosci. Cechuje go migdzy innymi
ksztaltowanie wlasciwego poznawania $§wiata, myslenie problemowe, powoli
stabilizuja si¢ uczucia, wchodzi si¢ w prace zawodowa oraz w role matzen-
skie, wzrasta umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow. Modlitwa poglebia sie
w zaleznosci pod cech np. temperamentalnych. Gwoli przykladu, aby si¢ do-
brze modli¢, introwertyk potrzebuje spokoju, odosobnienia, ekstrawertyk zas
wspélnoty'® W tym okresie wraz z ksztaltowaniem si¢ $wiatopogladu po-
winno nastgpowaé formowanie si¢ religijnosci autentycznej. Taka religijnos¢
rzutuje na perspektywy zyciowe — wybor zawodu, partnera do malzenstwa -
i stanowi podstawe do podejmowania istotnych decyzji.

Prawidlowy rozwoj modlitwy w wieku mlodzienczym powinien objawiaé
si¢ dazeniem do uzyskania zaawansowanej stabilno$ci. Oznacza to, ze jed-
nostka posiada okreslone preferencje modlitewne, poglebia formy modlitwy,
ktére najbardziej jej odpowiadaja. Jedni utrwalaja praktyke tradycyjnych
modlitw (np. pacierza), inni rozwijaja modlitwe indywidualna, spontaniczng
(takie szanse daje niekiedy przynaleznos¢ do grup religijnych), rezygnujac
z tych form, ktére nie odpowiadaja jej upodobaniom. W tym okresie modli-
twa powinna stawaé si¢ coraz bardziej swiadoma i dobrowolna. Jezeli
w wieku mlodzienczym nie nast¢puje prawidlowy rozwdj religijnosci w kie-
runku jej autentyzmu, to otwiera si¢ droga do regresu w modlitwie, a nawet
jej okresowego zaniku.

Badania stanu modlitwy u katechizowanej mtodziezy wykazuja, ze bywa
ona wyrazem czci i mito$ci wobec Boga, cierpienia 1 skruchy badz tez prosb
1 zawierzenia. W wypowiedziach mlodziezy odnajdujemy posta¢ Chrystusa,
Mistrza i Nauczyciela, ktéry czyni dobro, wyzwala z grzechdéw, uwalnia od
cigzaru przeszlosci, lekow i niepewnosci. ,,Bog mtodych jest Bogiem Milosci,
Opieki i Zaufania”'’ Nie ma watpliwosci, ze to wlasnie katecheza mlodziezy,
prowadzona z ogromna zyczliwos$cia i tworczoscia, powinna poglebic ich teo-

S, Kul paczynski. Dialog katechetow z Bogiem podstawq ich dialogu z katechizowa-
nymi. W: Dialog w katechezie. Red. S. Kulpaczynski. Lublin 1998 s. 74-82.
"Gotabek,jw.s. 236.
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logie modlitwy i pozwalaé na coraz glebsze jej doswiadczania. Do tego po-
trzebny jest nie tylko katecheta, nauczyciel czy wychowawca, ale przede
wszystkim $wiadek pelny Bozej mocy i nadziei, bo to dopiero weryfikuje au-
tentycznos¢ jego postannictwa i warunkuje owocnosé dydaktyki modlitwy.

III. PLANOWANIE MIEJSCA MODLITWY
W JEDNOSTCE KATECHETYCZNEJ

Planujac miejsce modlitwy w jednostce katechetycznej, katecheta dyspo-
nuje nastgpujacymi mozliwosciami: a) katechezy w catosci poswiecone mo-
dlitwie; b) modlitwa zwiazana z celami i trescig katechezy; c) modlitwa
w zaplanowanym toku katechezy; d) modlitwa w katechetycznych zadaniach
domowych'® Istnieja katechezy w calosci poswiecone tematowi modlitwy,
w ktéorych uczymy teoretycznie, co to jest modlitwa, jakie sa jej rodzaje
i formy, badZ ukazujemy ja praktycznie, np. poprzez celebracje liturgicznelg,
badz taczymy teori¢ z praktyka — pierwsza czgs¢ katechezy stanowi przygo-
towanie teoretyczne, a druga daje szans¢ przezywania, praktykowania 1 do-
swiadczania dialogu z Bogiem. Modlitwa zwiazana z celami, czyli stuzaca
rozwojowi wiary, daje swiadectwo czynnego i $wiadomego udzialu w litur-
gii, doprowadza do spotkania, a nawet zazylosci z Jezusem®

Modlitwa w zaplanowanym toku katechezy nadaje jej prawdziwie religij-
ny wymiar. To prawda, ze modlitwa wewngtrznie scala katecheze, nawet je-
sli tematem katechezy sa jakies zdarzenia z historii Kosciota lub filozofii.
Modlitwa w danej katechezie musi by¢ odpowiednio dobrana do tematu, ce-
16w, do proponowanej catosci. Nie moze by¢ wykorzystywana jako instru-
ment stuzgcy wyciszaniu uczniéw na poczatku lekcji (zaczn¢ modlitwe wigc
moze si¢ uspokoja — to znana katechetom sytuacja). W tym wypadku jest
bardzo wazne swiadectwo samego katechety, ktéry rozwinal wysoki poziom
swojego dialogu z Bogiem i umie si¢ modli¢ autentycznie.

Modlitwa moze w jednostce pelni¢ rozne funkcje, a mianowicie: wprowa-
dzajaca, utrwalajaca, podsumowujaca, poglebiajaca i1 inne. To wlasnie mod-
litwa chroni jednostke katechetyczna od ,,uszkolnienia”, odroznia katechezg
od innych lekcji.

"G.Granat. Miejsce modlitwy w jednostce katechetycznej. W: Modlitwa w katechezie.
Red. S. Kulpaczynski. Lublin 2002 s. 135-168.

"% Celebracje w katechezie. Red. S. Kulpaczyniski. Lublin—Krakéw 1999.

0 W. K o sk a. Katechetyka. Poznan 1987 s. 54 i 92.
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Modlitwa na poczatku katechezy jest bardzo czesto praktykowana i jest to
cenny zwyczaj. Modlitwa wstepna, jak kazda inna, wymaga odpowiedniego
przygotowania. Najpierw trzeba wyciszyé grupe, zrobié krotkie, motywujace
wprowadzenie. Znany jest tez katechetom taki zwyczaj, ze wstgpne modli-
twy prowadzi wybrany uczen, ale to musi by¢ wczesniej zapowiedziane i od-
powiednio przygotowane, wypraktykowane, aby dawato pozytywny efekt.
Modlitwa przed katecheza tworzy odpowiedni klimat dla calej katechezy.
Niekiedy lekcja religii umiejscowiona pomigdzy wychowaniem fizycznym
a kartkowka z matematyki jest trudna. Trzeba uczniom od czasu do czasu
przypominaé, ze ,,gdzie dwaj lub trzej sa zgromadzeni w imi¢ moje, tam ja
jestem posrdd nich” (Mt 18, 20) — to wazna swiadomos$¢ dla katechezy.

Modlitwa na poczatku moze tez by¢ tacznikiem z poprzednia katecheza
(,,ostatnio méwilismy o...”, ,,powtérzmy to...””). Przed wprowadzeniem w te-
mat np. o Matce Bozej zaczniemy piesnig maryjna. Niekiedy przypomina
okres liturgiczny, np. w Wielkim Poscie zaczynamy od ,,Ktorys za nas cier-
pial rany” Potrafi takze odnowié i uobecni¢ tradycyjne przezycia, np. kole-
dy w okresie Bozego Narodzenia. Mozna takze odwota¢ si¢ do wykonanego
zadania domowego, odczytujac wybrana modlitwg ulozona przez samych
uczniéw. Czesto ta wstepna modlitwa jest prosbg o dobre przezycie kateche-
zy: ,.Duchu Swiety, ktory oéwiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty
1 zdolnosci...”

Modlitwa w rozwinigciu katechezy to jej najpelniejsze miejsce. Nalezy
jednak dobrze to przemysle¢ i czuwac, kiedy nastapi odpowiedni moment,
by uczniowie (a przynajmniej cze¢$¢ z nich) beda mogli osobiscie, w formie
modlitewnej, odpowiedzie¢ na ustyszane stowo Boze. Je§li wezwanie Boze
nie dotrze do katechizowanych, to nie wywotla proponowanej zmiany posta-
wy religijnej?’ Malym dzieciom trzeba pomagaé w dawaniu takich modli-
tewnych odpowiedzi przez podsuwanie gotowych form modlitewnych, od-
powiednie naprowadzanie na rodzaj i tematyke dialogu z Bogiem. Bardzo
cenne s3 tutaj rOwniez modlitwy spontaniczne. Czesto ten dobry moment do
przeprowadzenia modlitwy moze wystapi¢ po przekazaniu tresci, a przed
sporzadzeniem notatki, przed podsumowaniem i odniesieniem do zycia.
Waznym czynnikiem jest dojrzato$é grupy i jej zaangazowanie podczas kon-
kretnej katechezy. Taka modlitwa moze by¢ poprzedzona chwila ciszy,
wprowadzeniem do refleksji.

2'S.Kulpaczyhnski. Katechetyczna dydaktyka modlitwy. Lublin 1989 s. 127,
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Modlitwa w odpowiednio dobranym miejscu jednostki katechetycznej mo-
ze: a) utrwalaé tres¢; b) przypomina¢ o obecnosci Chrystusa; ¢) wyrazac pa-
mie¢ o Bogu; d) okazywaé wdzigcznos¢, przeproszenie, prosbe, wiarg, nadzie-
je, milos¢ itd.; e) wyzwalaé tworczos¢ modlitewna uczniéw indywidualna,
a nawet grupowg; f) pozwala¢ na rozsadna spontaniczno$¢ modlitewna itp.

Zakonczenie katechezy jest czgstym miejscem wybieranym przez kateche-
tow na dialog z Bogiem. Moze stanowi¢ ona: a) podsumowanie gtéwnych tre-
§ci katechezy; b) dzigkczynienie za dobrze przezyte spotkanie z Jezusem,
c) odpowiedz na poznawang prawde Boza, jeszcze jedna proba objecia jej
wspolng refleksja; d) prosbe o realizacj¢ wskazan i pouczen danej katechezy
w konkretnym zyciu katechizowanych, a takze ich bliskich; €) przygotowanie
do nalezytego udzialu w liturgii Kosciola, zwtaszcza w Eucharystii; f) zachete
do dawania $wiadectwa modlitwy w roznych srodowiskach zyciowych (np. do
samodzielnego lub rodzinnego odmawiania Litanii Loretanskiej w maju, a dzie-
sigtki R6zanca w pazdzierniku itp.); g) wazny moment integracji grupy itd.

W zwiazku z modlitwa na koncu katechezy nalezy dobrze zaplanowaé nie
tylko tres¢ i forme¢ modlitwy, ale i1 czas dla niej poSwigcony. Nie wolno skra-
caé¢ uczniom przerwy i modli¢ sie po dzwonku, w hatasie dochodzacym z ko-
rytarza i w atmosferze nerwowosci. Lepiej to uczyni¢ par¢ minut wczesniej,
a potem — w oczekiwaniu na dzwonek — cos powtorzy¢, przekaza¢ potrzebne
ogloszenia itd. Jesli jest to ostatnia lekcja, wowczas trzeba uwazac, by nie
modli¢ sie, gdy cz¢s$¢ ucznidw pospiesznie pakuje swoje ksiazki 1 zeszyty, bo
to niszczy spokdj i powage potrzebna modlitwie. Aktualne polskie podrgczni-
ki do katechizacji, na wszystkich poziomach nauczania, podaja czgsto swoje
propozycje koncowej modlitwy, ale katecheta nie jest zwolniony z tworczego
myslenia 1 od niego zalezy umiejscowienie modlitwy w jednostce lekcyjnej
1 owocny efekt realizacji koncowego dialogu katechizowanych z Bogiem.

IV MODLITWA W KATECHETYCZNYCH
ZADANIACH DOMOWYCH

Dydaktyka szkolna uznaje, ze praca domowa ucznia stanowi druga co do
waznosci, poza lekcja szkolna, forme organizacyjna nauczania i uczenia sig.
Jest bardzo cenna, poniewaz utrwala tre$ci poznane w czasie lekcji i usamo-
dzielnia ucznia w zdobywaniu wiedzy 1 ksztaltowaniu witasciwych postaw.
Rowniez w katechezie praca zadawana do domu jest niezwykle cenna, bo
apeluje do samodzielnej pracy nad soba, a w przypadku mltodszych uczniow
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czgsto angazuje cztonkow rodziny wspierajacych dobre wykonanie zadan
przez dzieci®

Chcac dobrze wykorzystywaé szans¢ zadan domowych, warto przypo-
mnie¢ sobie ich funkcje, rodzaje, sposoby zadawania, kontroli i occny23
W tym wypadku funkcje zadan sa przyporzadkowane celom, ktore w kate-
chezie dotycza wiary. Katecheza stara si¢ nie tylko przekazywaé tresé¢ Ore-
dzia Bozego, ale takze pragnie umozliwia¢ zastosowanie wiary w zyciu. Stad
tez w katechezie zadania domowe, oprocz funkcji ogélnodydaktycznych, sta-
raja si¢ petni¢ funkcje typowo religijne, stwarzajac katechizowanym szanse
odpowiedzi na wezwanie Boze w formie réznych $wiadectw codziennych
przejawdw wiary, w tym takze w dziedzinie modlitwy. Przeciez w modlitwie
konkretyzuje si¢ spotkanie z Chrystusem, ujawnia wiara, ktorej rozwoj jest
celem katechezy.

Wprowadzenie w zycie liturgiczne nalezy takze do celow katechezy. Za-
dania domowe moga stuzyé znakomicie wprowadzaniu w $§wiadome i1 owoc-
ne zycie liturgiczne. Zadania domowe uzupelniaja, utrwalaja, poglebiaja
znajomos$¢ réznych modlitw tak od strony teoretycznej, jak 1 w praktyce.

Prace domowe moga dawaé mozliwo$ci rozwoju inicjatyw 1 tworczosci
modlitewnej, ale pod warunkiem, ze sa zréznicowane, interesujace i dosto-
sowane do mozliwosci uczniéw. Stad wyréznia si¢ zadania: przygotowawcze
(ulatwiaja gromadzenie materiatu do nastepnej katechezy), rozwijajace zdol-
nosci twdrcze 1 zmys! praktyczny zwiazane z zyciem religijnym (z modlitwa,
ze shuzba bliznim), poglebiajace poznane prawdy ewangeliczne (wczesniej
poznane na lekcji religii), wychowujace do modlitwy (te sq szczegdlnie waz-
ne) 1 sprawdzajace (ich efekty pozwalaja katechetom dokonywaé oceny wia-
snej pracy, diagnozowaé, korygowac i prognozowac dalsze procesy kateche-
tycznej dydaktyki modlitwy)*

Wazne sg rowniez sposoby zadawania, gdyz badania wykazuje, ze od
nich w duzym stopniu zalezy efektywnos¢ prac domowych. Najcz¢scie) wy-
licza si¢ nastg¢pujace sposoby zadawania prac domowych: zadawanie mecha-
niczne (bez przygotowania zadaje si¢ np. jaka$ prace pisemna), z objasnie-
niem (uczniom wyjasnia si¢ zakres, zrodla 1 metody pracy) i z wprowadze-
niem uczniéw w wykonanie prac (wyjasnia si¢ i zarazem podaje probke, jak

2 S Kulpaczynski. Katechetyczne zadania domowe w teorii, praktyce oraz w ocenia ka-
techetow i rodzicow (kl. I-1V). ,,Roczniki Teologiczne” 38-39:1991-1992 z. 6 s. 185-201.

2 Tenze. Katechetyczne prace domowe w klasach V-VIII w teorii i w praktyce. ,,Roczniki
Teologiczno-Kanoniczne™ 34:1987 z. 6 5. 7.

*E. Wardeska. O zadaniach katechizowanych. ,Katecheta” 2:1958 nr 3 s. 235-243.
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to mozna zrobié¢). Wazny jest rOwniez sposéb zadawania z ukazaniem jego
zwiazku z tematem, zapis w zeszytach i1 dobra motywacja do jego wykonania.

Waine racje psychologiczne i pedagogiczne domagaja si¢ kontroli i oceny
prac domowych. Uczen chce wiedzie¢, jak ocenia si¢ jego wysitki. W katechezie
jest to swoisty rachunek sumienia, ktory nie tylko daje mozliwo$ci postawienia
stopnia, ale ma stuzy¢ rozwojowi wiary, ktora musi by¢ zasilana modlitwa.

Opinie na temat prac domowych z katechezy bywaja rézne. Niektérzy sa
im przeciwni, czesto dlatego, ze nie chcg podejmowac trudu ich madrego
planowania, a przede wszystkim systematycznego sprawdzania i oceniania.
Modlitwa do pamigciowego przyswojenia, do napisania, zilustrowania w do-
mu musi by¢ dobrze przemyslana, zgodna z tematem katechezy. Temat pracy
powinien wynika¢ z tresci i celow lekcji, ma by¢ zanotowany w zeszycie,
wyjasniony, z zapytaniem, czy wszyscy zrozumieli, co trzeba zrobié, a nawet
z probka, jak to mozna wykonac.

Propozycji modlitewnych zadan domowych moze byé bardzo wiele” Oto
niektore przyktady: a) uléz modlitwe wyrazajaca wiare, nadzieje i mitosé wo-
bec Boga; b) uléz wiasna modlitwe na podany temat, np. za Twoich rodzicow;
¢) w6z modlitwe dzigkczynna, np. na zakonczenie roku szkolnego; d) utdz
modlitwe o zgode i pokéj na swiecie; €) utdz modlitwe przeproszenia za
f) utéz modlitwe uwielbienia za pigkno czterech por roku; g) przeczytaj osiem
btogostawienstw i1 ul6éz do nich odpowiednie modlitwy; h) napisz (lub nary-
suj), o co prosimy Boga w ,,Ojcze nasz”; 1) wyjasnij slowa modlitwy ,,Pod
Twoja obrone”; j) zréb wywiad na temat modlitwy z wybranymi osobami;
k) utéz rozwazania do np. trzech stacji Drogi Krzyzowej, do wybranej tajem-
nicy Rézanca; 1) z Litanii Loretanskiej wypisz tytuly maryjne, ktore do Ciebie
najbardziej przemawiaja i uzasadnij swdj wybor; m) naucz si¢ na pamig¢¢ mo-
dlitwy i odmawiaj ja wieczorem; n) ul6z wezwania Modlitwy powszechnej na
niedziele; 0) odméw Apel Jasnogorski o godz. 21 wraz z Radiem Maryja.

Pomystéw modlitwy w zadaniach domowych moze by¢ tyle, ile jest tema-
tow katechez, ile twérczych inicjatyw katechizowanych, katechetéw 1 innych
0s6b*® Nalezy sie usilnie staraé, aby polecenia prac domowych dotyczace
modlitwy nie zostaly zrealizowane tylko na papierze, ale by zachecaty do
osobistej refleksji wzmacniajacej poziom modlitwy oraz do coraz lepszego
udzialu w liturgii, zwlaszcza w niedzielnej Eucharystii.

“Granat,jw.s. 162.
%®S.Kulpaczynski. Modlitwa w katechetycznych zadaniach domowych. W: Modlitwa
w katechezie. Red. S. Kulpaczynski. Lublin 2002 s. 273-294.
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Modlitwa to akt wiary, ktdry wymaga odpowiedniego myslenia i bazuje
na zasobach pamigci, dlatego w wychowaniu do modlitwy domaga si¢ ucze-
nia coraz to nowszych tekstow modlitwy (modlitwy liturgiczne, biblijne,
psalmy, modlitwy swigtych, a nawet modlitwy poetyckie). Wychowanie do
modlitwy dotyczy zapamigtywania, otwierania mozliwosci twérczego dialo-
gu z Bogiem, ale przede wszystkim potrzebuje §wiadectwa katechetéw — na-
uczycieli, wychowawcdow i §wiadkéw modlitwy.

V ROZWIJANIE WLASNEJ MODLITWY
I UMOZLIWIANIE JEJ DOSWIADCZANIA
WRAZ Z KATECHIZOWANYMI

Modlitwy uczymy sie przez cale zycie. Katecheta nie jest z tego obo-
wiazku zwolniony, wrgcz przeciwnie — ma on by¢ nauczycielem, wycho-
wawcg 1 swiadkiem modlitwy. Przypisuje si¢ mu réwniez rol¢ herolda, tera-
peuty duchowego lub animatora. W zaleznosci od wlasnej zyciowej sytuacji
(ksiadz, swiecki lub osoba zakonna), od poziomu zycia religijnego katechi-
zowanych, od poziomu duszpasterskiego parafii i regionalnego poziomu po-
boznosci stara si¢ doskonali¢ swoje zycie modlitewne.

Modlitwa jest darem Bozym, laska, a wig¢c nie zalezy w ostatecznym zré-
dle od czlowieka, ale jego dotyczy i1 przez niego moze uzyska¢ swoj roz-
woéj?’ Idealny nauczyciel modlitwy poznaje nauke Jezusa, pamieta, ze po-
chodzi ona od Ojca i ze Duch Swiety jest tym, ktory pozwala nam nalezycie
modli¢ sie. Nauczyciel modlitwy powinien mie¢ pewne doswiadczenie w tej
dziedzinie. Katecheta jako nauczyciel modlitwy upodabnia si¢ do Mistrza -
Chrystusa, nasladuje Jego ewangeliczny styl nauczania. Chrystus powtarzat,
ze nie glosit swojej nauki, ale Tego, ktory go postal — Ojca w niebie. Na-
uczal z moca, ale i pokornie, stuzebnie, litujac si¢ szczegdlnie nad biednymt
1 nie majacymi pasterza. Glownymi zrodlami tresci modlitewnej sa Pismo
swiete i Tradycja, nauka Kos$ciota, wzory swigtych lub religijnie znaczacych
0sOb a takze tworczos¢ samych katechizowanych. Rozwijajac modlitwe,
wprowadza si¢ w jej istote i gldwny sens, w rozne jej rodzaje i formy. Naj-
powszechniej si¢ mniema, ze modlitwa to rozmowa. W tej rozmowie wystg-
puje ,,ja” i pisane z duzej litery ,,Ty”, ktore odgrywa gtdwng rolg. Przeciez

7S, Kulpaczynski. Rola katechety w wychowaniu do modlitwy. ,Roczniki Teologiczno-
Kanoniczne” 36:1989 z. 6 s. 117-127.
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w modlitwie najwazniejszy jest Bég, Chrystus i Duch Swiety, ktory ,,przy-
chodzi z pomocg naszej stabosci” (Rz 8, 26).

Nauczajac o modlitwie, warto czerpa¢ wzory z prorokéw, z psalmow,
a przede wszystkim z Jezusa Chrystusa — Stowa Wcielonego. ,,Wydarzenie
modlitwy zostato nam w pelni objawione w Stowie, ktére stalo si¢ ciatem
i mieszka mig¢dzy nami. Starac¢ si¢ zrozumie¢ Jego modlitwe, o ktorej mowia
nam Jego swiadkowie w Ewangelii, to znaczy zbliza¢ si¢ do Pana Jezusa,
Swietego, jak do ptonacego krzewu, najpierw kontemplowaé Jego samego na
modlitwie, nastgpnie shuchaé, w jaki sposob uczy nas modli¢ si¢, by w konfcu
poznaé, jak wystuchuje On naszej modlitwy”*® | Otrzymacie wszystko, o co
na modlitwie z wiara prosi¢ bedziecie” (Mt 21, 22). Wiara jest fundamentem
jakosci kazdej modlitwy. Wazng rol¢ w nauczaniu modlitwy indywidualne;j,
a zwlaszcza zbiorowej odgrywa liturgia, celebracje sakramentow i mozliwo-
$ci, jakie niesie z sobg rok liturgiczny Kos$ciota. Warto takze nauczaé rozmy-
slania, bo medytacja w tradycji chrzescijanskiej jest cenna forma modlitwy,
angazujaca pamieé, rozum 1 wole 1 prowadzaca do coraz bardziej osobowego
kontaktu z Bogiem. Na horyzoncie katechetycznego nauczania moze pojawic
si¢ nawet kontemplacja jako wyzsza forma modlitwy mys$lnej. Sw. Teresa
mowi: ,, Kontemplacja myslna nie jest, wedlug mnie, niczym innym jak gte-
bokim zwiazkiem przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z Bogiem,
w przekonaniu, ze On nas kocha™?’

Problemem otwartym pozostaje pytanie, czy uczy¢ najpierw gotowych
formul, czy tez da¢ mozliwos¢ spontanicznej modlitwy. Pewien zaséb goto-
wych formul modlitewnych nabytych w dziecinstwie jest potrzebny do dal-
szego rozwoju modlitwy, w tym takze spontanicznej. Warto zachowywa¢d
pewna rownowage miedzy tym, co wewngetrzne, a tym, co zewngtrzne, mig-
dzy wlasnym stylem a przyswajanymi regulami. Najlepiej jest, gdy te dwie
formy istnieja rownolegle, rozwijaja si¢ i dopetniaja®

Katecheta jako wychowawca modlitwy zna glowne cele tego dziatania
pedagogicznego 1 ewangeliczne metody ksztaltowania postaw modlitewnych.
Jest wychowawca pelnym wiary, nadziei, a przede wszystkim wybaczajace;j,
bezinteresownej mitosci. Katecheta jako wychowawca poznaje najpierw po-
ziom modlitwy swdj, a nastepnie swoich katechizowanych, uwzgledniajac ich
mozliwosci rozwojowe (np. dziewigé okreséw rozwoju religijnosci). Zwraca

3 KKK 2598.
* KKK 2709.
OKul paczynski. Katechetyczna dydaktyka modlitwy s. 110-111.
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uwage na ulatwienia i utrudnienia w modlitwie. Ulatwienia moga by¢ we-
wnetrzne 1 zewngtrzne. Mozna wskazaé na cztery postawy sprzyjajace mo-
dlitwie. Sa to czysto$¢ sumienia, serca, ducha i dziatania. Natomiast czynni-
ki zewnetrzne to czas, miejsce 1 postawa ciatla. Badania wskazuja, ze chcac
doskonali¢ swoja modlitwe, nalezy — oprdcz jej zglebiania teologicznego czy
psychopedagogicznego — zapewniac sobie cisz¢ i spokdj, odpowiednie miej-
sce, czas i nastawienie wewnetrzne’' Samowychowanie katechetéw w dzie-
dzinie doskonalenia dialogu z Bogiem przyczynia si¢ skutecznie do efek-
towniejszej dydaktyki modlitwy w odniesieniu do katechizowanych.

Katecheta jako swiadek ma swoja osobowoscia chrzescijanska i postawg
religijng zacheca¢ do modlitwy. Wobec tego bedzie to czlowiek nieustannie
wspolpracujacy z laska Boza, wzrastajacy w wierze, umiejacy medytowaé
i dawa¢ okazje do promieniowania modlitwa. Zaprasza w rozny sposob
1 przy réznych okazjach swoich ucznidéw, aby razem z nim szli droga wiary
i modlitwy.

Dojrzate swiadectwo, wedlug F. Blachnickiego, zawiera cztery elementy:
a) zywa relacja do stowa Bozego, rozumianego jako stowo zycia, a nie tylko
jako stowo informacyjne; b) osobowy kontakt z Jezusem poprzez modlitwg;
c) osobiste spotkanie z Jezusem na plaszczyznie sakramentalnej, przede
wszystkim Eucharystii; d) pelne zaangazowanie w konkretna wspolnote
przez mitosé braterska® Katecheta jako $wiadek, nie zatrzymuje uwagi ucz-
nidw na sobie, ale wskazuje na Chrystusa, w ktérego imieniu petni swoja
misje¢ i do ktdrego stara si¢ doprowadzac¢ katechizowanych.

Katecheta, chcac by¢ swiadkiem modlitwy, stara si¢ by¢ zakorzeniony
w rozmodlonym Chrystusie. W Nim nieustannie odkrywa odwieczny plan
Bozy 1 uczy si¢ pokazywac i uzdalnia¢ katechizowanych do ustawicznego
wzrostu w wierze, nadziei i mitosci® Katecheta jest przeciez postany przez
samego Chrystusa, aby glosi¢ Dobra Nowing, rozwija¢ wiar¢ i umiejgtnosc
odpowiedzialnego zycia w Kosciele, ma by¢ wigc Swiadkiem na wzor Jezusa
Chrystusa. Dlatego wysoko ceni wartos¢ modlitwy i rozwijajac ja nieustan-
nie dzieli si¢ podczas katechezy osobistym doswiadczeniem dialogu z Bo-
giem. Harmonia modlitwy i zycia, ktora katechizowani beda mogli dostrzec
u katechety, pomoze im zrozumieé, ze modlitwa jest niezbednie potrzebna

*' M. G o c. Modlitwa katechizowanej miodziezy klas I i Il z Liceum Ogdlnoksztatcqcego im.
W. Broniewskiego w Swidniku. Lublin 2001 s. 60-62 (mps, Biblioteka KUL).

32 F.Blachnicki. Swiadectwo wiary w katechezie. .Seminare™ 1981 s. 87.

¥S.Labendowicz Specyfika duchowosci katechetow. ,Roczniki Teologiczne™ 38-39:
1991-1992 z. 6 5. 178.
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do wewnetrznej przemiany zycia. Zycie wtedy staje si¢ sensowne, gdy potra-
fi si¢ w pelni doswiadczaé modlitwy, jak to pisala bl. Matka Teresa z Kalku-
ty: ,,Tak jak mito§¢ zaczyna si¢ w domu, tak i pokdj zaczyna si¢ w domu —
kiedy rodzing¢ jednoczy modlitwa™* Idac za mysla bl. Matki Teresy, mozna
powiedzie¢, ze gdyby katecheci spedzali kilka chwil na kolanach przed Bo-
giem i1 poswigcali wigcej czasu na wspolna modlitwe z uczniami, katecheza
bytaby bardziej owocna.

Katecheta zainteresowany dydaktyka modlitwy moze wyst¢gpowac row-
niez jako herold, animator lub terapeuta duchowy. Katecheta jako herold
modlitwy glosi glowne przestanie or¢dzia Bozego, zapowiada Mistrza Mo-
dlitwy — Jezusa Chrystusa 1 otwiera drogi do spotkania, dialogu, a nawet gle-
bokiej z Nim zazytosci®® Jako herold bierze pod uwage eklezjalny wymiar
katechezy, jej trynitarny teocentryzm i chrystocentryzm. Katecheta jako ani-
mator zycia modlitewnego swoich katechizowanych probuje z klasy szkolne;j
tworzy¢ prawdziwa wspolnot¢ eklezjalna i uzdalnia¢ ja do rozwoju modli-
twy. Tutaj mozna korzystaé ze wskazan dotyczacych wychowania do modli-
twy w roznych ruchach lub grupach religijnych.

Na przyktad Ruch ,,Swiatlo-Zycie” pragnie ksztaltowaé osoby dojrzate
w przejawach swojego zycia chrzescijanskiego, opierajac si¢ na pigciu ele-
mentach: spotkanie ze stowem Bozym, spotkanie z Chrystusem w sakramen-
tach, spotkanie z Chrystusem w modlitwie, trwanie we wspolnocie Kosciota,
oddanie si¢ stuzbie i $wiadectwu®® | Modlitwa (szésty punkt Drogowskazéw
Nowego Czlowieka), wraz ze Stowem Bozym (punkt piaty) i liturgia (punkt
sibdmy) — stanowig podstawowe $rodki sluzace utrzymaniu i rozwojowi
Nowego Zycia™’

Katecheta moze peinié¢ rowniez funkcje terapeuty duchowego, korygujac
zafalszowania dialogu z Bogiem i wzmacniajac poziom modlitwy swoich
uczniow. Do tego potrzebuje jednak dodatkowego przygotowania psycholo-
gicznego. Jesli jest kaptanem, to postuga w sakramencie pokuty i pojednania
otwiera takze szanse na doskonalenie modlitwy penitentow.

Zdarza sig, ze matlo refleksyjny, zmeczony, zrutynizowany katecheta zbyt
czgsto w czasie lekcji religii modlitwe traktuje jako tradycyjny jej element.

“Matka Teresa z Kalku ty. Modlitwa. ,,Wychowawca” 1995 nr 1 s. 20.

¥Jan Pawel II. Adhortacja apostolska Catechesi tradendae (16.10.1979). AAS 71:1979
s. 1277-1340 — tu nr 5.

% Kurs oazowy dla animatoréw. Teczka dla moderatoréw. Lublin 1978. Archiwum KDSL s. 2.

7 Modlitwa. Notatnik 6. Szosty krok ku dojrzalosci chrzescijariskiej. ,,Swiatto-Zycie” 1987
s. 3 (I rok formacji deuterokatechumenalnej Ruchu ,,Swiatlo-Zycie”).
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Potrzebna jest refleksja nad znajomoscia dydaktyki ogoélnej, ale i kateche-
tycznej, state zglgbianie teologii i psychopedagogiki modlitwy, laczenie teo-
rii z praktyka, umozliwianie uczniom przynaleznosci do grup religijnych,
ktore daja szanse prawidlowego rozwoju modlitwy. T¢ teoretyczno-praktycz-
na refleksj¢ mozna zwienczy¢ powiedzeniem: ,,Kto si¢ dobrze modli, ten do-
brze zyje”, a w odniesieniu do katechetow wolno sadzi¢, iz ,,kto si¢ dobrze
modli, ten dobrze katechizuje”
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HOW TO TEACH PRAYER AT RELIGIOUS CLASSES?
Summary

The proposal put forward in the paper how to teach prayer is based on theoretical sources and
empirical research. I propose five possible ways to improve the didactics of prayer:

— one should learn the theological dimension of prayer, as the dialogue between God and man
deals with these two great mysteries that one should always penetrate with ones mind. The
Catechism of the Catholic Church and the current syllabus of religious instruction explain the
concept of prayer, but students understand it also individually, as we can see it from the sur-
vey of 1300 primary school pupils and 441 secondary school students,

— psychological conditions of prayer deal with the knowledge of the level of the development
of religiousness (nine periods — from the pre-religious to the eschatological one), and also the
family situation of students,

— planning the place of prayer in a catechetic unit concerns religious instruction entirely de-
voted to prayer, goals and contents of instruction, a well-planned place during a concrete reli-
gious unit and in homework,

— prayer in homework is supposed to result from the contents and goals of religious instruction,
it opens enormous opportunities for creative ideas,

— finally, the catechist is supposed to develop his/her own level of prayer and ensure its experi-
ence together with students, playing the roles of a teacher, educator, witness, animator, or
even therapist.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: modlitwa, dydaktyka, katecheza, katechizowani, teologia i psychologia modli-
twy, zadania domowe.

Key words: prayer, didactics, catechesis (religious instruction), students, theology and psycho-
logy of prayer, homework.



