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POSLUGA KOSCIOLA WOBEC NARKOMANOW
W SWIETLE DOKUMENTU PAPIESKIEJ RADY
DO SPRAW DUSZPASTERSTWA ZDROWIA
KOSCIOE, NARKOTYKI I NARKOMANIA.
PODRECZNIK DUSZPASTERSKI

Zjawisko narkomanii uwaza si¢ za jedng z najwazniejszych patologii na-
szej cywilizacji. Domaga si¢ ono podjecia skutecznych i zdecydowanych
dzialan w celu zatrzymania wzrastajacej konsumpcji narkotykow, szczegol-
nie w$réd mlodziezy. Uzaleznienie od narkotykéw stanowi nie tylko wyzwa-
nie dla medycyny, psychologii, nauk spotecznych i prawnych, ale jest ono
takze wyzwaniem dla Kosciola, ktéory musi otoczyé opieka duszpasterska
osoby uzaleznione, ich rodziny oraz tych, ktérym narkomania zagraza'

Kosci6l od wielu lat angazuje si¢ w pomoc na rzecz narkomanéw poprzez
rozmaite dzialania duszpasterskie, ale na szczegdlnag uwage zastuguje jego
nauczanie dotyczace szeroko pojetego zjawiska narkomanii. W 2001 r. Pa-
pieska Rada do spraw Duszpasterstwa Zdrowia opublikowata obszerny do-
kument pt. Koscidt, narkotyki i narkomania. Podrecznik duszpasterski®, za-
wierajacy kompleksowe spojrzenie na zagadnienie narkomanii z perspekty-
wy duszpasterskiej postugi Kosciota. Dokument ten powstat na wyrazne zy-
czenie Jana Pawtla II i stanowi owoc studiow, spotkan i1 kongreséw zorgani-
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zowanych przez Papieskq Rada do spraw Duszpasterstwa Zdrowia, a w spo-
sOb szczegdlny zbiera wnioski z konferencji pt. Solidali con vita, ktéra od-
byta si¢ w pazdzierniku 1997 r. w Watykanie. Zebralo si¢ wowczas dzie-
wiecdziesieciu ekspertdw w tej dziedzinie z czterdziestu pigeciu krajow
szczegdlnie dotknietych przez zjawisko narkomanii, aby przeanalizowac za-
istniala sytuacje, podzieli¢ si¢ doswiadczeniami w dziedzinie walki z narko-
mania i wypracowaé wskazania na przyszlo$é’ Omawiany dokument sktada
si¢ z wprowadzenia, pigciu rozdzialéw, zakonczenia i1 dodatkdw. Catos¢ po-
przedza prezentacja przewodniczacego Papieskiej Rady do spraw Duszpa-
sterstwa Zdrowia bpa J. Lozano Barragan. Pierwszy rozdzial dokumentu
ukazuje w sposdb syntetyczny nauczanie Jana Pawla II dotyczace narkoma-
nii. Rozdzial drugi zawiera informacje dotyczace r6znych rodzajow narko-
tykow oraz analizuje zjawisko narkomanii pod katem uzaleznienia. Trzeci
rozdzial watykanskiego dokumentu proponuje refleksj¢ nad zagadnieniem
wolnosci, czwarty za$ rozdzial zajmuje si¢ wychowaniem i zapobieganiem
jako podstawowymi $rodkami w walce z narkomania. Ostatni rozdzial kon-
centruje si¢ na postawie duszpasterskiej wzgledem narkomandw 1 ich rodzin.
W dodatkach znajdziemy zwigzly opis skutkow dzialania poszczegoélnych nar-
kotykow, stownik najwazniejszych poje¢ zwiazanych z narkomania, wska-
zowki, jak interweniowac¢ w sytuacjach, gdy mtodzi ludzie siegaja po narko-
tyki, oraz opis niektérych dzialan duszpasterskich skierowanych do narko-
man6éw*

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, na czym polega postuga Kosciota wo-
bec narkomanow w $wietle watykanskiego dokumentu pt. Kosciof, narkotyki
i narkomania. Podrecznik duszpasterski, ukazane zostana najpierw wskaza-
nia Kosciola dotyczace narkomanii, ktére stanowia fundament postugi na
rzecz uzaleznionych od narkotykéw (I). Kolejnym etapem bedzie przedsta-
wienie podmiotu tej postugi, czyli osob, ktore w sposob szczegdlny powinny
podjaé si¢ tego zadania (II). Nastgpnie zaprezentowane zostang najwazniejsze
dzialania, jakie wedlug dokumentu Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa
Zdrowia Kosciél powinien podejmowaé w dziedzinie profilaktyki (III) i tera-
pii (IV) narkomanodw.

> KNN nr 17-19.
4Zob. A. F Dziuba. Kosciél, narkotyki i toksykomania. .Collectanea Theologica™ 72:2002
nr3s. 231-216.
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I. WSKAZANIA KOSCIOLA
DOTYCZACE POSEUGI NARKOMANOM

Zjawisko zazywania srodkéw odurzajacych znane bylo juz w starozytno-
sci 1 wigzalo si¢ na ogdl ze zwyczajami plemiennymi, medycyna ludowa
oraz obrzedami religijnymi. Nie jest wigc zjawiskiem zupelnie nowym ani
domena wylacznie naszych czasdéw. Jednakze skala i dynamizm tego zjawi-
ska pozwala uzna¢ je za jedna z najniebezpieczniejszych choréb naszej cy-
wilizacji’ Jak zauwaza watykarniski dokument pt. Kosciél narkotyki i narko-
mania. Podrecznik duszpasterski, konsumpcja narkotykow nie ogranicza sie
dzisiaj do nielicznych dorostych i niektorych estetéw, lecz od potowy XX
wieku rozpowszechnilo si¢ ono na calym $wiecie, szczegdlnie wsréd mio-
dziezy. Dlatego Kosciét traktuje narkotyki jako jedno z najwazniejszych za-
grozen skierowanych przeciwko mtodziezy i spoteczenstwu®

Wedlug Jana Pawla II narkomanie nalezy postrzegaé jako zjawisko zwia-
zane z kultura $mierci’ W postudze na rzecz narkomanéw nie mozna za-
pominaé, ze plaga narkomanii pociaga za soba szkody zdrowotne wynikajace
z uzywania narkotykow, destrukcje osobowosci narkomana, $mieré¢ wielu
narkomanéw oraz przestepstwa zwiazane z handlem narkotykami. Jest ona
zwiazana z aktualnym stanem spoleczenstwa pozbawionego zakazéw, w kto-
rym dominuje hedonizm, indywidualizm, pseudowartosci, falszywe wzory
oraz blg¢dne rozumienie wolnosci i przyjemnosci. Narkotyki mozna uzna¢ za
wyraz dwojakiego symptomu: aspiracji kazdego cztowieka do szczescia
1 przyjemnosci w zyciu oraz probleméw egzystencjalnych, ktére niektorzy
staraja si¢ zredukowad, siggajac po narkotyki®

Dzialalnosé Kosciotla wobec narkomandéw musi bra¢ pod uwage motywy,
ktére sklaniaja cztowieka do si¢gania po narkotyki. Dokument Papieskie)
Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt. Koscidl, narkotyki i narkomania.
Podrecznik duszpasterski wsrdd przyczyn konsumpcji narkotykdw wymienia
najpierw brak jasnych i przekonywujacych racji sensu zycia, brak punktow

S KNN nr 85-86; G. Le wan d o wski. Narkomania zagrozeniem zycia rodzinnego. ,,Atene-
um Kaptanskie” 1998 nr 536 s. 54; T. Sik orski. Narkomania. W: Stownik teologiczny. Red. A.
Zuberbier. Katowice 19982 s. 324-325.

® KNN nr 4, 28; zob. Papieska Rada lustitia et Pax. Kompendium nauki spofecznej Kosciota.
Kielce 2005 nr 5, 158.

7Jan Pawel Il Niech nadzieja ozywia i zachowuje waszq aktywnosé naukowq i dydak-
tycznq. Przemowienie w Papieskiej Akademii ,, Antonianum” (16.01.1983). W: Jan Pawel IL
Nauczanie papieskie. V, 1 1982 (styczen-maj). Red. E. Weron, A. Jaroch. Poznan 1993 s. 67 nr 4.

® KNN nr 34, 40, 214,
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odniesienia i proézni¢ wartosci. Przekonanie, ze nic nie ma sensu i dlatego
nie warto zy¢, tragiczne 1 niszczace uczucie, ze jest si¢ nieznanym przechod-
niem absurdalnego wszech§wiata, moze pchnaé¢ niektdrych do poszukiwania
drég wyjscia w narkotykach’ Motywem narkomanii sa takze niedostateczne
i niezadowalajace struktury spoteczne. Wiaze sie to z kryzysem rodziny, bra-
kiem autorytetéw, dehumanizacjg zycia spolecznego, niedostatkami struktur
socjalnych, bezrobociem, brakiem mieszkan, kryzysem szkolnictwa'® Istnie-
ja ponadto motywy wynikajace z osobowosci ludzi siggajacych po narko-
tyki'' Mozna do nich zaliczy¢ cheé ucieczki od trudnosci, ktérych nie umie
si¢ rozwigza¢ lub zaakceptowac, obnizenie poczucia winy, smutku i niepo-
koju, pragnienie przezycia wiasnej mocy, sukcesu oraz blogostanu, przyjem-
nosci i podniostego nastroju. Obok tego motywem si¢gania po narkotyki
moze by¢ zwykla ciekawo$¢ doswiadczenia nowych wrazen, moda, cheé
przekraczania zakazow, szukanie natychmiastowej przyjemnosci oraz daze-
nie do wyjscia z trudno$ci, w jakich kto$ sie znajduje’> Dokument Papies-
kiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia podkresla, ze Zrodlem narko-
manii nie sa tatwo dostepne narkotyki, lecz sam cztowiek, ktéry ich potrze-
buje. Wiasciwym problemem jest tutaj choroba duszy i brak kontaktu z Bo-
giem, co prowadzi do utraty nadziei i sensu zycia'

Narkotyki sa zarazem rezultatem 1 przyczyna degeneracji etycznej i ros-
nacego rozkladu spoleczenstwa, ktére niszcza jego tkanke moralna, relacje
miedzyosobowe, wspotzycie obywatelskie. Katechizm Kosciola Katolickiego
stwierdza, ze ,juzywanie narkotykdéw wyrzadza bardzo powazne szkody
zdrowiu 1 zyciu ludzkiemu. Jest cigzkim wykroczeniem, chyba ze wynika ze
wskazan Scis$le lekarskich. Nielegalna produkcja 1 przemyt narkotykow sa
dzialaniami gorszacymi; stanowia one bezposredni wspétudzial w dziala-
niach gleboko sprzecznych z prawem moralnym, poniewaz sklaniaja do
nich” (KKK 2291). Narkomania jest zatem ujmowana jako praktyka catko-
wicie niezgodna z moralnoscig chrzescijanska. Nie mozna takze mowic, we-

"KNN nr 35; zob. Jan Pawetl II. Dramat narkomanii. Homilia podczas Mszy $w. dla
cztonkow wloskiego Komitetu Solidarnosci z Narkomanami 9.08.1980 r. ,,L’Osservatore Roma-
no” (wyd. pol.) 1:1980 nr 11 s. 11; J. Zubrzycki. Odpowiedzialnosé¢ moralna w zakresie nar-
komanii. W: Patologia spoleczna wsrod mlodziezy. Materialy katechetyczne. Red. M. Majewski.
Krakow 1985 s. 46-47.

' KNN nr 35; zob. Le wan d o wsk i. Narkomania zagrozeniem zycia rodzinnego s. 55-58.

WZob. Cz. Cekiera. Srodowiskowe i osobowosciowe uwarunkowania toksykomanii mio-
dziezy. W: Patologia spoleczna wsréd mlodziezy s. 10-21.

' KNN nr 38, 148, 504.

 KNN nr41,
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dlug watykanskiego dokumentu pt. Kosciof, narkotyki i narkomania. Pod-
recznik duszpasterski, o ,,wolnosci narkotyzowania si¢” ani o ,,prawie do
narkotykdw”, poniewaz istota ludzka nie ma prawa szkodzi¢ sobie samej
i nie powinna nigdy pozbawiaé si¢ osobowej godnosci, danej przez Boga'*

W postudze na rzecz narkomandéw nalezy pamigta¢, ze z moralnego punk-
tu widzenia uzywanie narkotykow jest niegodziwe, co nie oznacza pote-
piania osoby zazywajacej narkotyki. Jest to raczej wyzwanie do wspierania
jej w uwalnianiu si¢ od narkotykow. Negatywnie natomiast Koscidot ocenia
postepowanie osdb produkujacych i rozprowadzajacych narkotyki. Podobnie
negatywnie dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia
ocenia propozycje liberalizac)i uzywania narkotykow, podkreslajac, ze nar-
kotykéw nie zwyci¢za si¢ narkotykami. Narkomania jest ztem, ktéremu nie
mozna ustgpowac. Doswiadczenia krajow, ktore dopuscily czesciowa legali-
zacje 1 sprzedaz niektérych rodzajéow narkotykow, ukazuje, ze wcale nie
zmniejszyta si¢ ani konsumpcja narkotykéw, ani przestepczy proceder hand-
lu narkotykami. Liberalizacja uzywania narkotykéw prowadzi do zaakcepto-
wania ich legalnosci, z ktérego wynika zamieszanie prowadzace do przeko-
nania, Ze to, co legalne, jest normalne, a tym samym moralnie stuszne. Zgub-
ne 1 nieprawdziwe okazalo sie¢ takze rozrdéznienie miedzy narkotykami
»miekkimi” i ,twardymi” Zaden produkt toksyczny nie jest obojetny ani
nieszkodliwy dla ludzkiego organizmu. Przyjmowanie tzw. narkotykow
migkkich prowadzi do przyjmowania produktéw silniejszych, a w konsek-
wencji do uzaleznienia®

Osoba powinna stanowi¢ osrodek refleksji i dzialania duszpasterskiego
Kosciota. Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt.
Kosciol, narkotyki i narkomania. Podrecznik duszpasterski podkresla, ze
w centrum narkomanii znajduje si¢ czlowiek, jedyny i niepowtarzalny pod-
miot, stworzony na obraz i podobienstwo Boga, odkupiony przez Chrystusa
1 powolany do $wigtosci. Bég zbawia czlowieka w Chrystusie, objawiajac
mu jego powolanie i milos¢, jaka jest on kochany. Milosierna mitos¢ Boga
jest skierowana do wszystkich, a zwlaszcza do tych, ktérzy najbardziej jej
potrzebuja. Jezus Chrystus przyszedl do tych, ktérzy si¢ zle maja, gloszac,
ze to chorzy, a nie zdrowi potrzebuja lekarza (Lk 5, 31). Kosciél, na wzor

" KNN nr43.

'S KNN nr 47-50, 76, 189, 195, 230, 236; Papieska Rada do spraw Rodziny. Liberalizacja
narkotykow? Refleksje duszpasterskie. ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 18:1997 nr 6 s. 48-
50; zob. Narkotyki. Red. I. Niewiadomska, P. Stanistawczyk. Lublin 2004 s. 23.
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Chrystusa, glosi milos¢ Boga, ktéry nie chce $mierci grzesznika, ale jego
nawrocenia i zycia (Ez 18, 23).

Za przyktadem Jezusa Kosciol daje pierwszenstwo najubozszym, chorym,
ucisnionym 1 zepchni¢tym na margines. Posluga wobec narkomanow jest za-
tem nasladowaniem milosiernego Chrystusa, ktéry nie przyszedi, aby Mu
stuzono, lecz aby stuzy¢ (Mt 20, 28). Jezus Chrystus objawia si¢ jako tera-
peuta i1 wyzwoliciel, a kazdy wierzacy zard6wno wtedy, kiedy okazuje pomoc
i kiedy ja otrzymuje, powinien Go nasladowa¢. Chrystus jest rownoczesnie
wzorem oraz zrédtem kazdego dziatania na rzecz narkomandw. Jego styl re-
lacji z innymi powinien inspirowac¢ styl postugi wobec uzaleznionych od
narkotykdéw. Podstawowym motywem tej postugi jest milos¢ Boga i1 bliz-
niego, wyrazajaca si¢ troska o najbardziej potrzebujacych i odrzuconych.
Chodzi tutaj o ukazanie solidarnosci cierpiacym z powodu narkomanii, po-
przez branie na swoje barki brzemienia ich probleméw. Na wzoér mito-
siernego Samarytanina chrzescijanie winni nies¢ wieloraka pomoc ludziom
uzaleznionym od narkotykow, prowadzac ich do odkrywania wlasnej god-
nosci i mitosci Boga do cztowieka. Okazujac taka wielkodusznos¢ i otwar-
to$¢, chrzescijanie stuza Chrystusowi obecnemu w ubogich i odrzuconych
oraz daja $wiadectwo o mitosci Boga do kazdego czlowieka'®

Biorac pod uwage zlo, jakie niesie ze soba uzaleznienie od narkotykéw,
1 chrzescijanska milos¢, ktora nakazuje ochranianie kazdego czlowieka przed
tym zlem, Koscidt nie tylko wyraza swoja opini¢ na temat zjawiska narko-
manow, ale rowniez wspiera tych, ktorzy z wielkim oddaniem przeciwsta-
wiaja si¢ pladze narkomanii. Stara si¢ takze zachgcic i przygotowaé katoli-
kow Swieckich do podjgcia postugi wobec narkomanéw na dwoch ptaszezy-
znach: profilaktycznej i terapeutycznej'’

II. OSOBY ZAANGAZOWANE W POSLUGE NARKOMANOM

Postuga Kosciola wobec narkomandw plasuje si¢ w ramach duszpaster-
stwa specjalistycznego, zajmujacego si¢ ludzmi, ktérzy przewaznie z wtasnej
winy znalezli si¢ na marginesie zycia spotecznego, nierzadko w sytuacji bez
wyjscia, ludZzmi zniechgconymi, skléconymi z Bogiem, sobg samym i z ca-

' KNN nr 66-82, 371, 415.
7P M gk osa. Kosciot wobec narkomanii. ,,Ateneum Kaptanskie™ 2006 nr 583 s. 480.
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lym porzadkiem spoteczno-kulturowym, moralnym i religijnym. Taka po-
stuga wymaga zatem odpowiednio przygotowanych duszpasterzy'®

Szczego6lne miejsce w postudze wobec narkomanéw przypada kaplanom,
posiadajacym szczegdlne powotlanie i kwalifikacji do takiej pracy. Zaanga-
zowanie kaplanéw w taka postuge powinno wyptywaé z milosci pasterskiej
do ludzi, zwlaszcza najubozszych i najbardziej potrzebujacych, na wzor Je-
zusa Chrystusa Dobrego Pasterza. Ludzmi ubogimi i potrzebujacym we
wspolczesnym §wiecie sa osoby uzaleznione od narkotykéw'

Zaangazowanie duszpasterskie na rzecz narkomanéw wymaga od kaptana
przygotowania w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, medycyny
pastoralnej oraz praktycznej znajomosci metod psychoterapeutycznych. Wia-
ze si¢ to z ciaglym poglebianiem przez kaplana wiedzy na temat uzaleznien
oraz najnowszych sposobéw pomocy narkomanom. Jednakze dokument Pa-
pieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt. Kosciol, narkotyki i nar-
komania. Podrecznik duszpasterski podkresla, ze kaptan nie moze staé sie
tylko specjalista od leczenia i zastgpowac terapeutdw. Kaplan ma by¢ swiad-
kiem 1 orgdownikiem nadziei ewangelicznej i jego misja jest prowadzenie
narkomanéw do wewnetrznego uzdrowienia, ktére dokonuje si¢ w Chrys-
tusie. Czlowiek uzalezniony od narkotykéw powinien znalezé w kaptanie
ucznia Chrystusa, ktory wierzy, ze z pomoca taski Bozej mozliwe jest wy-
zwolenie si¢ z natogu. Kaptan postugujacy narkomanom musi by¢ czlowie-
kiem wiary, prowadzacym glebokie zycie duchowe, co pozwoli mu stac sig¢
wiarygodnym $wiadkiem Chrystusa®

Kaplanéw zaangazowanych w posluge na rzecz narkomandéw powinni
wspiera¢ katolicy Swieccy. Szczegdlnie korzystne jest wlaczenie si¢ w nig
lekarzy, pielegniarek, psychologéw, pracownikow opieki spotecznej, praw-
nikéw, nauczycieli i wychowawcdédw oraz bylych narkomanéw. Watykanski
dokument zwraca uwage na konieczno$¢ zaangazowania w duszpasterstwo
narkomanéw odpowiednio uformowanych wolontariuszy, podejmujacych
bezinteresowng stuzbe na rzecz najubozszych w spoteczenstwie i zepchnie-
tych na margines. Moga oni wspiera¢ rodzicow 1 wychowawcodw, podejmo-
wac dzialania na rzecz mlodziezy zagrozonej narkomanig 1 uczestniczyc
w roznych programach wychowania narkomanow?'

®R.Rak. Duszpasterstwo specjalistyczne. Zatozenia i realizacja. ,,Ateneum Kaptanskie”
1993 nr 507-508 s. 259-260.

YFiatkowski,jw. s. 396-397.

2 KNN nr 467, 477-478.

*' KNN nr 445-447.
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Biorac pod uwage fakt, jak zlozone i trudne jest zjawisko narkomanii,
Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia zdaje si¢ su-
gerowac, ze lepsze efekty duszpasterskie osiagnie w tej dziedzinie zespoi
specjalistéw niz pojedynczy duszpasterz”? Stwarza to plaszczyzne wspol-
pracy na tym polu duchownych i §wieckich. Praca z osobami uzaleznionymi
od narkotykow jest trudna, a osoby podejmujace taka postuge moze ogarniaé
zniechecenie i bezsilnosé. Dlatego konieczna jest tutaj pomoc 1 wsparcie in-
nych specjalistow. Konferencje episkopatu w kazdym kraju powinny zorga-
nizowa¢é¢ formacje dla cztonkéw grup duszpasterskich pracujacych w srodo-
wiskach narkomanéw, ktérzy potrzebuja nie tylko formacji specjalistyczne;j,
ale takze formacji ludzkiej i chrzeécijar'lskiej23

Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia duze zna-
czenie w dziedzinie postugi narkomanom przypisuje instytutom zycia kon-
sekrowanego i stowarzyszeniom zycia apostolskiego. Plaga narkomanii sta-
nowi wyzwanie dla wszystkich wspolnot zakonnych, a zwlaszcza tych, ktére
w swoim charyzmacie maja prace z ubogimi i odrzuconymi (zob. VC 83).
Powinny one aktywnie wilaczyé si¢ w posluge wobec os6b uzaleznionych od
narkotykow, wykorzystujac swoja duchowos¢, nierzadko wielowiekowe do-
$wiadczenia pracy z ubogimi i chorymi oraz wypracowane przez te wspdl-
noty $rodki i metody tejze prace. Dokument watykanski wspomina o wspdl-
notach zakonnych wyspecjalizowanych w przyjmowaniu narkomanow, kto-
rzy pragna wyzwoli¢ si¢ z uzaleznienia. Osoba uzalezniona od narkotykow
podczas pobytu w takiej wspolnocie musi przyjac jej reguly 1 wymagania,
w zamian otrzymujac Srodowisko i wsparcie, ktére pomaga jej wyzwalac sig
z natogu. Wiaczenie si¢ w rytm modlitwy, celebracji liturgicznej, pracy po-
zwala narkomanom prowadzi¢ bogatsze zycie wewnetrzne, odkry¢ oredzie
Chrystusa i ustysze¢ zaproszenie do pelnego zycia w godnosci dzieci Bo-
zych. Wspoélnoty zakonne pozwalajg narkomanowi odkry¢ milos¢ Boga
i wej$é na droge duchowej odnowy*

22 Zob. np. KNN nr 520.

» KNN nr 396-397.

2 KNN nr 360-361, 401, 464-465; zob. B. J. Soin sk i. Mozliwosci inspiracyjne duchowosci
franciszkanskiej w duszpasterstwie mlodziezy zagrozonej narkomaniq. W: Satanizm, narkomania,
seks. Red. A. J. Nowak. Lublin 1999 s. 215-313.
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II1. DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA KOSCIOLA
WOBEC ZJAWISKA NARKOMANII

Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt. Ko-
$ciot, narkotyki i narkomania. Podrecznik duszpasterski szczegOlne znacze-
nie w dzialalnosci profilaktycznej wobec narkomanii przypisuje wychowa-
niu. Wedlug Cz. Cekiery w systemie wychowania zapobiegawczego skiero-
wanym przeciw patologiom spolecznym szczegdlne znaczenie nalezy przy-
pisa¢ wychowaniu prewencyjnemu, ktdre opiera si¢ na rozumnym, celowym
dzialaniu i na ksztaltowaniu takich postaw cztowieka, ktére bytyby wolne od
niepozadanych zachowan i dewiacji. Oddzialywanie prewencyjne polega za-
tem na zapobieganiu przed zdeprawowaniem, demoralizacja i wykolejeniem.
Chodzi tu takze o niedopuszczenie do wytworzenia si¢ postaw ego-
istycznych, aspotecznych i patologicznych® W takim ujeciu cala dziatalnosé
duszpasterska Kosciota mozna uznaé za dzialalno$¢ profilaktyczng. Duszpa-
sterstwo zmierza bowiem do rozwoju wiary czlowieka, do odnalezienia
w Chrystusie sensu zycia, do zaufania Bogu w rozmaitych sytuacja egzysten-
cjalnych. Dlatego zrozumiate jest, ze Koscidt chce i moze angazowad si¢
w dziatalnosé¢ profilaktyczna wobec narkomanii’®

Watykanski dokument po§wiecony problematyce narkomanii zwraca uwa-
ge na koniecznos¢ wychowania do kontrolowania siebie, umiejgtnosci wy-
rzeczen, wytrwalosci i rozeznania moralnego, ktére ucza czlowieka zma-
gania si¢ z nieuchronnymi trudnosciami osobistymi i spotecznymi. Prowadzi
to do ksztaltowania osobowosci i1 osiagania dojrzalo$ci. Nalezy zdecydowa-
nie odrzuci¢ wychowanie, ktore polegatoby wylacznie na zapobieganiu nie-
ktorym niebezpieczenstwom zycia, bez przekazywania mlodemu czlowie-
kowi tradycji, kodeksow i odniesien spolecznych, kultury, moralnosci 1 reli-
gii. Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia zwraca
uwage na upadek autorytetow, ucieczke dorostych od zadan wychowaw-
czych oraz brak stawiania wymagan wychowankowi, co powoduje, ze wielu
mlodych odnosi wrazenie, iz sq zdani wylacznie na siebie 1 nikt nie intere-
suje si¢ ich zyciem. Tymczasem profilaktyka w odniesieniu do narkomanii
wiaze si¢ z konieczno$cia poznania siebie i panowania nad soba, opanowania
cnoty wstrzemiezliwosci, ktéra pozwala rozumie i madrze wykorzysta¢ swo-

B Cz. Cekiera. Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznio-
nych. Metody, program, modele, osrodki, zaktady, wspolnoty. Lublin 1998 s. 21-22.
2 KNN nr318; Makosa,jw.s. 480.
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je mozliwosci w dazeniu do dobra. Zdrowe wychowanie pozwala rozwija¢
postawy 1 dzialania sprzyjajace dobrobytowi, zdrowiu, réwnowadze moral-
nej i umacnianiu wiezi miedzyludzkich?’

Kosciot, podejmujac dziatania zapobiegawcze wobec narkomanii, stara
si¢ zwrdci¢ uwage na konieczno$¢ integralnego wychowania cztowieka, kto-
re musi uwzgledni¢ przekazywanie wartosci i wymiar transcendentny osoby
ludzkiej. Poprzez stopniowe dojrzewanie fizyczne, psychiczne, intelektu-
alne, moralne i duchowe osoba staje si¢ odpowiedzialna za siebie i swoje
dzialanie. Gloszenie Ewangelii wskazuje czlowiekowi na Jezusa Chrystusa,
ktory jest ostatecznym celem i prototypem wszelkiej autentycznej realizacji
siebie. Kosciét zacheca mlodego czlowieka do milowania zycia 1 wskazuje
mu cel ludzkiej egzystencji. Dostarcza takze wzoréw zachowan, ksztattuje
inteligencj¢ mtodych ludzi, aby nie byli uzaleznienie od rozpowszechnio-
nych opinii 1 krytycznie opierali si¢ rozmaitym wspoélczesnym naciskom.
Wreszcie Koscidl stara sie takze wspiera¢ rodziny 1 szkoly w wypelnianiu
ich funkcji wychowawczej®

W dokumencie Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia mozna
takze znalez¢ konkretne propozycje dziatlan w dziedzinie zapobiegania nar-
komanii, ktore Kosciol powinien podjaé w parafii, szkotach katolickich, ru-
chach 1 grupach koscielnych. Szczegdlnie istotne kwestia jest rzeczowa
i rzetelna informacja na temat zjawiska narkomanii, jej przyczyn, szkodli-
wosci, konsekwencji fizycznych i moralnych. Tematyka ta powinna znalezé
si¢ w homiliach, konferencjach, rekolekcjach i misjach oraz na spotkaniach
grup 1 ruchow religijnych, ponadto w programach katechezy w szkole dla
dzieci 1 mlodziezy i katechez dla dorostych. Nalezy popiera¢ regularne spot-
kania rodzin w parafiach wspomagajace rodzicbw w wypelnianiu zadan wy-
chowawczych, np. w ramach ,,szkoty rodzicoéw”, oraz organizowa¢ sieci po-
radni, punktéw konsultacyjnych, telefondw zaufania, gdzie mozna uzyskac
fachowa porade na temat zjawiska narkomanii®

Watykanski dokument poswigcony narkomanii zwraca uwage na fakt, ze
rozw0j narkomanii byl réwnolegly do powolnej dechrystianizacji, ktéra za-
cze¢la sig wraz z porzuceniem przez dzieci katechezy. Katecheza dzieci i do-
rastajacej mtodziezy zajmuje zatem centralne miejsce w wychowaniu do po-
czucia sensu zycia, a wigc do zapobiegania narkotykom. Odkrycie Boga,

27 KNN nr 323, 327, 329, 331-332, 334, 346-347, 354, 362.

2 KNN nr 374-377, 381-387.

22 KNN nr 324, 369, 389-390; W. M a ¢ k o wi a k. Duszpasterstwo w stuzbie narkomanii. W:
Patologia spoleczna wsrod mlodziezy s. 57-58.
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przezywanie Jego sléw i sakramentow oraz wlaczenie do Kosciota jest glow-
nym zadaniem spoczywajacym na katechezie. Caly proces pobudzajacy zy-
cie duchowe 1 ksztaltowanie dojrzalej wiary, stanowiacej oparcie dla czlo-
wieka w trudnych chwilach zycia, a wyrazajacej si¢ w glebokim zyciu sa-
kramentalnym 1 modlitwie, jest dla Kosciota gléwnym sposobem pracy nad
zapobieganiem zjawisku narkomanii. W sytuacji narastania tego zjawiska
nalezy zwraca¢ uwage¢ na zdrowy styl zycia, do czego wzywa chrzescijan
piate przykazanie Boze, a takze organizowacé ,,parafialne lub mi¢dzyparafial-
ne tygodnie solidarnosci” z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami. Ko-
nieczne jest takze wlaczenie si¢ w obchody Miedzynarodowego Dnia Walki
z Narkomania i Handlem Narkotykami (26 czerwca), a takze w inne inicja-
tywy podejmowane przez organizacje i sluzby publiczne. Omawiany doku-
ment Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia podkresla jeszcze
pilna konieczno$é tworzenia odpowiednich miejsc wspdlnego spedzania
wolnego czasu przez miodych, aby wyeliminowa¢ widczegostwo i pokuse
tworzenia gangdéw. Tego rodzaju miejsca moga dostarczyé réznych rodzajéw
aktywnosci zabawowej, sportowej, wychowawczej, a takze wsparcia szkol-
nego i pomocy pedagogicznej dla osob przezywajacych rozmaite trudnosci
rodzinne i szkolne™

IV DZIALALNOSC TERAPEUTYCZNA KOSCIOLA
WOBEC NARKOMANOW

Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt. Ko-
sciot, narkotyki i narkomania. Podrecznik duszpasterski podkresla, ze Ko-
sciol nie tylko wielokrotnie wypowiadatl si¢ na temat narkotykéw, ale pro-
wadzi takze liczne dzialania terapeutyczne wobec osob, ktére popadty w nar-
komanie. Wszelkie dzialania Kosciota w tym wzgledzie powinny opierac sig
na akceptacji i szacunku dla osoby narkomana. Na zycie narkomana nie
mozna patrze¢ tylko jak na ciag probleméw lub na przypadek do analizowa-
nia, ale nalezy widzieé¢ go jako osobg, ktora potrzebuje mitosci i zrozumie-
nia. Osoba ludzka jest powotana do szczescia z Bogiem, nigdy wigc nie po-
winna by¢ traktowana jako przedmiot. W kazdych okolicznosciach zacho-
wuje ona swoja godnosc, nawet jesli pograza si¢ w dewiacjach.

¥ KNN nr 391-392, 408, 411-412, 414, 434-444, M. Dziewiecki. Nowoczesna pro-
filaktyka uzaleznien. Kielce 2000 s. 165-167.
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Usytuowanie osoby w centrum dzialan terapeutycznych oznacza szacunek
dla jej historii, pomoc w odkryciu posiadanych przez nig bogactw i mozli-
wosci, a takze stawianie jej wymagan. Ewangeliczne wartosci akceptacji
i bezwarunkowego szacunku dla osoby narkomana nie oznaczaja jednak
uznania dla stylu jego zycia. Nie mozna bagatelizowaé sposobu postepowa-
nia 0sob uzaleznionych od narkotykow, lecz nalezy demaskowac te postawy,
ktore sa przeciwne ich godnosci. Kosciot zatem, udzielajac pomocy i wspar-
cia narkomanom, sprzeciwia si¢ spychaniu ich na margines spoleczny i od-
rzuca wszelkie dzialania odwolujace si¢ do przemocy fizycznej, stownej lub
psychicznej jako niezgodne z duchem Ewangelii*'

Dzialania terapeutyczne Kosciola wobec narkomandéw maja za zadanie
przywrocenie im godnosci i prawdziwej wolno$ci. Maja one takze prowadzié
do wewnetrznego uzdrowienia i spotkania z milosiernym Chrystusem. Wy-
maga to wysitku przyjecia i zrozumienia osoby narkomana, zblizenia si¢ do
jego $wiata i cierpliwe nawiazanie dialogu z nim. Szczegdélnego znaczenia
nabieraja w tym $wietle spotkania duszpasterskie z osobami uzaleznionymi.
Wymagaja one zaakceptowania narkomana z jego cierpieniem, bez uprzed-
niego osadzania. Nie podzielajac jego wybordw, nalezy podjaé¢ wytrwala
opieke nad nim, nie zniechgcajac si¢ niepowodzeniami. Umilowanie czlo-
wieka 1 oparcie si¢ na chrzescijanskiej nadziei czyni owocna praktyke dusz-
pasterskich spotkan z narkomanami. W wiekszosci wypadkéw narkomani sg
ignorantami w sprawach chrzescijanskiej wiary lub pozostaja wobec niej
obojetni. Trzeba wigc stopniowo prowadzi¢ ich do spotkania z zywym Bo-
giem poprzez stowo Boze, modlitweg i sakramenty. Szczegdlnego znaczenie
ma tutaj sakrament pokuty i pojednania, ktéry poprzez wyznanie popelnio-
nych grzechéw przynosi narkomanowi wielka ulge. Watykanski dokument
wskazuje na ewangeliczny obraz uczniow idacych do Emaus (Lk rozdz. 24)
jako przydatne narzedzie ksztaltowania duchowos$ci osdb uzaleznionych od
narkotykéw. Zniecheconych i1 rozczarowanych ucznidow, ktoérzy zniewoleni
wlasna wizja nie umieja si¢ otworzy¢ na nowe zycie zapoczatkowane $mier-
cig 1 zmartwychwstaniem Chrystusa, Jezus nie odrzuca, lecz wedruje z nimi
1 wyjasnia ich watpliwosci. Pozwala im rozpozna¢ si¢ w stowie i Euchary-
stit 1 odkry¢, ze On, przyjmujac na krzyzu grzechy swiata, odkupit kazdego
czltowieka

3V KNN nr 372, 425-426, 431, 476, 529.
32 KNN nr 418, 421-426, 448, 452-465, 469-474; zob. Fiatkowsk i, jw. s. 399-401.
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Szczegoblne znaczenie w terapii Kosciota wobec narkomanéw watykanski
dokument poswigcony narkomanii przypisuje wsparciu i pomocy rodzinie
narkomana. Rodzina bowiem musi by¢ gleboko wlaczona w proces uzdra-
wiania swojego czlonka uzaleznionego do narkotykow. Rodzice czesto sg
przygnebieni z powodu narkomanii ktéregos ze swoich dzieci, czuja si¢ win-
ni, bolesnie przezywaja swoj problem i zamykaja si¢ w samotno$ci. Bywaja
takze oskarzani przez narkomana i najblizsze srodowisko za sposéb wycho-
wania swoich dzieci. Taka sytuacja wymaga wsparcia przez grupy, stowa-
rzyszenia, osrodki i inne struktury duszpasterskie, ktére poprzez spotkania
i wspdlnie rozwazanie ich sytuacji pozwola znalez¢ najlepsze rozwiazania
zaistnialej sytuacji. Udzial rodziny w procesie leczenia i uzdrawiania nar-
komana utatwia mu wyzwolenie z natogu, pozwala takze odbudowaé wiezi
z rodzing 1 przywrdci¢ zaufanie, konieczne do zaakceptowania swojej egzy-
stencji i podjecia walki z natogiem™

Watykanski dokument pt. Kosciol, narkotyki i narkomania. Podrecznik
duszpasterski zaleca tworzenie grup specjalistow, wspolnot terapeutycznych,
osrodkéow duszpasterskich stuzacym narkomanom, grup wspomagajgcych
rodziny narkomanéw, a takze grup oséb, ktérzy udadza si¢ do miejsc spo-
tkan narkomandéw, proponujac im konkretna pomoc w osrodkach dla uzalez-
nionych. W pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow moga wlaczy¢ sig¢
takze ruchy 1 stowarzyszenia koscielne. Szczegdlnie wazne wydaje si¢ dzia-
lanie polegajace na ponownym wilaczeniu narkomana w tkanke spoleczna,
w rodzine, grupe przynaleznosci, w prace zawodowa, czyli w siec¢ relacji,
ktére sa niezbedne kazdemu czlowiekowi. Socjalizacja narkomana moze do-
kona¢ si¢ za posrednictwem grup i wspdlnot nieformalnych lub za posrednic-
twem regularnej grupy o otwartym charakterze, w ktorej osoba uzalezniona
moze odnalez¢ wlasciwy dla siebie rytm zycia. Powro6t narkomana do normal-
nego zycia w spotecznosci jest sprawg bardzo delikatng i trudna, poniewaz
srodowisko czesto watpi w autentycznos¢ jego decyzji 1 mozliwos¢ wyjscia
z nalogu. W tym powrocie wsparcie Kosciota moze uchroni¢ narkomana od
pokusy ucieczki od nieuchronnych probleméw w $wiat narkotykéw™"

33 KNN nr 428-433, 544, 551.
* KNN nr 359, 394, 403, 520-523, 541, 544, 551; zob. Cz. C ek i e ra. Narkomania — prob-
lem spoteczny i duszpasterski. ,,Chrzescijanin w $wiecie” 15:1983 nr 9 s. 54-55.
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Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa Zdrowia pt. Ko-
$ciot, narkotyki i narkomania. Podrecznik duszpasterski stanowi najobszer-
niejszag wypowiedZz Kosciola dotyczaca zjawiska narkomanii. Obok analizy
przyczyn narkomanii oraz opisu substancji psychoaktywnych na szczegolna
uwage zasluguje ukazanie roli Kosciota w zapobieganiu narkomanii i pomoc,
jaka Kos$ciot powinien nies¢ osobom uzaleznionym od narkotykéw. W oma-
wianym dokumencie zebrano nie tylko dotychczasowe nauczanie papiezy,
zwlaszcza Jana Pawta II, oraz Stolicy Apostolskiej, ale takze wskazano nowe
propozycje i kierunki duszpasterskiej postugi Kosciota wobec narkomanoéw.
Nalezy sadzi¢, ze Dokument Papieskiej Rady do spraw Duszpasterstwa
Zdrowia uporzadkuje dotychczasowe zaangazowanie Kosciota w postuge
wobec narkomandéw oraz stanie sie impulsem do odwaznego poszukiwania
nowych i skutecznych sposobdéw zapobiegania narkomanii i terapii wobec
narkomanodw.
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THE MINISTRY OF THE CHURCH TOWARDS DRUG ADDICTS
IN THE LIGHT OF THE DOCUMENT OF THE PAPAL BOARD
FOR THE PASTORAL CARE OF HEALTH
THE CHURCH, DRUGS, AND DRUG ADDICTION. A PASTORAL HANDBOOK

Summary

The phenomenon of drug addiction is thought to be one of the most important pathologies of
our civilisation. It calls for effective and decisive measures to be taken, intended to stop the rising
consumption of drugs, especially among young people. Dependence on drugs is also a challenge
for the Church who has for many years taken various actions in this area. In 2001 the Papal Board
for the Pastoral Care of Health published a broad document entitled The Church, Drugs, and
Drug Addiction. A Pastoral Handbook. The document contains a comprehensive interpretation of
the issue of drug addiction from the perspective of the pastoral ministry of the Church. The paper
makes an attempt to answer the question what the Church’s ministry to drug addicts in the world
should consist in. This is in the light of the document in question.

First, the Church’s indications with regard to drug addiction have been shown. They are the
grounds on which the ministry for addicts should be based. Then the subject of this ministry has
been indicated, i.e. persons who in particular should take this task. Eventually, the most important
actions have been given. According to the document of the Papal Board for the Pastoral Care of
Health, the Church should take such measures in the realm of drug prevention and therapy.

Translated by Jan Klos

Slowa kluczowe: narkotyki, narkomania, osoby uzaleznione od narkotykow, Kosciot wobec
narkomanii, duszpasterstwo narkomandw, duszpasterstwo specjalistyczne.

Key words: drugs, drug addiction, drug addicts, the Church towards drug addiction, pastoral ca-
re for drug addicts, special pastoral care.



