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AGNIESZKA SAWULA

SPOSOBY WSPIERANIA
ROZWOJU SAMODZIELNOSCI I ODPOWIEDZIALNOSCI
2-, 3-LETNICH DZIECI W RODZINIE
W SWIETLE BADAN

Od momentu poczg¢cia rozwijajace si¢ ludzkie zycie domaga si¢ odkrycia
w nim i uszanowania osobowej godnosci. Szacunek ten w sposdb konkretny
realizuje si¢ m.in. wobec zasadniczych predyspozycji, jakie osoba posiada. Sa
nimi: rozumno$¢, wolnos¢ oraz zdolno$¢ do dawania i przyjmowania mitosci.
Wyplywaja z nich prawa, posréd ktérych nalezy podkreslic prawo do samo-
dzielno$ci i odpowiedzialno$ci. Karol Wojtyta zaznacza, iz odpowiedzialnos¢
jest znamienna dla osoby; i tylko jej wiasciwa. Zmniejszona odpowiedzial-
no$¢ jest rownoznaczna z jakim§ pomniejszeniem osobowosci (w znaczeniu
samego bycia osoba)! W kontekscie wychowania stowa te nalezatoby rozu-
mie¢ jako pomniejszenie osoby dziecka, jego godnosci i praw w sytuacji
ograniczania mozliwodci rozwoju jego odpowiedzialno$ci. W Katechizmie
Kosciota Katolickiego czytamy ponadto, ze kazda osoba ludzka, stworzona
na obraz Bozy, ma naturalne prawo, by byla uznana za istot¢ wolng 1 od-
powiedzialng (nr 1738). Akceptacja tego prawa w stosunku do dziecka pocia-
ga za soba konieczno$¢é stopniowego wychowywania go do wolnosci i odpo-
wiedzialno$ci, a wraz z nimi — do samodzielnos$ci. Proces ten powinien by¢
zapoczatkowany i rozwijany w rodzinie jako pierwszym 1 najbardziej istotnym
srodowisku zycia dziecka. Rodzina jest w stanie zapewnié dziecku wszelkie
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zasoby niezb¢dne do sprostania wyzwaniom samodzielnosci i odpowiedzial-
nosci. Jednocze$nie to, czego nie uczyni, potozy si¢ cieniem nie tylko na
rozwoju tych cech, ale na catlym zyciu osoby.

Mdéwiac o samodzielnosci i jej rozwoju u matych dzieci (2. i 3. rok zycia),
nalezy wskazac na jej elementarne formy (np. umiejetnosci w zakresie samo-
obstugi), jak i na jej podstawy, do ktérych naleza aktywno$¢ i poczucie
sprawstwa’ Aktywnie dzialajac, juz niemowle dowiaduje sig, ze jego wlasne
czynno$ci moga by¢ skuteczne, pod warunkiem, ze bedzie je dostosowywato
do praw rzadzacych rzeczywistoScig. Stanowi to podstawe¢ rozwoju skutecz-
nosci dziatania i tym samym samodzielnosci osoby® Juz od pierwszych lat
zycia dziecka mozna je wprowadza¢ takze w przestrzeni odpowiedzialnosci,
ktéra wyznaczaja m.in. konieczno§¢ sprostania okres§lonym wymaganiom,
ponoszenie konsekwencji swoich dzialani, mozliwos¢ podejmowania prostych,
a zarazem waznych dla dziecka decyzji. Rozumne dozowanie przez rodzicéw
takich okazji stanowi podloze rozwoju poczucia odpowiedzialno$ci i usamo-
dzielniania dziecka®

Mimo doniosto$ci zagadnienia, rozwojowi samodzielnosci i1 odpowiedzial-
no$ci pos$wieconych zostaio stosunkowo niewiele artykuléw i publikacji
w literaturze pedagogicznej. Mozna zaobserwowaé — zwlaszcza w ostatnich
latach — ze zagadnienie to cieszy si¢ wsr6d autoréw zdecydowanie mniejsza
popularnoscia anizeli takie zjawiska, jak alkoholizm, narkomania, przemoc
czy seksualne wykorzystywanie, 1 ich nastgpstwa dla rozwoju dzieci. Sa-
modzielno$¢ dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym zdaja si¢ miec
na uwadze pedagodzy, ktdrzy stykaja si¢ bezposrednio z bezradno$cia takich
dzieci w przedszkolach. Na tle grupy tatwiej im bowiem anizeli rodzicom
dostrzec niska zaradno$§é dzieci, ktéra przejawia sie tym, iZ sa one ma-
loméwne, powolniejsze, tatwo si¢ megczg 1 zniechgcaja, wykazuja mniejszg
odporno$¢ na stres oraz obnizong motywacj¢ w dziataniu. Przyczyn zjawiska
niezaradnosci dzieci, ale takze niezaradnos$ci zyciowej, dostrzegalnego
zwlaszcza obecnie, nalezy doszukiwac si¢ w postgpowaniu rodzicéw — petnym
stosowania ograniczen, narzucania wiasnych schematéw post¢gpowania 1 za-

2Zob. E.J aniszak, Dzieciece dylematy, ,Wychowanie w Przedszkolu”, 1999, nr 2,
s. 136.

3Z.Wtodows k a, Sumodzielnosé dziecka, ,,Wychowanie na Co Dzied”, 1995, nr 3.
s. 23,

“Janiszak, art. cyt,s. 138,
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chowania, nakazéw, zakazdéw i restrykcji5

nie dzieckiem przy uzyciu sily, za pomoca kar lub grézb, pozbawia je jed-
noczesnie sposobnosci stania si¢ odpowiedzialnym® Od sposobu wychowania
matych dzieci zalezy zatem w duzej mierze to, czy bedg one rozumnie od-
wazne i madre, czy zaleknione i bezradne w przysztosci’

Sprawowanie kontroli i kierowa-

1. ZNACZENIE WYBRANYCH ZASAD PEDAGOGIKI OPIEKUNCZE]
DLA ROZWOJU SAMODZIELNOSCI I ODPOWIEDZIALNOSCI DZIECKA

Przy analizie problemu samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci dziecka nabie-
raja znaczenia wskazania pedagogiki, zwlaszcza opiekunczej, odnoszace sie
do takiego sposobu wychowania i sprawowania opieki nad dzieckiem, ktéry
stuzy rozwojowi samodzielnosci i odpowiedzialno$ci juz od pierwszych lat
zycia. Wydaje sig, 1z na szczegdlna uwage zastuguja przede wszystkim trzy
— sposréd kilku opisanych przez Z. Dabrowskiego — zasady pedagogiczne.
Dotycza one, jak si¢ wydaje, najbardziej istotnych ptaszczyzn rozwoju i wy-
chowania, ktérymi sa: optymalna opieka nad dzieckiem, czynny udziat dzie-
cka w procesie wychowania oraz wlasciwe oddzialywanie i zaspokajanie jego
potrzeb.

Zachowanie optymalnego poziomu opieki wymaga respektowania wielu
bardziej jednoznacznych wskazan, sktadajacych si¢ na wzgledna cato§¢ oma-
wianej zasady:

— tworzenie sytuacji, w ktdrej z jednej strony nie dochodzi do nadopie-
kuniczos$ci, a z drugie] — nie doprowadza si¢ do deprywacji potrzeb dziecka,
czyli do niedostatecznej opieki®;

— unikanie arbitralnego narzucania dziecku opieki wbrew jego mozliwo-
sciom i dyspozycjom samoregulacyjnym;

— wprowadzanie do ukladu opiekunczego elementow realnego — w jego hu-
manistycznym ksztalcie — zycia ,,tu i teraz”, m.in. poszanowanie dla wysitku

3 Zob. tamze, s. 136-138.

®M.Bartosiak Tomusiak, Aksjologiczne i pedagogiczne aspekty odpowie-
dzialnosci, ,,Wychowanie na Co Dzien”, 1995, nr 10-11, s. 4-5.

"E.Gruszczyk Kolczyrnska E. Zielin sk a, Wspomaganie rozwoju
dzieci trzylemich, ,,Wychowanie w Przedszkolu™, 1999, nr 11, s. 678.

82.D abrowsk i, Pedagogika opiekuicza w zarysie, t. 2, Olsztyn: Wyd. Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego 2000, s. 165.
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1 pracy domownikdw (np. utrzymanie porzadku), drobne obowiazki mozliwe
do zrealizowania w tym wieku (np. odktadanie na miejsce swojego ubrania),
ponoszenie skutkéw swej aktywnoS$ci (np. brak nowej zabawki po umyslnym
zniszczeniu dotychczas posiadanej);

— pozostawianie takiego marginesu niedostatku w zaspokajaniu potrzeb
dziecka, ktéry jest ono w stanie skompensowac¢ produktywng aktywnoscia,
wlasnymi ,,wydobytymi” sitami’

Celem drugiej zasady — czynnego udziatlu dziecka w wychowaniu - jest
wspieranie rozwoju zdolnosci dziecka do zaspokajania swoich potrzeb w spo-
s6b zgodny z uznanymi normami spotecznymi'® Dokonuje sie to poprzez
pobudzanie dziecka do takiej aktywno$ci, ktéra bazuje na umiejetnosciach
i sprawnos$ciach dziecka, tak aby w coraz wigkszym stopniu poczuwato sig¢
do odpowiedzialnosci za siebie 1 za swdj rozw0j. Przed rodzicami zasada ta
stawia wymdg organizowania 1 realizowania réznych form wspétdziatania
z dzieckiem'! Cele, sposoby realizacji oraz korcowe rezultaty okreslaja
przy tym obaj uczestnicy w procesie konstruktywnej interakcji'? Wazne jest
jednoczesnie, aby dziecko mogto odczué, iz jego wkiad zostal potraktowany
1 zaznaczony przez dorostego jako wazny i niezbg¢dny, chociazby nawet w do-
rostej skali ocen wydawat si¢ bardzo maly lub niezbyt wazny!'’

U podstaw zasady wychowawczego oddzialywania na potrzeby lezy prze-
konanie o szczegdlnej ich wartosci w procesie opiekuficzo-wychowawczym,
jako ze stanowiac wzglednie trwate wiaSciwosci dziecka, tworza zespot
podstawowych sktadnikéw osobowosci, ktére cechuje dynamiczno$¢ i podat-
no§é na zmiany (w pewnych granicach)'* Mozna wiec i nalezy celowo
wplywaé na ich tres¢ i charakter, aby istotne iloSciowe i jakoSciowe zmiany
dokonujace si¢ w ich stanie nie doprowadzily do narastania lub utrwalania
tych z potrzeb, ktére moga mieé wydzwiek aspoteczny'> W procesie zaspo-

? Tamze.
"Dabrowski, dz. cyt.,s. 56.

"'S. K a w ul a, Kultura pedagogiczna rodzicéw jako czynnik stymulacji rozwoju i wy-
chowania mlodego pokolenia, [w:] Pedagogika rodziny, red. S. Kawula, J. Bragiel. A. Janke,
Torun: Wyd. Adam Marszalek 1997, s. 314.

'2Z. Babska, G. W. Shugar, Obraz dziecka a typ relacji miedzy dorostym
a dzieckiem we wspdtczesnym swiecie, ,,Wychowanie w Przedszkolu”, 37(1984), nr 4-5,
s. 213-214,

13 Tamze, s. 217.
“Dabrowski, dz. cyt, s. 182.
15 Tamze, s. 169-170.
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kajania potrzeb nalezy chronié¢ dziecko przed rozwinigciem si¢ w jego oso-
bowosci potrzeb pozornych'® i ich dominacji, tym bardziej ze we wspél-
czesnych czasach rozwija si¢ nie tylko ,kultura mtodziezowa”, ale i swoista
Lkultura dziecieca” U jej podstaw lezy ksztaltowanie u dzieci potrzeb, ktére
w duzej mierze odbiegaja od tego, czego dziecko rzeczywiscie potrzebuje do
petni rozwoju. Majac na uwadze jego pozytywny przebieg w odniesieniu do
cech samodzielno$ci i odpowiedzialnoS$ci, nalezy w sposéb szczegélny pod-
kres§li¢ znaczenie zaspokojenia takich potrzeb, jak potrzeba bezpieczenstwa
i aktywnosci. Zaspokojona potrzeba bezpieczenstwa rodzi w dziecku stan
spokojnego, ufnego i jasnego spojrzenia w przyszitos¢, optymizm i odwagg,
u podioza ktérych lezy przekonanie dziecka o istnieniu fadu, troskliwos$ci
i sprawiedliwoSci ze strony os6b wplywajacych na los dziecka!’ Aktywnosé
dziecka wyraza z kolei jego nieu§wiadomiong potrzebg rozwoju wrodzonych
sit i wlasciwosSci. Wywotuje rado$¢ z nowych doswiadczen i odkryé. Za-
spokojona potrzeba aktywnosci pozwala dziecku zaufa¢ wlasnym mozli-
wosciom'® Wtasne dziatanie, do ktérego pobudza ta potrzeba, ma niezwykia
wage w zjawisku ludzkiej samodzielnosci, co podkre§la W. Terlecka.
Stwierdza ona, ze nie ma samodzielnoSci bez zdolnoSci 1 faktu dziatania
podmiotu. Zaznacza, iz postnatalny rozwdj samodzielnosci, rozpoczynajacy
si¢ z chwilg zerwania fizycznej wigzi z organizmem matki, wymaga ¢wicze-
nia si¢ dziecka w indywidualnej aktywnosci'

Mozna zauwazy¢, iz przedstawione powyzej zasady dotycza plaszczyzn
rozwoju i wychowania — bardzo $ciSle ze soba zwiazanych. Kazda z nich
podkresla inny aspekt, ktéry dla ksztaltowania samodzielnoSci i odpowie-
dzialnos$ci wydaje si¢ szczegdlnie istotny i godny przeanalizowania. Jed-
noczesnie tym, co taczy owe zasady, a zarazem stwarza szanse dla rozwoju
samodzielno$ci i odpowiedzialnosci, jest przestrzen, jaka dzigki stosowaniu
tych zasad rodzic winien pozostawi¢ dziecku. Przestrzer taka, wyznaczona
przez dorostego w roztropny sposéb i poszerzana w miar¢ rozwoju dziecka,
wydaje si¢ bowiem warunkiem niezbg¢dnym dla wspierania rozwoju samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci dziecka.

“Cz.Bywalec, L.Rudnick i, Konsumpcja, Warszawa: Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne 2002, s. 20.

"N.Han Ilgiewic z Potrzeby psychiczne dziecka, Warszawa: PWN 1963, s. 21.
'8 J. Wi | k, Pedagogika rodziny, Lublin: Wyd. Poligrafia Salezjaiska 2002, s. 121.

W. Terlecka, Wybrane kryteria analizy potrzeb opiekuriczych i ich znaczenie,
«Zeszyty Naukowe UJ” (Prace pedagogiczne), 26(1998), s. 62.
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II. ZALOZENIA METODOLOGICZNE
PRZEPROWADZONYCH BADAN

W celu zdiagnozowania sytuacji wspoétczesnej rodziny w zakresie wsparcia,
jakiego udziela ona matemu dziecku (w 2. 1 3. roku zycia) na drodze rozwoju
samodzielnosci i odpowiedzialnosci, w ramach opracowywania pracy magis-
terskiej przeprowadzono wsréd rodzicéw badania ankietowe?® Za wyborem
grupy rodzicow dzieci w takim wia$nie wieku przemawialy nastgpujace
wzgledy:

— samorzutne dazenie dziecka do samodzielnego wykonywania pewnych
czynnosci;

— pojawienie si¢ zdolno$ci rozrézniania siebie jako osoby odr¢bnej od
matki;

— szanse oceny dotychczasowych osiagni¢é rozwojowych dziecka oraz ich
stymulowania w §rodowisku zlobka lub przedszkola;

— mozliwo$¢ stawiania dziecku pierwszych wymagan i obowiazkéw, do
czego warunki stwarzaja jego nowe zdolnosci fizyczne i psychiczne.

Badania skoncentrowaly si¢ wokét nastepujacych probleméw: za pomoca
jakich sposobdw realizowane jest u 2-, 3-letnich dzieci wychowanie samo-
dzielno$ci i odpowiedzialno$ci oraz jak okre§lone kategorie (m.in. pteé i wiek
rodzicOw, pte¢ dziecka) wplywaja na zakres i stopien stosowania zasad:
optymalizacji opieki, czynnego udzialu dziecka w wychowaniu i oddziatywa-
nia wychowawczego na potrzeby dziecka.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od grudnia 2004 do listopada
2005 r. Wzigto w nich udzial 90 rodzicéw dzieci w wieku 2 lub 3 lat.
Badania miaty charakter anonimowy. Ankiety kierowane byly zaréwno do
matek, jak i do ojcdéw, przy czym uzupetniali oni i zwracali o wiele mniej
ankiet anizeli kobiety. Czg¢sciej tez odmawiali ich przyjecia i uzupelnienia.
W grupie 90 ankietowanych os6b znalazio sie zatem 37 mezczyzn oraz 53
kobiety. Najliczniejsza grupe stanowili rodzice w wieku 30-34 lat (43,33%),
pozostale dwie grupy wiekowe tworzyli ankietowani w wieku 25-29 lat
1 mniej (32,22%) oraz w wieku 35-39 lat i wigcej (24,45%). Prawie potowe
ankietowanych (48,89%) stanowity osoby z wyksztalceniem wyzszym. Wsrdd
pozostatych ankietowanych znalazto si¢ 41,11% oséb z wyksztatceniem $red-
nim oraz 10% z wyksztatceniem zawodowym. Dwie dominujace grupy posrdd

20 Zob. A. S aw uta, Sposoby wspierania rozwoju samodzielnosci i odpowiedzialnosci
2-, 3-lemich dzieci w rodzinie w swietle badaii (mps pracy magisterskiej, Arch. KUL 2006).
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og6tu osob ankietowanych to rodzice jednego (41%) i dwojga dzieci (40%).
Znacznie mniejszy odsetek stanowily osoby majace troje (13%) oraz czworo
dzieci (6%); 54% ankietowanych to rodzice chlopcoéw, za§ 46% — rodzice
dziewczynek.

III. WYNIKI BADAN W WYBRANYCH KATEGORIACH

Rozwdj samodzielno$ci dwu- lub trzyletniego dziecka uwidacznia si¢
w sposOb szczegdlny na ptaszczyznie zdolno$ci samoobstugowych, do opano-
wania ktérych wiekszo$¢ dzieci dazy samorzutnie. Majac na uwadze znacze-
nie nabywania tych zdolno$ci, postawiono badanym rodzicom w kwestiona-
riuszu ankiety otwarte pytanie o to, w jaki sposéb reaguja oni na checi
i proby swoich dzieci w zakresie podejmowania réznych czynnosci samo-
obstugowych, takich jak np. samodzielne jedzenie, ubieranie itp. Odpowiedzi
te uporzadkowano w nastgpujace grupy:

- ,,pozwalam” — dla odpowiedzi, ktére informowaly wytacznie o tym, ze
wyrazana jest zgoda na podejmowanie takich préb;

- ,,chwale/zachecam” — dla odpowiedzi, w ktorych rodzice deklarowali, iz
wyrazaja pochwale stowem lub gestem (np. przytulenie dziecka) oraz/lub
w réznoraki sposéb mobilizujg dziecko do podejmowania dalszych préb (np.
wyrazanie dziecku wlasnego zadowolenia/rado$ci, méwienie dziecku, ze coraz
wigcej wie 1 potrafi);

- ,,pomagam/kontroluj¢” — dla odpowiedzi, w ktérych rodzice koncentro-
wali si¢ na konieczno$ci minimalizowania ,,szkéd”, jakie pociaga za sobag
samodzielno$¢ dziecka w tym wieku, oraz na koniecznosci udzielania wska-
zéwek i poprawiana uzyskanych przez dziecko ,.efektéw’;

- ,ciesze si¢” — dla odpowiedzi, w ktérych rodzice stwierdzali, iZ reagujq
pozytywnymi uczuciami, nie informujac przy tym, czy wprost okazuja je
dziecku.

Kategoria ptci dziecka réznicuje dosé znacznie rodzaj reakcji na jego
samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi. R6znica ta uwidacznia si¢ najmocnie]
w przypadku odpowiedzi: ,,Chwalg/zachgcam™ W grupie rodzicéw chtopcéw
pojawila si¢ ona u 40% ankietowanych, w grupie rodzicéw dziewczynek
— tylko u 15%. Oznacza to, iz niemalze co drugi syn ankietowanych rodzicéw
wprost jest chwalony i/lub zach¢cany do samodzielnych dziatai w zakresie
samoobstugi, podczas gdy dopiero co szdsta dziewczynka spotyka si¢ z taka
reakcja ze strony swoich rodzicow.
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pozwalam chwale/zachegcam pomagam/kontroluje ciesze sie

—— corki (%) —e— synowie (%)

Ple¢ dzieci a rodzaj reakcji ankietowanych rodzicéw
na samodzielno$é dzieci w zakresie samoobstugi

Druga z kolei znaczaca réznica dotyczy odpowiedzi: ,,Pomagam/kontrolu-
je” Reakcje taka zadeklarowato 24,44% rodzicéw chtopcéw i 10% rodzicéw
dziewczynek. Réznica ta wydaje si¢ o tyle istotna (z korzyscia dla chiopcow),
ze ich rodzice, wskazujac na kontrolg, deklaruja — co mozna przypuszczaé -
takze zwigzang z tym korekte popetnianych przez dziecko bledéw, udzielanie
wskazowek oraz demonstrowanie poprawnego sposobu wykonywania czynno-
$ci. Niewatpliwie postawa taka stuzy rozwojowi zdolnosci samoobstugowych.
Na jej znaczenie zwraca uwage¢ N. Han-Ilgiewicz, stwierdzajac, iz zyczliwos¢
wobec dziecka i jego spraw wyraza si¢ zainteresowaniem jego osoba, szuka-
niem dobrych stron, ale takze dostrzeganiem negatywnych cech i zachowan
powiazane z checia przyjscia mu z pomoca?! Takze Z. Dabrowski podkres-
la, iz elementem pozytywnej postawy wychowawczej jest aktywne nastawienie
na zaspokajanie potrzeb dziecka, ktére wyraza si¢ w czujnosci wobec sytuacji
wymagajacych interwencji i dawaniu oparcia®

Cérki ankietowanych rodzicéw — jak mozna przypuszczaé na podstawie ze-
branych danych — spotykaja si¢ najczg¢sciej wylacznie z przyzwoleniem na
podejmowane przez siebie dziatania lub ich préby w zakresie samoobstugi

"Han Ilgiewicz dz cyt,s. 35,
2Z.Dabrowski, Pedagogika opiekwicza w zarysie, t. 1, Olsztyn: Wyd. Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego 2000, s. 210.
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(47,5%). Co prawda u znacznego odsetka rodzicéw te ich poczynania wzbu-
dzaja pozytywne uczucia (27,5%), jednakze u niewielu rodzicéw przektadaja
si¢ one na wyrazane wprost zachety czy tez pochwaty (15%), a jeszcze mniej
rodzicoOw przychodzi wéwczas ze swej strony z pomocg (10%). Postawg ro-
dzicow wobec swoich cérek mozna by zatem okresli¢ jako mniej aktywna
1 zaangazowang anizeli postaw¢ rodzicow wobec swoich synéw w zakresie
wsparcia na tym obszarze rozwoju.

Tab. 1. Pteé¢ dzieci a rodzaj reakcji ankietowanych ojcéw i matek
na samodzielno$¢ dzieci w zakresie samoobstugi

Matki Ojcowie

Rodzaj reakcji corki synowie corki synowie

N % N % N % N %
Pozwalam 13 56,52 | 11 40,74 5 33,33 3 15,00
Chwale/zachecam 3 13,04 9 33,33 3 20,00 9 45,00
Pomagam/kontroluje 3 13,04 6 22,22 1 6.67 5 25,00
Ciesze si¢ 4 17,40 1 3,71 6 40,00 3 15,00
Ogétem 23 |100,00| 27 | 100,00 { 15 | 100,00 | 20 | 100,00

Pte¢ rodzica, co ukazuja dane zawarte w tabeli, zdaje si¢ znacznie roz-
nicowaé strukture reakcji na samodzielno$¢ cérek 1 synéw w zakresie samo-
obstugi. Choé¢ ankietowane matki niezaleznie od pici dziecka najcz¢sdciej
udzielaly odpowiedzi: ,,Pozwalam” (56,52% matek dziewczynek 1 40,74% ma-
tek chtopcéw), to w grupie matek chlopcéw wigkszy odsetek stanowity te,
ktére deklarowaty, iz chwalg i/lub zachecaja swoich synéw (33,33%, podczas
gdy matki dziewczynek — 13,04%) oraz pomagajg i/lub kontroluja (22,22%,
podczas gdy matki dziewczynek — 13,04%). Podobna postaw¢ wobec swoich
cérek przyjmuja ankietowani ojcowie. Pozwoleniem reaguje 33,33% ankieto-
wanych ojcéw, a przezywaniem pozytywnych uczué — 40%. Zatem ponad
70% ankietowanych ojcéw dziewczynek przyjmuje raczej bierna postawe¢
wobec rozwoju zdolnosci samoobstugowych swoich cérek. W sytuacji naj-
bardziej sprzyjajacej temu rozwojowi znajdujg si¢ synowie swoich ojcéw,
bowiem 45% z nich zadeklarowalo, ze chwali i/lub zachgca swoich synéw,
a 25% - ze pomaga i/lub kontroluje. W sumie okoto 70% ankietowanych
ojcéw chtopcow przyjmuje aktywna postawe wobec rozwoju zdolnosci samo-
obstugowych u swoich synéw. Wydaje si¢ zatem, iz omawiany rozwdj ma
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szanse powodzenia czgsciej u chlopcéw, bedac wzmacniany zaré6wno ze stro-
ny matek, jak i ojcoéw. Pozytywne wzmocnienia sa przy tym o tyle istotne,
iz dziecko cieszy si¢ ze swojej samodzielnosci, gdy jest ona dostrzegania
przez dorostych, wywolujac pozytywne emocje i przezycia, ktére utrwalaja
tendencje do takich zachowan??

U podloza tych réznic moga znajdowac si¢ stereotypy zwiazane z plcia.
Zgodnie z niektérymi z nich niezalezno$¢ 1 zdolnos¢ samodzielnego radzenia
sobie z wyzwaniami i trudnoSciami odnoszg si¢ bardziej do m¢zczyzn anizeli
do kobiet?® Réwniez w przypadku, gdy odnosza one sukcesy, spotecznos¢
jest wyraZnie powSciagliwa w wyrazaniu swego uznania, bowiem od kobiet
nie oczekuje sie sukceséw? W konsekwencji czesciej rozwdj dziewczynek
anizeli chtopcé6w moze ucierpie¢ z powodu braku stymulacji, tzn. braku
pochwaly, zachety i pomocy, jako reakcji rodzicdw na sukcesy swoich cérek
w zakresie opanowywania czynno$ci samoobstugowych. Tymczasem wigk-
szo§¢ chlopcédw i1 dziewczynek w tym wieku, a zwlaszcza w drugim roku
zycia, przejawia che¢é samodzielnego wykonywania pewnych czynnosci, ktéra
jest sygnatem ksztaltowania si¢ woli dziecka®® Zapotrzebowanie dziecka na
niezalezno$¢ da sie¢ w zwiazku z tym zaspokoi¢ w ramach wielu drobnych,
wycinkowych sytuacji, w ktérych stwierdza ono z satysfakcjg, iz moze juz
wykonaé okreslona czynno$¢ badZz powziad decyzjc27

Rozwéj samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci dziecka w rodzinie jawi si¢
jako proces zlozony i pozostajacy pod wptywem wielu czynnikéw. Za naj-
istotniejsze z nich mozna przy tym uznaé samych rodzicéw oraz to, w jakim
stopniu i w jaki spos6b wspieraja oni rozwdj 2-, 3-letniego dziecka w za-
kresie usamodzielniania si¢ i dorastania do odpowiedzialno$ci. Punktem
wyjScia dla tegoz wsparcia jest z kolei dostrzezenie przez rodzicéw pierw-

BMJacunska, Wychowanie malego dziecka w rodzinie, [w:] Rodzina i dziecko, red.
M. Ziemska, Warszawa: PWN 1979, s. 381.

24 Zob. E. A r o n's o n, Cefowiek istota spoteczna, Warszawa: PWN 2005, s. 287.

Z“E.Aronson T.D.Wilson, R M AKkert, Psychologia spoteczna, Poznaii:
Wyd. Zysk i S-ka 1997, s. 545.

%Tacunfska, art. cyt., s. 378.

21 A.B u ¢ z e |, Sumodzielnos¢ jako cecha osobowosci, ,,Studia Philosophiae Christianae™,
29(1993), nr 1, s. 121.
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szych oznak pragnienia samodzielno$ci ze strony dziecka i przejmowania
elementarnych form odpowiedzialno$ci za samego siebie, widocznego w tym
okresie wiasnie na ptaszczyZnie czynno$ci samoobstugowych. Percepcje tych
oznak 1 adekwatne na nie reagowanie, jak mozna przypuszczaé¢ na podstawie
wynikéw przeprowadzonych badan, moze utrudniac¢ stereotypowy sposéb mys§-
lenia matek i ojcéw o cechach typowych dla pici dziecka. W konsekwencji
juz od pierwszych lat zycia chiopcy 1 dziewczynki moga mieé¢ nieréwne
szanse na drodze rozwoju samodzielno$ci 1 odpowiedzialno$ci. Jednocze$nie
zréznicowanie tych szans w tak wczesnym okresie rozwoju wydaje si¢ una-
ocznia¢ 1 potwierdza¢ znaczacy wplyw stereotypéw zwiazanych z plcia na
sposéb wychowania reprezentowany przez matki 1 przez ojcédw. Znaczenie
tego wpltywu wydaje si¢ o tyle istotne, iz dotyczy rodzicéw matych dzieci.
W tym tak newralgicznym momencie swego rozwoju sa one zdane prawie
wylacznie na rodzicielska madro$§¢ swych matek i ojcéw oraz na ich zdolno$¢
do rozpoznawania i zaspokajania rzeczywistych i indywidualnych potrzeb
swoich dzieci. Z tego wniosku plynie postulat zwigkszania §wiadomosci
wychowawczej rodzicow poprzez akcj¢ edukacyjng zaréwno w placéwkach
wychowawczych, jak 1 w §rodkach masowego przekazu. Postulat ten ma swo-
je uzasadnienie w obecnej sytuacji spoleczno-kulturowej. W spoteczenstwie
otwartym, pluralistycznym oraz przy liberalnej polityce panstwa samo-
dzielno$¢ 1 odpowiedzialnos$¢ sa niezbgdne nie tylko jako warunek adaptaciji
spolecznej, ale takze Zrodio osobistego i1 spolecznego sukcesu dziecka.
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WAYS OF SUPPORTING
THE DEVELOPMENT OF INDEPENDENCE AND RESPONSIBILITY
IN 2-, 3-YEAR-OLD CHILDREN IN A FAMILY
IN LIGHT OF STUDIES

Summary

The breakthrough between the of post-infancy and pre-school periods, that is the 2™ and
3" year of a child’s life, is the time when gradually, but ever more strongly, the child’s will
and desire to be independent begins to be revealed. This is why it is then that the proper
moment appears for supporting the child with respect to development of independence and
responsibility. Childcare procedures described by educational pedagogy in the rules of:
optimization of the care, the child’s active participation in education, and educational
influencing the child’s needs, may be a special aid in this field. Among the many factors that
influence the level and range of application of the above rules by parents in educating their
children, the influence is best seen with respect to the indices of the parent’s sex and the
child’s sex, which has been found on the basis of empirical studies. The results of these
studies show that 2 or 3-year-old boys are more often supported in developing their
independence by means of praise or encouragement than girls of the same age. At the same
time this constructive attitude towards their sons was more often displayed by fathers than by
mothers. Although social psychology, pointing to the effect of stereotypes connected with the
sex on education, sheds some light on the etiology of these differences, education and
psychological-pedagogical aid to parents seems an equally important factor, so that parents can
support their children on their way to independence and growing up to responsibility
irrespective of their sex.

Translated by Tadeusz Kartowic:
Stowa kluczowe: samodzielno$é, odpowiedzialno$é, optymalna opieka, czynny udzial,
potrzeba, proces wychowania.

Key words: independence, responsibility, optimum care, active participation, need, educational
process.



