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KS. MIROSEAW KALINOWSKI

ZNACZENIE PROFILAKTYKI ROWIESNICZEJ
W PRZECIWDZIALANIU PRZESTEPCZOSCI MLODZIEZY

W przeciwdzialaniu przestgpczosci mlodziezy zaznacza si¢ wysoka sku-
teczno$¢ profilaktyki rowiesniczej. Wynika to z faktu, ze uczenie si¢ nowych
zachowan jest zwigzane z siecia wplywdw spolecznych. W przypadku mio-
dziezy systemem najsilniej wplywajacym na zmiane postgpowania jest grupa
réwiesnicza’

W niniejszym artykule, w punkcie 1, przedstawiona zostata specyfika pro-
filaktycznych oddzialywan réwiesniczych, w punkcie 2 — zastosowanie profi-
laktyki réwiesniczej w Programie zintegrowanego systemu bezpieczenstwa
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawtla II, wraz z diagnoza doty-
czaca bezpieczenstwa studentow oraz formami dzialania. W punkcie 3 zapre-
zentowano mozliwo$ci kreowania standardéw bezpieczenstwa i wykorzystywa-
nia profilaktyki rowie$niczej w ramach Ogdlnopolskiej Sieci Uczelni Wolnych
od Uzaleznien.

1. SPECYFIKA
PROFILAKTYCZNYCH ODDZIALYWAN ROWIESNICZYCH

Profilaktyka oparta na oddzialywaniach réwie$nikéw wynika z dwéch pod-
stawowych sposobow uczenia — modelowania spotecznego i doSwiadczania
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2 Uczenie w wyniku modelowania nastgpuje

przez obserwowanie innych, ktére umozliwia szybkie rozszerzanie wiedzy
i zdobywanie kompetencji w wyniku naptywajacych informacji od os6b stano-
wigcych modele nowego postgpowania. Zaobserwowane dzialanie innych two-
rzy rodzaj reguly (matrycy) dla generatywnego zachowania osoby uczacej sig,
ale jednoczesnie przejete od innych wzory dziatania wychodzg poza ,,cos”, co
osoba zobaczyta lub ustyszata. Wynika to ze zdolnosci kognitywnych i samo-
organizowania si¢ systemu podmiotowego. Spostrzeganie tego, jak inni osia-
gaja pozadane rezultaty, informuje o tym, czego mozna oczekiwa¢ w kontek-
$cie zaobserwowanych sytuacji. Dlatego obserwacje, tworzace modelowane
doswiadczenia, stanowia podstawe do nabywania trwaltych nastawien poznaw-
czych, reakcji emocjonalnych i zachowan wobec okreslonych osdb, miejsc czy
sytuacji> W zakresie uczenia sie¢ nowych zachowari — oprécz zdobywanych
informacji — wazne jest réwniez posiadanie odpowiednich kompetenc;ji.
W ksztaltowaniu okreslonych umiejetnosci zaznacza si¢ rowniez duzy wplyw
srodowiska réwiesniczego. Wynika to z nastgpujacych prawidtowosci:

1. Kompetencje sa modelowane spolecznie, zanim osoba wypracuje oso-
biste strategie zaradcze w okres§lonym kierunku.

2. Zdobywanie nowych umiejetnosci taczy si¢ z praktyka (Ewiczeniem)
w réznych sytuacjach spotecznych, zanim osoba zdobgdzie okreslona spraw-
nos¢.

3. Dostarczany stopniowo program skladajacy si¢ na kompetencje pomaga
zastosowa¢ wyuczone umiej¢tnosci w codziennym zyciu przy zachowaniach,
ktére sa nakierowane na sukces.

Wymienione prawidtowosci przekonuja, ze kognitywno-behawioralne mo-
delowanie umiejetnosci w naturalnym Srodowisku jest najbardziej skutecznym
podejsciem nabywania réznego typu kompetencji, w tym réwniez takich, kt6-
re dotyczg redukcji ryzyka zaistnienia przestgpstwa. Oddziatlywania majace
na celu zmniejszenie prawdopodobieristwa sytuacji przestgpczych powinny
dotyczy¢ dwdch kategorii podmiotéw: potencjalnych sprawcéw (ksztattowanie
umiejetnosci stuzacych zachowaniom zgodnym z normami spotecznymi) i po-
tencjalnych ofiar (uczenie zachowan zwigkszajacych odpowiedzialno$é za
wtasne bezpieczernistwo).

poczucia wlasnej skutecznosci

T.Rosenthal,B.Zimmerman, Social Learning and Cognition, New York:
Academic Press 1978.

3 A.B andur a, Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory,
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall 1986.
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Ukierunkowanie dziatar profilaktycznych zaréwno na sprawce, jak i na
ofiar¢ przestgpstwa wynika z paradygmatu wiktymologicznego®, ze pomigdzy
tymi podmiotami zachodza wzajemne sprzg¢zenia zwrotne. Zachowanie prze-
stepcy jest wynikiem interakcji jego cech i zachowania ofiary, np. prowokacji
(zachowanie lub zaniechanie zachg¢cajace potencjalnego sprawce do popet-
nienia przestepstwa) albo nieostroznosci (stwarzanie dogodnych warunkéw dla
dokonania przestgpstwa, np. posiadanie duzych sum pienigdzy, przypadkowe
znajomosci, utrzymywanie kontaktéw z niebezpiecznym $rodowiskiem).
W programach majacych na celu nabywanie nowych umiejegtnosci stuzacych
zmniejszeniu ryzyka zaistnienia przest¢pstwa nalezy dazyé do tego, aby
uczenie przez modelowanie odbywalo si¢ w naturalnych warunkach funkcjo-
nowania czlowieka® Proces uczenia spotecznego zachodzi najszybciej, jezeli
osobie uczace) si¢ towarzyszy poczucie identyfikacji z osoba modelujaca
nowe zachowania. Wymienione wzgledy przemawiaja za tym, aby przy opra-
cowywaniu i realizacji programow redukujacych przestgpczo$¢ w jak naj-
wiekszym stopniu uwzgledniaé oddziatywania réwiesnicze®

Drugi spos6b uczenia si¢ wynika z do§wiadczania wlasnej skuteczno$ci
w sytuacji ¢wiczenia nowych zachowan. Przekonanie tego typu ma wplyw na
regulacj¢ ludzkiego dzialania poprzez tworzenie okreslonych skryptéw mys-
lowych, towarzyszace im emocje (myS$lenie optymistyczne lub pesymistyczne)
oraz procesy motywacyjne (ostabianie lub nat¢zanie wysitku w kierunku osia-
gania celéw)’ Ludzie z wysokim poczuciem sprawczo$ci wybieraja to, co
jest dla nich wyzwaniem, wkladaja duzo wysitku w osigganie celow, tatwiej
pokonuja przeszkody i potrafia przetrwaé niepowodzenia® Natomiast brak
przekonania w zakresie wlasnej skutecznosci prowadzi do obnizenia wartosci
siebie, pesymistycznego spostrzegania przyszto$ci i obnizenia dzialan ma-
jacych na celu zmiany w otaczajacej rzeczywistosci® Nalezy zwrécié uwage,

“*B.H oty st, Wiktymologia, Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze PWN 1997, s. 97-118.
> A.B andur a, Self-efficacy: The Exercise of Control, New York: WH Freeman 1997.

®*R.Braungart, M.Braungart, Why Youth in Youth Movements?, ,Mind &
Human Interaction”, 1997, nr 8, s. 148-171.

" G.H o | d e n, The Relationship of Self-efficacy Appraisals to Subsequent Health Related
Outcomes: A Meta-analysis, ,Social Work in Health Care”, 16(1991), s. 53-93.

8 A.B andur a, Self-efficacy: The Exercise of Control, New York: WH Freeman 1997.
8. Williams, Perceived Self-efficacy and Phobic Disability, [w:] Self-efficacy:
Thought Control of Action, Ed. R. Schwarzer, Washington, DC: Hemisphere 1992, s. 149-176.
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ze przekonanie dotyczace wlasnych kompetencji w zakresie radzenia sobie
w réznych okolicznosciach zyciowych wynika z czterech gtéwnych zrédet'®:

— Najbardziej wptywaja na to poczucie osobiste do§wiadczenia — sukcesy
zwiazane z wlozonym wysitkiem buduja silng wiare w osobista skutecznos¢,
a niepowodzenia ostabiajg taka wiareg.

— Drugie Zrédto informacji wynika ze spolecznego modelowania — osoby
stanowiace modele stuza jako Zrédto kompetencji i motywacji. Wiara obser-
watoréw odnosnie do wlasnych mozliwosci wzrasta, gdy widza ludzi podob-
nych do siebie, ktérzy odnosza sukcesy dzigki wiasnemu wysitkowi.

— Spoteczna perswazja jest trzecim trybem wptywu.

— Czwarta droga jest zwigzana ze sferg emocjonalng i somatyczng -
poczucie skuteczno$ci poprawia sil¢ fizyczna, wytrzymato$¢ 1 prowadzi do
pozytywnego nastroju, co zwigksza sady dotyczace wlasnych mozliwosci.

Znaczenie poczucia wlasnej skutecznosci stanowi bardzo wazna przestanke
do tego, aby profilaktyka réwieé$nicza byla skoncentrowana na aktywizowaniu
miodziezy i wilaczaniu jej w réznego typu zachowania o konstruktywnym
charakterze.

Wazna role¢ w motywacji zachowan odgrywaja rowniez osobiste standardy
— zinterioryzowane warto$ci i normy post¢gpowania. Za zgodno$¢ zachowan
z wewnetrznymi standardami jest odpowiedzialna samokontrola'' Osoby
majace wygorowane standardy pomniejszajq wlasne sukcesy i akcentuja nie-
powodzenia. Natomiast zbyt niskie albo dewiacyjne standardy prowadza do
probleméw, ktére sa wymierzone raczej w $§wiat zewngtrzny, a nie w sama
osobe, poniewaz ich wynikiem sa zachowania szkodzace innym'2. Dlatego
programy nakierowane na rozwoj standardéw osobistych w zakresie odpowie-
dzialnoSci za bezpieczenstwo wtiasne, bezpieczenstwo drugiego czlowieka
i bezpieczenstwo wlasnego Srodowiska powinny by¢ nakierowane na to, aby
tego typu dobra w subiektywnej interpretacji staly si¢ wartoscia, do ktdrej
nalezy dazy¢ oraz do tego, aby wyksztalci¢ takie normy postepowania

w okreslonym §rodowisku, dzigki ktérym taka warto§é mozna osiagaé'’

' A.B andur a, Self-efficacy: The Exercise of Control, New York: WH Freeman 1997.

"' Tamze.

12A. B andur a, Social cognitive theory of moral thought and action, [w:] Handbook
of Moral Behavior and Development, Eds. W. Kurtines, J. Gewirtz, Hillsdale, NJ: Erlbaum
1991, t. I, s. 45-103.

33, Reid, G. Patterson, Early Prevention and Intervention with Conduct
Problems: A Social Interactional Model for the Integration of Research and Practice, [w:]
Interventions for Achievements and Behavior Problems, Eds. G. Stoner, M. Shinn, H. Walker,
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Prawidlowos$ci wynikajace z uczenia spotecznego stanowia podstawe do
tego, ze dzialania réwiesnicze stuzace redukcji przestepczos$ci moga byé
ukierunkowane na trzy rodzaje celéw!'*:

1. Uczenie nowych zachowari i kompetencji prospotecznych w wyniku pro-
cesu modelowania i ¢wiczenia r6l — programy nauczania réwiesniczego,
programy poradnictwa réwiesniczego.

2. Wzmacnianie poczucia wlasnej skutecznosci poprzez mozliwo$¢ angazo-
wania si¢ w konstruktywne dziatania — programy réwiesniczego wzbudzania
aktywnosci.

3. Uczenie radzenia sobie z negatywna presja rowies$nicza zaréwno w wy-
niku modelowania spolecznego, jak i tworzenia standardéw osobistych —
programy pozytywnych wplywow réwiesniczych.

Skuteczno$¢ inicjowanych programéw, w ktérych sa wykorzystywane od-
dzialywania réwieSnicze, wymaga jednak speinienia dwéch podstawowych
warunkéw. Pierwszym z nich jest kierowanie catoksztattem dziatan przez
kompetentng osobg¢ dorosta, ktéra rozumie problemy doswiadczane przez
mlodziez i rolg, jaka odgrywaja réwiesnicy w ich zapobieganiu. Natomiast
drugim — odpowiednie przygotowanie mtodych oséb do pelnienia roli réwies-
niczych profilaktykéw'?

2. APLIKACIJE PRAKTYCZNE
- ZASTOSOWANIE PROFILAKTYKI ROWIESNICZE)
W PROGRAMIE ZINTEGROWANEGO SYSTEMU BEZPIECZENSTWA
W KATOLICKIM UNIWERSYTECIE LUBELSKIM JANA PAWLA II

Podstawe do konstruowania i realizacji zintegrowanego systemu bezpie-
czefistwa w KUL stanowito porozumienie zawarte migdzy Rektorem Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II i Komendantem Wojewddzkim
Policji w Lublinie w dniu 7 listopada 2004 roku, majace na wzgledzie
zapewnienie poczucia bezpieczenistwa wszystkim czlonkom spotecznosci aka-
demickiej oraz wspélne dzialania na rzecz rozwijania inicjatyw majacych po-

Silver Spring MD National Association of School Psychologists 1991, s. 715-739.

14 Z. G a &, Profilaktyka uzaleinieri, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
1993, s. 88.
15 Tamze, s. 89-91.
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prawiC stan bezpieczefstwa i porzadku publicznego na terenie uczelni'®
Integracja dziatan miedzy Policja a spotecznoscia akademicka wynikatla
z ustawowych uprawnien w zakresie zarzadzania bezpieczefistwem zaréwno
w odniesieniu do Policji, jak i do wladz uczelni. Zgodnie z art. 1 § 2 pkt 3
Ustawy z dnia 6.04.1990 r. o Policji, do zadai tej stuzby parnstwowej nalezy
m.in. ,inicjowanie i organizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie po-
peinianiu przestgpstw i wykroczef oraz zjawiskom kryminogennym i wspot-
dziatanie w tym zakresie z organami pafnstwowymi, samorzadowymi i organi-
zacjami spotecznymi”!” Natomiast z Ustawy z dnia 27.07.2005 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym'® wynika, ze rektor uczelni wyzszej ma upraw-
nienia dotyczace mozliwosci zawierania porozumien z witasciwymi organami
stuzb odpowiedzialnych za utrzymanie porzadku publicznego i bezpieczenstwa
wewnetrznego w zakresie zwigkszania bezpieczenstwa (art. 227 § 4).

W pracach nad ksztattem strategii budowania bezpieczenstwa w spotecz-
no$ci akademickiej KUL brali udzial przedstawiciele uczelni oraz przed-
stawiciele policji (Komendy Wojewddzkiej i Komendy Miejskiej w Lublinie).
Podmioty realizujace zadania programu zintegrowanego systemu bezpieczen-
stwa w spotecznos$ci KUL zostaly przedstawione na schemacie 1.

W projektowanych dziataniach przyj¢to zatozenie, ze zapobieganie prze-
stepstwom polega zaréwno na oddzialywaniu na indywidualne zachowanie,
jak réwniez na inicjowaniu procesu spolecznego majacego na celu wzrost
motywacji poszczegdlnych oséb do zachowan zwigkszajacych bezpieczeii-
stwo'? Pierwszy sposéb zapobiegania przestepczosci byt zwiazany z praca
z potencjalnymi ofiarami przestgpstwa, natomiast drugi polegat na zwigksza-
niu spotecznych, technicznych i normatywnych zasobéw uczelni redukujacych
przestepczo$é?® W ten sposéb uwzgledniono indywidualne motywy i proce-

M. Kalinowski, Ogolnopolska sie¢ uczelni wolnych od uzaleinien, ,Przeglad
Uniwersytecki”, 17(2005), nr 5-6, s. 79-80.

17 Ustawa z dnia 6.04.1990 r. o Policji (Dz. U. 1990 r., nr 30, poz. 179).

I8 Ustawa z dnia 27.07.2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. 2005 r., nr 164,
poz. 1365).

YT Ho p e, Community Crime Prevention in Britain: A Strategic Overview, ,.Criminal
Justice”, 2001, nr 4, s. 422.

2R.Sampson,S.Raudenbusch, Systematic Social Observation of Public
Spaces: A New Look at Disorder in Urban Neighbourhoods, ,American Journal of Sociology™,
1999, or 3, s. 603-651.
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sy zachodzace w lokalnej spoteczno$ci oraz sytuacyjny kontekst prze-
stepstw?!

Schemat 1. Podmioty realizujace program zwigkszania bezpieczeristwa w KUL

Podmioty realizujace program zintegrowanego systemu bezpieczeristwa w KUL
Policja Miejska w Lublinie KUL
i) o !
Komendant Miejski w Lublinie « Kierownik programu profilaktycznego
) & \2
Petnomocnik Komendanta Miejskiego © Petnomocnik Rektora ds. profilaktyki
Policji w Lublinie ds. kontaktéw ze odpowiedzialny za kontakty z Policja
spoteczno$cia akademicka i realizacj¢ systemu bezpieczenstwa
w KUL
3 \J
Policyjni koordynatorzy i wykonawcy & Uniwersyteccy koordynatorzy i wyko-
poszczegdlnych zadari wchodzacych nawcy poszczegollnych zadain wchodza-
w zakres programu zwigkszania bezpie- cych w zakres programu zwigkszania
czenstwa bezpieczeristwa
2
Wspélne dziatania policji i Srodowiska akademickiego

Innym waznym zatozeniem byto to, aby program byl skoncentrowany na
podej$ciu proaktywnym, polegajacym na zabezpieczaniu potencjalnych ofiar
przed pokrzywdzeniem w wyniku przest¢pstwa. Badania kryminologiczne wy-
raznie wykazuja, ze podejscie retroaktywne (po wystapieniu przestepstwa) jest
mato skuteczne. Dodatkowo uwzgledniono fakt, ze najwigksza skuteczno$é
w profilaktyce przestgpczosci jest zwigzana z analiza specyficznych pro-
bleméw doprowadzajacych do zachowan przestgpczych w lokalnej spoteczno-
$ci i dostosowanie strategii dziatarn do potrzeb odbiorcéw??

2A. Trickett, D.Osborn, J.Seymour K. Pease, What is Different
about High Crime Areas?, ,British Journal of Criminology”, 1992, nr 32, s. 81-89.

22 A, Batandynowicz Model pracy stuib spotecznych w zapobieganiu prze-
stepczosci — doswiadczenia skandynawskie, [w:] Stuzba wigzienna wobec problemow resocja-
lizacji penitencjarnej, red. W. Ambroziak, P. Stgpniak, Poznan-Warszawa—Kalisz: UAM,
ZCSW, COSSW 2004, s. 71.
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Ze wzgledu na poziom ryzyka pokrzywdzenia w wyniku przestgpstwa roz-
réznia si¢ trzy poziomy profilaktyki. Profilaktyka pierwszorzedowa skie-
rowana jest do osob, ktére nie byty ofiarami przestepstw, ale w stosunku do
ktérych istnieje ryzyko pokrzywdzenia. Jej celem jest wzmacnianie potencjalu
w zakresie ochrony wilasnego bezpieczeristwa u odbiorcéw. Drugorzedowa
profilaktyka skierowana jest do tzw. grup ryzyka, czyli do oséb najbardziej
zagrozonych pokrzywdzeniem. Stosowane strategie na tym poziomie maja na
celu obnizanie potencjatu wiktymogennego odbiorcow, ktéry wynika z cech
biologicznych, psychicznych i spotecznych. Natomiast profilaktyka trzecio-
rz¢dowa jest skierowana do ofiar przestgpstw, by redukowaé szkody soma-
tyczne, psychiczne i spoleczne wynikajace z zaistniatych szk6d w wyniku
przestepstwa’®> Ze wzgledu na okreslenie poziomu profilaktyki, z ktdrej
wynika dostosowanie dziatan do potrzeb odbiorcéw, przeprowadzono badania
dotyczace bezpieczenstwa wsréd studentow.

2.1. DIAGNOZA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA STUDENTOW

W badaniach uczestniczylo 3580 oséb. Populacja badanych stanowita
reprezentatywng probe studentéw KUL ze wzgledu na pleé, rok i kierunek
studi6w oraz miejsce zamieszkania. Diagnoza skladala si¢ z czterech faz.

Faza I — opracowanie metody badajacej bezpieczenstwo.

W kwestionariuszu stuzgcym do badania bezpieczefistwa uwzgledniono na-
stgpujace zmienne:

— zachowania przestgpcze (rodzaje, nasilenie, motywy, okolicznos$ci czynu,
— np. miejsce, czas, osoby towarzyszace);

— zachowania wiktymogenne (rodzaje, nasilenie, sprawcy, rodzaj dozna-
nych szkod, okoliczno$ci pokrzywdzenia — miejsce, czas);

— okreslenie wlasnego poczucia bezpieczeristwa na terenie uczelni, jak i na
terenie og6lnouniwersyteckiego miasteczka akademickiego, ktére tworza: Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Uniwersytet Marii Curie-Skto-
dowskiej, Akademia Rolnicza, Politechnika Lubelska, Akademia Medyczna;

— okreSlenie powoddw braku poczucia bezpieczenstwa;

— okreslenie miejsc najbardziej niebezpiecznych i najbardziej bezpiecznych
ze wzgledu na popelnianie przestgpstw zaréwno na uczelni, jak i na ogélno-
uniwersyteckim miasteczku akademickim,;

B7 Gas, Psychologiczne aspekty uzaleinienia od nikotyny, [w:] Palenie tytoniu a zdro-
wie, red. J. Milanowski, J. Btedowski, Lublin: UMCS 1995, s. 163-178.
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— okreslenie miejsc najbardziej niebezpiecznych ze wzgledu na ruch dro-
gowy na ogdlnouniwersyteckim miasteczku akademickim;

— okreslenie sprawcow przestepstw, ktérych ofiarami sa studenci;

— okreslenie probleméw, na ktére powinny zwréci¢ uwagge policja i wiadze
uczelni, aby zwigkszy¢ poczucie bezpieczenistwa studentéw;

— okreslenie rodzaju potrzebnej pomocy ze strony policji i wladz uczelni
w sytuacji, gdy student stanie si¢ ofiarg przestgpstwa.

Faza Il — przeprowadzenie badar.

Ankietyzacje przeprowadzono w listopadzie i grudniu 2004 r. Badania
mialy charakter anonimowy, dobrowolny i losowy.

Faza III — opracowanie wynikéw badan.

Na przetomie grudnia 2004/stycznia 2005 r. wykonano obliczenia staty-
styczne uzyskanych wynikéw badan.

Faza IV — opracowanie wnioskéw na temat strategii zwigkszania poczucia
bezpieczenstwa.

Analiza materialu badawczego pozwolita na wyciagniecie wnioskéw doty-
czacych czestotliwosci, czasu i miejsca do§wiadczania pokrzywdzenia oraz
sprawcow przestepstw, w wyniku ktérych studenci KUL doznali szkody.

Tab. 1. Czestotliwo$é doswiadczania pokrzywdzenia
w wyniku przestgpstwa wéréd studentéw KUL (N = 3580)

I::)zc;z\f/{i:;,é;i;j i Nigdy ?:ar:]fg Rzadko | Czasem | Czgsto ?:zzigsltzc?
Ofiara kradziezy 68.8% 27,0% 3.2% 0.8% 0.2% 0,1%
Ofiara wlamania 95,1% 4.3% 0,3% 0.2% - -
Ofiara bdjki 92,3% 6,8% 0,6% 0,3% - -
Ofiara pobicia 93,9% 5,3% 0,4% 0.2% 0,1% -
Ofiara rozboju 98,3% 1,5% 0,2% - — —
Ofiara wymuszenia 93,6% 5,8% 0,4% 0,1% - -

Whnioski dotyczace czestotliwosci pokrzywdzenia w wyniku przestgpstwa:

1. Studenci najczesciej byli ofiarami kradziezy - ok. 31% badanych.
Mozna stwierdzi¢, ze dla ok. 27% z nich byla to sytuacja jednorazowa, nato-
miast czesciej ofiarami kradziezy byto ok. 4% populacji badanych.

2. Pozostate sytuacje pokrzywdzenia dotyczyly takich przestepstw, jak:
wiamanie — ok. 5 (sytuacja jednorazowa dotyczy ok. 4% badanych); béjka
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- ok. 8% (w tym bardzo rzadko - ok. 7% badanych); pobicie (ok. 6% stu-
dentéw, w tym bardzo rzadko - 5,3%); rozbdj (ok. 2% badanych — mozna su-
gerowad, ze byly to sytuacje jednorazowe w ich zyciu); wymuszenia (ok.
6% studentéw, w tym bardzo rzadko - 5,3%).

Tab. 2. Czas zaistnienia pokrzywdzenia studentéw w wyniku przestgpstwa KUL (N = 3580)

Rodzaj sytuacji | Szkota | Szkota I rok Il rok III rok IV rok V rok
krzywdzacych podst. | $rednia | studiéw | studidw | studiéw | studidw | studiéw
Ofiara kradziezy | 7,6% 13,5% 8,1% 4,9% 2,8% 1% 0,3%
Ofiara wlamania 1,3% 1,4% 0,8% 0,6% 0,4% 0,1% 0,1%
Ofiara bojki 3.2% 2,3% 0,4% 0,4% 0,2% 0,1% -
Ofiara pobicia 1,5% 2,1% 0,5% 0,5% 0,3% 0,1% 0,1%
Ofiara rozboju 0.2% 0,4% 0,2% 0,3% 0,1% - -
Sgiranrsszema 0% 25% | 09% | 04% | 03% - -

Na podstawie poréwnania trzech ptaszczyzn czasowych w odpowiedziach
badanych — okresu szkoly podstawowej, §redniej i studiéw — mozna sformuto-
waé nastepujace wnioski:

1. W trakcie studiéw osoby badane rzadziej byty ofiarami przestgpstwa niz
w okresie szkoly podstawowej i $rednie;j:

— pokrzywdzenie w wyniku kradziezy (szkola podstawowa i $rednia -
21,5%; studia - 17%);

— pokrzywdzenie w wyniku wlamania (szkota podstawowa i $rednia —
2,7%; studia — 2%),

— pokrzywdzenie w wyniku bdjki (szkota podstawowa i $rednia — 5,5%;
studia — 1,1%);

— pokrzywdzenie w wyniku pobicia (szkota podstawowa i §rednia — 3,6%;
studia — 1,5%);

— pokrzywdzenie w wyniku rozboju (szkota podstawowa i §rednia — 0,6%;
studia - 0,6%);

— pokrzywdzenie w wyniku wymuszenia (szkota podstawowa i $rednia —
2,5%; studia — 1,6%).

2. W trakcie studiéw badani najczesciej
17%).

byli ofiarami kradziezy (ok.
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Tab. 3. Miejsce pokrzywdzenia studentéw KUL w wyniku przestgpstwa (N = 3580)

Rodzaj sytuacji Srodki U.h.caj Miejsca | Mieszkanie/ | Teren
krzywdzacych | komunikacji micjsee odludne piwnica KUL Inne

publiczne

Ofiara kradziezy 11% 4,7% 1,1% - 3.1% 4,7%

Ofiara wiamania - 0’5%, - 2,2% - 0.7%
(samochdéd)

Ofiara bojki 0.6% 6,1% 0,2% - 0,5% 0,5%

Ofiara pobicia 0,2% 2,9% 0,1% - 0,3% 0,3%

Ofiara rozboju - 0,8% - - - 0,1%

Ofiara 0,5% 4,2% - - 02% | 02%

wymuszenia

Whnioski dotyczace miejsc pokrzywdzenia:

(1) Miejsca pokrzywdzenia najczg¢sciej miaty charakter publiczny (ulica,
§rodki komunikacji).

(2) Teren KUL (stary i nowy gmach uczelni, teren wokét tych budynkow,
biblioteka, akademiki, kompleks przy ul. Konstantynéw) rzadko stanowil
miejsce przestgpstwa, w ktérym studenci KUL byli ofiarami.

(3) Do najbardziej niebezpiecznych miejsc studenci zaliczyli obszar
miasteczka akademickiego UMCS, parki znajdujgce si¢ wokét miasteczka
akademickiego, kluby studenckie, dyskoteki i przystanki autobusowe.

Tab. 4. Sprawcy przestepstw, w ktérych studenci KUL byli ofiarami (N = 3580)

| ey | s | sty | 28| St
miodziezowe;j

Ofiara kradziezy 17,3% 4,6% 3.1% 1,1% 0,7%
Ofiara wtamania 2,4% 0,2% 0,2% 0,1% -
Ofiara béjki 1,1% 1,8% 0,6% 05% 0,1%
Ofiara pobicia 0,5% 1.2% 0,9% 0.2% -
Ofiara rozboju 0,2% 0,3% 0,3% 0,1% -
Ofiara wymuszenia - 1,4% 0,9% 0,6% 0,1%




46 KS. MIROSEAW KALINOWSKI

Whnioski dotyczace sprawcéw pokrzywdzenia:

(1) Sprawcy przestgpstw najczesciej byli nieznani ofiarom — uczniowie
szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (zwlaszcza dresiarze i blokersi)
oraz osoby nietrzezwe.

(2) Studenci bardzo rzadko byli sprawcami przestepstw, w wyniku ktérych
osoby studiujace na KUL doznali pokrzywdzenia.

2.2. PODSTAWY PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Opierajac si¢ na wynikach uzyskanych w diagnozie, opracowano program
profilaktyki pierwszorz¢edowej stuzacy realizacji dwoch podstawowych celéw:

(1) wspierania kompetencji §rodowiska akademickiego KUL (studentéw
i pracownikéw) w zakresie osobistego ksztaltowania bezpieczenstwa;

(2) redukcji czynnikéw zwigkszajacych prawdopodobiefistwo wystapienia
przestepstwa.

Przy konstruowaniu programu szczegdlng uwage zwrécono na to, aby po-
dejmowane strategie uwzglednialy:

(1) Proaktywno$¢ — podejmowanie dzialan ksztattujacych bezpieczenstwo,
zanim wystapi sytuacja o charakterze kryminogennym;

(2) Ukierunkowanie na potrzeby populacji, do ktérej skierowany jest
program — podjecie dzialad na bazie wynikdw uzyskanych w diagnozie;

(3) R6znorodnos$¢ i wielowymiarowo$¢ dziatan — szkolenia ukierunkowane
na rézne populacje w Srodowisku akademickim KUL, aktywizacja réznych
grup w zakresie ksztaltowania bezpieczeristwa w KUL, aktywizacja innych
Srodowisk akademickich Lublina w zakresie ksztaltowania bezpieczenstwa na
miasteczku akademickim;

(4) Osobista odpowiedzialno$¢ — zalozenie, ze zmniejszy si¢ ilo$é prze-
stepstw 1 wypadkéw w Srodowisku akademickim KUL, jesli studenci i pra-
cownicy beda mieli wigksze poczucie odpowiedzialnosci za wlasne bezpie-
czenstwo;

(5) Oddziatywania jednostka/srodowisko — przyjecie zalozenia, ze ksztal-
towanie postaw sprzyjajacych bezpieczenstwu moze by¢ realizowane zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym;

(6) Niskie koszty dziatania — ksztaltowanie postaw antywiktymizacyjnych
i dziatania prewencyjne s3 znacznie tafisze od dziatan podejmowanych w sy-
tuacjt zaistnienia przestepstwa.
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2.3. FORMY DZIALAN W PROGRAMIE
ZINTEGROWANEGO SYSTEMU BEZPIECZENSTWA W KUL

Program stuzacy ksztaltowaniu bezpieczeristwa indywidualnego i zbioro-
wego sktadal si¢ z kilku strategii. Zaprojektowane oddzialywania zostaty
przedstawione na schemacie 2.

Schemat 2. Formy dziatania w ramach programu zwigkszania bezpieczenstwa w KUL

SZKOLENIA ANTYWIKTYMIZACYJNE
- I ANTYTERRORYSTYCZNE
OGOLU STUDENTOW I PRACOWNIKOW

+

- DZIALANIA WOLONTARIATU STUDENTOW

SYSTEM BEZPIECZENSTWA

W KUL +
N OCHRONA OSOB I MIENIA NA TERENIE
UCZELNI
+
IR DZIALANIA W SYTUACJACH
WYJATKOWYCH

Ogdélnouniwersyteckie szkolenia antywiktymizacyjne i antyterrorystyczne
skierowane do studentow i pracownikow KUL. Szkolenia skierowane do stu-
dentéw i pracownikéw zostaly oparte na przestankach wiktymologicznych,
ktére zaktadaja, ze ofiara przez swoje zachowania moze zmniejszy¢ ryzyko
zaistnienia przest¢gpstwa. W szkoleniach tego typu mogla uczestniczy¢ kazda
chetna osoba. Do uczestnictwa zachgcaly ogloszenia i plakaty.

Prowadzenie szkoleri antywiktymizacyjnych — uprawniony funkcjonariusz
Komendy Miejskiej w Lublinie (czas trwania jednego szkolenia — 4 godziny).
Tresé szkoleri antywiktymizacyjnych: elementy sytuacji wiktymologiczne;j;
podstawowe zasady postgpowania w celu unikni¢cia sytuacji niebezpiecznych,
szczegblnie w przypadkach rozboju, oszustwa i/lub pobicia; podstawowe za-
sady postepowania w sytuacji, gdy osoba jest ofiara lub Swiadkiem prze-
stepstwa.

Cel szkolen antyterrorystycznych — zwiekszanie §wiadomos$ci i kompetenc;ji
osobistych w zakresie ksztaltowania bezpieczeristwa w sytuacji ataku terrory-
stycznego. Prowadzenie szkoleri antyterrorystycznych — uprawniony funkcjona-
riusz Komendy Miejskiej w Lublinie (czas trwania jednego szkolenia - 4 go-
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dziny). Tres¢ szkoleri antyterrorystycznych: wyjasnienie podstawowych pojec
dotyczacych terroryzmu; rodzaje zagrozen terrorystycznych ze wzgledu na
stosowane techniki ataku (bioterroryzm, cyberterroryzm, terroryzm chemiczny,
terroryzm ,.konwencjonalny”); rodzaje zagrozeri terrorystycznych ze wzgledu
na zasi¢g dziatalnosci organizacji (terroryzm globalny, terroryzm lokalny);
charakterystyka organizacji terrorystycznych (hermetyczno$é, fachowosé,
finansowanie, szkolenie, fanatyzm); miejsca i obiekty zagrozone dzialaniami
terrorystycznymi (obiekty uzytecznosci publicznej, obiekty sakralne, wyzsze
uczelnie); algorytm czynno$ci po uzyskaniu informacji o zagrozeniu terro-
rystycznym.

Profilaktyka réowiesnicza. Strategia zwigzana z profilaktyka réwiesnicza
bytarealizowana poprzez uruchomienie dziatalnosci wolontariatu studenckiego
(grupa ok. 100 oséb). Wolontariat studencki realizowat dwa podstawowe cele:
1) promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd studentéw; 2) nabywanie umiejet-
nosci profilaktycznych, ktére po zakonczeniu studidéw moga by¢ realizowane
w spotecznosciach lokalnych. Funkcjonowanie wolontariatu byto podzielone
na dwie fazy. W fazie pierwszej studenci przechodzili szkolenia zwi¢kszajace
ich kompetencje profilaktyczne. Tematyka szkolen obejmowata problematyke
z zakresu: idei i mozliwoSci dziatania wolontariatu; wykorzystania strategii
informacyjnej w profilaktyce (konstruowanie informacji profilaktycznych);
wykorzystywania strategii edukacyjnej w profilaktyce; mozliwosci zagospoda-
rowania czasu wolnego miodziezy; tworzenia grup wsparcia dla zdrowego sty-
lu zycia; rozpoznawania symptoméw zaburzefi zachowania u mlodziezy; wy-
korzystywania strategii interwencyjnej w profilaktyce; ksztaltowania bezpie-
czenstwa; konstruowania autorskich programéw profilaktycznych.

Druga faza profilaktyki réwiesniczej polegala na realizacji autorskich pro-
jektow opracowanych przez kazda z dziewigciu grup wolontariatu, dotycza-
cych nastepujacych strategii:

— Grupa pierwsza — promocja zdrowego stylu zycia ws$réd studentéw
(dzialania informacyjne);

— Grupa druga - dzialalno$é edukacyjna (prowadzenie warsztatéw roz-
wijajacych umiejetnosci studentdw, np. w zakresie uczenia sig, radzenia sobie
ze stresem);

— Grupa trzecia — dzialalno$¢ integracyjna (tworzenie grup wsparcia dla
rozwoju zainteresowan studentéw na terenie uczelni);

— Grupa czwarta — dziatalno$¢ integracyjna (tworzenie grup wsparcia dla
rozwoju zainteresowan studentow na terenie akademikow);

— Grupa pigta - dzialalno$§¢ integrujaca studentow zagranicznych ze
studentami polskimi w spotecznosci akademickiej KUL;
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— Grupa szésta — dzialalno$é interwencyjna (prowadzenie studenckiego
telefonu interwencyjnego SOS);

— Grupa siédma - dziatalno$¢ interwencyjna (prowadzenie studenckiego
e-maila interwencyjnego SOS);

— Grupa 6sma - dziatalno$¢ interwencyjna (prowadzenie studenckie;
skrzynki interwencyjnej SOS);

— Grupa dziewiata — informacja, edukacja i interwencja w zakresie
bezpiecznego stylu zycia wsrdd studentéw KUL.

Specyfika profilaktyki rowiesniczej ukierunkowanej na ksztaltowanie
bezpieczenstwa mflodziezy. Praca z wolontariuszami odpowiedzialnymi za
ksztaltowanie bezpieczenstwa (grupa ,,Bezpieczny Student”, przedstawiciele
Uczelnianego Samorzadu Studentdéw, Straz Akademicka, Legia Akademicka)
zostata podzielona na dwie fazy. W fazie pierwszej wolontariusze uczestni-
czyli w specjalistycznych szkoleniach majacych na celu informowanie i edu-
kowanie o bezpieczenstwie, a takze zwigkszanie umiejetno$ci samoobrony
i interwencji. Natomiast w fazie drugiej do zadaid wolontariatu nalezato
przekazywanie informacji dotyczacych bezpieczenstwa, edukowanie innych
studentdw oraz pilnowanie porzadku publicznego i ewentualna interwencja
w trakcie trwania masowych imprez na terenie uczelni. Zastosowanie strategii
oddziatywan réwiesniczych w ksztaltowaniu bezpieczeristwa wsréd studentéw
KUL zostato zilustrowane na schemacie 3.

Uzasadnieniem dla oddzialywan wolontariatu studentéw w spotecznosci
akademickiej jest zalozenie, ze réwieSnicy wywierajg silny wplyw na za-
chowania mtodziezy. Nalezy wiec wykorzysta¢ pozytywne wplywy réwiesni-
cze (modelowanie spoteczne) w przeciwdziataniu zachowaniom o charakterze
wiktymogennym i/lub kryminogennym studentéw. Ponadto aktywizacja stu-
dentéw w kierunku zwigkszania bezpieczenistwa na terenie uczelni w znacz-
nym stopniu powinna przyczyni¢ si¢ do stworzenia mozliwoS$ci angazowania
si¢ w dzialania prospoleczne, wlaczanie si¢ w zycie spotecznosci akade-
mickiej oraz przyjmowania odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych.

Cel warsztatow dla wolontariatu studentéow KUL — zwigkszanie kom-
petencji osobistych wolontariuszy w zakresie informowania i ksztaltowania
postaw antywiktymizacyjnych wsréd studentow. Prowadzenie warsztatow dla
wolontariatu studentéw KUL — uprawniony funkcjonariusz Komendy Mie;j-
skiej w Lublinie (czas trwania jednego warsztatu — 30 godzin). Tres¢ war-
sztatéw obejmuje rozszerzony zakres szkolen antywiktymizacyjnych, czyli:
elementy sytuacji wiktymologicznej; podstawowe zasady postgpowania w celu
uniknigcia sytuacji niebezpiecznych; podstawowe zasady post¢gpowania w sy-
tuacji, gdy osoba jest ofiarg lub §wiadkiem przestepstwa.
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Schemat 3. Dziatania wolontariatu studentéw KUL
w zakresie ksztaltowania bezpieczeristwa w §rodowisku akademickim

Faza I (rok akademicki 2004/2005)
Szkolenia wolontariatu studentéw KUL przez przedstawicieli Policji

Uczestnicy szkolen: — |Cel szkolei - zwigkszanie kompetencji
Grupa ,,Bezpieczny Student” w zakresie:
Grupa Uczelnianego Samorzadu Studen- Informowania o bezpieczefistwie,
tow Edukowania o bezpieczenstwie,
Straz Akademicka Interwencji w niebezpieczenstwie
Legia Akademicka

I

Faza Il (rok akademicki 2005/2006 i1 nastgpne)
Dziatania wolontariatu studentéw KUL w $§rodowisku akademickim

Informowanie réwiesnikéw o przyczynach, fenomenie i skutkach sytuacji zagrazajacych
bezpieczeristwu w formie seminariéw, wykiadéw, plakatéw, ulotek itp.

+

Edukowanie innych studentéw polegajace na rozwijaniu postaw i umiejetnosci w zakresie
osobistego ksztaltowania bezpieczeristwa (warsztaty i szkolenia).

+

Pilnowanie porzadku publicznego na imprezach o charakterze masowym na terenie uczelni.
Interwencja zwiazana z podjeciem dzialan w sytuacji wystapienia zagrozenia.

Cel szkolenia z zakresu podstawowych technik samoobrony dla wolon-
tariatu studentéw KUL — zwigkszanie kompetencji osobistych wolontariuszy
w zakresie interwencji. Prowadzenie szkolenia — uprawniony funkcjonariusz
Komendy Miejskiej w Lublinie (czas trwania jednego szkolenia — 30 godzin).
Tres¢ szkolenia: zasady bezpiecznego wykorzystania samoobrony w walce
obronnej z napastnikiem; przyjmowanie postawy obronnej dostosowanej do
zagrozenia; bezpieczne poruszanie si¢ w walce (uderzenia, kopniecia, prze-
wroty, rzuty przez biodro, dZwiganie, uwalnianie sie z chwytéw stosowanych
przez napastnika); wykorzystanie umiejetnosci samoobrony w ochronie oséb
1 mienia; wspétdzialanie z partnerem przy stosowaniu réznych technik inter-
wencyjnych; podejmowanie obrony przed zamachem z uzyciem niebezpiecz-
nego narz¢dzia; dokonywanie wyboru techniki interwencyjnej adekwatnej do
konkretnego zagrozenia.

Ochrona oséb i mienia na terenie uczelni. W celu zwigkszenia bez-
pieczeristwa na terenie uczelni — zar6wno w budynkach dydaktycznych, jak
réwniez w akademikach — podjeto nastgpujace dziatania: utworzono zawodo-
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wa straz akademicka, przeprowadzono specjalistyczne szkolenia portieréw
(zwigkszajace ich kwalifikacje w zakresie ochrony os6b i mienia) i dokonano
przegladu zabezpieczeri technicznych budynkéw nalezacych do uczelni.
Ksztaltowanie ochrony terenu uczelni zostalo podzielone na dwie fazy.
W fazie pierwszej nastapilo zatrudnienie zewne¢trznej agencji ochrony, a jed-
noczesnie przeprowadzono dziatania majace na celu wyksztalcenie wewnetrz-
nej strazy akademickiej, podwyzszenie kwalifikacji portieréw oraz wprowa-
dzanie dodatkowych zabezpieczen technicznych budynkéw. Natomiast w fazie
drugiej ochrong terenu uczelni zajeta si¢ wewnetrzna straz akademicka.

Schemat 4. Ochrona oséb i mienia na terenie KUL

Ochrona oséb i mienia w KUL w fazie I (rok akademicki 2004/2005)
zewnetrzna agencja ochrony
+
szkolenie zawodowej strazy akademickiej KUL
<+
szkolenie portieréw
+
wprowadzanie zabezpieczefi technicznych budynkéw

3

Ochrona os6b i mienia w KUL w fazie II (rok akademicki 2005/2006 i nast¢pne):
zawodowa straz akademicka KUL (wewngtrzna stuzba ochrony)
+
przeszkoleni portierzy
+
zabezpieczenia techniczne budynkdéw

Dzialania przedstawicieli uczelni i policji w sytuacjach wyjatkowych.
W ramach dziatan dotyczacych sytuacji wyjatkowych podjeto inicjatywe ma-
jacq na celu opracowanie strategii postgpowania zaréwno dla przedstawicieli
uczelni, jak i dla policjantéw. Algorytmy te dotycza w szczegdlnosci takich
sytuacji, jak: atak terrorystyczny; podiozenie tadunku wybuchowego; zdarze-
nie zwigzane z substancja toksyczna lub radioaktywna; zagini¢cie studenta,
popetnienie przestgpstwa na terenie uczelni — rozbdj, wiamanie, kradziez,
przestepstwa narkotykowe.

Wypracowane strategie dotycza w szczegdlnos$ci sposobu przekazywania
informacji o zaistnialym zdarzeniu, uprawnien policji na autonomicznym
terenie uczelni 1 zakresu czynnos$ci pracownikéw uczelni uczestniczgcych
w zdarzeniu.
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Schemat 5. Strategie post¢powania przedstawicieli uczelni i policji w sytuacjach wyjatkowych

Faza I (rok akademicki 2004/2005): opracowanie zasad postgpowania w sytuacjach
wyjatkowych przez zespét skiadajacy si¢ z przedstawicieli KUL i policji
l

Faza II (rok akademicki 2004/2005): szkolenia policjantéw i pracownikéw uczelni doty-
czace sposobéw postgpowania w sytuacjach wyjatkowych

\J

Faza III  (rok akademicki 2004/2005 i nastgpne): stosowanie wypracowanych strategii
postgpowania przez policj¢ i pracownikéw uczelni w sytuacjach wyjatkowych

Przedstawiony program ukazuje r6znorodnos$¢ i wielowymiarowo$¢ dziatan
Policji i Srodowiska akademickiego KUL w zakresie budowania zintegrowane-
go systemu bezpieczenstwa. Poczatek wspdlnych dziatan nastgpil w roku aka-
demickim 2004/2005. Podj¢ta inicjatywa stanowi rodzaj przyktadu systemo-
wych rozwigzan w zakresie zwi¢kszania odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
w $rodowisku lokalnym. W ramach realizowanego programu wazna funkcje
spetnia profilaktyka rowiednicza, realizowana przez Wolontariat Studentéw
KUL. Strategie rowiesSnicze stanowia rodzaj réznorodnych propozycji dla
Srodowiska mtodziezy akademickiej, ktdre sg nastawione na tworzenie kultury
studenckiej i budowanie wigzi jednostki z otoczeniem, co w konsekwencji pro-
wadzi do poczucia zwigkszenia tozsamoS$ci jednostki z danym $rodowiskiem,
kierujacym si¢ okreslonymi wartodciami i normami postgpowania. Wsréd tych
warto$ci w szczegolny sposOb zwrécono uwage na ksztatltowanie odpowiedzial-
nosci za bezpieczenstwo wlasne 1 bezpieczenstwo otaczajacego srodowiska.

3. MOZLIWOSCI KREOWANIA STANDARDOW BEZPIECZENSTWA
I WYKORZYSTYWANIA PROFILAKTYKI ROWIESNICZEJ
W RAMACH ,,0GOLNOPOLSKIEJ SIECI
UCZELNI WOLNYCH OD UZALEZNIEN”

Badania przeprowadzone na ogélnopolskiej prébie studentéw w 2004 r.
wskazaly na potrzebe dziatan profilaktycznych w $rodowisku akademickim,
ktére doprowadzityby do tego, ze szkoly wyzsze stalyby si¢ miejscem
skutecznej polityki antynarkotykowej zar6wno w wyniku promowania zdro-
wego stylu zycia na uczelni, jak rOwniez w postaci wyposazenia studentéw
w odpowiednig wiedze i kompetencje zawodowe z tego zakresu w ramach ich
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przysztej dziatalnoici zawodowej** Z tego wzgledu w roku akademickim
2004/2005 powstata ,,Ogélnopolska Sie¢ Uczelni Wolnych od Uzaleznied”,
ktérej podstawowym celem jest tworzenie standardéw profilaktycznych
w szkotach wyzszych.

Ogdlne zatoZenia , Ogélnopolskiej Sieci Uczelni Wolnych od Uzaleinier”
W populacji studentéw znajduja si¢ osoby w réznym stopniu narazone na
ryzyko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Z tego powodu dziatania
»oleci” zostaly skierowane na realizacj¢ celéw pierwszo- i drugorzedowe;j
profilaktyki. W stosunkowo krétkim czasie udalo si¢ opracowaé¢ ramy
funkcjonowania ,,Sieci” Zakres jej dziatan ilustruje schemat 6.

Schemat 6. Zakres dziatan zintegrowanej profilaktyki uzaleznieri
w ,,0gdlnopolskiej Sieci Uczelni Wolnych od Uzaleznien”

Osrodki Komitetu OSUWU odpowiedzialne za

Rodzaj dziatan .. . .,
realizacj¢ poszczegllnych wymiaréw programu

Badania ! Uniwersytet Jagiellofiski
+
Dziatania profilaktyczne 1 Uniwersytet Wroctawski

Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie

+

Spotkania petnomocnikéw
ds. Profilaktyki

- Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
Szkolenia
+
Wsplpraca z instytucjami - Politechnika Warszawska

ds. Profilaktyki uzalezniei

Standardy badawcze. W ramach OSUWU podj¢to si¢ przeprowadzenia
dwojakiego typu badan — diagnostycznych i ewaluacyjnych. W osSrodku odpo-
wiedzialnym za procedury badawcze ,,Sieci” (Uniwersytet Jagiellonski) opra-
cowano wstgpng metode stuzaca do diagnozy profilaktycznej. Ankietyzacja
w poszczegdlnych osSrodkach akademickich zostala przeprowadzona w roku
akademickim 2005/2006.

24 Badania byly przeprowadzone przez Sopocka Pracownie Badai Spolecznych.
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Standardy dziatan profilaktycznych. W ,Sieci” podjeto si¢ wypracowania
standardow, ktére moga pomdéc zaréwno w integracji, jak i w zwiekszeniu
skutecznoS$ci dzialan redukujacych ryzyko uzaleznied w szkotach wyzszych.
Standardy te wiaza si¢ z wypracowaniem: (1) zakresu praw i obowiazkdéw
petnomocnika rektora ds. profilaktyki; (2) zajeé¢ (obligatoryjnych 1 fa-
kultatywnych) majacych na celu wzmacnianie rozwoju i potencjatu osobistego
studentéw; (3) sposobdw zagospodarowania czasu wolnego zwiazanych z pro-
mocja zdrowia w Srodowisku akademickim; (4) tresci programowych stuza-
cych praktycznemu przygotowaniu do zawodu z zakresu profilaktyki uzalez-
niefi na poszczegdlnych typach uczelni; (5) dzialan pomocowych dla stu-
dentéw dos$wiadczajacych trudnosci.

Zadaniem pelnomocnika ds. profilaktyki jest tworzenie, koordynacja
i nadzér nad uczelnianym programem profilaktycznym, a takze reprezentowa-
nie uczelni na zewnatrz w zakresie tworzenia w §rodowiskach akademickich
zintegrowanej profilaktyki uzaleznien. Funkcja petnomocnika jest uzasadniona
skuteczno$cig podejmowanych dziatan, na ktére w istotny sposéb wptywaja
kompetencje profilaktyczne (m.in. celowos$é, kompleksowosé, interdyscypli-
narno$¢ i dlugofalowosé realizowanych strategii). W celu wypracowania stan-
dardéw dziatan profilaktycznych w OSUWU powotano réwniez zespoty robo-
cze, ktére maja na celu opracowanie projektow oddziatywan dopasowanych
do okreslonych typéw szkot wyzszych (humanistycznych, artystycznych,
pedagogicznych, technicznych, medycznych, ekonomicznych, rolniczych,
wychowania fizycznego i mundurowych).

Standardy kompetencyjne pelnomocnikéw ds. profilaktyki. W celu na-
bywania 1 zwigkszania umiej¢tnosci przez pelnomocnikéw ds. profilaktyki
w ramach OSUWU wprowadzono dwa sposoby dziatan — spotkania i szkole-
nia. Spotkania stuzg dyskusjom dotyczacym aktualnych probleméw dotycza-
cych funkcjonowania catej ,,Sieci” i programéw realizowanych na poziomie
uczelnianym. W regulaminie OSUWU przewidziane sa walne zgromadzenia
petnomocnikéw ds. profilaktyki (dwukrotnie w ciagu roku). Drugim sposobem
dziatan w OSUWU, ktéry ma na celu zwigkszanie kompetencji petnomocni-
kéw, sa szkolenia. Ze wzglgdu na zréznicowanie kompetencji reprezentantéw
z réznych typow uczelni, ktérzy zajmuja si¢ profilaktyka, w OSUWU przyjgto
zatozenie, ze oferta szkoleniowa jest przesytana do kazdego osrodka uczest-
niczacego w ,Sieci” Okres§lony typ szkolenia odbywa si¢ w sytuacji, gdy
zbierze si¢ grupa stuchaczy.

Wspélpraca z centralnymi instytucjami ds. profilaktyki. Waznym ele-
mentem dziatalnosSci OSUWU jest wspétpraca z instytucjami, ktére w swojej
dziatalno$ci statutowej maja zadania zwigzane z promocja zdrowia i prze-
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ciwdzialaniem patologiom spotecznym. Z tego wzgledu podjeto dziatania
dotyczgce wielowymiarowej wspélpracy — merytorycznej, finansowej i orga-
nizacyjnej — z Komenda Giéwng Policji, Paristwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, Krajowym Centrum ds. AIDS.

Mozliwosci ,,Ogélnopolskiej Sieci Uczelni Wolnych od Uzaleznien”
w zakresie zwigkszania bezpieczeristwa miodziezy. W dotychczasowych dzia-
taniach udato si¢ opracowaé zatozenia programu OSUWU i zintegrowaé §ro-
dowiska akademickie wokét zagadniert zwigzanych z przeciwdziataniem réz-
nym przejawom patologii spolecznej. Nalezy jednak podkreslié, ze ,,Sie¢” ma
duze mozliwos$ci w zakresie ksztaltowania standardéw bezpieczeristwa w szko-
tach wyzszych. Srodowiska akademickie wymagaja programdéw zarzadzania
bezpieczenstwem, ktore sa dostosowane do ich specyfiki. W tym zakresie
konieczna jest wspotpraca szk6t wyzszych z policja. Wspoétdziatanie tego typu
musi by¢é realizowane na dwdch ptaszczyznach — ogélnej i specyficznej. Na
plaszczyznie ogdlnej konieczne jest opracowanie standardéw bezpieczenstwa
dla szkot wyzszych niezaleznie od ich rodzaju i miejsca funkcjonowania.
Natomiast realizacja specyficzne) plaszczyzny wspdipracy policyjno-akade-
mickiej powinna by¢ skoncentrowana w spolecznosciach lokalnych, gdzie stan-
dardy zarzadzania bezpieczeistwem sa wzbogacane strategiami oddziatlywan
dostosowanych do potrzeb okreSlonej uczelni 1 lokalnej spotecznosci.

Dzialania i wspélpraca uczelni wyzszych i policji moga si¢ koncentrowaé
na: badaniach dotyczacych stanu bezpieczeristwa w §rodowiskach akademic-
kich (analiza nasilenia zagrozen, czynnikéw zmniejszajacych oraz zwigk-
szajacych bezpieczefistwo); dziataniach na rzecz Srodowiska akademickiego
(opracowanie standardéw zwigkszajacych bezpieczenstwo i realizacja pro-
gramOw uczelnianych w zakresie zwigckszania bezpieczenstwa); dzialaniach
na rzecz Srodowiska lokalnego — kreowanie programdéw policyjno-akademi-
ckich zwigkszajacych bezpieczeristwo w spoteczno$ciach lokalnych.

W standardach zwigzanych z zarzadzaniem bezpieczenstwem nalezy w du-
zym stopniu uwzglednia¢ oddzialywania o charakterze réwiesniczym. Zasto-
sowanie oddzialywan tego typu moze stuzy¢ zwigkszaniu zasobdw zbioro-
wych gwarantujacych wigksze bezpieczenstwo (np. studencka straz akade-
micka), ksztaltowaniu standardow spotecznych sprzyjajacych bezpieczenstwu
(np. szkolenia w zakresie bezpieczenistwa prowadzone przez studentéw) lub
modelowaniu standardéw osobistych zwigzanych z odpowiedzialno$cig za bez-
pieczeristwo wlasne i bezpieczeristwo innych (np. warsztaty antywiktymiza-
cyjne lub kursy samoobrony dla studentéw i/lub pracownikéw uczelni pro-
wadzone przez mlodziez akademicka).
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THE SIGNIFICANCE OF COEVAL PROPHYLACTIC
IN COUNTERACTING JUVENILE DELINQUENCY

Summary

In counteracting juvenile delinquency a high efficiency of coeval prophylactic is clearly
seen, which results from the fact that learning new behaviors is connected with a network of
social influences. In the case of young people the group of coevals is the system that has the
greatest influence on changes in one’s behavior. The article presents the specificity of
prophylactic coeval influences, and then the application of coeval prophylactic in the Integrated
System of Security Program at the Catholic University of Lublin, and within the system a
diagnosis is presented of the students’ security and the current forms of actions. In the final
part of the article an attempt is made to create standards of security and using coeval
prophylactic within the National Network of Universities Free from Addictions to Drugs.

Translated by Tadeusz Kartowicz
Stowa kluczowe: profilaktyka, profilaktyka réwieénicza, przestgpczo$¢ miodziezy,
wiktymologia, policja, wyZsze uczelnie.

Key words: Key words: prophylactic, coeval prophylactic, juvenile delinquency, victimology,
police, universities.



