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ROLA WSTYDU W OBRONIE GODNOSCI OSOBY LUDZKIE]

W $wiecie wspdélczesnym ma miejsce deprecjacja wstydu. Narzuca sie
temu pojgciu negatywna aksjologicznie konotacjg, zgodnie z ktéra zjawisko
wstydu jest czyms$ nienormalnym i niezdrowym. O$mieszanie wstydu prowa-
dzi do falszywego ,,zawstydzania” ludzi, ktérzy wstydza si¢ tego, ze jeszcze
si¢ wstydza. Nie dziwi wigc, ze wstyd bywa — zwlaszcza przez mlodych —
traktowany jako symbol nienowoczesnej postawy, ktdrej trzeba si¢ pozby¢.
Wstyd wiaze si¢ z moralnoscia, z tego tez wzgledu nalezy postrzegac to
zjawisko w szerszym kontekScie wspoétczesnej kultury, naznaczonej niewatpli-
wie kryzysem moralnym. Kryzys 6w uderza w same fundamenty czlowieczen-
stwa niszczac powszechne i1 niezmienne zasady moralne chronigce godnos¢
osoby ludzkiej. Wspélczesny cztowiek leka si¢ oceniajacego charakteru stéw
1 dlatego z codziennego jezyka bardzo szybko znika stownictwo opisujace
moralny wymiar ludzkiego zycia. Jak slusznie zauwaza M. Grabowski, za
pomoca ,,niewinnego” zabiegu na jezyku chetniej méwi si¢ ,,0 «kreatywne;j
ksiggowosci» niz o malwersacjach finansowych, o «fantazjach seksualnych»
niz o nieczystej wyobrazni”! Ucieczka przed oceniajacym opisem moralnym
prowadzi takze do zaklamania rzeczywistej wartoSci wstydu.

Jednoczesnie z odrzucaniem wstydu wyst¢puje na wielka skal¢ promocja
bezwstydu. Lansuje si¢ wizj¢ czlowieka obnazonego z intymnoSci, ktory
w konsekwencji zostaje sprowadzony do przedmiotu uzycia. Kultura wspot-
czesna na niezwykla skale ,,uprawomocnita podgladactwo, jako zasade¢ funk-
cjonowania ogromnej cze$ci mass mediow i korelatywnie do tego uczy ludzi
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ekshibicjonizmu [...] Mozna wskazaé na cala serie programéw telewizyjnych,
gdzie pod okiem kamery ludzie wyznaja sobie mito$é, wybaczaja urazy. To,
co zwykle starannie otulala intymno$é, co chronil wstyd, obecnie zostaje
wystawione na pokaz”? Czlowiek wciagniety w ten — niezwykle modny -
moralny ekshibicjonizm odslaniania zawsze 1 wszedzie swego duchowego
wnetrza niszczy sam siebie. Ma tu miejsce falszywa preferencja w Swiecie
warto§ci potaczona z atrofiag na wyzsze warto$ci zwigzane z osoba: warto§é
tego, co uzyteczne, zostaje przedtozona przed wartoS¢ osoby. Konsekwencja
jest ,,niedorozw@j aksjologiczny osoby wyrazajacy si¢ brakiem wstydu, nie-
umiejetnoscia doceniania i uszanowania wilasnej intymnosci”® Zagrozenia,
jakie niesie ze sobg podgladactwo 1 bezwstyd, wida¢ zwlaszcza w obszarze
ludzkiej plciowosci. We wspodlczesnej przeerotyzowanej kulturze — napetniaja-
cej nagos$cig programy ekrandw i oktadki pism — pope¢d piciowy ulega niebez-
piecznej autonomizacji i funkcjonuje w oderwaniu od mitosci. Prowadzi to
do urzeczowienia seksualnego partnera badzZ tez do autoerotyzmu. Juz w tym
miejscu trzeba stwierdzié, Ze otaczajaca kultura nie pomaga w osiaganiu
dojrzatos$ci, a wprost przeciwnie — odzierajac z przyrodzonej wstydliwosci
utrwala infantylno$¢ zachowan.

Stan 6wczesnej kultury sktania do pochylenia si¢ nad fenomenem wstydu
i jego rola w obronie godnosci cztowieka. Poniewaz pojecie wstydu poddane
jest wspétczesnie wielorakim zafalszowaniom, stad tez trzeba podjaé prébe
odczytania istoty i glebokiego znaczenia, jakie to pojgcie ze soba niesie.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na wstyd seksualny, albowiem w dziedzinie
zycia seksualnego istnieje duze niebezpieczenistwo zagubienia proporcji po-
mi¢dzy integralna wartoScia osoby a jej warto$ciami seksualnymi. Wstyd
seksualny — jak przyjdzie to szerzej rozwazy¢ — nie jest ucieczka przed mi-
loscia, wprost przeciwnie — otwiera do niej droge. Wstyd nie tylko zabezpie-
cza godnos$¢ osoby, ale spelnia takze funkcj¢ wychowawcza, pomagajac we
wzro$cie moralnego pigkna czlowieka.

[. W POSZUKIWANIU ISTOTY WSTYDU

Wspobiczesna refleksja nad wstydem ma miejsce gtéwnie na gruncie nauk
psychologicznych. Zwraca si¢ tu szczegdlna uwage na przyczyny wywolujace

2 Tamze s. 7-8.
3M.Grabo wski. Kultura podgladaczy. .Homo Dei” 71:2001 nr 3 s. 20-31.
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to uczucie, predyspozycje psychiczne jednostki oraz wptyw otoczenia. Celem
podejmowanych w tym obszarze badan jest przede wszystkim znalezienie
antidotum na dolegliwosci zwiazane z przezywaniem wstydu. Poniewaz wstyd
uznaje si¢ za co$ zasadniczo negatywnego, dlatego tez podpowiada sie, jak
najszybciej si¢ go pozbyé. Zdaniem M. Switalskiej ,,w psychologicznym
podejsciu zbyt czesto nacisk kladzie si¢ jedynie na wspéltowarzyszace wsty-
dowi odczucia. Nic nie méwi si¢ o nim jako o realnym i pozytywnym feno-
menie ludzkiego §wiata®® Psychologia nie zadaje pytania o warto$é wstydu,
ani 0 jego sens moralny, ograniczajac si¢ jedynie do warstwy przezyciowe;j
cztowieka. Powyzsze uwagi krytyczne nie oznaczaja rzecz jasna odrzucenia
wktadu psychologii w badanie fenomenu wstydu. Trzeba jednak zdawaé sobie
sprawg, ze nie wystarczy opis samej emocjonalnej strony zawstydzenia. Pelne
wyjasnienie domaga si¢ usytuowania refleksji nad wstydem w krggu antropo-
logicznych pytan o czlowieka.

Na wyrazny zwiazek wstydu z osoba wskazuje K. Wojtyla w ksiazce Mi-
tos¢ i odpowiedzialnosé. Jego zdaniem, aby przezywaé wstyd konieczne jest
wnetrze osoby. Nie sposob pojaé istoty wstydu, ,,jesli nie zaakcentuje si¢
mocno tej prawdy, ze osoba jest bytem «wewngtrznym», tj. ze posiada sobie
tylko wlasciwe wnetrze, rodzi si¢ stad potrzeba ukrywania (czyli pozostawa-
nia wewnatrz) pewnych tresci czy pewnych wartosci lub uciekania z nimi do
wewnatrz”®> Wstyd — spelniajac funkcje ochronna — ostrzega przed narusze-
niem wartoSci osoby, przed uzyciem 1 wykorzystaniem bez naleznego jej
szacunku ze wzglgdu na nia sama. Do §wiadomos$ci zostaje wyslany sygnat
o zagrozeniu jakiej$ wartosci. Pojawiajacy si¢ wéwczas Igk jest skorelowany
ze wstydem w ramach spelniania przezen funkcji ochronnej® Trzeba jednak
pami¢taé, ze lek choé czgsto taczy si¢ ze wstydem i mu towarzyszy, to jest
tylko czyms$ posrednim i ubocznym’ Lek jest prosta reakcja na zto dostrze-
zone, wyobrazone lub u$wiadomione. Do tej reakcji nie jest potrzebne
~wnetrze”, dlatego pewne formy leku wystepuja w Swiecie zwierzat. Nato-
miast wstyd jest zwiazany z osoba, z jej wnetrzem®

* Przyczynek do Schelerowskiej koncepcji wstydu. W: Wstyd i nagosé s. 147.

3 Lublin 1986 s. 157.

®Por. Switalska Przyczynek s. 161,

7 Wnikliwej analizy pojeé i zjawisk zwiazanych ze wstydem dokonat Max Scheler. Por.
O wstydzie i poczuciu wstydu. W: Wstyd i nagosé s. 40-51; por. takze J. K 1 u s a k. Wokdét
YJawiska wstydu i wstydliwosci. ,.Seminare” 12:1996 s. 41-45.

8 Por. W o jtyla. Mitosé i odpowiedzialnosé s. 157.
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Zdaniem F. Sawickiego ,,uczucie wstydu zaklada pierwiastek nizszy, ktéry
zawstydza, i pierwiastek wyzszy, ktory wstyd odczuwa. Stad wstydliwos¢ jest
cnota szczegdlnie ludzka. Zwierzeta sie nie wstydza, gdyz brak im pierwiast-
ka wyzszego, a B6g nie zna uczucia wstydu, gdyz nie ma w Nim niedoskona-
tosci. U cztowieka podtozem uczucia wstydu jest rozpi¢tos¢ pomigdzy du-
chem i zmystowos$cia, pomigdzy wyzszym i nizszym ja, pomi¢dzy poczuciem
godnoS$ci i staboscia Zyciowa‘”9 Trzeba zdawaé sobie sprawg, ze wstyd od-
zwierciedla hierarchi¢ wartos$ci, ktéra czlowiek w sobie nosi. Po tym, czego
czlowiek si¢ wstydzi, mozna rozpozna¢ rodzaj jego etosu. Zdaniem J. Tisch-
nera ,,warunki ontologiczne wstydu wiaza si¢ z aksjologicznymi. Wstyd poja-
wia si¢ tam, gdzie §wiat jest uporzadkowany wedle jakiej$ hierarchii wartosci.
Co$ znajduje si¢ wyZej i zastuguje na pochwale, a co$ niZej i zastuguje na
nagan¢. Nie ma wstydu, gdy wszystko zajmuje ten sam poziom aksjologiczny.
Swiadomosé wstydu ukazuje nam nas samych jako tych, ktérzy poruszaja sie
po aksjologicznych pochylniach”!? Osoba realizuje sie w §wiecie obiektyw-
nych wartoSci, ktére odpowiadaja jej prawdziwemu dobru. W odkryciu tych
warto$ci szczegdllng role odgrywa wstyd.

Czlowiek moze byé zawstydzony przez innych ludzi, badZ tez czuje si¢
zawstydzony sam przed soba. Odczuwany wstyd jest doswiadczeniem wobec
,,kogo§”: Boga, drugiego cztowieka, samego siebie. Jest osobowym przezy-
ciem wobec osoby, nie odczuwa si¢ natomiast wstydu w odniesieniu do
przedmiotéw martwych czy Swiata ro§lin 1 zwierzat. W. Péttawska podkres§la,
ze ,,najbardziej zawstydza nas to, co zaniza nasz wlasny wymiar w naszych
oczach, w oczach innych ludzi, albo wrecz samego Boga”!! Wstyd moze
byé reakcja na popelnione zlo i jako taki stoi na strazy moralnosci. Wstyd
jest zatem w jakim$ sensie miarg cztowieka, miara jego krytycyzmu wobec
samego siebie. Tak rozumiany wstyd jest konieczny do poprawy z wad 1 roz-
woju pozytywnych sprawnosci charakteru. Btgdem jest — jak przyjdzie to
szerzej rozwazy¢ — wyzwalanie si¢ z uczucia wstydu, bez zmiany tego
wszystkiego, co 6w wstyd powoduje.

Bytoby jednak wielkim uproszczeniem stwierdzenie, ze dazy si¢ do ukrycia
tylko tego, co uwaza si¢ za zle. Niekiedy bowiem wstyd wiaze si¢ z pragnie-
niem ukrycia wartosci, np. dobrego uczynku, wzruszenia wewngtrznego czy

? Fenomenologia wstydliwosci. Wroctaw 1986 s. 12.

19 Dramat cielesnosci — krajobraz wstydu. ,,Znak” 47:1995 nr 8 s. 81.

'Y Wstyd i wstydliwos¢ jako afirmacja tajemnicy. W: Jan Pawetl Il Meiczying
i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwoltuje si¢ do ,,poczqtku” Red. T. Styczen. Lublin 1981
s. 205.
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tez nadzwyczajnych przezy¢. Tutaj ,,wstyd dotyczy nie tyle samego dobra, ile
racze] koncentruje si¢ tylko na fakcie uzewng¢trznienia tego dobra, ktdre
w mniemaniu sprawcy winno pozosta¢ w ukryciu, wéwczas bowiem samo
uzewnetrznienie odczuwa si¢ jako co§ zlego”!'?. Czlowiek o subtelnym po-
czuciu wlasnej godnos$ci strzeze nietykalnoSci najglebszej sfery zycia, nie
obnazajac si¢ nigdy calkowicie. Stad akt niepozadanego odkrycia bywa od-
czuwany jako naruszenie godno$ci osobistej'® Ten rodzaj wstydu — nazywa-
ny wstydliwoS$cia — wiaze si¢ takze ze skromnoscia i pokorg i jest cecha ludzi
wielkich, ktérzy ukrywaja swoje szlachetne czyny. Jest on charakterystyczny
dla wielkich §wigtych, ktérzy pojeli swoja mato§¢ wobec Stwércy i §wiadomi
tej proporcji nie pokazuja siebie!®

Chcac wlasciwie zrozumie¢ istotg wstydu, nalezy pamigtaé, ze narodzil si¢
on wraz z grzechem. Wczesniej nie byl potrzebny wstyd, albowiem nie bylo
sytuacji zafalszowania czy ponizenia. Czlowiek trwal w harmonii z Bogiem, ze
soba samym, drugim czlowiekiem i z calym stworzeniem. Grzech wprowadzit
dysharmonie, napiecia, zagrozenia oraz lgk!> Ten klimat niepelnej prawdy
i braku bezpieczenistwa rodzi obawg przed wykorzystaniem, odrzuceniem, badz
zinterpretowaniem niezgodnie z prawda, i w konsekwencji domaga si¢ ukrycia
tego, co dla czlowieka najistotniejsze. W tej nowej sytuacji przezywanie wstydu
laczy sie z lekiem o wiasne ,,ja” wobec ,,drugiego ja” i wyraza si¢ rownoczes-
nie na zewnatrz: wobec drugiej osoby oraz wewnatrz: w sobie samym'®
Wstyd, jako osobowe przezycie, wyraza glgboka potrzebe pelnej akceptacji oraz
afirmacji swojego ,,ja”, z tego tez wzgledu jest pewnego rodzaju strézem war-
tosci osoby oraz tego wszystkiego, co t¢ wartos¢ stanowi’

12W 0 j tyta. Mito$é i odpowiedzialnosé s. 156-157.

3 Por. S awicki. Fenomenologias. 15-16.

“Por. P61tawsk a Wstyd i wstydliwosé s. 206.

13 Zdaniem Grabowskiego ,,sam wstyd jest darem Boga, ktéry ma chroni¢ cziowieka przed
potraktowaniem go ponizej jego godnosci. Po upadku tak moge sam siebie traktowac i tak
moge byé potraktowany przez drugiego czlowieka. Natomiast strach zmieszany ze wstydem
i blednie z nim utozsamiany jest udzialem diabta. [...] Wstyd jest uczuciem dolegliwym, trud-
nym, ale ochraniajacym nasza godnos¢, natomiast lgk i obawa sa zasadniczo niszczace” Wstep
— Aktualnosé¢ problematyki wstydu s. 12.

6por.Jan Pawetl II. Meiczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakra-
mentalnosé matzeristwa. Watykan 1986 s. 48.

17 por. K 1 us a k. Wokdt zjawiska wstydu s. 48.
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II. ISTOTA WSTYDU SEKSUALNEGO

Na szczeg6lny rodzaj refleksji zastuguje wstyd seksualny. Jest on przezy-
wany wyjatkowo intensywnie, albowiem w dziedzinie zycia seksualnego
najbolesniej objawia si¢ antagonizm pomig¢dzy zmystowos$cia a duchem. Istotg
tego rodzaju wstydu jest ,,dazno§¢ do ukrycia swoich wartosci seksualnych
o tyle, o ile w §wiadomo$ci danej osoby stanowia one mozliwy przedmiot
uzycia dla oséb przeciwnej plci”!® Tak wiec wstyd seksualny wyraza sie
we ,,wstydzie ciata”, czyli unikaniu takiego eksponowania wartosci seksual-
nych, ktére przestonilyby istotna wartos¢ osoby. W tym kontekscie Wojtyta
stwierdza: ,,Wstyd nie tylko jest odpowiedzia na czyjas$ reakcje zmystowo-
-seksualna skierowana do «ciala jako przedmiotu uzycia» — reakcja na reakcje
— ale jest réwniez, i nawet przede wszystkim, wewng¢trzng potrzeba unikania
takich reakcji na cialo, ktére pozostaja w kolizji z wartoscia osoby”!® Zda-
niem tego samego autora wskazuje to na ,,gi¢boki zwiazek pomigdzy zjawis-
kiem wstydu a natura osoby. [...] Wstydzi¢ si¢ moze tylko osoba, bo tylko
ona z samej swojej natury nie moze by¢ przedmiotem uzywania [...]. Wstyd
seksualny jest poniekad objawieniem ponad-uzytkowego charakteru osoby,
i to zaréwno wtedy, gdy osoba [...] wstydzi si¢ zwiazanych z jej cialem war-
tosci seksualnych, jak i wéwczas, kiedy wstydzi si¢ [...] swego stosunku do
tych warto$ci u oséb drugiej plci, swego nastawienia na samo ich uzycie”?

Wskutek grzechu nastapito ,,jakby konstytutywne pekni¢cie wewnatrz
ludzkiej osoby, jakby rozbicie pierwotnej duchowo-cielesnej jednosci cztowie-
ka”?! W wyniku tego cztowiek przezywa swoista trudnosé identyfikowania
si¢ z wlasnym ciatem. Jan Pawel II podkresla, ze rodzi si¢ w ten sposob
zawstydzenie samym czlowieczenstwem, albowiem ,.czlowiek u$wiadamia
sobie po raz pierwszy, ze jego cialo przestalo czerpaé z tej mocy ducha, ktora
wynosita je na poziom obrazu Boga. Jego pierwotny wstyd nosi znamiona
swoistego ponizenia przez cialo”?> Czlowiek wstydzi si¢ ciata ze wzgledu
na pozadliwo$¢. Zawstydzenie samym czlowieczefistwem ma charakter za-
ré6wno immanentny, jak i relatywny, albowiem ,ujawnia si¢ w wymiarze
ludzkiego wnetrza, i réwnoczesnie odnosi si¢ do «drugiego». Jest to wstyd

8 A. Dylus. Wstyd W: Stownik teologiczny. Red. A. Zuberbier. Katowice 1998*
s. 652.

19 Mitos¢ i odpowiedzialnosé s. 159.

20 Tamze s. 159-160.

2'Jan Pawetl IL Mezczyzng i niewiastq s. 117.
22 Tamze.
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kobiety «wobec» mezczyzny i zarazem mezczyzny «wobec» kobiety, wstyd
wzajemny, Ktoéry przymusza ich do okrycia swej nagos$ci, do ukrycia przed
soba swych cial”?® Wstydza sie i czuja potrzebe zakrycia si¢, bo pojmuja
seksualno$¢ inaczej niz zostala ona objawiona w zamyS$le Boga Stworcy.
Nastapila radykalna zmiana znaczenia pierwotnej nagosci kobiety wobec
me¢zczyzny oraz mezczyzny wobec kobiety, ktéra wylania si¢ w ich $wia-
domosci jako owoc drzewa poznania dobra i zta. Zmiana ta dotyczy poczucia
sensu wilasnego ciala wobec Stwdrcy i1 stworzen. W szczegdlnoSci za$
w sposOb bezposredni dotyczy relacji: m¢zczyzna—kobieta, mesko$é—kobie-
coé¢?* ,,Ciato ludzkie — podkresla Jan Pawet II — w swej meskosci/kobie-
cosci stracito jak gdyby zdolno$¢ do wyrazania takiej mitosci, w ktérej czto-
wiek-osoba staje si¢ darem zgodnie z najglebszg struktura i celowoscia swego
bytowania osobowego”?’

Trzeba jednak raz jeszcze za Katechizmem zwrécié uwage, Ze ,,ten nie-
porzadek, ktérego boleSnie doS§wiadczamy, nie wynika z natury mezczyzny
ani z natury ich relacji, ale z grzechu. Pierwszym skutkiem zerwania z Bo-
giem, czyli pierwszego grzechu, bylo zerwanie pierwotnej komunii m¢zczyzny
i kobiety. Ich wzajemna relacja zostala wypaczona przez ich wzajemne oskar-
zenie; ich pociag ku sobie, bedacy darem Stwdrcy, zamienil si¢ w relacjg
panowania i pozadliwosci”?® W tym kontekécie wstyd seksualny wyplywa-
jacy z wypaczonej intencjonalnosci, z jaka mezczyzna i kobieta patrza na swa
seksualno$¢ po grzechu, staje sie — ustanowionym przez Boga — sposobem dla
zachowania godnosci ciata. Jego celem jest ochrona osobowej wartosci ciata
i seksualnosci®’

III. WSTYD A MILOSC

Trzeba jednak pamigtac, ze wstyd seksualny nie jest ucieczka przed mi-
loscia, wprost przeciwnie — otwiera droge do niej, pozwalajac zachowac wias-
ciwe proporcje pomi¢dzy integralng warto$cia osoby a jej wartosciami seksu-

23 Tamze. Por. J. K u p ¢ z a k. Dar i komunia. Teologia ciata w ujeciu Jana Pawta II.
Krakéw 2006 s. 101.

2 por.Jan Pawetl II. Meiczyzng i niewiastq s. 49.

> Tamze s. 131.

6 KKK 1607.

2T Por. A. S ar mie nto. Matieristwo chrzescijariskie. Podrecznik teologii matieristwa
I rodziny. Krakéw 2002 s. 79.
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alnymi?® Milosé jest afirmacja wartosci osoby, szukaniem jej prawdziwego

dobra i dlatego przy takim nastawieniu nie ma juz powodu do wstydu. Wstyd
w naturalny sposéb otwiera si¢ dla mitosci, albowiem ,,tylko mitoS¢ prawdzi-
wa, a wigc posiadajaca w pelni swg etyczng istote, zdolna jest zabsorbowaé
wstyd. To zrozumiate wobec faktu, ze wstyd stanowi tendencj¢ do ukrycia
warto$ci seksualnych w tym celu, aby nie przestoni¢ nimi wartosci osoby,
lecz przeciwnie — tym bardziej ja uwydatnié. Milo§¢ prawdziwa za$ to taka,
w ktérej wartosci seksualne sa podporzadkowane wartosci osoby”?’ Praw-
dziwa mito$¢ sprawia, ze przezycia zmystowe 1 uczuciowe sg na tyle prze-
niknigte afirmacja osoby, ze zostaje wykluczone odniesienie woli do drugiej
osoby jako do przedmiotu uzycia. Zdaniem Poéttawskiej ,,cialo kochanego
czlowieka przyporzadkowane mitosci przestaje byC przeszkoda, owszem, jest
sposobem realizowania §wigtosci”>°

W S$wietle tego, co zostalo powiedziane, nie mozna wyciaga¢ wniosku
jakoby mito$¢ znosita wstyd. Zwraca na to uwage Wojtyla piszac: ,,Kiedy
méwimy o «absorpcji» wstydu przez mito$¢, nie znaczy to bynajmniej, ze
mito$§¢ znosi czy tez niszczy wstyd seksualny, wrecz przeciwnie: jeszcze
bardziej wyostrza poczucie tego wstydu w mezczyZznie i kobiecie, realizuje
si¢ bowiem w calej petni, przy najpetniejszym jego zachowaniu. Stowo «ab-
sorpcja» znaczy jedynie, ze miloS¢ gruntownie wykorzystuje dla siebie te
dane, jakie tkwia w zjawisku wstydu seksualnego™' W $wietle — wspom-
nianych juz wczesniej — tendencji wspéiczesne) kultury niezwykle cenna
wydaje si¢ uwaga Wojtyly, w ktorej podkresla niebezpieczenistwo zbyt po-
wierzchownego potraktowania zaré6wno wstydu, jak i dokonujacej si¢ przez
mitos$¢ jego absorpcji. Ma to miejsce wowczas, kiedy mito§é sprowadza si¢
do uczucia mitosci, uwazajac, ze daje ono prawo do wspétzycia seksualnego
me¢zczyzny 1 kobiety. Chociaz uczucie mito$ci ma moc absorbowania uczucia
wstydu, to jednak potrzebna jest dojrzata mito$¢ woli, albowiem dopiero ona
zaklada wzajemny wybor oséb ,,oparty na gruntownej afirmacji ich wartosci
i zmierzajacy do ich trwalego zjednoczenia w matzenstwie, przy czym zostaje
jasno ustalony stosunek do rodzicielstwa™2. W tej sytuacji nie jest to juz
oddanie seksualne, ale oddanie osobowe, prawdziwe ,,communio personarum”
i tylko wéwczas ma miejsce absorpcja wstydu seksualnego, ktéry rodzi si¢

ZBPor. Dylus. Wstyd s. 653.

2 W ojtyta Mitosé i odpowiedzialnosé s. 164.
30 Wstyd i wstydliwosé s. 212-213.

3N Mitosé i odpowiedzialnosé s. 163.

32 Tamze s. 166.
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przy objawianiu intymnosci ciata meskiego czy kobiecego. Nieco dalej Wojty-
la raz jeszcze zdecydowanie podkreSla, ze ,owa «absorpcja wstydu przez
mito§é» musi mieé znaczenie glgbsze, nie tylko emocjonalno-afektywne. Nie
wystarcza samo zniesienie «przezycia wstydu» przez jakiekolwiek «przezycie
milosne», to bowiem jest wlasnie sprzeczne z gruntownie rozumiang istota
wstydu seksualnego, owszem, w tym kryje si¢ zawsze jakas$ forma bezwstydu.
(Bezwstyd wygrywa swe «prawa» na samych doraznych przezyciach)”
Trzeba przy tym pami¢taC, ze bezwstyd nie jest tylko 1 wylacznie brakiem
wstydu, ale wyraza okreSlony stan ludzkiego ducha. O ile wstyd jest miara
odczuwania wartosci, o tyle bezwstyd jest zawsze przeciwko wartosci i ja
zaniza>*

Z powyzszych refleksji wynika, ze ,,wstyd posiada znaczenie podwdjne:
wskazuje na zagrozenie warto$ci i réwnoczes$nie warto$¢ t¢ wewnetrznie
zabezpiecza. Fakt, ze serce ludzkie przechowuje w sobie od momentu, kiedy
zrodzila si¢ w nim pozadliwos¢ ciala, rdwniez wstyd, wskazuje na to, ze
mozna 1 trzeba odwolywac si¢ don, gdy chodzi o zabezpieczenie wartoSci,
ktérym pozadliwos$¢ odbiera ich pierwotna i pelna miarg” Jan Pawet II
zwraca uwage, ze wstyd, ktory niejako oddala cztowieka od cztowieka (kobie-
t¢ od m¢zczyzny), szuka zarazem osobowego ich zblizenia, ustanawiajac dla
niego wlasciwg plaszczyzne 1 ,,poziom” Mozna zatem powiedziec, ze wstyd
ma podstawowe znaczenie w ksztattowaniu etosu ludzkiego wspétzycia,
szczegllnie w relacji mgzczyzna-kobieta. Jednocze$nie widaé, jak jest on
glteboko zakorzeniony w tej relacji i jak precyzyjnie wyraza to, co jest istotne
dla ,komunii oséb” 3® Wstyd jest prawdziwa sita moralna osoby, i jako
taki ma moc wychowawcza. Niemnie] jednak z uwagi na realne niebezpie-
czenstwo jego sptycenia — z przyczyn zar6wno wewnetrznych jak 1 zewnetrz-
nych — istnieje potrzeba wychowania wstydu.

IV WYCHOWAWCZA ROLA WSTYDU

W §wietle tego, co juz zostato powiedziane, trzeba zdecydowanie podkreslié,
ze wstyd nie tylko zabezpiecza godno$é cztowieka, ale spelnia takze funkcje

3 Tamze.

¥Por.S witalska Przyczyneks. 166-167; W o j t y 1 a. Mitos¢ i odpowiedzialnosé
s. 167-172.

% Jan Pawet Il Meiczyzng i niewiastq stworzyt ich s. 119-120.
3¢ Por. tamze s. 50.
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wychowawcza. Dlatego tez ,,zaden rozwéj bytowy czlowieka, rozwdj ku dosko-
natosci, nie moze pomina¢ ugruntowania uczucia wstydu w catosciowej koncep-
cji i strukturze systeméw pedagogicznych™’ Niestety we wspétczesnej etyce
wychowawczej dos$¢ czgsto pojawiaja si¢ postulaty wyzbycia si¢ wstydu. Jest
to bledne podejscie wynikajace mi¢dzy innymi z niezrozumienia tego, kim jest
czlowiek. Zapomina si¢, ze czlowiek jest nie tylko odbiorca swojej godnosci,
ale on sam ja tworzy poprzez doskonalenie siebie. A ,tworzac siebie, czlowiek
nie tylko objawia swoje wewnetrzne pigkno (lub tez jego brak), ale przeprowa-
dzajac je przez obszar wstydu, oczyszcza ze wszystkich skladnikéw, nawet
przypadkowego brudu i nieczystosci pozadan wiasnych i cudzych, a tym sa-
mym potgguje swéj blask i wewng¢trzng przejrzystosé. Wstydliwosé staje sie
wzniostym okrzykiem o kultywowanie godnosci”®

W procesie wychowawczym wazne jest wzmacnianie §wiadomosci wlasnego
,ja’, nie W znaczeniu wzmacniania egoizmu, ale poczucia wartosci siebie jako
osoby. Tutaj szczegdlnie wazna rol¢ odgrywa wstyd. Chociaz bowiem przed-
miotem wstydu sg wszystkie wartoSci, ktére osoba stawia na najwyzszym miej-
scu hierarchii swego etosu, to jednak ,,podstawowg wartoScia ochraniang przez
wstyd jest warto$§é samej osoby, jej godno§é”? Cztowiek — odkrywajac swoja
godno$¢é — przybliza si¢ do Tego, ktory go ta godnoscia obdarowal. Z tego tez
wzgledu wstyd pomaga odkrywaé Boga i Jego taske. Jest to niezwykle wazne
w procesie wychowawczym, albowiem bez odniesienia do Boga nie jest mozli-
we odczytanie petnej prawdy o czlowieku, a w konsekwencji takze ksztattowa-
nie postawy na miar¢ odkrytej prawdy. To wtlasnie integralna antropologia
rodzi postulat, aby wskazywaé nie tylko na naturalne istnienie wstydu, ale
dostrzega¢ w tym fenomenie tres¢ teologiczng. W tym kontekscie Mréz — anali-
zujac my$l Sw. Tomasza z Akwinu — zwraca uwagg, ze ,,wstyd jako kategoria
teologiczna jest [...] swoistego rodzaju pamigcig o nieskazitelnosci «poczatku»,
ale takze unaocznionym wezwaniem, aby w odkupiericzej mocy taski realizo-
waé zadana przez Boga pelnie cztowieczenstwa™®® Tak rozumiany wstyd nie
tylko przypomina prawde stworzenia czlowieka na obraz Bozy, ale wzywa do
bycia ,,nowym cztowiekiem” w Chrystusie.

Wstyd zapewnia osobie jej prawidlowy kierunek rozwoju. Bedac miarg
odczuwania wartosci subtelnie wspétksztattuje ducha cztowieka. Switalska

3 M. M r 6 z. De verecundia, czyli o kwestii wstvdu widzianej oczyvma sw. Tomas:za
z Akwinu. W: Wstyd i nagos¢ s. 216.

% Tamze s. 217.

¥Switalska. Przvczvnek s. 174.

Y De verecundia s. 193.
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zwraca uwage, ze wstyd naprowadza ,,na obiektywna warto§¢ wykraczajac
poza indywidualny etos. We wstydzie istnieje otwarto$¢ na to, co pozytywne
obiektywnie. [...] Cztowiek w trakcie zycia ksztaltuje w sobie wiasna wrazli-
wo$é moralna, w okre§lony sposdb porusza si¢ w rzeczywisto$ci dobra i zta
moralnego. Dzigki wstydowi zyskuje w najbardziej elementarny sposéb te
szczegblng wiasciwos¢, ze potrafi wykraczaé poza ten ustalony sposéb roz-
poznawania wartosci 1 naprowadza osob¢, niezaleznie od jej woli, na «<nowe»,
obiektywne warto$ci. Dzi¢ki temu podmiot wstuchujacy si¢ w glos swego
wstydu zyskuje mozliwo$¢ doskonalenia moralnego”*! Wstyd — odnoszac
si¢ do Swiata obiektywnych wartoSci, ktore odpowiadaja dobru osoby — pobu-
dza do zmiany i poprawy, naklania do rewizji swojej postawy. Chociaz wstyd
— zdaniem Tomasza z Akwinu — nie jest cnota, to jednak ,,jest koniecznym
warunkiem i sktadnikiem wielu cnét”*?

Nie ulega watpliwosci, ze wychowawcza rolg¢ wstydu nalezy odczytywaé
w szerszej perspektywie integralnie rozumianego wychowania. Niemniej jednak
wstyd odgrywa szczegllnie wazna rol¢ w wychowaniu do czystej mitosci.
W dziedzinie zycia piciowego — jak to juz bylo wspomniane — najwyrazniej
objawia si¢ rozbicie duchowo-cielesnej jednosci cziowieka. Z tego wzgledu
,wstydliwo$¢, fundamentalny sktadnik osobowo$ci, moze by¢ pojmowana —
w plaszczyZnie etycznej — jako rozbudzona §wiadomos$¢, ktéra broni ludzkiej
godnos$ci i autentycznej mitosci. Przejawia si¢ ona w reagowaniu wobec pew-
nych postaw i wyhamowuje pewne zachowania, ktére godza w godno$¢ osoby
ludzkiej”*® W tym kontekscie widaé wyraznie, ze wstydliwo$é jest konieczna
w rozwoju autentycznej mitosci, pozwala bowiem zharmonizowaé zycie emo-
cjonalno-uczuciowe z cala osoba. Dzigki dowartosciowaniu wstydliwosci w wy-
chowaniu jest szansa, ze ,,dzieci i mtodziez naucza si¢ dzigki niej poszanowa-
nia wlasnego ciala jako daru Bozego, czastki Chrystusa i Swiatyni Ducha Swie-
tego; nauczg si¢ odpornosci na otaczajace ich zlo, czystosci spojrzenia 1 wyo-
brazni, odnajdywania w emocjonalnych kontaktach z ludZmi wyrazu prawdziwie
ludzkiej milosci ze wszystkimi jej wspéiczynnikami duchowymi™** Chociaz
tak rozumiane wychowanie jest zadaniem wszystkich Srodowisk wychowaw-
czych, to jednak szczegdlna rola przypada w tym wzgledzie rodzicom. Zwraca

41 Tamze s. 173-174.
42 Tamze s. 199.

43 Kongregacja do Spraw Wychowania Katolickiego. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu
do ludzkiej mitosci. W: Posoborowe dokumenty Kosciota Katolickiego o matZerstwie i rodzinie.
T. 1. Red. K. Lubowicki. Krakéw 1999 nr 90.

44 Tamze.
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na to uwage Papieska Rada do Spraw Rodziny méwiac: ,,zachowanie wstydli-
wosci 1 skromnoSci w mowie, postgpowaniu i strojach jest bardzo wazne dla
stworzenia odpowiedniego klimatu, koniecznego dla dojrzewania czystosci. {...]
Owo wzrastanie do czystoSci musi by¢ silnie motywowane szacunkiem dla
wlasnego ciata i dla godnosci innych ludzi. [...] Rodzice powinni czuwaé, aby
pewne mody i niektére zachowania moralne nie tamaly integralnosci domu,
zwlaszcza poprzez zle uzywanie mass-mediow”*

Trzeba zdawaé sobie sprawe, ze wstyd, aby spetnit swa role wychowawcza
1 bronit godnosci osoby ludzkiej, musi by¢é poddany procesowi wychowania.
Chociaz wstyd jest czlowiekowi dany 1 zaden ukilad kulturowy nie jest
w stanie usungé go bez reszty z ludzkiej natury, to jednak konieczna jest
pedagogia wstydu. Od owej pedagogii zalezy bardzo wiele, albowiem moze
prowadzi¢ do wstydu falszywego i jego neurotyzujacego przezywania, ale
moze tez wysubtelnia¢ ludzka wrazliwo$¢ moralna 1 prowadzi¢ do wzrostu
moralnego pigkna cztowieka. Zdaniem Sawickiego ,,wstydliwo$¢ moze byé
udoskonalona i uwznio$§lona wychowaniem i1 zyciem moralnym, 1aczac si¢ tak
$ci§le z sumieniem, iz subtelnie reaguje na grzech najmniejszy 1 wszystko, co
zagraza czystoéci ducha”*®

W Swietle powyzszych refleksji widaé wyraznie, ze pytanie o sens wstydu
nie moze by¢ oboj¢tne dla kazdego, kto pragnie §wiadomie przezywac swoje
czlowieczenstwo. Wstyd jawi si¢ w czlowieku zawsze wtedy, gdy zostaje
w jaki§ spos6b dotknigta godno$¢ cztowieka jako osoby. Zwiazek wstydu
z rzeczywisto$cia moralna sprawia, ze nie tylko naprowadza on na wartos¢
osoby, ale réwniez chroni ja i zapewnia jej prawidlowy kierunek rozwoju.
Z tego tez wzgledu odkrywajac sens wstydu mozna gigbiej zrozumieé czlo-
wieka. Na tym tle jeszcze wyraZniej rysuje si¢ dramat czlowieka, ktéry bedac
wolnym moze si¢ wstydowi opiera¢. Moze — jak to juz bylo wspomniane -
tworzy¢ taka kulturg, ktéra zaniza poczucie wstydu, oSmiesza wstydliwosc,
a nawet zachg¢ca do bezwstydu. Nalezy jednak pamigtaé, jakie sa konsekwen-
cje takiego dziatania. Nie ulega watpliwosci, ze niszczac poczucie wstydu,

45 Papieska Rada do Spraw Rodziny. Ludzka piciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania
dla wychowania w rodzinie. Lomianki 1996 nr 56.

% Fenomenologia s. 39.
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osoba niszczy sama siebie. Z tego tez wzgledu potrzebna jest refleksja nad
fenomenem wstydu i jego rola w obronie godnosci czlowieka jako osoby.
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THE ROLE OF SHAME IN THE DEFENCE OF THE DIGNITY
OF THE HUMAN PERSON

Summary

The contemporary world is marked with a moral crisis exposed in the disappearing dignity
for man as person. Man is deprived of intimacy, a vision that is promoted at the moment, and
in consequence he is treat as an object of pleasure. The phenomenon of shame is therefore an
ally in the effort to bring back to man his respective measure. A reflection on shame should
be placed within the realm of anthropological questions, for there is a close relationship bet-
ween shame and person. Fulfilling the protective function, shame warns us against violating
the value of person, before using him or her without respective dignity. Shame appeared
together with sin that destroyed the primary harmony with God, with himself, with another
man, and with the whole of creation. We are facing a situation that evokes fear that a person
may be used and humiliated, therefore this situation calls for hiding what is most essential for
man. Sexual shame is particularly noteworthy. It is expressed in the ,,shame of the body”, that
is, in avoiding such an exposition of sexual values that would cover the essential value of
person. Sexual shame is not an escape from love, but on the contrary it opens a way to it by
allowing to preserve respective proportions between the integral value of person and his or her
sexual values. Due to the fact that shame not only protects man’s dignity, but also fulfils an
educational function. Therefore we cannot ignore the foundation of the sense of shame in the
overall conception and structure of pedagogical systems.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: godno$é osoby ludzkiej, wstyd, wstyd seksualny, pedagogia wstydu.

Key words: dignity of the human person, shame, sexual shame, pedagogy of shame.



