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) PSYCHOTERAPIA
A DOSWIADCZENIE MORALNE CZLOWIEKA

Psychologia i psychiatria nie zawsze maja do czynienia ze stanami ciezkie-
go uposledzenia domagajacymi si¢ glebokich ingerencji w psychike czlowie-
ka, wlacznie z jego struktura neuronowa. Czesto musza przychodzi¢ z pomoca
czlowiekowi przezywajacemu problemy zdrowotne z powodu réznych neuroz,
depresji, obsesji czy urazéw psychicznych. Przyczyn tych stanéw, jak i ich
postaci, jest bardzo wiele. Z reguly u ich podstaw stoja konflikty wewngtrzne
rozgrywajace si¢ na réznych ptaszczyznach osobowego ,,JJa”, miedzy wyideali-
zowanym 1 rzeczywistym obrazem siebie, mi¢dzy ,,idealem” i ,rzeczywistos-
cia’, migdzy ,,pragn¢” i ,,moge¢”, migdzy zaspokojeniem pragnien i koniecz-
noscia rezygnacji z nich, ale takze na plaszczyzZnie relacji miedzy ,,Ja” i auto-
rytetem, migdzy ,,JJa” i spoleczno$cia, miedzy ,Ja” i okreSlonym systemem
wartosci.

Nie mozna przedstawi¢ w niniejszym opracowaniu w spos6b wyczerpujacy
zalezno$ci zachodzacych miedzy psychoterapia i moralnymi problemami czto-
wieka. Nalezy jednak zauwazyé, ze powazna grupa zagadnien pojawiajacych
si¢ w psychoterapii jest zwigzana z napigciami przezywanymi przez czlowieka
wlasnie w sferze wyboréw moralnych. Warto wigc zwrdci¢ uwage na niektdre
z nich, traktujac je w niniejszym artykule jako punkt wyjscia do dalszych
studiow.

Bp prof. dr hab. JOZEF WROBEL SCJ - kierownik Katedry Teologii Zycia KUL; adres
do koresponencji: ul. S. Kard. Wyszyfiskiego 2, 20-950 Lublin.
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I. PSYCHOTERAPIA A ANTROPOLOGIA

Z perspektywy etycznej i teologicznomoralnej psychoterapia zaktada kla-
rowne odniesienie do okre§lonych zalozen antropologicznych. Sposréd wszyst-
kich praktyk terapeutycznych, majacych za przedmiot problemy zdrowotne
czlowieka, wilasnie leczenie ,,sfery” psychicznej pozostaje w gigbokim zwigz-
ku ze zrozumieniem samej natury czlowieka, jego potrzeb i egzystencjalnych
do$wiadczen. Majac na uwadze t¢ zalezno$¢, warto na wstgpie wyeksponowaé
kilka znaczacych uj¢¢ natury zycia psychicznego cztowieka i etiologii poja-
wiajacych si¢ w nim probleméw.

1. Antropologia a koncepcja terapii

Wynalazki XVII wieku, a zwlaszcza skonstruowanie mikroskopu przypisy-
wane gltéwnie A. Leeuwenhoekowi, przygotowaty istotny przetom w naukach
medycznych, chociaz mozna by tez $mialo stwierdzi¢, ze wraz z tym wyna-
lazkiem nastapit powr6t do kierunkéw empirycznych znanych juz w starozyt-
nosci. Rozwingta si¢ medycyna do§wiadczalna i ogladowa, a na dalszym
etapie anatomia i fizjologia czlowieka.

René Descartes (1596-1650), ograniczajac si¢ do metody dos$wiadczalnej
(zwlaszcza przeprowadzajac sekcje zwlok), starat si¢ wyjasnié istote zycia.
Ludzkie cialo (res extensa) przedstawil jako swoista maszyn¢. Materialnie
rozumiat r6znic¢ migdzy cialem zywym i martwym. Ciato ludzkie to taka sama
materia, jak tworzaca substancje bytéw nieozywionych. Zycie to réwniez proces
wylacznie mechaniczny. T¢ materialistyczno-mechanistyczng wizje ludzkiego
ciala dopetnia dualistyczna wizja natury czlowieka. Ma on wprawdzie duszg,
ale nie pozostaje ona w ontologicznej jednos$ci z cialem. Nie jest tez ,,czynni-
kiem zycia” Jedynym ,przymiotem” duszy (res cogitans) jest myslenie obej-
mujace wszelkie funkcje psychiczne, w tym wolg i uczucia. W niej istnieja tez
idee wrodzone. Dusza nie petni w sposéb bezposredni swoich funkcji, ,,wyko-
rzystujac” caly mozg, ale bytuje tylko w nasadce mdzgowej, czyli w szyszynce.
Ona jest bezposrednio poruszana przez duszg¢. Szyszynka porusza z kolei ,,du-
chy ozywcze” (ktérych natura w pismach Kartezjusza nie jest klarowna, raczej
materialna niz duchowa), a te dopiero organy ciata. Jako taka, dusza jest ele-
mentem zupetnie odrgbnym od ciata i od niego niezaleznym. Kartezjusz wyklu-
cza ze zjawisk psychicznych wszelkie czynniki materialne. Dusza jest w stanie
jedynie wywotaé zmiang ,kierunku tego, co dzieje si¢ w ciele, a cialo zmiang
kierunku tego, co dzieje si¢ w duszy” Mechanistyczne podstawy ma réwniez
prezentowana przez niego psychologia afektéw. Sa one wynikiem oddziatywa-
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nia przedmiotéw zewngtrznych, a bezposrednio wspomnianych ,,duchéw ozyw-
czych” rezydujacych we krwi. Reprezentowany przez Kartezjusza dualizm
owocuje w koncu absolutng odrgbnoscia nauk przyrodniczych (w tym medycy-
ny) i nauk o duszy'

Na rozw¢j idei materialistycznych w medycynie wptynat lekarz Julien Of-
fray de La Mettrie (1709-1751). Byt uczniem znanego lekarza holenderskiego
Hermanna Boerhaave (1668-1738) ujmujacego wszystkie procesy zyciowe
w kategoriach chemicznych. W §lad za Kartezjuszem i Spinoza La Mettrie
traktowal istoty zywe jako maszyny. Konsekwentnie réwniez cztowieka ujmo-
wal jako maszyng, tyle ze inteligentna, na co wskazuje juz sam tytul jego
fundamentalnego dzieta L’homme machine (1748). Materialng nature ma réw-
niez dusza czlowieka, gdyz w calosci zalezna od ciala; wprost jest cielesna
(biologiczna; posiada substancj¢ materialng). Takze myS§lenie, jako zwiazane
z materialng dusza, ma samo w sobie charakter materialny. Mechanistyczna
koncepcja czlowieka i jego organizmu znalazta odbicie w koncepcji zdrowia
i choroby: zdrowie to sprawnie funkcjonujace mechanizmy tej maszyny, cho-
roba to ich awaria, a terapia ich naprawienie?

Powyzsze materialistyczno-mechanistyczne koncepcje antropologiczne
pozostaja w bezposredniej relacji z materialistycznymi uj¢ciami medycyny.
W XVI i XVII wieku powstaja takie koncepcje medycyny, jak jatrofizyka
(zwana takze jatromatematyka lub medycyng astrologiczna, wigzaca organy
ludzkiego ciata z ciatami niebieskimi, a zdrowie z konstelacjami gwiazd),
jatromechanika (przypisujaca procesom fizjologicznym funkcje fizyczno-me-
chaniczne, np. uklad krwiono§ny to maszyna hydrauliczna, uklad kostny to
konstrukcja mechaniczna, pluca i klatka piersiowa to miech) oraz jatrochemia
(ttumaczaca funkcje fizjologiczne na bazie proceséw chemicznych).

Pod wptywem rozwoju nauk przyrodniczych i medycznych antropologia
materialistyczna zostata wyparta w nastgpnych wiekach przez koncepcje bio-
logistyczno-fizjologiczne. Wiaza one funkcje psychiczne z anatomia i fizjolo-
gia tkanki mézgowej. Nowa wizja cztowieka ma dalej wplyw na rozumienie
psychologii i psychiatrii, a takze na etiologi¢ zaburzefi 1 patologii psychicz-
nych. Uwaza sie, Zze maja one swoje podltoze w dysfunkcjach biologiczno-

"Por. W.Tatarkiewicz Historia filozofii. T. 2: Filozofia nowozytna do roku
1830. Warszawa 2005%2 s. 51-60; G. Reale, D. Antiseri. Il pensiero occidentale
dalle origini ad oggi. T. 2: Dall’'Umanesimo a Kant. Brescia 1984* s. 284-286.

2Por. Tatarkiewic z Historia filozofii. T. 2: Filozofia nowozytna do roku 1830
s. 151-153; Reale, Antiseri. Il pensiero occidentale dalle origini ad oggi. T. 2:
Dall’'Umanesimo a Kant s. 539-542.
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-fizjologicznych struktury neuronowej, na przykiad na poziomie synap-
tycznym. W konsekwencji terapia psychiczna zostaje poddana ogdlnym kryte-
riom medycznym. Choroba mentalna, majaca charakter organiczno-fizjologicz-
ny, jest leczona za pomocg Srodkéw farmakologicznych; w pewnym okresie,
a w niektérych rzadkich przypadkach rowniez dzisiaj, za pomoca ingerencji
neurochirurgicznych i elektrowstrzasow.

Jakkolwiek majaca takie podstawy etiologia wielu zaburzen psychicznych
czlowieka jest dzisiaj powszechnie akceptowana, a terapia farmakologiczna
pozwala je leczy¢ przewaznie z pozytywnym skutkiem, to jednak nie wszyst-
kie zaburzenia mentalne maja takie podloze, a i1 terapia oparta na ,,pigutkach”
nie radzi sobie ze wszystkimi problemami zdrowia psychicznego. Praktyka
afirmuje szeroko rozumiane stanowisko humanistow i personalistéw, ktérzy
wskazuja na fundamentalne znaczenie do$wiadczen psychiczno-duchowych
czlowieka majacych podloze transcendujace to, co tylko biologiczne i fizjolo-
giczne. W psychoterapii coraz wigksza rol¢ pelnig zas kontakty migdzyosobo-
we (np. terapie grupowe czy tez pomoc psychospoteczna).

2. Antropologia a psychologia i psychoterapia

Klasycznym przedstawicielem wizji materialistyczno-biologistycznej, ale
tylko w okreSlonych wymiarach, jest ojciec psychoanalizy, Zygmunt Freud
(1856-1939). Natur¢ biologiczna ma libido i stanowi ono Zrédlo wszelkich
potrzeb 1 pragnienn wzbudzonych w czlowieku. One to sa regulowane miedzy
innymi z perspektywy norm etycznych i religijnych przez §wiadome ,,ja” Zbior
tych norm 1 ideatéw to ,,superego” (,,nadjazi”). ,,Id” (,,ono”) to popedy biolo-
giczne konstytuujace potencjal dynamiczny osobowosci. Zaburzenia psychiczne
czlowieka przyjmuja przewaznie posta¢ nerwic. Psychoanaliza wyréznia dwa
typy tych probleméw, a mianowicie ,,nerwice aktualne” (neurastenia, nerwica
lgkowa) oraz psychonerwice (histerie, fobie, natrectwa). Pierwszy typ nerwic
jest zwigzany z dysfunkcja okre§lonych czg¢séci wegetatywnego uktadu nerwowe-
go. Impuls psychiczny pobudza odruchowe reakcje fizjologiczne uktadu wegeta-
tywnego. Drugi typ nerwic rodzi si¢ w pod§wiadomosci. Impulsy psychiczne
wywoluja symptomy, ktére sa symbolicznym wyrazem konfliktu popgdow
pierwotnych, jak poped samozachowawczy i seksualny, a takze popedéw wtor-
nych, kulturowych, spotecznych, etycznych i religijnych. Zdaniem psychoana-
lizy nerwice te nie sa przejawem aktualnych konfliktéw, ale pozostatoscia
konfliktéw z czaséw dziecifistwa® U 7rédet nerwic stoi lek. Freud taczyt po-

3Por. S. Kratochvil Podstawy psvchoterapii. Poznai 2003 s. 26-29.
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czatkowo jego geneze z nie roztadowanym popgedem seksualnym. Z czasem
widzial w nim wyraz ,,urazu porodowego”, to znaczy osamotnienie towarzysza-
ce dziecku po oddzieleniu si¢ od matki. Na koncu dostrzegal w nim efekt
napi¢cia migdzy ,,ego” i obcymi mu popc;dami4

W psychoterapii istotng role odgrywa poczatkowo wydobycie z pod§wiado-
mos$ci powstajacych w niej napie¢ i rozgrywajacych si¢ w niej konfliktow.
W procesie tym Freud korzysta z hipnozy. P6Zniej opracowuje wtasna metode
oparta na analizie skojarzen, snéw, wspomnien. W koncu dostrzega niewystar-
czalno$¢ tych interpretacji i swoja wizj¢ uzupetnia o elementy filozoficzne
i socjologiczne. Istotna role w zyciu psychicznym odgrywa poped seksualny
pozostajacy w konflikcie z wzorami kulturowymi, normami etycznymi, zaka-
zami i nakazami wpisanymi w psychik¢ w procesie wychowania.

Analogiczng orientacj¢ reprezentuje wspétpracownik Z. Freuda, Wilhelm
Reich (1897-1957), psychiatra, psychoanalityk i seksuolog. Dla niego Zrédlem
neuroz sa normy etyczne krepujace instynkt seksualny. Terapia domaga si¢
konsekwentnie usunigcia w tej materii zakazéw i nakazéw. Terapeuta moze
osiagnaé sfer¢ probleméw przezywanych przez pacjenta, $ledzac, a nastgpnie
wzmacniajac lub zmieniajac cielesng fenomenologi¢ jego zachowan. Dotyczy
to zwlaszcza napieé migSniowych, rytmu oddychania, w koncu takze kontaktow
seksualnych zmierzajacych do osiagnigcia petnego zadowolenia piciowego’

Kierunek behawioralno-poznawczy wiaze problemy psychiczne czlowieka
z uwarunkowaniami §rodowiskowymi i uczeniem si¢ jako efektem oddziaty-
wania bodZcéw, ktorych Zrédiem jest otoczenie. Kierunek ten zaklada wiec,
iz srodowisko zycia ma istotny wplyw na zachowania cztowieka, na ksztatto-
wanie postaw i reakcji. Jak podkresla J. Rakowska, ,,zaburzenie psychiczne
jest wynikiem interakcji mig¢dzy predyspozycjami osobniczymi czlowieka
i jego otoczeniem. Objawy psychiczne sa wyuczonymi schematami zachowat,
ktére powstaja w wyniku nauczenia si¢ reakcji niedostosowanych lub nienau-
czenia sie prawidtowych™® Terapia polega z kolei na zmianie niedostosowa-
nego zachowania. Proces ten dokonuje si¢ w wyniku oduczania si¢ reakcji
niedostosowanych i nabywania prawidlowych. Techniki terapeutyczne s3
wielowymiarowe, poczawszy od dziatan na sferg fizjologiczna, a skorficzywszy
na oddziatywaniach na sfere aktywnosci duchowo-intelektualne;j’

* Por. tamze s. 30.

5 Por. tamze s. 33-34.

® Por. Terapia behawioralno-poznawcza. W: Pachoterapia. Teoria. Warszawa 2005 s. 134.
7 Por. tamze s. 136-144; K ra t o ¢ h v i l. Podstawy psychoterapii s. 67-76.
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Na spoteczne podloze neuroz wskazuje réwniez urodzony w 1920 roku
w Budapeszcie, a zyjacy i pracujacy w USA psychiatra, przedstawiciel anty-
psychiatrii, Thomas Szasz. Reprezentuje on dosy¢ radykalny poglad, 1z czlo-
wiek nie jest chory psychicznie, tylko przezywa problemy psychiczne, gdyz
sama spoteczno$é, w ktérej on zyje, jest chora. Stad potrzeba naprawy zycia
spotecznego, zagwarantowania prawa do wilasnych przezy¢ niezaleznie od
spolecznych norm i systemu wartosSci. W dalszej kolejnosci takze konieczno$¢
odrzucenia przymusowej farmakoterapii i pozbawiania praw osob przezywaja-
cych problemy psychiczne®

Psychologia humanistyczna (Carl Rogers [1902-1987], Frederick Perls
[1893-1970]) odrzuca ujgcia psychoanalityczne 1 behawioralne, doceniajac
czynniki specyficznie ludzkie, a wigc Swiadomos$S¢ autonomii, poczucie sensu
zycia, dos$wiadczenie wolnos$ci, apropriacj¢ systemu warto$ci 1 hierarchii
celéw zyciowych, mozliwos¢ samorealizacji. Konsekwentnie problemy psy-
chiczne cztowieka sa efektem zakiécen w rozwoju jego osobowosci. Te
z kolei sa wynikiem braku zaspokojenia przez niego wyzszych potrzeb psy-
chicznych, a wéréd nich mito$ci, akceptacji, autonomii, podmiotowosci, reali-
zacji wartosci’ Zdaniem C. Rogersa bardzo waznym elementem samoreali-
zacji jest wzrost duchowy, nabywanie i1 przyswajanie osiggni¢¢ kultury. Sam
czlowiek jest ze swej natury dobry. Jedynie wplyw otoczenia 1 przykre
doswiadczenia zyciowe budza w nim postawy negatywne i neurotyczne,
a w dalszej kolejnosci takze niska ocen¢ samego siebie. Terapia ma na celu
udzielenie pomocy pacjentowi, aby ten mégt wydobyé z siebie drzemiace
w nim mozliwosci'®

Na inne podstawy probleméw psychicznych cztowieka wskazuja czionko-
wie tak zwanej nowej szkoly wiedeniskiej, do ktérej zalicza si¢ migdzy inny-
mi Igora Caruso (1914-1981), Viktora Frankla (1905-1997), Charlesa Odiera
(1886-1954) i Paula Ricoeura (1913-2005). Zdaniem pierwszego z nich Zréd-
tem neuroz jest zatracenie do§wiadczenia transcendencji, a takze narzucenie
sumieniu w miejsce wartoSci absolutnych determinantéw przypadto§ciowych,

8 Por. T.S zas z The Myth of Mental lllness. New York 1961; t e n z e. Law, Liberty
and Psychiatry. New York 1963; t e n z e. The Myth of Mental Illness: Foundations of
a Theory of Personal Conduct. New York 1974%; t e n z e. The Myth of Psychotherapy. New
York: Doubleday 1978; t e n Zz e. Liberation by Oppression: A Comparative Study of Slavery
and Psychiatry. New Brunswick 2002.

Por. U Jakubowska. Terapia humanistvczno-egZystencjalna. W: Psychoterapia.
Teoria. Warszawa 2005 s. 177 (caly art. s. 177-188).

9 por. Kratochvil Podstawy psvchoterapii s. 62-66.
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takich jak pienigdze, dobrobyt, sukces!! Z kolei Viktor Frankl reprezentuje
egzystencjalizm otwarty na transcendencje i odwoluje sic do do§wiadczer
zebranych w obozach koncentracyjnych. Odrzucajac stanowisko Freuda,
stwierdza on, iz czlowieka nie mozna zrozumieé, koncentrujac si¢ na analizie
dynamizméw zmystowych. Nalezy siggna¢ do aktywnosci sfer wyzszych. Zda-
niem Frankla Zrédiem probleméw psychicznych czlowieka jest pustka i frus-
tracja egzystencjalna; brak sensu zycia. Umiejetno$¢é nadania sensu wilasnej
egzystencji czyni czlowieka zdolnym do przezwyci¢zenia nawet najtrudnie;j-
szych doSwiadczen zyciowych. Freudowskie kryterium przyjemnos$ci Frankl
zastepuje konsekwentnie do$§wiadczeniem ,satysfakcji” Wiasnie podstawo-
wym Zrédlem zyciowego ukontentowania jest posiadanie sensu wtasnej egzys-
tencji'Z.

W opozycji do interpretacji pozytywistycznych, biologistyczno-fizjologicz-
nych i behawioralnych probleméw psychicznych cztowieka stoi — zdaniem
niemieckiego fenomenologa i personalisty, Maxa Schelera (1874-1928) —
specyfika ludzkiego sumienia. W nim to rozstrzygane sa kwestie zwiazane
z systemem wartosci, z problematyka zycia i zrozumieniem jego sensu. Neu-
roza pojawia si¢ w nastgpstwie napi¢é na linii ,,ja” i spoleczefistwo, to zna-
czy, kiedy cztowiek do§wiadcza niemoznos$ci czy ograniczen uniemozliwiaja-
cych mu realizacj¢ warto$ci uznanych za swoje, a takze kiedy jego sumieniu
zostaje zadany gwalt.

Zdaniem argentynskiego psychologa, Salvadora Minuchina, tworcy terapii
strukturalnej i terapii rodzin, istotna rol¢ w rozwoju psychicznym cztowieka
petni rodzina'?> Ona stanowi dla niego najwazniejsza grupe spoteczna i $ro-
dowiskowa. Ona ma istotny wplyw na jego zachowanie i formowanie si¢ pro-
cesOw dokonujacych si¢ w jego psychice. Problemy psychiczne jednego
z czlonkéw spolecznosci rodzinnej sa tez interpretowane przez Minuchina
jako przejaw dysfunkcji catej wspélnoty!* Zaburzenia psychiczne pojawiaja

""'Por. 1. C ar u s o. Psychoanalyse und Synthese der Existenz. Wien 1952; por. takze
E. S greccia Manuale di bioetica. T. 2: Aspetti medico-sociali. Milano 20023 s. 43.

12 por. V. E. Fran k1. Homo patiens. Warszawa 1984; t e n z e. Nieuswiadomiony
Bdg. Warszawa 1978;J a k u b o w s k a. Terapia humanistyczno-egzystencjalna s. 185-186;
Sgreccia Manuale di bioetica s. 43; Kratochvil. Podstawy psychoterapii
s. 104-106.

13 Por. przeglad literatury i bibliografi¢ do artykutu w: R. W. V o s s. Pastoral Counse-
ling with Familie-at-Risk. W: Clinical Handbook of Pastoral Counseling. T. 2. Red. R. J.
Wiecks, R. D. Parsons. Mahwah 1993 s. 146-153, 177-184.

“Por.L.Grzesiuk, U Jakubowsk a. Terapia systemowa. W: Pachoterapia.
Teoria. Warszawa 2005 s. 195.
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si¢ zwlaszcza u oséb zyjacych w rodzinach patologicznych lub z nich sie
wywodzacych!’

II. DOSWIADCZENIE PSYCHICZNE I DOSWIADCZENIE MORALNE

Powyzsze ujecia, niezaleznie od tego, w jakim stopniu sa w stanie daé
odpowiedZ na postawiony problem, nie tylko eksponuja wage sfery psychicz-
nej w czlowieku, ale takze dowodza duchowej gi¢bi przezywanych przez
niego problemoéw psychicznych. Jednoczesnie wskazuja na problematycznosé
uje¢¢ materialistyczno-biologistycznych. Stad tez w psychoterapii, bardziej niz
w innych dzialach medycyny, istotng role, tak z punktu widzenia terapeuty,
jak i pacjenta, odgrywa integralna wizja potrzeb czlowieka, satysfakcjonujace
g0 zrozumienie sensu egzystencji oraz system warto$ci stojacy u podstaw
pozytywnych do§wiadczen jego sumienia.

Z perspektywy etycznej psychoterapia domaga si¢ odrzucenia w punkcie
wyjscia wszelkich redukcjonizméw antropologicznych. Nie mozna czlowieka
przywrdci¢ samemu sobie, a wigc nie mozna go uleczyé, bez calosciowego
postrzegania jego doswiadczen osobowych i to na miar¢ jego konstytucj
duchowo-cielesnej. Czlowiekowi cierpigcemu na okreSlone formy neurozy,
depresji, zaburzen pourazowych, trzeba zagwarantowaé przestrzen dla catego
spektrum wilaSciwych mu przezy¢, poczynajac od tych, ktore majg charakter
duchowy, kulturowy, religijny 1 moralny, a skonficzywszy na tych, ktérych
owocem jest doSwiadczenie szcze$cia i satysfakcji zyciowej. Nieodzowne jest
doSwiadczenie wspdlnoty osobowej, z drugim cztowiekiem/ze wspdlnota 0sob
1 z Bogiem, nie tylko jako Absolutem pozwalajacym przezwycig¢zy¢ niepoko-
je, ktore moze rodzi¢ brak zrozumienia misterium zycia, ale takze jako Osoba
udzielajaca si¢ czlowiekowi w relacji mitosci (Bég czyniacy dar z Siebie dla
czlowieka — zwlaszcza Odkupienie, Eucharystia, obietnica Zycia wiecznego
— 1 przyjmujacy dar czyniony przez czlowieka dla Niego — bogactwo zycia
religijnego) oraz w relacji przebaczenia (Bog milosierny; mitujacy Ojciec).
Brak tych doswiadczeni, a jeszcze bardziej nawarstwianie si¢ do$wiadczen
negatywnych zwigzanych z czynami moralnie ztymi, z bezsensem egzysten-
cjalnym, z nihilizmem aksjologiczno-ideowym, z oderwaniem sfery zmysto-
wo-pop¢dowej od komunii migdzyosobowej, rodzi w cztowieku duchowy
niepokdj, napig¢cia psychiczne i moralny stres.

15 Por. V o s s. Pastoral Counseling with Familie-at-Risk s. 144-184.
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To wilasnie integralne spojrzenie na czltowieka i jego potrzeby pozwala
odkry¢ glebsze podloze wielu jego probleméw, ktére nierzadko przekraczaja
prog tak zwanych spraw przyziemnych i maja charakter metafizyczny. Stad tez
czlowiek nie zawsze je sobie nawet u§wiadamia. Czlowiek zyciowo usatysfak-
cjonowany, to nie czlowiek wolny od codziennych trudnosci i powaznych
wyzwai, ale to czlowiek, ktéry jest w stanie zaspokoi¢ wrodzone mu pragnie-
nie Zycia na miar¢ swojej godnosci osobowej, zycia w prawdzie i w wolnosci,
w obfitosci ducha i w zgodzie ze swoim sumieniem.

Konkretny ksztalt dazeniom do osiagniecia pelni czlowieczefistwa nadaje
niewatpliwie spoteczna natura osoby ludzkiej. Takie uwarunkowanie osiagnie-
cia wzniostego celu nie wynika wylgcznie stad, iz dzigki wspdlnocie cztowiek
jest w stanie zaspokoi¢ swoje istotne potrzeby egzystencjalne. Wspdlnota
mi¢dzyludzka pelni o wiele powazniejszg role. Stanowi ona miejsce urzeczy-
wistniania jednej z najglebiej wpisanych w jego czlowieczeristwo potrzeb,
a mianowicie mito$ci — kochania innych i bycia kochanym przez innych.

Integralny sens mito$ci zdolnej usatysfakcjonowaé cztowieka nie wyraza
si¢ w egoistycznym pragnieniu zaspokojenia potrzeby psychicznej czy tez
cielesnej przez ,,wzigcie w posiadanie” drugiej osoby, ale we wzajemnym,
Sswiadomym 1 dobrowolnym obdarowywaniu si¢ soba oséb (co zaktada dojrza-
le posiadanie siebie 1 pokorne akceptowanie niedostatkéw drugiej strony).
Stad tez Sobér Watykanski II w Konstytucji o KoS$ciele w §wiecie wspétczes-
nym Gaudium et spes (a w §lad za Soborem takze wielokrotnie Jan Pawet II)
méwi, iz ,,czlowiek bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego B6g chciat
dla niego samego, nie moze odnaleZ¢ si¢ w pelni inaczej, jak tylko poprzez
szczery dar z siebie samego”!®

16 Sob6r Watykariski II. Konstytucja o Kosciele w §wiecie wspdtczesnym Gaudium et spes.
Watykan 1965 nr 24;J an P a w et II. Encyklika Dominum et Vivificantem. Watykan 1986
nr 59; t e n z e. Encyklika Veritatis splendor. Watykan 1993 nr 85; t e n z e. Encyklika
Evangelium vitae. Watykan 1995 nr 19, 49, 76. W encyklice Centesimus annus Jan Pawel II
wyraza powyzsze idee najdobitniej: ,Nalezy sprowadzi¢ pojecie alienacji do wizji chrzescijani-
skiej, dostrzegajac, ze alienacja polega na odwréceniu relacji §rodkéw i celéw: cztowiek, nie
uznajac warto$ci i wielkosci osoby w samym sobie i w bliZnim, pozbawia si¢ mozliwosci
przezycia w pelni wlasnego czlowieczeristwa i nawigzania tej relacji solidarnosci i wspélnoty
z innymi ludZmi, dla ktérej zostal stworzony przez Boga. Czlowiek bowiem staje si¢ naprawde
soba poprzez wolny dar z siebie samego; dar ten jest mozliwy dzigki podstawowej ,,zdolnoSci
transcendencji” osoby ludzkiej. Czlowiek nie moze oddaé si¢ czemus$, co stanowi projekcje
rzeczywisto$ci czysto ludzkiej, abstrakcyjnemu ideatowi lub falszywej utopii. Bedac osoba,
moze uczyni¢ z siebie dar dla innej osoby czy innych oséb, a w koricu dla Boga, bo Bég jest
sprawca jego istnienia i tylko On moze w petni ten dar przyja¢. Wyobcowany jest zatem taki
cztowiek, ktéry nie chce wyj$¢ poza samego siebie, uczynié z siebie daru ani stworzy¢ auten-
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Tekst soborowy ma jednoznacznie zarysowany sens filozoficzno-teologicz-
ny. Przywoluje on sugerowane juz w opisie stworzenia podobienstwo czlowie-
ka do Os6b Boskich zespolonych w komunii mitosci. Ta prawda teologiczna
w catej peini koresponduje z fenomenologia przezy¢ ludzkiej psychiki. Kon-
sekwentnie wyraza tez glgboka prawd¢ psychologiczna. W natur¢ czlowieka
jest wpisana nie tylko potrzeba relacji migdzyosobowej, ale jeszcze bardziej
pragnienie relacji stwarzajacej podstaw¢ do obdarowania soba drugiej oso-
by/wspdlnoty os6b 1 bycia obdarowanym przez druga osobg/przez wspdlnote
osOb. Do tego pragnienia odwotluje si¢ tez niewatpliwie ewangeliczna maksy-
ma wypowiedziana przez Pana Jezusa: ,,Wigcej szczgScia jest w dawaniu
anizeli w braniu” (Dz 20, 35). Jak dlugo czlowiek nie realizuje si¢ przez mi-
lo§¢, rozumiang jako dar z siebie, tak dtugo nie bedzie soba, tak dtugo bedzie
mu wciaz ,,czego$s” brakowalo do szczgscia, tak dlugo bedzie w nim rosto
napigcie i bedzie si¢ w nim dokonywalo wewne¢trzne rozdarcie. W Kkoncu
w jednostkach psychicznie stabych przybiera ono ksztalt réznych stanéw
neurotycznych w jakims$ stopniu depersonalizujacych je, a u prawie kazdego
czlowieka staje si¢ Zrédlem zawodu i1 rozczarowania, ktére sa w stanie wywo-
la¢ stany depresyjne i postawy awersji do zycia i do powinnosci.

Z wyzej przedstawionej perspektywy nalezy tez konsekwentnie spojrze¢ na
personalizujace skutki dobra i neurotyczne skutki moralnego zta. Kazde dobro
mozna ostatecznie sprowadzi¢ do jednego wspdlnego mianownika, ktéremu na
imi¢ milo$¢ i prawda (milo§¢ Boga i bliZzniego na miar¢ prawdy o Nim/nim).
I odwrotnie: kazde zto sprowadza si¢ ostatecznie do negacji mitosci 1 prawdy.
Stad tez najbardziej uniwersalne, a zarazem najgl¢biej wpisane w moralng
Swiadomos$¢ czlowieka zasady etyczne, to wezwanie do ,,czynienia dobra i uni-
kania zla”, a takze konkretyzujaca je w okre§lonych wymiarach relacji mig-
dzyosobowych tak zwana zlota regula: ,,nie czyn drugiemu, co tobie nie jest
mite; czyn drugiemu to, co chcesz, aby i tobie byto czynione” Jako taka jest
gleboko wpisana juz w moralno$é Starego i Nowego Testamentu. Odwotuje si¢
tez do niej Pan Jezus w Kazaniu na Goérze: ,,Wszystko wiec, co byscie chcieli,
zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie. Albowiem na tym polega Prawo
1 Prorocy” (Mt 7, 12; por. takze Lk 6, 31)17

tycznej ludzkiej wspélnoty, dazacej ku swemu ostatecznemu przeznaczeniu, ktérym jest Bog.
Wyobcowane jest spoteczenistwo, ktére poprzez formy spolecznej organizacji, produkcji i kon-
sumpcji utrudnia zaréwno realizacj¢ tego daru, jak i budowanie tej mi¢dzyludzkiej solidar-
nosci” (Rzym 1991 nr 41).

7 Por. R. A. Gu e lic h. Ztota reguta. W: Stownik wiedzy biblijnej. Red. B. M. Metz-
ger, M. D. Coogan. Warszawa 1996 s. 821-822.
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Z cala pewnoScia ziota reguta odwotuje si¢ do obiektywnej prawdy, iz
drugi cztowiek to ,,alter ego” — ,,drugi ja” Jako taki nie tylko pragnie, czuje
i doSwiadcza podobnie jak ,ja”, ale takze godzien jest uszanowania przeze
mnie jako podobny do ,mnie” Tym samym zasada ta w samym punkcie
wyjscia, analogicznie jak 1 relacja do drugiej osoby, zaktada odpowiedni
ksztalt odniesienia podmiotu do siebie samego. Nieodzownym punktem
wyjscia jest pozytywna ocena siebie samego.

III. PSYCHOTERAPIA I SUMIENIE

Czynienie dobra, a z drugiej strony takze zta, nie jest oboj¢tne tak dla
duchowo-moralnej, jak i psychicznej konstytucji czlowieka. Towarzyszy im
swoista fenomenologia do§wiadczeri moralnych angazujacych sfere¢ psychicz-
na. Dobitnym wyrazem tych doznan jest fenomenologia ludzkiego sumienia,
ktére pochwala dobro, bedac Zzrédtem wewngtrznej radosci, a takze gani zto,
budzac bolesne wyrzuty. Doznania te sa do tego stopnia wpisane w sfer¢
emotywnga cztowieka, iz zwrdcilo na nie uwage¢ wielu psychologéw 1 filozo-
féw, zwlaszcza orientacji fenomenologicznej'® Ci pierwsi prébuja zbudowaé
wlasne koncepcje sumienia (w ktérych przewaznie pomijaja jego charakter
moralny), jak i w sobie wlasciwy sposéb zinterpretowaé fenomenologi¢ zin-
tegrowanych z nim doznafi psychicznych!® Co ciekawe, w tych interpre-
tacjach o wiele wyraZniej dominuja préby wyjasnienia negatywnych przezy¢
konstytuujacych poczucie winy, niz préby ttumaczenia przezy¢ pozytywnych
towarzyszacych dobrym uczynkom. Tendencja ta wynika niewatpliwie stad,
iz psychoanaliza, pomijajac sfer¢ relacji do obiektywnego dobra moralnego
i jego charakteru transcendentalnego, dostrzega w negatywnych doswiadcze-

I8 Na przyktad E. Husserl, F. Brentano, M. Scheler, D. von Hildebrand, M. von Hartmann,
H. Bergson.

1% Por. np. P. 0. Z y 1 i ¢ z. Niewspdtmiernosé doswiadczanego poczucia winy. W: Psy-
choterapia. Praktyka. Red. L. Grzesiuk. Warszawa 2006 s. 508-517, N. S a n f o r d. Elements
of Personality. W: Conscience. Theological and Psychological Perspektives. Red. C. E. Nelson.
New York—Paramus—Toronto 1973 s. 191-209; G. Zi 1 b o o r g. Superego and Conscience.
W: tamze s. 210-223; M. B u b e r. Guilt and Guilt Feelings. W: tamze s. 224-237; E. M a n-
sell Pattis on. The Development of Moral Values in Children. W: tamze s. 238-262;
D. Mc Carthy. The Development of the Normal Conscience. W: tamze s. 263-291;
R.Sears, EMacoby, H Levin. How Conscience ist Formed. W: tamze s. 292-
309; 1. M. J o s s elyn. Changes in Conscience During Adolescence. W: tamze s. 321-329;
K. Keniston. The Struggle of Conscience in Youth. W: tamze s. 330-353.
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niach ,,irracjonalng i destrukcyjna sit¢ psychiczna, ktéra z tatwoscia przeradza
si¢ w chorobliwa potrzebg karania siebie oraz w rézne inne formy nerwic czy
psychicznych udrek”?® Konsekwentnie prébuje tez ona wyzwolié czlowieka
z tych dos$wiadczen w procesie psychoterapii, wmawiajac mu, iz nie ma
obiektywnego zla i dobra. To sam czlowiek — wlasnie jego sumienie — tworzy
te oceny.

Wspélczesne ujecia problemu poczucia winy, rozpatrywane zwlaszcza
z perspektywy psychoterapii, koncentruja swoja uwage na jego dwoch skraj-
nych postaciach. Psychoterapeut¢ niepokoi zar6wno niedobor poczucia winy,
jak i jego nadmiar. W pierwszym przypadku dopatruje si¢ on ,,antysocjalnego
zaburzenia osobowosci” ,,Wsrdd kryteriéw diagnostycznych tego zaburzenia
do poczucia winy odnosi si¢ bezpoSrednio: «brak wyrzutéw sumienia, o kté-
rym $wiadczy obojetno$¢ badz racjonalizacja wyrzadzenia krzywdy, zte trak-
towanie lub okradanie innych». [...] Osoby o osobowosci antysocjalnej nie
s3 zainteresowane mozliwymi negatywnymi skutkami swoich dziatan. Jedli
ttumacza jako$ swoje uderzajace w innych postgpowanie, najczesciej podaja
niewyrafinowane racjonalizujace wyjasnienia w rodzaju: «zycie nie jest spra-
wiedliwe» czy «ci, ktérzy przegrywaja, zastuguja na to». Co wigcej, mogg
obwiniaé ofiary o glupoteg, bezradnos$é czy uwazaé, ze zastuguja na to, co im
zgotowal los. Gdy wyrzadzaja komu$ krzywde, zwykle nie wykazuja zadne)
sktonnosci do poszukiwania sposobéw zado$éuczynienia poszkodowanym”?!
Z kolei nadmiar lub niewspéimiernie duza doza poczucia winy w stosunku
do popelnionego zla jest korelowana ,,z duzymi zaburzeniami depresyjnymi,
gdzie jednym z kryteriéw diagnostycznych jest do§wiadczenie «uczucia malej
warto$ci lub nadmiernej czy nieadekwatnej winy (ktéra moze by¢ urojona).
[Dalej precyzuje si¢, ze] poczucie winy moze przy tym zaburzeniu by¢ zwia-
zane z negatywna samoocena czy nawracajacymi mys$lami powodowanymi
drobnymi niedociagnigciami w przeszto$ci. Ponadto osoby, u ktérych wyste-
powaly epizody depresyjne, majg sktonnos$é do niewtasciwego interpretowania
neutralnych badz zwyklych sytuacji, w ktérych uczestnicza, jako dowodow
ich rzekomych brakéw. Prawidlowo$¢ ta idzie zwykle w parze z przypisywa-
niem sobie przez takie jednostki nadmiernej odpowiedzialno$ci za niefortunne
zdarzenia, ktérych byly sprawcami. Czasami poczucie malej wartoSci czy
winy moze nabieraé urojeniowego charakteru, tak jak w sytuacji, gdy dana

20 Por. G. G a t t i. Manuale di teologia morale. Torino 2001 s. 121.
21 7 y 1 i ¢ z. Niewspétmiernos¢ doswiadczanego poczucia winy s. 507. Autor przedstawia

to zagadnienie, powotujac si¢ na publikacj¢ Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders DSM-IV-TR (Washington 2004).
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osoba jest gleboko przekonana o swojej osobistej odpowiedzialno$ci i winie
za biede na catym $wiecie”??.

Integralna wizja czlowieka, wzbogacona przestankami etycznymi i teolo-
gicznymi, odkrywa glebsze poklady poczucia winy i pelniejszy jej sens. La-
czy ona to doswiadczenie wiasnie z gleboko przezywana negacja powotania
do mitosci 1 do czynienia dobra. Jak dlugo poczucie winy jest przezywane na
tej plaszczyznie, nie jest ono zjawiskiem negatywnym i patologicznym.
Wprost przeciwnie, jest ono zdolne zintegrowa¢ czlowieka z systemem war-
tosci i ukierunkowuje go na dobro?* Do$wiadczenie winy nie rodzi sie bo-
wiem poza sfera etyczna, ale w konteks$cie §wiadomos$ci obiektywnego dobra
istotnie zwiazanego z prawda i mitoscia; w kontekscie ,,wezwania do czynie-
nia dobra i1 unikania zta” wpisanego w najglgbsze poktady jego osobowosci.
Stad tez poczucie winy moze by¢ zrozumiane juz na ptaszczyzZnie naturalnego
uzdolnienia psychiki cziowieka do warto§ciowania moralnego czyndéw
i stwierdzenia klamstwa zadanego dobru i1 mitosci. Z perspektywy teologicz-
nej do§wiadczenie to otrzymuje jakoSciowo nowy wymiar, a mianowicie jest
osobowym przezyciem wezwania do czynienia dobra wpisanym w serce kaz-
dego czlowieka przez Stwércg¢ (Sobér Watykanski II méwi tutaj o dialogu
cztowieka z Bogiem?*), a z drugiej strony jest osobowym przezyciem nie-
wierno$ci wobec osobowego Boga, wobec Jego wezwania (powotania) wyra-
zonego juz w przykazaniach, w prawie ewangelicznym i udzielonej lasce.
Teologia méwi o popelnieniu zla, ktéremu na imi¢ grzech.

Poczucie winy jest wigc w pewnych ramach do§wiadczeniem pozytywnym,
jako glteboko osadzone w psychice czlowieka autoSwiadectwo popelnienia
obiektywnego zta moralnego, ktére jednoczes$nie rodzi wezwanie do zmiany
postawy moralnej; do postepowania na miar¢ swojej godnosci osobowe]j
i swojego zwiazku z osobowym Bogiem. Niemniej poczucie winy moze tez
mie¢ charakter patologiczny, przyjmujac charakter neurotyczny (neurotyczne
poczucie winy)>> Umiejetno$é wlasciwego rozréznienia migdzy tymi stana-
mi stoi u podstaw wyboru wlasciwej postawy wobec tego doSwiadczenia,
a takze ma decydujace znaczenie dla dziatari psychoterapeutycznych. Z jedne;j
strony mozna bowiem prébowaé leczy¢ czlowieka zdrowego, z drugiej zas

227 y 1 i ¢ z. Niewspétmiernosé doswiadczanego poczucia winy s. 507-508.

Bpor.C.Castilla del Pino.La culpa. Madrid 1973 s. 65; cyt. za: M. V i-
d a . Manuale di etica teologica. T. 1: Morale fondamentale. Assisi 1994 s. 682.

24 Por. Sob6r Watykariski II. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiece wspétczes-
nym Gaudium et spes nr 16.

25 por. K. H o r n e y. Neurotyczna osobowosé naszych czaséw. Poznafi 1993 s. 189-211.
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mozna zaniechac leczenia osoby potrzebujacej profesjonalnej pomocy psycho-
terapeutycznej. Obydwie postawy z punktu widzenia etycznego 1 profesjonal-
nego sa naganne. Stad tez konieczno$¢ odpowiedniego rozpoznania swoich
kompetencji, z jedne) strony przez spowiednika czy duchowego powiernika,
a z drugiej strony przez psychoterapeut¢. To jednocze$nie konieczno$¢ posia-
dania okreslonej wiedzy psychologicznej przez ojca duchownego 1 spowiedni-
ka, a z drugiej strony takze konieczno$¢ uznania i rozpoznania przez psycho-
terapeute pozytywno-konstruktywnego sensu poczucia winy wywolanej przez
zto moralne (przez grzech)®® Oznaka kompetencji ze strony tych oséb jest
juz samo w sobie rozpoznanie przez nich zakresu swoich mozliwosci i wias-
ciwego 1m przedmiotu dzialan. Przejawem takiej postawy jest uznanie przez
spowiednika konieczno$ci skierowania penitenta do psychoterapeuty oraz
uznanie przez psychoterapeut¢ koniecznosci skierowania pacjenta wierzacego
do spowiednika, a niewierzacego czy agnostyka do madrego powiernika du-
chowego (otwarta pozostaje kwestia, czy taka pomoc w tym drugim przy-
padku moze by¢é w calej peini skuteczna?).

Powyzsze stwierdzenia oznaczaja jednoczes$nie, ze préba przypisywania
wszystkim doznaniom psychicznym czlowieka przygniecionego ziem moral-
nym charakteru psychopatologicznego moze byé powaznym biedem. Analo-
giczng pomytka moze tez by¢ ch¢é nadania charakteru religijnego wszystkim
przezyciom psychicznym doswiadczanym przez sprawce cigzkich wystgpkéw
moralnych oraz szukanie ich rozwiazania wylacznie w ramach spowiedzi
swiete;j.

Nie brak tez przypadkéw, kiedy czlowiek potrzebuje réwnolegtej pomocy
spowiednika 1 psychoterapeuty. Wewngtrzne przezycia, towarzyszace popelnie-
niu ci¢zkiego zta moralnego, tacza bowiem silnymi wigzami moralna §wiado-
mo$¢ i psychiczng wrazliwos$¢ cztowieka. Oto kilka przypadkéw takich sytuacii:

— syndrom poaborcyjny;

— syndrom odpowiedzialno$ci moralnej za S$mieré¢ drugiego czlowieka
towarzyszacy osobom winnym zabdjstwa, ale takze wolnym od odpowiedzial-
nosci moralnej osobom wypeiniajacym swoje obowiazki (np. Zotnierzom czy
policjantom), czy tez niewinnym kierowcom uczestniczacym w wypadkach
z ofiarami $miertelnymi;

— syndrom bycia ojcem wszystkich spotykanych dzieci towarzyszacy nie-
ktéorym dawcom nasienia do bankéw spermy z myS$la o zabiegach zaptodnie-
nia ,,in vitro”

2 por. Z. Pt u z e k. Psychologia pastoralna. Krakéw 1991 s. 188-201.
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Postawy moralnie zte wywotuja okre$lone napigcia psychiczne, ktére potra-
fia przybrac¢ forme patologiczna. Sytuacje te rodza pytanie o ksztalt pomocy
terapeutycznej, ktéra w omawianej materii moze przyjac posta¢ psychoterapii
w sensie Scistym lub tez tylko ,,pomocy psychospotecznej” W zaden sposdb
nie wolno niedocenia¢ tych mozliwosci, ktére daje psychoterapia czy tez
pomoc psychospoteczna. Doswiadczenie uczy jednoczesnie, ze cztowiek prze-
zywajacy poczucie winy potrzebuje ,,odcigzenia” jego psychiki przytloczonej
Swiadomoscia popetnienia obiektywnie cigzkiego zta moralnego.

Taki skutek uboczny, obok pierwszorzednego — czyli pojednania z Bogiem
— niesie ze sobg SpowiedZ §wigta oraz zwigzane z nig zado$¢uczynienie. Sakra-
ment ten orientuje czlowieka réwniez na pojednanie z drugim cztowiekiem i ze
wspllnota ludzka. W formule rozgrzeszenia spowiednik wypowiada stowa
wuzdrawiajace” (na pierwszym miejscu w sensie teologicznym, a w dalszej
kolejnosci takze w sensie psychoterapeutycznym) penitenta obciazonego poczu-
ciem winy ,,[...] 1 ja odpuszczam tobie grzechy w Imie¢ Ojca, i Syna, i Ducha
Swictego”, a liturgi¢ spowiedzi finalizuje bardzo wazna sentencja: ,,Pan od-
puscit tobie grzechy. IdZ w pokoju” Ten akt sakramentalny moze wyzwolié
w penitencie glgbokie przezycie religijne ze skutkami psychoterapeutycznymi:
popelnione przeze ,,mnie” zlo zostalo ,,mi” przebaczone i odpuszczone. Moge
zaczaé nowe zycie jako odnowiony czlowiek. Dopelnienie tegoz do§wiadczenia
stanowi zadoS€uczynienie za popelnione zlo, czyli naprawienie popetnione]
niesprawiedliwosci, tak wobec Boga, jak i wobec ludzi. Czlowiek ma $§wiado-
mos¢, ze jego ,hipoteka jest znowu czysta” Taki wlasnie wymiar postugi
sakramentalnej mozna tez odczytaé w stowach skierowanych przez Jana Paw-
la II do matek przezywajacych dramat poaborcyjny: ,,Szczegdlng uwage pragne
poswieci¢ wam, kobiety, ktére dopuscityScie si¢ przerwania ciazy. KoSciot wie,
jak wiele czynnikéw moglo wplynaé na wasza decyzje, i nie watpi, ze w wielu
przypadkach byla to decyzja bolesna, moze nawet dramatyczna. Zapewne rana
w waszych sercach jeszcze si¢ nie zabliznita. W istocie bowiem to, co si¢
stato, byto i jest gleboko niegodziwe. Nie ulegajcie jednak zniecheceniu i nie
traécie nadziei. Starajcie si¢ raczej zrozumieé to do§wiadczenie i zinterpretowac
je w prawdzie. Z pokora i ufnoscia otwoérzcie si¢ — jesli tego jeszcze nie uczy-
nity$cie — na pokute¢: Ojciec wszelkiego milosierdzia czeka na was, by ofiaro-
waé wam swoje przebaczenie i pokoj w Sakramencie Pojednania. Odkryjecie,
ze nic jeszcze nie jest stracone, i bedziecie mogly poprosi¢ o przebaczenie
takze swoje dziecko: ono teraz zyje w Bogu. Wsparte rada i pomoca zyczli-
wych wam i kompetentnych os6b, bedziecie mogly uczyni¢ swoje bolesne
Swiadectwo jednym z najbardziej wymownych argumentéw w obronie prawa
wszystkich do zycia. Poprzez wasze oddanie sprawie zycia, uwiefnczone by¢
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moze narodzinami nowych istot ludzkich i po§wiadczone przyjeciem i troska
o tych, ktérzy najbardziej potrzebuja waszej bliskoséci, uksztaltujecie nowy
spos6b patrzenia na zycie cztowieka”?’
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PSYCHOTHERAPY AND MAN'S MORAL EXPERIENCE

Summary

Psychology and psychiatry do not always deal with the states of grave handicap that call
for radical interventions in man's psyche or else neural structure. They often have to treat
various neuroses, depressions, obsessions, and psychical traumas whose causes are numerous.
Their therapy presupposes some clear anthropological principles. Man psychic sphere remains
in an intimate relation with the understanding of man’s nature, of his needs and existential
presuppositions. Thus, as long as the aetiology of psychic problems is linked with the biologi-
cal and physiological neuronal structure, a therapy is subjected to general medical criteria and
is considerably based on pharmacological means. Today only in some exceptional cases it
consists in neurosurgical interventions or the like. In many cases mental disorders are linked
with psychological and spiritual experiences, and their underlying structure transcends what
is merely biological and physiological. The decisive role in a therapy is then played by inter-
personal contacts (e.g. therapy groups or psychosocial support). A specific group of problems
arises in the context of tensions and spiritual, cultural, religious, and moral ,strains” An
essential role here is played by the relationship with another man/human fellowship, and with
God. God is understood not only as the Absolute that allows man to understand the mystery
of life and its sense, but as the Person who gives himself to man in the relationship of love,
therefore as God that makes Himself to be a gift for man (Redemption, the Eucharist, and the
promise of salvation). This is God who accepts man's gift for Him (the whole wealth of reli-
gious life), and also in the relation of forgiveness for evil, i.e. sin, (the merciful God and
loving Father). Hence the sacrament of penance and reconciliation has an essential psycho-
therapeutic dimension (aside to the primary sacramental dimension).

Translated by Jan Ktos

Stowa kluczowe: psychoterapia, antropologia, poczucie winy, sumienie.

Key words: psychotherapy, anthropology, sense of guilt, conscience.



