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STUDIUM DOSWIADCZENIA MISTYCZNEGO
BLE. ELZBIETY OD TROJCY SWIETEJ

Bog jednoczy si¢ ze wszystkimi stworzeniami poprzez swoja wszechmoc,
obecnos¢ i swoje dziatanie! Cztowieka natomiast, stworzonego na obraz
Bozy (por. Rdz 1, 26), zaprasza do jeszcze glgbszej jednosci.

Nauka Kosciola méwi o zjednoczeniu chrzcielnym, eucharystycznym i mis-
tycznym. Jest to droga ku uczestnictwu w zyciu Chrystusa, ktéry umart
i zmartwychwstal2 Na czym polega owo uczestnictwo w misterium Boga
objawiajacym si¢ w Chrystusie? Jaki ma ono charakter: czynny czy bierny?

Duza pomoc w teologicznej refleksji na ten temat stanowi doSwiadczenie
mistycze konkretnych ludzi, btogostawionych czy Swigtych. Taka postacia jest
m.in. bt. Elzbieta od Tréjcy Swietej (1880-1906), karmelitanka (przed wsta-
pieniem do klasztoru — Elzbieta Catez), ktéra od wczesnej mtodosci posiadata
niezwykle glebokie dosSwiadczenie obecno$ci Bozej w swojej duszy. Dar
modlitwy, poglebiony przez prywatne studium Biblii i wybranych lektur
z dziedziny mistyki (m.in. §w. Jan od Krzyza, §w. Teresa od Jezusa, bl. Anie-
la z Foligno), pozwala zaliczy¢ ja do wielkich mistrz6w kontemplacji’
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Duchowosci KUL, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; adres do korespondencji: ul. Prymasa
Wyszynskiego 6, 20-950 Lublin.

! Zob. STh 1, q. 8, a. 1.

2Zob. J. S y p k o, Zjednoczenie, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin—Krakéw 2002, s. 948-950.

3 Posta¢ Elzbiety mozna pozna¢ na podstawie dwéch podstawowych Zrddel; pierwsze
znichto:Elisabeth de la Trinité Buvres complétes, édition critique réalisée
par le Pere Conrad De Meester, carme. Préface du cardinal Albert Decourtray archevéque de
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I. ZAMIESZKIWANIE CHRYSTUSA
W CZLOWIEKU USPRAWIEDLIWIONYM

Jedna z najbardziej znanych modlitw, ktére utozyta Elzbieta, jest modlitwa
uwielbienia Tréjcy Swietej: O mon Dieu, Trinité que j'adore. Ulozyla ja
21 listopada 1904 r., w dniu swojej profesji, dwa lata przed swoja Smiercig,
w Swieto Ofiarowania Najswietszej Maryi Panny. Zwraca si¢ w niej do Os6b
Bozych nastgpujacymi stowami:

O, Ogniu trawiacy, Duchu mito$ci, ,,zstap na mnie”, aby w mej duszy dokonalo si¢
jakby nowe wcielenie Stowa. Niech bed¢ dla Niego dodatkowym czlowieczenistwem, w kt6-
rym On odnowi swoje Misterium. A Ty, Ojcze, pochyl si¢ nad swoim biednym stworze-
niem, ,,0kryj je swoim cieniem” i dostrzegaj w nim tylko ,,Umilowanego, w ktérym ztozy-
tes cale swoje upodobanie™*

Zacytowany powyzej tekst jest fragmentem wspomnianej modlitwy O mon
Dieu. W niniejszej analizie interesuje nas wyrazenie ,,dodatkowe cztowieczeii-
stwo” (fr. humanité de surcroit). Elzbieta uzywa go na okreslenie intymne]
glebi zjednoczenia z Chrystusem, ku ktérej prowadzony jest chrzescijanin.
Zaczerpneta je prawdopodobnie z dzieta Ch.-L. Gay, De le Vie et des vertus
chrétiennes considérées dans [’état religieux (t. I, Poitiers—Paris, Oudin,
1874, s. 103). Nie wiadomo czy i w jaki sposéb dotarto ono do Elzbiety, nie-
mniej podobienistwo myS§li jest uderzajace. Ch.-L. Gay zwraca si¢ w nim do
0s6b zakonnych ,,Wy jesteScie dodatkowym czlowieczenstwem Jezusa Chrys-
tusa...”

W duchowosci karmelitanki z Dijon sformulowanie humanité de surcroit
jest jednym z wyrazen kluczowych. Okresla wewnetrzny sens i tre$¢ jedno-
czenia si¢ Chrystusa ze zbawianym przez Niego czlowiekiem. Pojecie to

Lyon, Panis 1996 [ktére zostalo przetlumaczone na jezyk polski: BL. Elzbieta od
Tréjcy Swiete J» Pisma wszystkie, przekt. Jan Efrem Bielecki OCD, Krakéw 2005].
Trzeba zaznaczy¢, ze niniejszy artykul odwotluje si¢ w cytowaniach do ttumaczenia polskiego
i do polskiego sposobu oznaczania poszczegdlnych pism Elzbiety: Zapiski duchowe — ZD:
Poezje — P; Listy — L; Ostatnie rekolekcje — OR. Korzysta natomiast z tekstu oryginalnego
przy wyjasnianiu poszczegélnych konkretnych terminéw, ktére byty uzywane przez Blogosta-
wiong. Drugim Zrédlem natomiast jest La Servante de Dieu. Elisabeth de la Trinité. 1880-1906.
Souvenirs, Paris 1946, ktérego ttumaczenie znamy w jezyku polskim z wydania: Siostra ElZbie-
ta od Trojcy S:wierej, Karmelitanka bosa (1880-1906). Wspomnienia, przekl. A. Gmurowski,
Lwéw 1932.

*ZD 15.

SBL.LElzbieta od Troéjcy Swietej,Pismawsz_\-srkie‘t.III.s.317.
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méwiolasce mistycznego wcielenia Bozego Stowa, ktore
dokonuje si¢ w osobie ludzkiej. Laska ta nie oznacza nowego, kolejnego,
wcielenia Chrystusa (ktére w niepowtarzalny sposéb, jednorazowo, dokonato
si¢ w lonie Maryi), ale polega ona na uczestnictwie w glebi tej tajemnicy.
Wedlug Elzbiety, zycie chrzescijanina odzwierciedla zycie Maryi. Jezus w mi-
styczny sposOb nieustannie ,,wciela si¢”, rodzi i zyje w ludzkich duszach,
ktére z Nim jednocza si¢ w miltosci.

Dlatego nie ma tu mowy o jakim§ powtorzeniu Wcielenia, ale o lasce
uéwiecajacej, jednoczacej i przemieniajacej®, dzieki ktérej poruszenia serca
cztowieka upodabniajg si¢ do poruszen kaptanskiego Serca Jezusa i tym sa-
mym }acza si¢ ze zbawczym Jego dzietem. W tej perspektywie osoba ludzka
— cala, bez reszty, we wszystkich wymiarach zycia — ofiarowuje si¢ przy-
chodzacemu do niej Zbawicielowi. Duch Swiety prowadzi ja ku tajemniczej
wymianie dokonujacej si¢ w czlowieku, o ktorej méwil Sw. Pawel: ,Teraz
juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20)’

Niniejsze slowa Pawlowe nie byly rozumiane przez Elzbiet¢ jedynie na
sposéb metaforyczny, ale jako realna rzeczywistoS¢. Dla karmelitanki zjedno-
czenie z Chrystusem, zbawienie, oznaczalo pozwolenie na ,,pochwycenie”
przez Jezusa. On bowiem przychodzi wraz z cala Trojca Swigta by zamie-
szkiwaé w usprawiedliwionej Jego krwig osobie ludzkiej. Cztowiek zas, odpo-
wiadajac na ten pelen mitosci dar Boga, faczy si¢ wigzami mitosci z Chrystu-
semipozwalaMu kontynuowa ¢ zycienaziemi, w przestrzeni Swo-
jej osoby. W ten sposéb, przyobleczony w Pana, nic pelni juz
wilasnej woli, ale Boza. Elzbieta miala §wiadomos$¢, ze nie dokonuje si¢ to
ludzkimi sitami, lecz jest to niecustanne, tworcze, dzialanie Boze (oczywiScie
przy jednoczesnym wspoéidziataniu czlowieka).

Dokonujac analizy hermeneutycznej terminu humanité de surcroit warto
odczytywa¢ go w konteks$cie jednego z wierszy Elzbiety (P 76), w ktorym
méwionao nowym wcieleniu (fr. nouvelle incarnation). W do-
stownym ttumaczeniu czwarta zwrotka tego utworu brzmi: ,,O czysty, o stod-
ki obrazie! / To w mojej duszy dokonuje si¢ / Wielkie, delikatne misterium
/ Nowe wcielenie!” Wiersz ten, pisany z okazji Bozego Narodzenia w roku
1901, potwierdza wczesniej odczytana mys$l Elzbiety: oto Jezus, wcielone

®L.Linares R omer o,L’incarnazione mistica e il suo dinamismo in Concepcion
Cabrera de Armida, Roma 2000, s. 7.

7 Elzbieta w swoich pismach wielokrotnie odwoluje si¢ do nauczania §w. Pawla, a stowa
z Ga 2, 20 znalazly swoje reminiscencje w blisko trzydziestu miejscach (zob. Elisabeth
de la Trinité, Euvres complétes, s. 1079).
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Stowo Boze, narodzone historycznie przez Niepokalana Matke w Betlejem,
w przedziwny, tajemniczy sposéb rod zi sig w nas.

W tej perspektywie uzywane przez Elzbiete pojecie humanité de surcroit
(,,dodatkowe czlowieczeristwo” Chrystusa) nabiera swego wlasciwego kolory-
tu: oznacza ono tak silne przyzwolenie na przeniknigcie przez Stowo Boze,
by Jezus mégl zy¢ nie tylko w nas, ale 1 przez nas. Stad tez
Elzbieta o$mieli si¢ nazwac¢ czlowiecka pokornym sakramen-
t e m (fr. humble sacrament) Chrystusa (por. P 92) oraz Jego zyjaca
hostia (fr. vivante hostie; por. P 76).

II. ZYCIE CHRZESCIJANINA
JAKO AKTUALIZACJA ZYCIA CHRYSTUSA

Mistyka Elzbiety przypomina, ze osoba ludzka moca taski Bozej staje sig
nie tylko miejscem zamieszkania Tréjcy Swietej, ale réwniez przestrzenia,
w ktérej Zbawiciel moze kontynuowaé swoja misje: ,,0, jakze wzniosla jest
misja karmelitanki. Ona powinna [...] by¢ dla Niego jakby dodatkowym czto-
wieczenstwem, w ktérym On méglby uwiecznia¢ swoje zycie wynagrodzenia,
ofiar, uwielbienia 1 adoracji”8

W doswiadczeniu i nauczaniu Elzbiety od Tréjcy Swietej jestesmy $wiad-
kami wielu charakterystycznych symetrii. Dwie pierwsze to: Chrystus wraz
z cala Tréjca Swieta mieszka w cztowieku usprawiedliwionym, aby czlowiek
zamieszkal wraz z Chrystusem w Bogu; Jezus ofiarowuje siebie jako pokarm,
a czlowiek staje si¢ hostia spozywana przez Najwyzszego Kaptana (por.
P 76). Trzecia symetria wiaze si¢ bezpoSrednio z rozwazanym przez nas
wyrazeniem humanité de surcroit. Zglgbiajac tajemnice narodzin Chrystusa
z Maryi, karmelitanka z Dijon odkryla, ze w tym wydarzeniu ludzka natura
w misteryjny sposObzostala wcielona w Osobe Bozaalezus
nieustannie ofiarowujacy si¢ czlowiekowi, pragnie (przyjety dobrowolnie
przez czlowieka) wcielié¢ si¢ w niego i w nim aktualizowac
swoje Swiete zycie.

W ten sposob Elzbieta, dzielac sig swymi przezyciami i my$lami, wytycza
cztowiekowi szlak duchowej wedréwki, ukazuje etapy rozwoju do§wiadczenia

8 L 258.
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chrzescijanskiego. Ujmuje jednocze$nie Osobg Jezusa w niepowtarzalnym
kolorycie egzystencjalnym. Dla karmelitanki Chrystus, zmartwychwstaly i za-
siadajacy po prawicy Boga, jest obecny i nieustannie dzialajacy w cziowieku.
Dlatego mistyczny obraz Jezusa, nakre§lony w pismach Elzbiety, ma charak-
ter dynamiczny. Jezus jest przedstawiony jako Ten, ktéry w kazdym momen-
cie tworczo jest obecny w tych, za ktérych oddal swoje zycie.

W Swietle opisywanego terminu humanité de surcroit Jezus Chrystus jawi
si¢ jako:

a) Ten, ktory jednoczac si¢ z czlowiekiem, przyozdabia go Soba i przez
to nadaje (przywraca) ludzkiej osobie najpelniejszy sens istnienia;

b) zamieszkuje w czlowieku wraz z Ojcem i Duchem Swigtym i objawia
sie wewnatrz duszy czlowieka jako Ten, ktory wynagradza, uwielbia i zbawia
(por. ZD 15);

¢) jest doskonatym uwielbieniem Tréjcy Swietej;

d) ofiarowuje si¢ jako Oblubieniec i jednoczy si¢ z czlowiekiem wigzami
mitosci;

e) prowadzi czlowieka do zycia w Trojcy §wi¢tej;

f) otwiera przed czlowiekiem horyzont Kosciola — wspdlnoty, za ktéra
ofiarowal samego Siebie.

Wedtug Elzbiety, zjednoczenie z Chrystusem, Oblubiericem, dokonuje
si¢ w klimacie intymnego dialogu. Poprzez wiar¢ i wierno$¢, moca nadziei
i w zaufaniu, przez milosS¢, pokorg i ub6stwo ducha. Wigzy jednosci tworza
si¢ réwniez przez czysto$¢, dziewictwo, w ofiarowaniu si¢, w samotnosci,
poprzez modlitwe i cierpienie. Rodzi to pokdj, ktdéry jest zapowiedzig chwaty
1 zycia, ktore jest udzialem blogostawionych w niebie.

Czlowiek nie jest w stanie o wlasnych sitach przyoblec si¢ w wyzej wy-
mienione cnoty. Dlatego tez by¢ humanité de surcroit to by¢ Swigetym Jego
Swigto$cia. Mocne przylgnigcie do Jezusa sprawia, ze Bdg dzieli si¢ z czlo-
wiekiem swymi duchowymi darami. Dusza ludzka napelnia si¢ wszystkimi
skarbami, ktére gromadza si¢ w duszy Chrystusa (zob. ZD 12). Czlowiek
zaczyna by¢ swiety SwietoScia Jego Osoby. Bedac o tym gleboko przekonana,
Elzbieta pisata do ksiedza kanonika Angles: ,,Och, widzi ksiadz, czujg¢, ze
wszystkie skarby, zamknigte w duszy Chrystusa, sa moje. Stad ja réwniez
czuje si¢ bardzo bogata i z wielkim poczuciem szczescia przychodze czerpac
z tego Zrédia [...]” (L 92). W ten sposé6b czlowiek spelnia odwieczne pragnie-
nie Ojca, by stworzenie stalo si¢ ,,na wzdr obrazu Jego Syna” (Rz 8, 29).
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W mysli Elzbiety od Tréjcy Swigtej zycie chrzescijariskie ukazane jest
w perspektywie personalistycznej. Czlowiek istnieje dzigki Trzem Osobom
Bozym, na Ich chwalg (louange de gloire; por. OR 40), z powodu Ich mitosci
do 0s6b stworzonych. Dzigki Jezusowi Chrystusowi — w Nim, z Nim, przez
Niego i dla Niego (en Lui, avec Lui, par Lui, et pour Lui; por. OR 20),
czlowiek moze wejsé w komuni¢ z NajSwigtsza Tréjca, do zycia wiecznego,
ktére zaczyna si¢ juz tu na ziemi.

Jako Centrum historii zaréwno indywidualnej i spotecznej jawi si¢ zatem
Druga Osoba Boza. Przyobleczenie si¢ w Chrystusa sprawia, ze chrze$cijanie
nie zyja juz dla siebie (por. 2 Kor 5, 15), swoim wlasnym zyciem, ale istnie-
ja dla Boga. Nosza w sobie konanie Jezusa, by w ich cialach objawilo si¢
Jego zycie (por. 2 Kor 4, 10-11).
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THE CHRISTIAN AS CHRIST’S “ADDITIONAL HUMANITY”
A STUDY IN BLESSED ELIZABETH OF THE HOLY TRINITY’S MYSTIC EXPERIENCE

Summary

Blessed Elizabeth of the Holy Trinity in her writings uses the expresssion: “[Christ’s]
additional humanity” (in French: humanité de surcoit). It defines the intimate unification of
man with the Saviour, the mystic incarnation of God’s Word in the person of the believer. She
does not write about a repetition of Incarnation that happened through the person of Mary, but
about the sanctifying, unifying and transforming grace. Man becomes holy by Jesus’ holiness
and becomes for Him a space, in which He can continue His work of saving the world.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: mistyka, zjednoczenie z Chrystusem, zamieszkiwanie Boga w czlo-
wieku, istota zycia chrze$cijanskiego, komunia z Bogiem, cztowieczefistwo Chrys-
tusa.

Key words: mystic, unification with Christ, God’s living within man, essence of
Christian life, communion with God, Christ’s humanity.



