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MEMORYZACJA W KATECHEZIE

Istotnym celem katechezy jest rozw¢j wiary uczniéw. Wiara zas ma pro-
wadzi¢ do usprawiedliwienia i zbawienia. W Liscie do Rzymian czytamy, ze
dzieje si¢ to przez stowo wiary. ,,A jest to stowo wiary, ktéra glosimy. Jezeli
wigc ustami swoimi wyznasz, ze JEZUS JEST PANEM, 1 w sercu swoim
uwierzysz, ze B6g Go wskrzesil z martwych — osiagniesz zbawienie. Bo ser-
cem przyjeta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami
— do zbawienia” (Rz 9, 8-10). Jednak nie wszyscy przyj¢li usprawiedliwienie
z wiary. Moze dlatego, ze nie styszeli, nie zapamigtali, nie uwierzyli? ,,Jakze
wiec mieli wzywaé Tego, w ktérego nie uwierzyli? Jakze mieli uwierzy¢
w Tego, ktérego nie styszeli? Jakze mieli ustysze¢, gdy im nikt nie glosii?”
(Rz 9, 14). Przeciez ,,wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym zas, co sig
styszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 9, 17)! Stowo trzeba ustyszeé, zrozumieg,
zapamigtac 1 nim zy¢.

Stale aktualny problem zapamietywania istotnych tresci na katechezie
zostanie ukazany na kanwie posoborowych dokumentéw Kosciola oraz
wskazan psychologéw dotyczacych proceséw funkcjonowania pamigci.
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POSOBOROWE DOKUMENTY KATECHETYCZNE
O MEMORYZACIJI

Synod Biskupéw w Org¢dziu do Ludu Bozego (15 grudnia 1977 r.), nawia-
zujac do Adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi, przypomniat, ze ka-
techeza jest slowem, upamigtnieniem i swiadectwem, a jej zadaniem jest
glosi¢ i urzeczywistnia¢ na ziemi zbawienie w Chrystusie (CT 7).

Owo ,,upamig¢tnienie” znajduje ujecia i reperkusje w innych dokumentach
katechetycznych i moze by¢ réznie rozumiane. We wspomnianym Ore¢dziu
z Synodu Biskupéw w numerze 9 czytamy: ,Jest to nastepny z pierwszo-
rzednych aspektéw dziatalnosci Kosciota: na ile Kosciét pamigta, wspomina,
sprawuje $wiete czynno$ci na pamiatke Pana Jezusa, dokonuje anamnezy”
(CT 9). Dalej méwi si¢ tam, ze katecheza stanowi autentyczne wprowadze-
nie do czytania Pisma Swigtego. W okresie formacji chrzescijanskiej wierni
przyswajajg sobie pamig¢ciowo niektére zdania z Biblii, zwlaszcza z Nowego
Testamentu, niektére formuly liturgiczne, ktére sens tych zdan doskonale
wyrazaja, oraz inne wspélne modlitwy. Czlowiek wierzacy przyswaja sobie
rowniez sformutowania wiary, wypracowane przez zywa refleksj¢ chrze-
$cijan w ciagu wiekéw, ktére zebrane zostaly w Symbolach 1 w najwazniej-
szych dokumentach Kosciola.

Fundamentalny tekst dotyczacy memoryzowania, czyli uczenia si¢ na pa-
mi¢é, znajdujemy w Adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae, ktlry
warto przytoczy¢ w znaczacej czesci’:

Ostatnia kwestia metodologiczna, ktéra musimy przynajmniej wspomnie¢, a ktorg
Synod czg¢sto roztrzasat, to sprawa utrwalania pamigciowego. Poczatkowo, gdy kul-
tura i cywilizacja przekazywane byty przede wszystkim ustnie, katecheza chrzesci-
janska postugiwata si¢ bardzo szeroko sztukg utrwalania pamigciowego; stad diugo-
trwaly zwyczaj uczenia na pamieé podstawowych prawd. Wiemy, Ze ta metoda nie
jest wolna od pewnych brakéw, z ktérych nie najmniejszy polega na tym, ze daje
ona zrozumienie rzeczy niewystarczajace, a czasem prawie zadne, bo cala nauka zo-
staje wtedy zredukowana do czestego powtarzania niezrozumiatych dobrze formut.
Te braki wraz z r6znymi wlasciwo$ciami naszej cywilizacji sprawity, ze tu i 6wdzie
— wielu twierdzi, Ze niestety na zawsze — prawie catkowicie usunieto z katechizacji
¢wiczenia pamigciowe. Dlatego na IV Zgromadzeniu Ogélnym Synodu ludzie o naj-
wyzszym autorytecie upominali, by w sposéb madry zrownaé udziat w katechezie
przemyslenia i spontanicznosci, dialogu i milczenia, pisania i pamigci. Zreszta

>G. Giusti. Imparare a memoria: note e commento al n. 55 di Catechesi tradendae. ,.Evan-
gelizzare” 5:1980 nr 1 s. 52-54.
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w niektorych kulturach i dzis$ jeszcze przyznaje si¢ pamigci wielka rolg. Skoro wige
w Swieckim nauczaniu niektérych krajéw pojawia si¢ coraz cz¢sciej niezadowolenie
z powodu szkdd, powstatych z zaniedbania tego uzdolnienia ludzkiego, jakim jest
pamig¢, dlaczego my, w sposéb roztropny, a takze wyjatkowy i szczegélny, nie mie-
liby$my sprobowac przywrdcic jej znaczenie w katechezie, tym bardziej, ze celebro-
wanie, czyli ,,pami¢¢” przestawnych wydarzen z historii zbawienia, wymaga ich do-
ktadnej znajomosci. Przyswojenie pamigciowe stéw Jezusa, waznych tekstéw biblij-
nych, Dekalogu, formut wyznania wiary, tekstéw liturgicznych, wazniejszych mod-
litw, gléwnych prawd nauki chrzescijanskiej nie tylko nie uwlacza godnosci
mtodych chrzescijan ani nie stanowi przeszkody w osobistym dialogu z Bogiem, ale
jest nawet prawdziwg koniecznoscia, jak to z naciskiem przypominali Ojcowie Sy-
nodu. Musimy by¢ realistami. Kwiaty wiary 1 poboznosci — jesli mozna si¢ tak wy-
razi¢ — nie wyrastaja w miejscach pustynnych katechizacji nie postugujacej sie¢
pamigcig. Oczywiscie jest rzeczg bardzo wazna, by te wyuczone na pami¢é teksty
zostaly jednoczesnie wewngtrznie przyswojone, stopniowo zgigbiane umysiem, tak
by staty si¢ Zrédtem osobistego 1 wspdlnotowego zycia chrzes',cijar’lskiego3

Problem utrwalania pami¢ciowego w katechezie podejmuje ponownie
Dyrektorium Ogdlne o Katechizacji, méwiac, ze ¢wiczenie pamigci stanowi
istotny aspekt pedagogii wiary. Jednak nalezy unika¢ mechanicznego zapa-
migtywania, ale ,,[...] trzeba wpisac¢ je w rézne funkcje rozumienia, takie jak
spontaniczna reakcja i refleksja, chwila dialogu i milczenia, relacja ustna
i praca pisemna”*

Dyrektorium Katechetyczne Kosciota Katolickiego w Polsce rdwniez do-
tyka tego zagadnienia. Czytamy tam:

Wsréd metod nauczanta katechetycznego nie moze zabrakna¢ memoryzacii,
katecheza bowiem jest cz¢$cia tej ,,pamieci” KoSciota, ktora zachowuje wsrdd nas
zywa obecnos¢ Chrystusa. Przedmiotem zapamigtywania winny by¢ formuly mod-
litewne oraz syntetyczne ujecie formul wiary. Autorzy programéw i podrg¢cznikéw
katechetycznych winni wyodrgbnié proponowane formuty przeznaczone do memo-
ryzacji. Nalezy jednak pamigtaé, ze memoryzacja, aczkolwiek wazna i potrzebna,
nie moze wyprzec¢ innych metod przyswajania przez katechizowanych tresci wiary5

? Catechesi tradendae. Adhortacja apostolska Ojca Swietego Jana Pawta Il do biskupéw,
kaptanow i wiernych catego Kosciota katolickiego o katechizacji w naszych czasach. W: Kate-
cheza po Soborze Watykanskim Il w swietle dokumentow Kosciota. Red. W. Kubik. Cz. 2. War-
szawa s. 196 nr 55. Odtad skrot: CT.

4 Kongregacja ds. Duchowienstwa. Dyrektorium Ogdélne o Katechizacji. Poznan 1998 nr 154.
Odtad skrét DOK. Dokument ten w tym punkcie odwotuje si¢ takze do DCG 731 CT 55.

5 Konferencja Episkopatu Polski. Dyrektorium Katechetyczne Kosciota Katolickiego w Pol-
sce. Krakéw 2001 nr 46. Dalej skrét: PDK.



136 STANISEAW KULPACZYNSKI SDB

POJECIE MEMORYZACII
W JEJ HISTORYCZNYM UIJECIU

Stowo ,,memoryzacja” pochodzi od tacinskiego memoria, -ae, f., ktére
oznacza: 1. pami¢¢, wspomnienie; 2. pamiatka, obchéd pamiatkowy; 3. wia-
domo$é, opowiesé, dzieje® Zwykle, uzywajac tego stowa, mamy na mysli
zapamig¢tywanie wiadomosci, zdarzen, przezy¢ itp. Ta wlasciwos¢ psy-
chiczna cztowieka ma duze znaczenie w calym zyciu, a zwlaszcza w okre-
sach pobierania nauki, na wszystkich szczeblach edukacji — od szkoty pod-
stawowe] do uniwersytetu.

Rézne szkoty katechetyczne, réwniez w ostatnim czasie, proponuja uczenie
sie na pamie¢’ Przykladem takiego podejscia do realizacji postugi kateche-
tycznej jest Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego® Jest to rodzaj
vademecum, ktére pozwala objac¢ jednym rzutem oka cala panoram¢ wiary
katolickiej, prezentowana w formie pytan i odpowiedzi. Rozpoczyna je pyta-
nie: ,,1. Jaki jest zamyst Boga wobec czlowieka? 2. Dlaczego w czlowieku jest
pragnienie Boga?”, a konczy pytanie: ,,598. Co oznacza koncowe Amen?”®

Uznajac rozwijajaca si¢ zdolnos$¢ dzieci do zapamigtywania i pamigtajac
o potrzebie troski o wychowanie w wierze rozumnej, opartej na znajomosci
prawd wiary, kwestia memoryzowania wydaje si¢ konieczna w kazdego typu
katechezie. Juz na wstegpie nalezy zaznaczy¢, ze studia nad rozwojem po-
znawczym dzieci wskazuja, ze przechodzg one okreslone fazy rozwoju logiki
myslenia, pamigci — poczynajac od okresu przedoperacyjnego, operacji kon-
kretnych az do formalnych'® Studia nad rozwojem poznawczym dzieci
wskazuja, ze znajduja si¢ one w fazie intuicyjnej 1 konkretnej i nie sg jeszcze
obeznane z jezykiem abstrakcyjnym'’

Jednak tradycja zapamig¢tywania nawet trudnych, abstrakcyjnych tekstow
byla preferowana przez wieki i utrzymuje si¢ do naszych czaséw. W latach
1960-1970 pojawily si¢ tendencje do ,,odrzucania” pamigci jako reakcja na
jej mato skuteczny wplyw na zycie chrzescijanskie. Wspomniany juz synod

A.Jou g an. Stownik koscielny tacinsko-polski. Poznah—Warszawa—Lublin 1958 s. 417.

"U.Gianetto. Memorizzazione. W: Dizionario di catechetica. A cura di J. Gevaert. To-
rino 1986 s. 416.

® Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego. Kielce 2005.

® Tamze s. 191 193.

“B. Inhelder, J. Pia get. Od logiki dziecka do logiki mtodziezy. Warszawa 1970:
R.Vasta, M.M.Haith,S. A.Miller. Psychologia dziecka. Warszawa 1995 s. 219-254.

'']. Colomb. Al servizio della fede. T. 1. Torino 1969, zwlaszcza cze$é ,.La memoria nella
catechesi” s. 403-432.
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biskupow z 1977 r. ukazat relacje migdzy memoryzacja i ,,pami¢cia” ludu
Bozego. Zachg¢cono do szukania roztropnej réwnowagi migdzy ¢wiczeniem
pami¢ci 1 sama pamigcig wiary, ujawniang zwlaszcza w celebracjach
liturgicznych przedziwnych dziet Bozych. Jak juz wspomniano, solidne
zapamig¢tywania sléw Jezusa, waznych tekstéw biblijnych, Dekalogu, formut
wyznania wiary, tekstow liturgicznych 1 kluczowych poj¢¢ doktrynalnych
jest konieczne do tego, aby doprowadzi¢, giéwnie dzieci i mlodziez, do
osobistego dialogu z Panem Bogiem"

MEMORYZACJA TEKSTOW BIBLIINYCH

Wypada najpierw zastanowi¢ si¢ nad zapamig¢tywaniem tekstéw Pisma
swigtego. Juz sw. Hieronim pisal, ze ,,nieznajomos¢ Pisma §wigtego jest nie-
znajomoscia Chrystusa”, a za nim powtérzyl to Sobér Watykanski II (KO 25).
Jesli znajomos¢ Chrystusa decydowaé bedzie kiedys o ostatecznym zbawie-
niu czlowieka (por. Mt 7, 21; 10, 32 n.), to wynika z tego, jak wielkie zna-
czenie dla swiadomego chrzescijanstwa ma czytanie, poznanie, zapamigtanie
1 wilasciwe rozumienie tekstéw biblijnych. Do ich zrozumienia i przyjecia
mogg przyczyni¢ si¢ zasady adaptacji wypracowane przez dydaktyke bib-
lijna” Istnieje konieczno$é przystosowania tekstéw biblijnych ze wzgledu
na stopien ich trudnosci oraz z racji zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem
mozliwosci percepcyjnych dzieci'® W samym Pismie $wietym objawia sie,
przy stalym zachowaniu Bozej prawdy 1 swigtosci, przedziwne ,,zniZenie
si¢” wiecznej Madrosci, ,,aby$my uczyli si¢ niewystowionej dobroci Boga
10 tym, jak bardzo dostosowat si¢ On w mowie, okazujac przezornos¢ i tros-
kliwos¢ wzgledem naszej natury” (KO 13). W nauczaniu Jezusa wida¢ do-
stosowanie tresci i formy przekazu do poziomu pojetnosci stuchaczy'” Dia-
log Jezusa np. z wyksztalconym Nikodemem (J 3, 1-21) jest inny niz roz-
mowa z prosta Samarytanka (J 4, 1-26). A jednak obecnym katechetom nie
jest tatwo przekazywac chociazby wspaniate przypowiesci ewangeliczne tak,

PM.Fili ppi. La memoria e I’insegnamento della fede. ,,Catechesi” 39:1970 nr 9 s. 19-24.

). Kudasiewicz. Akomodacja tekstu biblijnego. W: Encyklopedia Katolicka. T. 1.
Lublin 1973 kol. 244-245;J. S z 1 a g a. Akomodacja biblijna wtasciwa. W: tamze kol. 242-244.

“J. Kudasiewicz. Adaptacja tekstow biblijnych we Mszy sw. z udziatem dzieci. ,,Ruch
Biblijny i Liturgiczny” 30:1977 nr 2-3 5. 116.

S.Wtodarczyk. Jezyk biblijny — , jezyk” Boga jako wzdr jezyka w przekazywaniu
wiary. ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 33:1980 nr 5 s. 260.
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aby uczniowie zapamigtali je i w miar¢ poprawnie zrozumieli'® Dlatego
Pawel VI w Adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi o ewangelizacji
w Swiecie wspolczesnym (1975 r.) méwi, ze ,,jest rzecza konieczng dosto-
sowanie metody nauczania do wieku poszczegdlnych ludzi, do stopnia ich
wyksztalcenia 1 moznosci pojmowania, izby w tym czasie wrazi¢ w ich
pamieg¢ [podkreslenie autora], umyst i serce prawdy konieczne, ktére by
pozostaly przez cale zycie” (EN 44).

Uczac katechizowanych na pamig¢ tekstow biblijnych, warto zwracac
uwage na rodzaje literackie: liryka, epika, dramat, a w ich ramach na formy
(np. hymn, epopeja, komedia). To pozwala dotrze¢ do mysli wyrazonej przez
natchnionego autora, bo ,,catlkiem inaczej ujmuje si¢ i wyraza prawde w roz-
maitych tekstach historycznych, a inaczej w tekstach prorockich 1 poetyckich
czy innego rodzaju literackiego” (KO 12). Biblia jest pisana dla wszystkich
ludzi, gtéwnie dla dorostych, dlatego wiele ksiag 1 perykop jest dla dzieci
zbyt trudna (np. nie rozumieja, co jest fikcja literacka, parabolg itp.), stad tez
nalezy uzywaé¢ odpowiedniego dla nich jezyka, aby jednak stopniowo wta-
jemniczaé je w bezcenne tresci tej tajemniczej Ksiegi ksiag'’

Dawniej, chociaz Pismo swig¢te w katechezie traktowano bardziej stuzeb-
nie, to jednak czg¢sto uczono si¢ na pamigé jego tekstow, np. z Ewangeli,
z psalméw. W centrum nauczania byl katechizm, jako kompendium wiedzy
filozoficzno-teologicznej o Bogu Ojcu, Chrystusie 1 cztowieku, ktérego pytan
i odpowiedzi uczono si¢ na pamiqc’18

Przy przekazywaniu i uczeniu si¢ tresci Pisma Swigtego nalezy stosowac
zasad¢ jej dozowania. Dla dzieci najpierw przyblizy¢, a potem poszerzyc,
mtodziezy za$ i dorostym ukazywa¢é coraz petniejsze znaczenie tekstu, czyli
nalezy podawacé stopniowo i aspektowo — od elementéw najprostszych do
trudniejszych. Na przyktad Lk 7, 11-17 — wskrzeszenie mlodzienca z Naim,
gdzie wida¢ pedagogi¢ wyzwolenia cztowieka z grzechu przez posrednictwo
Chrystusa. W pierwszym roku nauczania wystarczy powiedzieC, ze Jezus
pocieszyl zalamana matke 1 dziecko cieszy sig¢, ze Jezus jest taki dobry;
w klasie IV - ze B4g jest Panem Zycia 1 $mierci kazdego czlowieka; w gim-

*R.Buchta. Znajomosé przypowieSci ewangelicznvch u katechizowanvch maturzystow
liceow ogdlnoksztatcqcych w Rudzie Slqskiej. Katowice 2004. Autor badal znajomos¢ i rozu-
mienie 12 przypowiesci: o siewcy, o kakolu, o ziarnku gorczycy, o skarbie w roli i perle. o ztych
dzierzawcach winnicy, o synu marnotrawnym, o zagubionej owcy, o mitosiernym Samarytaninie,
o faryzeuszu i celniku, o talentach, o dziesig¢ciu pannach z lampami, o domu na skale.

"A.Li pple. Odegzegezy do katecheZy. Stary Testament. T. 1. Warszawa 1986 s. 41 n.

BK.JWawrz y n 6 w. Biblia w nauczaniu szkolnym. Koncepcja katecheZy biblijnej wedtug
Alberta Hofera. Lublin 1993 s. 20.



MEMORYZACJA W KATECHEZIE 139

nazjum — ze Jezus-Bog nawiedza swdj lud i ratuje go od zguby, co przyjmuja
apostotowie i lud, a uczeni w pismie i faryzeusze odrzucaja Jezusa, uwazajac
go za bluzniercg¢. Licealisci i dorosli moga widzie¢ w tym tekscie Swia-
dectwo wiary w zmartwychwstanie (por. 1 Kor 15, 3-23; Ap 21, 1-5). Dla-
tego A. Barth proponuje cztery stopnie rozwojowe i1 dostosowane do nich
dobierania tekstéw biblijnych:

1 stopien (1-3 rok nauczania) — teksty narracyjne;

2 stopien (4-6 rok nauczania) — teksty realistyczne;

3 stopien (7-10 rok nauczania) — teksty narracyjne na nowo wyjasniane

i poglebiane, przypowiesci;

4 stopien (powyzej 10 roku nauczania) — wszystkie rodzaje tekstéw'

Starajac si¢ o rozsagdna memoryzacj¢, nalezy takze stosowaé zasade ga-
tunkéw literackich. W Biblii sa proste teksty narracyjne — opowiadania, ale
sa tez hymny, trudne opisy wizji czy przypowiesci. Dzieci nie sa przygo-
towane, by je dobrze zrozumie¢. Potrzebna jest wigc znajomos¢ gatunkow
literackich, ale takze dydaktyki 1 psychologii rozwojowe;.

PSYCHOLOGICZNY ASPEKT MEMORYZACII

Warto wigc przypomnie¢, ze dydaktyka proponuje pewne zasady naucza-
nia, ktére sprzyjaja réwniez memoryzacji. Sg to: pogladowos¢, wigzanie teorii
z praktyka, stopniowanie trudnosci, systematycznos¢, trwato$¢ wiedzy oraz
§wiadomy i aktywny udzial uczniéw w procesie nauczania’® Jednak nie wolno
przy tym zapominac, jakie sg istotne cechy katechezy — ze jest ona aktem prze-
powiadania i zbawczego posrednictwa Kos$ciota, konieczng jego funkcja, oso-
bowym spotkaniem czilowieka z Bogiem, wprowadzeniem we wspdlnote,
w liturgie Kosciota, w zycie chrzeicijanskie, jest nauczaniem wychowujacym®

Psychologia zajmuje si¢ zjawiskiem pamigci. ,,Pamig¢ jest procesem od-
powiedzialnym za rejestrowanie, przechowywanie i odtwarzanie doswiad-
czenia”? Ujmujac ja od strony reakcji organizmu, mozna wyréznic¢ trzy

" A.Barth. Die Bibel im Religionsunterricht. Aspekte einer biblischen Didaktik und Me-
thodik. Donauwdérth 1973 s. 64-70.

YB.Nawrocz ynski. Zasady nauczania. Wroctaw 1957 s. 157-162; Cz. Kupisie-
wicz. Podstawy dydaktyki ogdlnej. Wyd. IV, Warszawa 1977 s. 132-152.

2'W Koska. Katechetyka. Poznat 1993 s. 51-52.

2T. Maruszewski. Pamigé Jjako podstawowy mechanizm przechowywania doswiad-
czenia. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 1. Psychologia ogdlna. Red. J. Srelau.
Gdansk 2003 s. 137.
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fazy: aktywizacja, odbiér informacji i odprezenie”  Niektérzy
psychologowie uzywaja zamiennie terminéw ,,pamie¢” i ,,uczenie si¢” i tez
méwig o trzech fazach: kodowanie (rejestrowanie, $lad), zatrzymanie
(przechowywanie) i odtwarzanie (przypominanie)** Musi byé zatem §lad w
pamigci, 1 to dostepny, aby nastapilo przypomnienie i rozpoznanie. Jedni
badacze pamigci zwracaja uwage na aspekty fizjologiczne, a mianowicie na
fakt, ze w procesie tym zachodza zmiany chemiczne i fizjologiczne w
moézgu. Podejscie bardziej psychologiczne wyrdznia: pamig pierwotna,
pamig¢¢ wtérng, pami¢é epizodycznga, pami¢c robocza, pami¢c krétkotrwatg i
pami¢¢ diugotrwala. W modelu magazynowym o charakterze sensorycznym
przyjmuje si¢ informacje ze Swiata zewng¢trznego, ale nast¢puje interakcja
tego, co fizjologiczne (wrazenia odbiera oko), z tym, co psychologiczne
(reprezentacja obrazu w umysle). Informacje scalane w bloki logiczne
ulatwiaja zapami¢tywanie. Latwiej zapamig¢tuje si¢ tez to, co si¢ nie tylko
widzi, ale i styszy. Pamig¢¢ dlugotrwala polegalaby na tym, Zze cziowiek
zawsze moze nauczy¢ si¢ czego$ nowego, a czas przechowywania informacji
trwa cale zycie®

Katecheta powinien mie¢ swiadomos¢, ze najpierw u ucznia musi by¢
gotowos$¢ do przyjecia informacji, a potem mozna je odbierac, przetwarzac,
zapamietywac i przekazywac dale;.

Pami¢¢ moze by¢ rozumiana jako zdolnos¢ i jako proces. Pamigé rozu-
miana jako zdolnos¢ jest elementem psychicznego ,,wyposazenia” jednostki,
skladnikiem jej inteligencji. Skiada si¢ ze specyficznych zdolnosci, np. pa-
mie¢ci wzrokowej, stuchowej, zapachowej itp., i mozna ja doskonali¢. Pamig¢
rozumiana jako proces to sposéb kodowania doswiadczen, przetwarzania
informacji, stanowiacy uniwersalng wlasciwo$¢ cztowieka. Sktada si¢ giow-
nie z faz zapamietywania, przechowywania i odtwarzania informacji

Rozréznia si¢ pamigé krétkotrwala i dlugotrwata. Pamig¢ krétkotrwata
przechowuje krétko, kilkanascie minut, par¢ elementéw (litery, cyfry, figure
geometryczng, kilka wyrazédw), zapamigtuje szybko, automatycznie, bez wy-
sitku, w pewnych momentach przekazuje materiat do pamigci trwalej, format
zapamig¢tywanych informacji jest zwykle akustyczny lub wzrokowy, niekie-
dy semantyczny, ma duzg wrazliwo$s¢ na zapominanie. Pamiec¢ trwala ma
czas przechowywania praktycznie nieograniczony, bardzo duzg pojemnos¢

ZS. Lehrl. Trening pamieci. Poradnik 7 zestawem c¢wiczen. Katowice 2000 s. 9.

“J Henderson. Pamiec i zapominanie. Psychologia poznawcza. Gdansk 2005 s. 23.
> Tamze s. 45.

®Maruszewski. Pamie¢ jako podstawowy mechanizm s. 138.
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(wedlug szacunkéw M. Csikszentmihalyi moze si¢gga¢ 185 miliardéw bitéw
informacji), jest wolniejsza, wymaga zaangazowania i skupienia uwagi, wy-
krywa wewngtrzng strukture lub znaczenie, pomaga w uczeniu dowolnym.
Format zapamig¢tywania jest semantyczny, wzrokowy lub stuchowy, ma mata
wrazliwo$¢ na zapominanie, pozornie zapomniane wiadomo$ci bywaja
wydobywane spontanicznie lub na zasadzie reminiscencji, dostgp do niej jest
powolny, niekiedy wymaga wysitku”’ Indywidualne do§wiadczenie zyciowe
zapisywane jest w pamigci autobiograficznej, ktéra na nizszym poziomie
obejmuje ciagi zdarzen, a na wyzszym — caly cykl zyciowy.

Juz u matego dziecka mozna rozrézni¢ pami¢¢ rozpoznawcza i odtwércza.
Pamig¢¢ rozpoznawcza to uswiadamianie sobie, ze jakis bodziec obecny percep-
cyjnie zostal wczesniej spotkany. Pamig¢¢ odtwdrcza zas wydobywa jakis bo-
dziec lub zdarzenie, ktére nie sa aktualnie dostepne percepcyjnie®® Istnieje réw-
niez reaktywacja, czyli utrzymywanie sladu pamigciowego jakiego$ zdarzenia
poprzez ponowny kontakt przynajmniej z czg¢scia zdarzenia w pewnym odstgpie
czasu mi¢dzy pierwotnym doswiadczeniem i sprawdzianem pamig¢ciowym.

Wiadomo, ze ¢wiczenie czyni mistrza, takze w dziedzinie pamigci. Dla-
tego powtarzanie uwaza si¢ za sposOb przeksztalcania informacji krotko-
trwatej w bardziej dlugotrwata. Wazna jest jednak nie tylko ilos¢ powtérek,
ale tez jakos¢ (sposob), np. powtarzanie opracowujace, nie tylko zwykle
podtrzymujace. Mozna powtarza¢ dzwigkowo, mowa wyrazy niezrozumiate
do zapamigtania, a mozna semantycznie, czyli znaczeniowo, z wyjasnieniem
~ i to lepiej stuzy pamieci dtugotrwatej” Pamieé lepiej przechowuje nie to,
co si¢ zapamigta na ilos¢, szybko i jak najwiece) (np. przed egzaminem), ale
to, co byto przyjete na glgbokim poziomie semantycznym, zostalo przemys-
lane i logicznie uporzadkowane. Jednak u réznych ludzi spotykamy rozne
poziomy przetwarzania i dlatego trudno z géry okresli¢, jakie wyniki osiag-
na. Okazuje si¢ tez, ze rozpoznawanie czego$ pokazanego jest tatwiejsze niz
tylko przypominanie. Natomiast wyniki zapamigtywania sa lepsze w stanach
zadowolenia i dobrego nastroju niz w smutku™

Wyrédznia si¢ tez pamigC fleszowa lub biograficzna, ktéra dotyczy zapa-
mi¢tywania pewnych wydarzen nawet z dziecinstwa. Pewne wydarzenia opie-
raja si¢ procesom zapominania prawdopodobnie dlatego, ze byly przyjmo-
wane w stanie emocjonalnego poruszenia, towarzyszacego jakiej$ tragedii

* Tamze s. 151.

®Vasta, Haith, Miller. Psychologia dziecka s. 321.
®Henderson. Pamiec i zapominanie s. 52.

* Tamze s. 77.
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lub szczescia, a takie dluzej si¢ pamigta. Mozna tez przypuszczaé, Ze taka
pami¢¢ wspomaga naglo$nienie w mediach (np. $mieré¢ Jana Pawta II) lub
nagranie na kasecie (np. uroczystos¢ pierwszej Komunii swigtej).

CWICZENIA PAMIECI
I WARUNKI SPRZYJAJACE MEMORYZACII

Przykladem ¢wiczenia pamigci krétkotrwatej moze by¢ tworzenie nowych
stéw z podanego ciagu liter, np. z liter wybranych ze stowa ,katechetyka”
Nowe stowa nalezy tworzy¢ tylko w pamigci, niczego wpierw nie zapisujac.
Jakie wyrazy mozna utworzy¢ z liter stowa ,katechetyka™? Jest ich przy-
najmniej szes¢, chociazby takie jak ,kat”, ,kac”, ,,etyka” Na koniec mozna
zapisaé wlasne rozwiazania®'

Innym ¢wiczeniem moze by¢ tworzenie wyrazow o tresci religijnej, majac
podana pierwsza 1 ostatnig liter¢ oraz liczbe liter (wyznaczong przez kropki).

a I, b a, ¢ w, d n, € a, f zZ
g h, h a, 1 a, k I, 1 a, t a

m ¢, n a, o t, p o, I I, s Z

t a, u k, w a, z e

Mozliwe odpowiedzi:

aniot, bazylika, cerkiew, diakon, ewangelia, faryzeusz,

grzech, homilia, ikona, kosciét, litania, taska,

mitos¢, nadzieja, opat, piektlo, rytual, spowiedz,

teologia, upadek, wiara, zbawienie.

Pomoca w ¢wiczeniu pami¢ci w odniesieniu do tematéw religijnych moga
by¢ krzyzéwki czy rebusy, pojawiajace si¢ w podrgcznikach do katechezy,
w tygodniku ,,Niedziela” czy innych czasopismach.

Ciekawa 1 pozyteczna forma memoryzacji w katechezie moga by¢ quizy

*'Por. Lehrl. Trening pamieci s. 19. Autor proponuje ukiadanie nowych wyrazéw z liter
stowa ,,lokomotywa” (na potrzeby niniejszego artykutu zmienione na ..katechetyka™), dodajac, ze
»licza si¢ tylko wyrazy figurujace w stownikach, rzeczowniki musza by¢ w mianowniku liczby
pojedynczej, czasowniki w bezokoliczniku, przymiotniki i przystowki w stopniu réwnym. W no-
wych stowach wolno uzywacé tylko liter z wyrazu zrédtowego™ Stosujac si¢ do tych zasad, nie moz-
na wigc z liter stowa ,katechetyka” utozy¢ rzeczownika ,.cecha”, poniewaz , katechetyka” zawiera
tylko jedno ,,c”



MEMORYZACJA W KATECHEZIE 143

ogélnoreligijne® lub biblijne” Katecheta moze ulozyé quiz dla konkretne;j
klasy, na bazie przerobionego materiatu. Moze on dotyczy¢ np. sakramentéw,
Dekalogu, faktéw z historii Kos$ciota, sztuki religijnej, tradycji religijnych itp.

Memoryzacj¢ bardzo wzmacniaja wszelkiego rodzaju konkursy i olimpia-
dy przedmiotowe, w naszym wypadku religijne®, gdyz wtedy nalezy zapa-
mieta¢ solidnie wiele tresci i oczytaé¢ sie w poleconych lekturach, doku-
mentach koS$cielnych, a zwlaszcza w Pismie $wigtym (szczegdlnie w zwiaz-
ku konkursami biblijnymi™).

Memoryzaje wzmacnia uzywanie réznych obrazéw, rysunkéw, tablic, sche-
matéw, aczkolwiek 1 w tym wzgledzie nie nalezy przesadzac, albowiem kate-
chizowanych trzeba uczy¢ myslenia koncepcyjnego, tworczego — nie tylko
,obrazkowego”, biernego’ — przede wszystkim za$ myslenia krytycznego.

Niebezpieczenstwo memoryzacji fatszu jest szczegdlnie wyrazne przy prze-
kazie internetowym i telewizyjnym. Te media rozwijaja umyst dziecka czy
miodzienca, ale tez go w pewien sposéb determinuja, ,,programuja” Obliczono
na przyktad, ze w ciagu jednego tygodnia (15-21 listopada 1999 r.) na ekranie
tylko w czterech programach, TVP 1, TVP 2, Polsat, TVN, mozna bylo obejrze¢
2366 scen przemocy’’ Nadmierne korzystanie z tych srodkéw, np. z Internetu,
moze tez doprowadzi¢ do tzw. analfabetyzmu funkcjonalnego — uczen potrafi
obstuzy¢ komputer, postuzy¢ si¢ karta bankomatowa, ale nie rozumie istoty
danego problemu i nie umie sam rozwigzywa¢ kwestii naukowych.

Psychologowie zwracaja uwage, ze aby uzyskiwac dobry poziom zapa-
mi¢tywania nalezy stara¢ si¢ o sredni poziom pobudzenia, nie moze on by¢

G.Grochowski, R. Grochowska. Quiz. 200 pytar i odpowiedzi. Religia. Gdynia—
Sopot 1999. Ksigzka zalecana dla klas I-III szkoty podstawowej. Na obwolucie napisano: ,, Tak
zwany «mtodszy wiek szkolny» jest waznym okresem w rozwoju religijnym dziecka. Na tym etapie
wychowania chrzescijanskiego zdobywa ono podstawy wiedzy katechizmowej, ktére w przyszlosci
pozwola mu osiagna¢ dojrzalo§é w wierze i zyciu religijnym. Proponowany quiz katechetyczny jest
prosta 1 atrakcyjna dydaktycznie forma utrwalania zdobywanych w kosciele, na lekcjach religii
i w domu wiadomosci. Oprdcz okazji do mitego spedzenia czasu, dzieci zyskuja praktyczng pomoc
w przygotowaniu do §wiadomego uczestnictwa w sakramentach, zyciu i misji Kosciota”

¥ Zob.np. A. Wetniak (oprac.). Quiz biblijny. Poznan. Ksiazeczka zawiera 139 pytan 1 od-
powiedzi o tematyce biblijnej, dostosowanych raczej do poziomu szkét ponadpodstawowych.

“M.Delikat. Konkursy plastyczne w katechezie. W: Srodki audiowizualne w katechezie.
Red. S. Kulpaczynski. Lublin 2004 s. 105-136.

®Z. Marek. Kurs biblijny. Z. 8. Krakéw 1994 s. 5; ten ze. Biblia w katechetycznej po-
studze stowa. Krakéw 1998, np. cz. 6: , Metody pracy z tekstami Pisma Swietego” (s. 137-211).

%S . Kul paczynski. Obraz, rysunek i ilustracja w katechezie. W: Srodki audiowizualne
w katehezie s. 35-70; B. Kostrubie c. Mentalnosé audiowizualna dzieci i mtodziezy. W: Srodki
audiowizualne w katehezie s. 13-34.

7P.Aleksandrowicz. Przemoc, seks [ audiotele. www.rzeczpospolita.pl/dodatki/raporty/
991209 /index.html
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ani za wysoki (panika), ani bardzo bierny, bo wtedy umyst nie przyjmuje
wiadomosci albo ulega ,,za¢mieniu” Nalezy unikaé streséw, nadmiernego
1 niedostatecznego obciazenia umysiowego, roztargnienia i chaosu®® Nie bez
znaczenia jest stan zdrowia uczniéw, gdyz np. dzieci niedozywione maja
stabsza kondycj¢ umystowa i trudniej im si¢ skupi¢. Zapamigtywaniu sprzyja
rowniez ruch, ktéry ulatwia myslenie. Nie chodzi o intensywna, megczaca
gimnastyke, ale lekka rozgrzewk¢ albo tak lubiany przez dzieci $piew
piosenki, ktéremu towarzyszy wykonywanie réznych gestow.

DLACZEGO ZAPOMINAMY?

W refleksji na temat zapami¢tywana warto réwniez zapytac, dlaczego
zapominamy. Badania H. Ebbinghausa wskazuja, ze najwigksze ubytki w pa-
migci wystepuja w bardzo krétkim czasie po zaprzestaniu uczenia si¢, poz-
niej zapominanie jest coraz wolniejsze. Po raz kolejny okazalo sig, ze to, co
wzbudzito nasze zainteresowanie (film, obraz, melodia, wycieczka, wyda-
rzenie), zapamietujemy tatwiej i dtuzej pamigtamy® Powtarzanie materiatu
werbalnie w sensownych czesciach i jego zamierzone zapamigtywanie przez
uczniéw pozwala na wydtuzenie przechowywania tresci w pamieci®

Obserwujac procesy zapominania, psychologowie dochodzg do wniosku,
ze dzieje si¢ to na zasadzie zanikania sladéw albo hamowania. Okazuje sig,
ze niektére Slady wiadomosci w pamigci zaklécaja odtwarzanie innych.
Hamowanie moze by¢ proaktywne lub retroaktywne. Z hamowaniem pro-
aktywnym mamy do czynienia np wowczas, gdy noszony do tej pory na
lewej r¢ce zegarek przetozymy na prawa re¢ke, ale wciaz, chcac sprawdzi¢
godzing, patrzymy na lewg rgke, bo swiadomos¢, ze tam znajduje si¢ zega-
rek, jeszcze dominuje 1 zakléca przypominanie. Hamowanie retroaktywne to
jakby odwrotno$¢ takiej sytuacji — nauczylem si¢ czego$ nowego i zapo-
minam stare. Kr6tko méwiac, jesli nowe zapamietane tresci wypieraja stare,
mamy do czynienia z hamowaniem retroaktywny, jesli natomiast stare tresci
blokuja, hamuja przyswajanie nowych - z proaktywnym. Hamowanie pro-
aktywne jest niewielkie, jezeli biezace tresci sa czym$ zdecydowanie od-

® Lehrl. Trening pamieci s. 49-57 i 62-67.

*W. Budohoska. Zapominanie. W: Encyklopedia psychologii. Red. W. Szewczuk. War-
szawa 1998 s.1091-1096.

1, Kurcz Uczenie sie i pamieé. W: Psychologia. Red. T. Tomaszewski. Warszawa 1977
s. 246-350.
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rebnym, znaczaco odrézniaja si¢ od starych®!

Jednak zadna teoria nie wyjasnia adekwatnie, dlaczego z uptywem czasu
zapominamy, a takze btgdnie wspominamy wiele dawnych informacji. Z ba-
dan wynika, ze jedni zapamigtuja bardziej catlosciowo, inni zwracaja uwage
na pewne cechy, np. niebieskie oczy, wasy, lysina. Wraz z wiekiem zwigk-
sza si¢ zdolno$§¢ dziecka do rozpoznawania nieznanych twarzy. Najlepiej
zapamigtuje si¢ informacj¢ uslyszang jako pierwsza (efekt pierwszenstwa),
chyba ze material zostal uporzadkowany lub uczen juz cos wiedzial na ten
temat, to pomaga mu w zapamigtaniu i odtwarzaniu wiadomosci®?

Badania poziomu zapamig¢tywania wiadomosci religijnych ukazuja pewne
zréznicowanie. Jedne treéci sa lepiej zapamietywane, inne mniej* Wolno
przypuszczac, ze wplywa na to sposob przekazu 1 zglgbianie tych tresci na
katechezie, poziom rozwoju umystowego, nastawienie uczniéw do ich przy-
jecia 1 zapamig¢tania, popularnos¢ danych prawd czy zdarzen religijnych
w réznych srodowiskach (rodzinnym, szkolnym, parafialnym, medialnym).
Z catosci tej skrotowej refleksji mozna wysnu¢ kilka praktycznych rad
dotyczacych memoryzacji w procesie katechizacji.

PRAKTYCZNE RADY
DOTYCZACE MEMORYZACIJI W KATECHEZIE

Zapamig¢tywanie podstawowych tresci religijnych jest uzasadnionym obo-
wigzkiem, ktéry powinien by¢ realizowany w szeroko rozumianym srodo-
wisku katechetycznym (rodzina, parafia, szkota).

“"Henderson. Pamigéi zapominanie s. 91-108.

“2 Tamze s. 125.

“0.0rzechowska. Poziom wiadomosci religijnych uczniow z wybranych klas IX-X
w Zbarazu. Lublin 2003. Mps Arch. KUL. Badani uczniowie znali miejsce narodzin Jezusa —
Betlejem (96%) i Nazaret (4%); miejsce pierwszego cudu — Kana Galilejska (82%), Cezarea
Filipowa (9%), Kafarnaum (9%), ale wigksze zr6znicowanie poziomu zapamigtania pojawito si¢
np. przy pytaniu ,,Czego domagal si¢ szatan od Jezusa w pierwszym kuszeniu?”’ Odpowiedzi
brzmiaty: aby kamienie staty si¢ chlebem (53%), aby oddat pokton szatanowi (37%), aby Jezus
przemienit wod¢ w wino (9%). Podobnie trudne do prawidlowego zapamigtania okazalo si¢ py-
tanie o miejsce przemienienia Jezusa — badani odpowiedzieli: Géra Tabor (53%), Géra Synaj
(41%), Géra Horeb (5%). Tamze s. 36-41. R. Branicki. Poziom wiadomosci religijnych mito-
dziezy gimnazjalnej klas 1 w wybranych gimnazjach Zdurskiej Woli. Lublin 2003. Mps Arch.
KUL. Chtopcy tylko w 28% podali imi¢ umilowanego ucznia Jezusa, tzn. Jana, a dziewczgta
w 60% wyliczyly osoby uczestniczace w przemienieniu Jezusa na gorze Tabor. Pokazuje to nie
tylko ogélny poziom wiadomosci religijnych, ale takze ich zréznicowanie ze wzgledu na ptec.
Tamze s. 59 nn.
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W podrgcznikach o zasiggu ogélnopolskim trudno jest tak dobrac, utozy¢
1 wywazy¢ tresci do zapamigtania, aby one byty mozliwie dobrze dopasowa-
ne do konkretnej klasy, dlatego trud ten powinni podejmowac¢ ambitniejsi
katecheci, rozpoznajac swoich uczniéw i proponujac adekwatne dla ich sy-
tuacji prawdy wiary i inne wiadomosci religijne godne zapamig¢tania.

Szczegblng troska nalezy obja¢ memoryzacj¢ waznych tekstow biblij-
nych, Dekalogu, Symbolu wiary, wybranych tekstéw liturgicznych, podsta-
wowych modlitw i kluczowych poj¢¢ doktrynalnych.

Warto poznawac¢ psychologiczne prawidlowosci zapamigtywania i zapomi-
nania 1 wykorzystywaé je w katechezie. Trzeba motywowa¢ uwage, logicznie
uktadac tresci, dopuszcza¢ do wspéltworzenia, przezywania i doswiadczania
wiadomosci religijnych.

Lepiej memoryzowa¢ mniej wiadomosci, ale solidnie.

Przekazywa¢ wiadomosci w atmosferze zyczliwosci i pogody ducha, bo
to przeciez jest przestanie Ewangelii, czyli dobrej, radosnej nowiny.

Umozliwia¢ uczniom udzial w réznych konkursach, olimpiadach, qui-
zach, gdyz te formy przyswajania tresci rokuja dluzsze ich pamig¢tanie.

Konieczne s3 odpowiednio czeste powtdrki materiatu juz przyswojonego,
1 to najlepiej nie w sposéb bierny przez zwykle powtdérzenie informacji przez
katechete, ale przez aktywny udzial ucznidéw, ktérzy odpowiednio opracuja
przypominane wiadomosci.

Psychologowie i pedagodzy wiedza réwniez, ze uczniowie, ktérzy podej-
muja si¢ uczenia innych, chociazby kolegéw, sami podnosza znaczaco po-
ziom swoich wiadomosci religijnych 1 dluzej od innych pamietaja poznane
prawdy wiary.
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MEMORIZING IN CATECHESIS
Summary

The subject of reflection here is memorizing, or remembering some religious information
during catechesis. Catechetic documents issued after the Council say that some Biblical verses,
the Decalogue, symbols of the faith, liturgical formulas, some important prayers and the main
truths of the faith, should be memorized.

‘Memorizing’ derives from the Latin word ‘memoria’ and means: memory, remembering,
message. Compendium of the Catholic Church Catechism is based on questions (598) and
answers that are worth remembering.

Memorizing texts from the Bible should respect certain rules (accommodation, providing
regular doses, literary genres).

The psychological aspect of memorizing shows what memory, its kinds and methods of
strengthening it are. Psychologists also explain the processes of forgetting, e.g. by the theory of
proactive and retroactive inhibition.

The article is concluded with practical advice concerning memorizing in catechesis.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: katecheza, pamig¢¢, zapominanie, wiadomosci religijne.
Key words: catechesis, memory, forgetting, knowledge of religion.



