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Chrzescijanin czlowiekiem rézanca

Cho¢ rozaniec byt umitowana modlitwa wielu swietych, a Koscioét usil-
nie zachg¢cal do jej odmawiania w rozlicznych momentach swojej historii, to
trzeba obiektywnie przyznac, ze jest on tylko jedng z wielu form modlitwy i
rozlicznych mozliwosci spotkania si¢ czlowieka z Bogiem. Modlitwa ré6zancowa
jednym bardzo odpowiada i korzystaja z niej systematycznie, innym natomiast
pozostaje oboj¢tna, a dla niektorych stanowi wrecz przeszkode na drodze pogle-
biania wiary i wchodzenia we wlasciwy i bezposredni kontakt ze Stwoérca. Nie-
stety w dzisiejszym Kosciele zachodnim rézaniec, podobnie zreszta jak i inne
tradycyjne formy modlitwy, przezywa do$¢ duzy kryzys i naprawde niezbyt
czesto widzi si¢ mlodych czy nawet starszych ludzi z koronka w reku. Cztowiek
wspolczesny, a wigc takze chrzescijanin, zZyjac w coraz bardziej hatasliwym 1
zagonionym swiecie, szuka rOwniez i w swoim zyciu religijnym wcigz nowych i
coraz mocniejszych wrazen i doswiadczen. Dlatego tez wielu ludzi pomniejsza
wartos$¢ rézanca, wielu uwaza t¢ form¢ rozmowy z Bogiem jako relikt przeszlej
juz epoki Kosciola, ktora ze wzgledu na swoja monotoni¢ i tradycjonalizm nie
jest w stanie wyjsS¢ naprzeciw religijnym potrzebom cziowieka dwudziestego
pierwszego wieku. Poza tym nawet w kregach teologéw raz po raz podnosza si¢
glosy o zbytniej maryjnosci rOzanca, ktora nie tylko ze nie pozostaje w nalezytej
harmonii z prawda o jedynym posrednictwie Jezusa Chrystusa w dziele odku-
pienia, ale takze utrudnia dialog ekumeniczny z przedstawicielami licznych Ko-
sciolow, ktore nie przypisuja Maryi tak doniostej roli w historii zbawienia, jak
czyni to Kosciot katolicki.

To prawda, Zze nie mozna nikomu narzuci€¢ sposobu rozmowy z Bogiem,
ale czy powyzsze opinie 1 postawy sa w pelni uzasadnione? Czy rzeczywiscie
modlitwa rézancowa nie jest juz na nasze czasy 1 Czy rzeczywiscie zagraza Czy-
stosci wiary katolickiej lub procesowi jednoczenia si¢ Kosciotla? Celem niniej-
szych rozwazan bedzie konfrontacja z podniesionymi wyzej problemami i proba
szukania odpowiedzi na pytania, jakie stawia sobie dzisiaj wielu, szczegdlnie
polskich katolikow, w sercach ktorych tradycja modlitwy rozancowe;j jest zako-
rzeniona jak zadna inna, a rozwazanie tajemnic z zycia Jezusa i Maryi w miare
przesuwania kolejnych paciorkéw koronki stanowi, ze wzgledu na swoja prosto-
t¢, najbardziej ulubiony i wyprébowany, a cz¢sto nawet jedyny sposob na roz-
mowe¢ z Bogiem. Nie chcemy tu na sile przekonywa¢, czy wykazywac bledu u
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tych, ktérzy nie «przepadaja» za rézafcem, lecz raczej zaproponowaé dhuzszg
refleksj¢ na temat historii, teologicznej glebi oraz duchowej wartosci tej formy
modlitwy. A do tego rodzaju przemyslen jest obowigzany kazdy chrzescijanin,
ktéremu lezy na sercu poglebienie swojej wiary, aby osobiscie przekona¢ sig i
zdecydowac o wartosci i skutecznosci rézanca, a nie ogranicza¢ si¢ jedynie do
powtarzania czy tez podzielania powierzchownych i cz¢sto nieuzasadnionych
opinii deprecjonujacych i odrzucajacych modlitwe rézancowa. Poglebienie wie-
dzy o rézancu i zajecie stanowiska w tej sprawie staje si¢ dla wspolczesnych
katolikéw o tyle wazne i aktualne, iz tematyka modlitwy rdézancowej zostata
wskazana przez Stolicg Apostolskq jako wiodaca w ubieglorocznym programie
pracy duszpasterskiej Kosciota powszechnego i Kosciolow lokalnych. W tym
duchu 16 pazdziernika 2002 r. zostal opublikowany specjalny papieski doku-
ment o rézancu, mowa o Liscie Apostolskim Jana Pawla II: Rosarium Virginis
Mariae (w dalszej czgsci rozwazania powolujac si¢ na ten dokument bedziemy
uzywaé skrétu: RVM'), a rok koscielny 2002/2003 stat si¢ z woli Ojca Swiqtego
rokiem Roézanca Swietego. W naszej archidiecezji przemyskiej Rézaniec jest
jednym z wiodacych tematéw réwniez 1 w obecnym roku duszpasterskim, a
szczegblnym tego dowodem byl niedawno zorganizowany diecezjalny Kongres
Roz Rézancowych 1 zwigzana z nim poglebiona praca duszpasterska we wszyst-
kich parafiach.

Geneza i historia modlitwy rozancowej

Pytanie o poczatek rozanca i o okolicznosci jego powstania na pewno
wprowadzitoby w wielkie zaklopotanie niejednego z katolikdw i to nawet takich,
ktorzy z tej formy modlitwy korzystaja dos¢ czesto. Dzieje sie tak, gdyz zazwy-
czaj nie zastanawiamy si¢ nad tym skad si¢ wzieta modlitwa ré6zancowa 1 w ogo-
le jakakolwiek tez inna forma modlitwy; po prostu z przyzwyczajenia bierzemy
do reki koronke i albo sami, albo z najblizszymi odmawiamy kolejne zdrowaski
liczac na to, ze bedziemy wystuchani przez Boga dzigki posrednictwu Maryi. A
szkoda, bo historia rozanca jest bardzo dluga i bardzo bogata, i pozwala duzo
lepiej zrozumieé specyfike oraz duchowg wartos¢ tej modlitwy. Juz sama nazwa
rozaniec kryje w sobie wielkie bogactwo i precyzuje wlasciwy charakter tej
modlitwy. Pochodzi ona od lacinskiego stowa rosarium oznaczajacego wieniec
roz i sigga Sredniowiecza, w ktérym poréwnywano odmoéwienie rézanca do ofia-
rowania Matce Boga wienca ze 150 r6z. Wedlug tradycji chrzescijanskiej naj-
wigkszym piewca modlitwy rézancowej byl swiety Dominik, sq nawet tacy,
ktorzy uwazaja go za jej tworce. Prawdopodobnie swigty Dominik byl gorliwym
propagatorem rdézanca w jego pierwotnej postaci podczas nawracania heretykow

I List Apostolski Rosarium Virginis Mariae Ojca Swigtego Jana Pawta II do biskup6w, ducho-
wienstwa i wiernych o Rézancu swigetym, Watykan, 16.10.2002.
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w potudniowej Francji XIII wieku, jednak historia tej modlitwy nie ogranicza si¢
tylko do tego swietego, lecz jest o wiele dluzsza i bardziej ztozona.

Aby okresli¢ poczatki rézanca trzeba siegnaé bardzo daleko w prze-
szlos¢, az do czasOw Ewangelii, do wydarzen majacych miejsce za zycia Naj-
swietszej Panny, gdyz to wlasnie ze stow Archaniola Gabriela zakomunikowa-
nych w czasie zwiastowania w Nazarecie (Lk 1,28) oraz pozdrowienia Elzbiety
wypowiedzianego do Maryi w chwili nawiedzenia (Lk 1,42) jest zbudowana
pierwsza czgsS€ zdrowaski, ktora tak czgsto powtarzamy odmawiajac rozaniec.
Obydwa pozdrowienia podkreslaja wage jednego z najwazniejszych wydarzen w
dziejach ludzkosci, to znaczy wcielenia Jezusa Chrystusa, Syna Bozego. Stowa
te nie sa wytworem czlowiecze) madrosci czy poboznosci, lecz, tak jak rzeczy-
wistos¢ ktora opisuja, sa dowodem i pamiatka nadprzyrodzonej ingerencji Boga
w dzieje ludzkosci. Dzigki Bozemu Duchowi dokonat si¢ bowiem cud wcielenia,
pod natchnieniem Ducha Swietego pisal Ewangelista utrwalajac te wydarzenia
zbawcze, Duch Bozy towarzyszyl takze procesowi tworzenia si¢ modlitwy
Zdrowas Maryjo, gdy w pierwszych wiekach chrzescijanstwa polaczono na-
tchnione stowa Archaniola i §wigtej Elzbiety w jedno wezwanie uwielbiajace
tajemnic¢ wcielenia Jezusa Chrystusa i Boze macierzynstwo Maryi. To polacze-
nie dokonalo si¢ najpierw w Kosciele wschodnim, w ktéorym juz od IV wieku
powtarzano wspomniane wyzej teksty ewangelijne w jednej modlitwie, a potem
(VII wiek) ta sama modlitwa trafila rowniez do liturgii rzymskiej Kosciota tacin-
skiego.

Jednak mimo tego, iz pierwszym oficjalnym tekstem Kosciota z modli-
twa Zdrowas Maryjo byt formularz mszalny na Swieto Zwiastowania Panskiego,
dzis tak popularna wsréd wiernych zdrowaska nikomu nie kojarzy sie z pu-
bliczna liturgia Kosciola, lecz przede wszystkim z nabozenstwami paraliturgicz-
nymi i z poboznoscia indywidualna. Stalo si¢ tak, gdyz od samego poczatku
popularnos¢ tej modlitwy wiazala si¢ z poboznoscia ludowa, ktora potrzebowala
prostej formuly, by wyrazi¢ czes¢ 1 podziw wzgledem cudu wcielenia Syna Bo-
zego 1 macierzynstwa Maryi. Jednocze$nie juz w pierwszych wiekach chrzesci-
janistwa wéréd Ojcow Kosciola i twércéw zycia monastycznego® trwaty rozlicz-
ne proby znalezienia takiego sposobu i formy rozmowy z Bogiem, ktéra mogla-
by by¢ realizacja Pawlowego nakazu, aby nieustannie si¢ modli¢ (1Tes 5,17; Ef
5,20; 6,18). Tak wiec podstawowa modlitwa rézanca, czyli Zdrowas  Maryjo,
zawdziecza swoje powstanie zaréwno Pismu Swietemu jak i Tradycji Kosciota,
ktéra prawdopodobnie w XV wieku nie tylko polaczyta teksty biblijne w jedna
catos¢, ale rowniez wzbogacila ewangelijng cze¢S¢ zdrowaski o prosbe o nie-
ustanne wstawiennictwo Matki Bozej i o dobra $mier¢: «mddl si¢ za nami,
grzesznymi, teraz i w godzing Smierci naszej».

? Por. W. LASZEWSKI, Katechizm w tajemnicach rozancowych, Warszawa 1998, 97nn.
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Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze w pierwszych wiekach istnienia modlitwy
Zdrowas Maryjo nie wystepowalo w niej zadne bezposrednie odniesienie do
Jezusa. Sytuacja zmienita si¢ dopiero w XII wieku, kiedy to zostalo wprowadzo-
ne do tej modlitwy imie . ezus, a Papiez Urban IV za dodawanie tego Imienia do
stow: «btogostawiony owoc zywota Twojego» przyznal nawet specjalny odpust.
Fakt ten nie tylko nadal zdrowasce wyrazny wymiar chrystologiczny, ale przy-
czynil si¢ do bardzo silnego rozwoju kultu Imion Jezusa 1 Jego Matki Maryi.
Czes$¢ oddawana tym swigtym Imionom, i to zarowno w liturgii jak i w prywat-
nych praktykach wiernych, stala si¢ fundamentem poboznosci sredniowiecza.

Zwyczaj prywatnego odmawiania zdrowasiek byt wigc rozpowszechnio-
ny juz w epoce sredniowiecza; najstarsze swiadectwo, jakie mowi o tego rodzaju
praktyce, pochodzi z IX wieku, natomiast wedlug dokumentéw z XI-XII wieku
powtarzanie Zdrowas Maryjo bylo juz czyms bardzo powszechnym z uwagi na
propagatorska dzialalnos¢ wielu swieckich i zakon6éw (najbardziej zastuzeni na
tym polu byli benedyktyni i cystersi). Praktyka odmawiania wielu zdrowasiek w
ciagu dnia stala si¢ zwyczajem nie tylko ludzi prostych i1 niewyksztalconych,
ktérzy w swojej modlitwie z wiadomych wzgledow nie mogli poshugiwaé si¢ na
przyklad tekstami biblijnymi, odmawia¢ Psalméw, czy praktykowac¢ modlitwy
kontemplacyjnej, jak to czynili duchowni 1 zakonnicy, ale charakteryzowala
rOwniez poboznos¢ tych ostatnich. Znanych jest bardzo wiele przyktadow swie-
tych 1 blogostawionych s$redniowiecza, ktorzy procz praktykowania modlitw
wilasciwych dla ich stanu duchownego czy zakonnego odmawiali setki a nawet
tysiace Zdrowas Maryjo dziennie.

Od chwili gdy uksztaltowala si¢ modlitwa Zdrowas Maryjo i gdy zaczg-
ly odmawiaé ja regularnie wszystkie stany w Kosciele, proces tworzenia si¢
rozanca potoczyl si¢ juz bardzo szybko. Najpierw wynaleziono koronke, a raczej
zaadoptowano istniejacy juz od dawna zwyczaj liczenia modlitw Ojcze nasz i
Zdrowas Maryjo za pomoca specjalnych sznuréw z wezelkami. Trzeba pamig-
taé, ze w owym czasie bylo czym$ do$¢ powszechnym odmawianie wyze;
wspomnianych modlitw w liczbie 50 albo 150 na wzér liczby psalméw w Psalte-
rzu. Czyniono to z poboznosci albo w formie pokuty, a dla ulatwienia tych prak-
tyk poshugiwano si¢ sznurkami bardzo podobnymi do dzisiejszych koronek ro-
zancowych. Nastepnym krokiem w narodzinach rézafica bylo polaczenie odma-
wiania Modlitwy Panskiej ze Zdrowas Maryjo i Wierze w Boga, by w tery sposob
stworzy¢ co$ w rodzaju malego katechizmu, w ktéorym za pomoca wyuczonych
na pamie¢é stosunkowo krétkich formul mozna byto wyznawaé, uczy¢ si¢ i prze-
kazywaé potomnym podstawowe prawdy wiary. Dlatego tez juz od XII wieku
liczne sobory, synody i reguly zakonne zaczely wymagaé nie tylko znajomosci,
ale rowniez codziennego odmawiania tych trzech podstawowych modlitw,&0 W
konsekwencji przyczynito si¢ do powstania naszego «pacierzay.

Ostatnim, i nalezy wyraznie podkresli¢ iz decydujacym, aktem w po-
wstaniu dzisiejszego rézanca, bylo polaczenie odmawiania poszczegdlnych mo-
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dlitw z jednoczesnym rozwazaniem misteriow z zycia Jezusa 1 Maryi. Sama
medytacja na temat zycia Jezusa na podstawie Pisma Swigtego i przekazéw Tra-
dycji Kosciola nie byla zadna nowoscia i charakteryzowata duchowos¢ chrzesci-
jan od samego poczatku jej istnienia, jednak tego typu rozwazania laczono z
modlitwa ustna dopiero od XIV wieku, a r6zaniec w formie dzisiejszej wytonil
sie jeszcze pdzniej. Stalo si¢ to za sprawa Dominika z Prus (ok. 1409 r.)’, mni-
cha w klasztorze kartuzow w Trewirze, ktory do kazdej z 150 odmawianych
zdrowasiek zaczal dodawaé po slowie «Jezus» krotkie wezwania poswigcone
wydarzeniom z zycia Chrystusa 1 Jego Matki, np. Jezus, ktory narodzit sie dla
nas w Betlejem; Jezus, ktoregos Ty Matko adorowala pod krzyzem, itd. Te wla-
snie dodatki, zwane wowczas «klauzulami», pomimo Zze nie sa dzi§ w po-
wszechnym uzyciu 1 zachowaly si¢ jedynie w niektorych Kosciotach lokalnych
(Austria, Niemcy) czy ruchach religijnych (np. Ruch Swiatlo-Zycie), staly sie
podstawg 1 przyczyna taczenia odmawianych dziesiatkéw rézancowych z medy-
tacja poswigcong konkretnym faktom z zycia Jezusa i Maryi. Inng postacia, kt4-
ra bardzo przyczynila si¢ do obecnego ksztattu rézanca byt dominikanski kaptan
blogostawiony Alan de la Roche (1428-1475). Ten wlasnie blogostawiony w
drugiej polowie XV wieku najpierw ustalil forme rézanca na 15 dziesiatek po-
przeplatanych Modlitwq Panskq, a potem bardzo gorliwie szerzyl tego rodzaju
modlitwe¢ zakladajac pierwsza w Swiecie «rdéz¢ zywego rdozanca» zwana Brac-
twem Psalterza Jezusa i Maryi.

Wszystkie te okolicznosci staly si¢ przyczyna bardzo szybkiego rozpo-
wszechniania si¢ rézanca w Europie, ktéry niemal od samego poczatku swojego
istnienia uzyskal aprobate wladz koscielnych. Kolejni papieze, Leon X w 1520
roku i Pius V w 1571 roku, wskazali na rézaniec jako skuteczna bron w walce z
herezjami i zewnetrznymi niebezpieczenstwami grozacymi Kosciolowi. Pius V
odmawianiu przez wiernych rézanca zawdzieczyl nawet zwyciestwo floty chrze-
scijanskiej nad islamem pod Lepanto i na pamiatke tego wydarzenia wprowadzit
nowe swigto poswiecone Matce Bozej R6zancowej (7 pazdziernika), a r6zaniec
wpisal na state do kanonu modlitw Kosciota. ROwniez papieze wiekdw pdzniej-
szych podkreslali warto$s¢ modlitwy rézancowej i goraco zachecali do jej odma-
wiania (Leon XIII*, Jan XXIII°, Pawel VI°, Jan Pawel II7), co stato si¢ powodem

} Por. A. JANCZAK, Rézaniec z Pismem Swietym, Warszawa 1989, 10-11; W. LASZEWSKI, Kate-
chizm w tajemnicach rézaricowych, 164-170.

* Chodzi tu przede wszystkim o encyklik¢ Supremi apostolatus officio z 1 wrze$nia 1883 r., ktora
Leon XIII zapoczatkowat seri¢ papieskich dokumentéw na temat rézanca widzac w nim skuteczne
duchowe narzg¢dzie na bolgczki spoteczenstwa swojej epoki.

> Godny wspomnienia jest List Apostolski Jana XIII na temat r6zanca: Il religioso convegno z 29
wrzesnia 1961 r.

® Na szczegblng uwage zashuguje tu Adhortacja apostolska Pawla VI Marialis cultus, w ktérej
zgodnie z inspiracja Soboru Watykanskiego II papiez podkresla ewangeliczny charakter rézanca i
jego ukierunkowanie chrystologiczne.

70 swej szczegblnej mitosci do modlitwy rézancowej w czasie calego swego pontyfikatu Jan
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jej wielkiej popularnosci wsrod w1emych ktéra zaowocowala, mlqdzy Innymi,
powstaniem kot zywego rézanca® i wielu innych stowarzyszen i bractw modli-
tewnych.

Tak oto przedstiwia si¢ pokrotce historia modlitwy rézancowej, ktora
ksztaltowala si¢ poprzez stulecia wydajac wciaz nowe 1 coraz obfitsze owoce. Ta
historia ciagle trwa i rozwija si¢, ma swoje wzloty i upadki, tak ze rézaniec po-
mimo uplywajacych wiekow jest wcigz zywy tak w swiadomosci i poboznosci
Kosciola hierarchicznego jak i wiernych. Dowodem tego jest ostatni papieski
dokument poswiecony tej modlitwie, ktory poszerza dotychczasowy rézaniec o
jeszcze jedna czes$¢ (tajemnice swiatla o Zyciu publicznym Pana Jezusa) oraz
podkresla wielki walor tej modlitwy w duchowym Zyciu chrzescijan. W oparciu
o ten wlasnie dokument Ojca Swigtego Jana Pawla II, w drugiej czesci naszych
refleksji, sprobujemy ukaza¢ duchowa glebi¢ i wielkie znaczenie modlitwy
rézancowej.

Rozaniec skutecznym narzedziem duchowego wzrostu chrzescijanina

Najwazniejszym zadaniem chrzescijanstwa wszystkich czaséw jest po-
shuszefistwo wezwaniu Ducha Swietego, ktory na kazdym etapie historii Koscio-
la wzywa do «wyplynigcia na glgbig», by wciaz lepiej poznawac 1 glosi¢ calemu
swiatu Chrystusa Pana i Zbawiciela jako «droge, prawdeg i1 zycie» (J 14,6) 1 jako
ostateczny cel kazdego czlowieka. W tym poznawaniu i misji najistotniejsza rol¢
odgrywa modlitwa, a wigc i ta ré6zancowa, ktéra pomimo Ze ma charakter ma-
ryjny, jest modlitwa o sercu chrystologicznym i jakby streszczeniem Ewangelii
(RVM 1). Poprzez rozwazanie tajemnic rézancowych wchodzi si¢ z Maryja w
Boze dzietlo odkupienia czlowieka i1 wstepuje si¢ niejako do Jej szkoly, by nie-
ustannie kontemplowac piano oblicza Chrystusa i doswiadcza¢ glebi Jego mi-
tosci. W ten sposob kazdy wierzacy otrzymuje Boze taski jakby wprost z rak
Matki Jezusa. Do$wiadczyt tego sam Ojciec Swiety, ktory sklada o rézancu takie
oto $wiadectwo: «... od mych lat mlodzienczych modlitwa ta miata wazne miej-
sce w moim zyciu duchowym [...]. R6zaniec towarzyszyl mi w chwilach radosci
i doswiadczenia. Zawierzylem mu wiele trosk. Dzieki niemu zawsze doznawa-

Pawel II wspomina w drugim punkcie swego apostolskiego listu o rézancu Rosarium Virginis
Mariae.

® Pierwsze takie koto zatozyta w Lyonie w 1882 r. Paulina Jaricot dajac mu nazwe Stowarzyszenia
Zywego Roézanca. Wspoélczesnie, procz bardzo rozpowszechnionych w catym Kosciele R6z rézan-
cowych, na uwage zashuguje dzialanie rozlicznych bractw rézancowych oraz tzw. narodowych
krucjat r6zancowych. Sq to swieckie organizacje koscielne w takich krajach jak Portugalia, Austria
czy Brazylia, ktére zobowiazuja si¢ do codziennego odmawiania pigciu dziesiatkéw rézanca w
duchu wynagrodzenia Najswigtszemu Sercu Maryi za grzechy narodu oraz jako prosbg o laske
zbawienia i pokoju.
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tem otuchy [...]. R6zaniec to modlitwa, ktéra bardzo ukochatem. Przedziwna
modlitwa! Przedziwna w swej prostocie i gigbi zarazem» (RVM 2).

Bez watpienia rézaniec jest najdoskonalsza okazja, aby rozwazaé prze-
dziwna obecno$¢ Bogarodzicy w tajemnicach Chrystusa i Kosciola. Z jedne;
strony kazdy wierny modlac si¢ na r6zancu moze z Maryja niejako wchodzi€ 1
osobi$cie przezywaé najwazniejsze wydarzenia z zycia Bozego Syna, widzie€
oblicze Jezusa oczyma Jego Matki. Z drugiej strony natomiast, jak uczyl Jan
Pawetl II na poczatku swojego pontyfikatu, «w te same dziesiatki r6zanca serce
nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktore skladaja si¢ na zycie czlowie-
ka, rodziny, narodu, Kosciola, ludzkosci. Sprawy osobiste, sprawy naszych bliz-
nich, zwlaszcza tych, ktorzy s3 nam najblizsi, tych, o ktérych najbardziej si¢
troszczymy. W ten sposéb ta prosta modlitwa rézancowa pulsuje niejako zyciem
ludzkim»’.

Z tego tez wzgledu jest koniecznym weciaz odkrywaé wartos¢ rézanca i
na nowo proponowac¢ go wszystkim wiernym, a szczegdlnie miodym pokole-
niom, gdyz nie tylko, ze nie przeciwstawia si¢ on modlitwie liturgicznej Koscio-
la, ale jest dla niej oparciem, bardzo dobrze do niej wprowadza i stanowi jakby
jej echo, pozwalajac przezywa¢ ja peliej i zbiera¢ jej owoce w zyciu codzien-
nym (RVM 4). Nie jest takze zagrozeniem dla ekumenizmu, gdyz stanowi naj-
czystsza forme¢ kultu Maryi, ktéora w niczym nie zaciemnia chrystologicznego
wymiaru wiary chrzescijanskiej, gdyz jak podkresla soborowa Konstytucja Do-
gmatyczna o Kosciele (nr 66): «gdy czci doznaje Matka, to 1 Syn [...] zostaje
poznany, ukochany i wielbiony w sposdb nalezyty». Rézaniec jest tez prostym,
skutecznym 1 wartosciowym sposobem nauki modlitwy. Chrzescijanstwo zaw-
sze bylo szkota modlitwy, przywiazywalo wielka wage do koniecznosci nie-
ustannej troski o zywy i skuteczny kontakt z Bogiem, proponujac na kazdym
etapie swojej historii wiele mozliwosci do wejscia w zazyla wspolnote z mito-
siernym Ojcem. Kiedy wiec we wspolczesnym Swiecie tak bardzo por6éznionym
1 pelnym sprzecznosci pojawia si¢ wielka potrzeba nowej zdrowej duchowosci,
wspOlnoty chrzescijanskie musza wroci€ do tej tradycji, ktéra zawsze wyrdznia-
la je sposréd innych religii i w ten sposob stawaé si¢ ponownie prawdziwymi
szkotami modlitwy.

Dlatego tez Kosciél Swiety $wiadomy tego nowego wyzwania, jakie
stawia przed nim wiek dzisiejszy proponuje wszystkim, ktorzy pragna wejsé na
droge modlitwy wlasnie rézaniec jako przyklad niezawodnej i wyprobowanej
kontemplacji chrzescijanskiej. Koscidl zacheca, by za przykladem Maryi stale
wpatrywac si¢ w oblicze Chrystusa i w ten sposéb coraz lepiej poznawaé tajem-
nicg Jego czlowieczenstwa, ktore przez droge krzyzowa wiedzie az do chwaly
zmartwychwstania. Tego rodzaju kontemplacja pod przewodnictwem Maryi jest
najlepsza droga, by doswiadczy¢ wielkiej milosci, jaka Bog Ojciec okazuje lu-

? Por. Insegnamenti di Giovanni Paolo II, t. 1, Watykan 1978, 75-76.
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dziom przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. Maryja pozostaje dla WSZyst-
kich chrzescijan wzorem patrzenia na Chrystusa, w Niej odbija si¢ nawet piekno
Jego boskiego oblicza, gdyz poprzez cud wecielenia Syn Bozy wzial wlasnie od
swojej Matki ludzkie podobienstwo. Nikt tak jak Ona nie wpatrywatl sie w Jezu-
sa z taka czuloscia i mitoscia. Oczy Jej duszy i ciala widzialy Jezusa juz od
chwili Zwiastowania, potem w Jego narodzinach i odtad nie odwrécity sie od
Niego az do konca. Bylo to spojrzenie pelne zadziwienia, przenikliwe, pytajace,
przepelnione bélem i rozpromienione radoscia w zaleznos$ci od sytuacji, w ktore;
znajdowat si¢ Jej ukochany Syn. Maryja zyla tylko dla Niego, zachowywala i
rozwazala w swoim sercu wszystko to, co Jezus czynil i méwil, i jak podkresla
Ojciec Swiety w swoim liscie, «wspomnienia o Jezusie, wyryte w Jej duszy,
towarzyszyty Jej w kazdej okolicznosci, sprawiajac, ze powracata mysla do roz-
nych chwil swego zycia obok Syna. To te wspomnienia stanowily niejako “ré-
zaniec”, ktory Ona sama nieustannie odmawiatla w dniach swego ziemskiego
zycia» (RVM 11). Niewiele zmienito si¢ od chwili, gdy zostala razem z ciatem i
dusza wzieta do chwaly swojego Syna i stala si¢ Krolowa swiata i Matka Ko-
sciofa; réwniez tam Maryja rozwaza tajemnice Chrystusa, pragnac, by kazdy
chrzescijanin nasladowal Ja i1 aby poprzez odmawianie rdzanca uczyt si¢ od Nie;
spojrzenia milosci na Jezusa i zyt Jej wspomnieniami.

Oto istota wilasciwe) modlitwy rézancowej; nie jest ona i nie moze by¢
w zZadnym razie bezmyslnym powtarzaniem formut, czyli bezowocnym wielo-
mowstwem, lecz modlitwa odmawiang w rytmie spokojnej refleksji, ktéra ula-
twia oddanie si¢ kontemplacji tajemnic Zzycia Chrystusa, rozwazanych jakby
sercem Tej, ktora ze wszystkich byla najblizsza Panu, i by otwarte zostaly nie-
zglebione bogactwa tych tajemnic'®. Poboznie i dobrze odmawiaé rézaniec to
znaczy wspomina¢ z Maryja to wszystko, czego dokonat Bog przed wiekami, a
co dotyczylo nie tylko naocznych swiadkow tych wydarzen, ale swa laska pro-
mieniuje na ludzi wszystkich czaséw. Kazdy chrzescijanin powotlany jest wigc
do ciaglego rozwazania zbawczej obecnosci Boga w historii cztowieka, tak pod-
czas wspolnej liturgii Kosciola, jak rowniez podczas swojej prywatnej modlitwy,
aby stale ozywia¢ swojego ducha i czerpa¢ konieczne do zbawienia Boze faski. I
chociaz skuteczno$¢ zbawcza w pelnym tego stowa znaczeniu ma tylko liturgia
Kosciola z racji dzialajacej w niej bezposrednio odkupienczej mocy Chrystusa,
to jednak wszelka modlitwa osobista, szczegolnie za$ rézaniec bedacy medyta-
cja o Synu Bozym dokonywana w bliskiej tacznosci z Jego Matka, jest jakby
zbawienng kontemplacja, gdyz pozwala dokladniej poznaé i przyswoi¢ sobie to
wszystko, co Jezus zdzialal i wedlug tego przemienia¢ wlasne zycie (RVM 13).

Roézaniec prowadzi jednak nie tylko do lepszego poznania historii zba-
wienia, to znaczy poglebia wiedze, co Jezus powiedzial czy uczynit, ale jest w
stanie pomdc «nauczyé sie samego Jezusa». W tej «nauce» pod przewodnic-

10 por. Pawel VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus (2 lutego 1974 r.) nr 47.
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twem Maryi, ktora zna Jezusa jak nikt inny i towarzyszyla rodzacemu si¢ Ko-
$ciolowi od samego poczatku jego istnienia, chrzescijanin rozwazajac kolejne
misteria r6zanca wnika w tajemnice Chrystusa jak niegdy$ Apostotowie, poznaje
Go coraz lepiej i coraz mocniej Go kocha. Na tej drodze ucznia Jezusowego jest
obecna zawsze Maryja jako Ta, ktora pierwsza przeszla t¢ formacje, a teraz ore-
duje w niebie u Syna za wszystkimi, ktorzy decyduja si¢ kroczy¢ po tych sa-
mych $ladach. Maryja swoim przyktadem i modlitwa pomaga nieustannie swoim
dzieciom jako Matka Kos$ciota w realizacji ich najwazniejszego zadania, ktérym
jest upodabnianie si¢ do Boskiego Mistrza (Rz 8,29; Flp 3,10.21). Dlatego tez
rézaniec winien by¢, jak mowil goracy propagator tej modlitwy blogostawiony
Barttlomiej Longo, czyms$ w rodzaju przyjacielskiej rozmowy, gdyz «jak dwoch
przyjaciol, ktorzy cze¢sto razem przestaja, zazwyczaj upodabnia si¢ tez w oby-
czajach, tak tez i my prowadzac serdeczne rozmowy z Jezusem 1 Maryja przez
medytowanie tajemnic rozanca i rozwijajac razem to samo zycie, mozemy, na ile
bylaby do tego zdolna nasza malos¢, staé sie do Nich podobni 1 nauczy¢ si¢ od
tych najwyzszych przykladow zycia pokornego, ubogiego, ukrytego, cierpliwe-
go i doskonatego» .

Nabozenstwo jest wtedy dobre, gdy pomaga upodabniaé si¢ do Chrystu-
sa. Skoro najbardziej podobnym do Boga stworzeniem jest Maryja, tak wiec
nabozenstwa maryjne poswiecone rozwazaniu Jej zycia oddanego tylko i wy-
facznie Bogu, s3 pewna droga do doskonalego poswiecania sie 1 shuzby Panu.
Posrdéd tych maryjnych nabozenstw na pierwsze miejsce wysuwa sie rozaniec,
gdyz w zadnym innym drogi Chrystusa i Maryi nie s3 tak $cisle zlaczone jak w
modlitwie rézancowej. Z tego tez wzgledu rézaniec moze by¢ nie tylko wlasci-
wym sposobem w zglebianiu tajemnic Chrystusa, ale tez wyprébowanym org-
Zem w gloszeniu Ewangelii w dzisiej szym swiecie. |

Z uwagi na poglebiajaca si¢ wceiaz laicyzacje wspotczesnego Zycia, jest
to zadanie bardzo trudne, dlatego tez Ojciec Swiety dodaje do dotychczasowe_]
tréjczlonowej formy rdézanca jeszcze jedna czes¢ i proponuje wiernym pod
modlitewna rozwage tajemnice Zzycia publicznego Chrystusa, ktoére mialy
miejsce mi¢dzy chrztem w Jordanie a Jego meka, by w ten sposdb modlitwa ta
dawala jeszcze pelniejsza mozliwo$¢ rozwazania tajemnicy Jezusa, by nabrala
bardziej wyrazistego charakteru chrystologicznego, a przez to, by stala sie
jeszcze skuteczniejszym narzedziem ewangelizacji. «Aby rdzaniec - czytamy w
papieskim Liscie Apostolskim - w pelniejszy sposéb mozna bylo nazwaé
“streszczeniem Ewangelii”, jest zatem stosowne, zeby po przypomnieniu
Wcielenia i ukrytego zycia Chrystusa (tajemnice radosne), a przed
zatrzymaniem si¢ nad cierpieniami meki (tajemnice bolesne) i nad triumfem
zmartwychwstania (tajemnice chwalebne), rozwaza¢ réwniez pewne momenty
Zycia publlcznego o szczegolnej wadze (tajemnice Swiatla: chrzest w Jordanie;

objawienie sie Jezusa w Kanije, gloszenie Krélestwa Bozego i wzywame do

"' B. LoNGO, I Quindici Sabati del Santissimo Rosario, Pompei 1916, 27.
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gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrécenia; przemienienie na gorze
Tabor 1 ustanowienie Eucharystii)» (RVM 19). To uzupehienie, wedlug doku-
mentu papieskiego, nie usuwa nic z tradycyjnej treSci i wymowy rozanca, a
sprawia ze modlitwa ta staje si¢ jeszcze bardziej zywa i bogata, wprowadzajac
kazdego kto ja odmawia w glebi¢ Serca Jezusowego bedacego uosobieniem
radosci 1 swiatla, bolesci i chwaly.

Przez tajemnice radosne Maryja prowadzi nas do zrozumienia, na czym
naprawde polega chrzescijanska rados¢ 1 czym jest rzeczywiscie wiara. Chrze-
scijanstwo to «dobra nowina», ktorej trescig jest Osoba i dzieto Jezusa Chrystusa
jedynego Zbawiciela $wiata, Stowa, ktére moca Ducha Swietego dzieki «fiaty
Maryi stalo si¢ cialem. Przez tajemnice swiatla mozemy tak jak ludzie wspdl-
czesni Jezusowi przekona¢ si¢ o tym, ze Krolestwo Boze juz nadeszio w Osobie
Chrystusa, Mesjasza Bozego. W tych tajemnicach Maryja co prawda schodzi
jakby na plan drugi, w zadnym z misteriéw swiatla z wyjatkiem cudu w Kanie
nie mowi si¢ bowiem o Niej bezposrednio, ale Jej sfowa podczas godéw wesel-
nych: «zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie» (J 2,5) moga stluzy¢ zaréwno
jako wprowadzenie jak tez jako komentarz dla calej publicznej dzialalnosci
Chrystusa.

Przez tajemnice bolesne rozaniec zacheca modlacego si¢ do rozwazenia
i przezycia na nowo niektérych momentéw meki Jezusa, ktéra od zawsze byla
uwazana przez chrzescijan za zrodlo zbawienia 1 najwigkszy dowod milosci
Boga do czlowieka. W ten sposob kazdy wierzacy ma okazje z jednej strony
przekonac si¢ o wielkim milosierdziu Boga, a z drugiej, o godnosci cziowieka,
za ktorego Jezus zlozyl ofiar¢ ze swojego zycia. Te tak glebokie w swej tresci
tajemnice naszego zbawienia w rozancu rozwaza si¢ wraz ze stojaca pod krzy-
zem Maryja 1 razem z Nia odczuwa si¢ odradzajaca moc Meki Chrystusa.

Smieré¢ Jezusa nie jest jednak ostatnia odstona tajemnicy Jego Osoby.
Jezus zmartwychwstat, Jezus zyje, a Jego meka i1 Smieré byly jedynie droga,
ktora musial przejs¢ z woli Boga dla naszego zbawienia. R6zaniec podkresla to
bardzo mocno wzywajac wierzacego do tego, by nie zatrzymywal si¢ na mece
Jezusa, ale na Jego zmartwychwstaniu i chwale, gdyz to wlasnie one sa osta-
tecznym celem i kresem zycia kazdego czlowieka. Do chwaly Ojca jako pierw-
szy zostal wyniesiony Chrystus, potem Maryja, ten sam los przewidziany jest
przez milosiernego Boga takze dla wszystkich sprawiedliwych. Tajemnice
chwalebne ozywiaja wiec w modlacych si¢ na rézancu nadziej¢ na ostateczne
zwyciestwo nad sSmiercia i wejscie do Krolestwa Niebieskiego, ktore jest przy-
gotowane dla Ludu Bozego juz od zalozenia swiata.

Dopdki jednak trwa etap ziemskiej pielgrzymki Kosciota kazdy wierza-
cy ma obowiazek poglebiania swojej znajomosci Chrystusa Zbawiciela. Dobra i
wyprébowang ku temu metoda jest wlasnie modlitwa rézancowa, ktéra mozna
nazwaé droga Maryi do Jezusa. Jest to, jak méwi dokument papieski, droga
przyktadu Dziewicy z Nazaretu, Niewiasty wiary, milczenia i stuchania, na kto-
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rej postacie Bozego Syna i Jego Najswietszej Matki sa sobie szczegélnie bliskie,
a tajemnice Chrystusa stajq si¢ w jakim$ sensie réwniez tajemnicami Maryi,
gdyz Ona zyje Nim 1 dla Niego (RVM 24). Kazdy czlowiek jest zaproszony do
wspolnoty zycia z Jezusem i Jego Matka oraz do nasladowania Maryi w nie-
ustannym poznawaniu i ukochaniu Jej Syna, gdyz tylko w ten sposéb moze on
osiagna¢ pehli¢ swojego czlowieczenstwa oraz wiarygodne poznanie swojej
istoty, powolania 1 celu zycia.

Zasadniczym celem kazdej modlitwy jest prosba. Ro6wniez od tej strony
rézaniec jest modlitwa doskonala. Zacheceni stowami samego Jezusa: «proscie,
a bedzie wam dane; szukajcie a znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam» (Mt
7,7), z wielka ufnoscia mozemy zwracac si¢ do Boga w kazdej naszej potrzebie,
gdyz jest On dobrym Ojcem, a poza tym nasza modlitwe popiera sam Chrystus,
a i Duch Swiety przyczynia sie za nami zgodnie z wola Boga (Rz 8,26-27). W
tym posrednictwie wielka role, z woli Boga, odgrywa réwniez Maryja, dlatego
tez wytrwale blaganie zanoszone do Maryi przez r6zaniec, moze sprawic, ze Jej
macierzynskie wstawiennictwo uczyni nasza modlitwe bardziej skuteczna. Ko-
$ciol Swiety poklada bowiem wielka ufno$é w Maryi i nazywajac Ja nawet
«wszechmocna z laski»'?, wierzy, ze Matka Jezusa moze wszystko wyprosié¢ u
swego Syna.

O czym trzeba pami¢taé, by dobrze modli¢ si¢ na rézancu?

Ostatnia cz¢$¢ naszych rozwazan poswiecimy praktycznym wskazow-
kom, ktére moga uczyni€ nasza modlitwe rézancowa bardziej przezywana, gi¢b-
sz 1 skuteczniejsza. Metoda odmawiania ro6zanca jest bardzo prosta 1 polega na
powtarzaniu tych samych bardzo dobrze znanych formul Ojcze nasz, Zdrowas
Maryjo i Chwata Ojcu. Jednak utrzymanie skupienia podczas tej dos¢ diugiej 1
monotonnej modlitwy nie jest rzecza latwa i kazdy z nas ma z tym mniejsze lub
wigksze problemy, dlatego tez przynajmniej raz w zyciu trzeba dobrze przemy-
sle¢ sens i znaczenie wymawianych stow i stara¢ si¢ nieustannie udoskonalac
wlasny sposdb odmawiania rdzanca. Po pierwsze nalezy wlasciwie rozumie¢ cel
powtarzania tych samych sloéw. Jesli wypowiadane stowa sa wyrazem oddania,
zaufania i mitosci do ukochanej osoby, to cho¢ zawsze takie same albo podobne,
nie s3 one nigdy ani dla méwiacego, ani dla shuchajacego monotonne czy nuza-
ce. Nasz rozaniec powinien wyraza¢ wlasnie taka nigdy nie znuzona mitos¢ do
Chrystusa i1 Jego Matki, ktora ciagle powraca do ukochanych oséb z goracymi

2 Okre$lanie wstawiennictwa Maryi jako «wszechmocnego» a nawet «nieskonczonego» pojawito
si¢ juz wsréd teologéw sredniowiecza (por. A. KRUPA, Electa ut sol. Studium teologiczne o Naj-
Swietszej Maryi Pannie, Lublin 1963, 94), ale tego rodzaju sformulowan uzywa tez w swym na-
uczaniu Jan Pawel II, por. JAN PAWEL II, «KRodzina szkola pokoju, Watykan 1 stycznia 1994», w:
Aniot Panski z papiezem Janem Pawtem I, t. 5, Watykan 1995, 292.
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uczuciami, ktore, cho¢ podobne w przejawach, sa zawsze nowe ze wzgledu na
przenikajaca je czutos¢ (RVM 26). Milos¢ bowiem potrzebuje wielu manifesta-
cji, kazdy kto kocha pragnie jak najczesciej wyraza¢ swoja mitosé, a z drugie;
strony slysze¢, ze jest kochany. Te same uczucia towarzyszyly tez Jezusowi,
kiedy po swoim zmartwychwstaniu pragnal az trzykrotnie ustyszeé od Piotra
zapewnienie o jego mitosci (J 21,15-17). Tak wigc nasze powtarzanie zdrowa-
siek ma swoj gleboki sens 1 staje si¢ okazja, by pokaza¢ Maryi, a przez Nig i Jej
Boskiemu Synowi, jak bardzo Ich kochamy 1 pragniemy by¢ do nich podobni.

Roézaniec jednak to nie tylko slowa pelne mitosci, czulosci i oddania, to
roOwniez, a nawet przede wszystkim, gleboka kontemplacja oblicza Chrystusa i
Maryi. Powtarzanie wyuczonych modlitewnych formul stuzy jedynie jako tto dla
rOwnoczesnego rozwazania 1 sluchania o Bozych tajemnicach zwigzanych z
zyciem Bozego Mesjasza 1 Jego Matki. Aby tego rodzaju rozmyslanie bylo wy-
starczajaco poglebione nalezy pamieta¢ o kilku rzeczach. Bardzo waznym
elementem, ktory wprowadza w rozwazanie i stanowi tlo dla catej modlitwy sa
zapowiedzi poszczegolnych tajemnic. Zapowiedzi te utatwiaja skupienie na mo-
dlitwie, gdyz pomimo tego, iz tylko wywoluja okreslone zdarzenia z Ewangelii
nie podajac ich szczegdtowego opisu, to jednak daja modlacemu si¢ na tyle do-
ktadne wprowadzenie, ze moze on bez wigkszych trudnosci odtworzy¢ w mysli
podczas odmawiania kolejnych zdrowasiek cale rozwazane misterium ewange-
lijne. Zreszta, jesli jest tylko taka mozliwos¢, dobrze by bylo odczytaé sobie
przed kazdym dziesiqtkiem caly odnoszacy si¢ do jego tajemnicy tekst biblijny,
gdyz zadne slowo ludzkie nie ma takiej wartosci zbawczej i takiej skutecznosci
jak Stowo Boze. Stucha¢ go nalezy jak najczesciej, rOwniez podczas modlitwy
rozancowej, gdyz jest to oredzie wciaz zywe i1 skierowane przez Boga do nas tu i
teraz, czyli dotyczace naszej konkretnej sytuacji zyciowe}j.

Jesli wigc kazdy z odmawianych dziesiqtkéw poprzedzimy takim oto
wstepem, a procz tego wzbogacimy rozwazane tajemnice odpowiednim obrazem
czy ikona, w ktorym utkwiony bedzie nasz wzrok w czasie modlitwy, to nasz
rézaniec stanie si¢ o wiele bardziej owocny i gleboki. Bedzie to jakby odstonig-
cie sceny, na ktérej podczas powtarzania kolejnych zdrowasiek bedziemy sku-
pia¢ uwage. Wymawiane przez nas stowa oraz obrazy, jakie bedziemy mieli
przed oczyma, beda kierowaé naszg wyobraznie i ducha ku rozwazanemu wyda-
rzeniu lub chwili z zycia Jezusa i Maryi. W ten sposob bedziemy mogli wejs¢ w
duchowy kontakt z Boza tajemnica i lepiej ja zrozumie¢. Aby osiagnac tego
rodzaju skupienie zawsze nalezy pamietaé o wyciszeniu, dlatego tez jest bardzo
wskazanym, by po zapowiedzi tajemnicy i proklamacji Bozego Slowa, zanim
rozpocznie si¢ modlitwe ustna, przez chwile zatrzymac si¢ w milczeniu na roz-
wazanej tajemnicy (RVM 31).

Nastepnym zasadniczym krokiem w trosce o uczynienie naszego rézan-
ca modlitwa serca jest pobozne i $wiadome odmawianie jej czgsci skladowych,
czyli Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Chwala Ojcu. Trzeba nam pamigtac, ze
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obecnos¢ tych formutl w rézaficu nie jest przypadkowa, ale posiada gigboki sens
teologiczny 1 ma za soba bardzo dluga histori¢. Tak wigc jest ze wszech miar
uzasadnionym rozpoczynanie rozwazania kazdego dziesiatka od recytacji Ojcze
nasz, gdyz modlitwa chrzescijanina winna by¢ zawsze ukierunkowana na Boga
Ojca. Do Niego modlit si¢ Jezus, poniewaz to B4g jest ostatecznym celem kaz-
dego czlowieka oraz jedyna wilasciwg 1 kompetentng Osoba, ktdra moze wystu-
cha¢ naszych préosb. On jest naszym mitosiernym i kochajacym Ojcem, a my
Jego synami, dlatego tez z nasza modlitwa powinniSmy zwracac si¢ przede
wszystkim do Niego.

Najbardziej charakterystycznym elementem rézanca jest jednak modli-
twa Zdrowas Maryjo, stanowiaca niewatpliwie o jego maryjnym wymiarze, ale
podkreslajaca tez jego znaczenie chrystologiczne. Ewangelijne Pozdrowienie
Anielskie jest bowiem niczym innym jak tylko adoracja tajemnicy Wcielenia
dokonanej w Maryi a wyrazonej stowami Archaniola Gabriela i swigtej Elzbiety.
Tres¢ zdrowaski to jakby podziw nieba i ziemi wzgledem Matki Jezusa, to jakby
zachwyt samego Boga wobec swojego arcydziela, ktdre jest najwigkszym cudem
w historii ludzkosci. Powtarzanie kolejnych zdrowasiek ma utrzymac nas w kli-
macie tego Bozego zachwytu, napelnia¢ radoscia 1 zdumieniem wobec miste-
rium Wcielenia Syna Bozego w dziewiczym lonie Maryi (RVM 33). Pomimo
tego, iz modlitwa ta wydaje si¢ by¢ na pierwszy rzut oka na wskro$ maryjna, jest
skoncentrowana przede wszystkim na tajemnicy Bozego zbawienia, a jej zasad-
nicza trescig jest Jezus Chrystus. To wlasnie Jego Imie znajduje si¢ w centrum
zdrowaski, aczac dwie czesci tej modlitwy w jedna catosé.

Fakt ten jednak cz¢sto nam umyka, gdyz zbyt szybko lub bez nalezytego
skupienia powtarzamy stowa Zdrowas Maryjo. Aby tego unikna¢ i nie zatracié
wlasciwego charakteru modlitwy rézancowej mozna zastosowa¢ praktyke tak
zwanych dopowiedzen nawiazujacych do rozwazanej tajemnicy, o ktérych
wspominaliSmy juz wyzej. Jest to zwyczaj ze wszech miar pozytywny, zalecany
przez Kosciol” i praktykowany w niektorych Kosciotach lokalnych i wspolno-
tach. Praktyka ta bardzo pomaga nie tylko pobozniej i z wigkszym skupieniem
odmawia¢ rézaniec, ale przyczynia si¢ do glebszej refleksji nad rozwazang ta-
jemnica i sprawia, ze rozaniec staje si¢ niejako wyznaniem wiary w zbawcze
postannictwo Jezusa i Jego Matki oraz autentycznym przykladem modlitwy
kontemplacyjnej. Z drugiej strony uswiadomienie sobie faktu Bozego macie-
rzynistwa Maryi przez pobozne wymodwienie Imienia Jej Syna, poglebia nasza
wiar¢ 1 ufno$¢ w moc Jej wstawiennictwa, o ktére prosimy w drugiej czesci
zdrowaski.

Ostatnim elementem roézancowego dziesiqtka jest tak zwana doksologia,
czyli uwielbienie Trojcy Przenajswigtszej poprzez modlitwe Chwata Ojcu. Taki
uklad ma swoje glebokie teologiczne uzasadnienie, gdyz kazda nasza modlitwa

' Por. Pawel V1, Adhortacja apostolska Marialis cultus, nr 46.
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powinna prowadzi¢ przez Chrystusa w Duchu Swietym do Ojca i winna by¢
przede wszystkim oddaniem chwaly i dzigkczynieniem wobec Tréjjedynego
Boga. Dlatego tez odmawiajac rézaniec trzeba zdawa¢é sobie sprawe, iz zakon-
czenie kazdego z dziesiatkOw uwielbieniem Tréjcy Przenajswigtszej nie jest
jedynie poboznym dodatkiem, ale istota i uwieficzeniem tej modlitwy, gdyz
nasze serca przepeilnione miloscia do Chrystusa i1 Jego Matki moga w ten sposdb
juz na ziemi ukierunkowywac si¢ na rados¢ zycia z Bogiem w niebie i do$wiad-
cza¢ prawdziwej kontemplacji antycypujac chwile, kiedy to bgedziemy mogli
oglada¢ Go twarza w twarz.

Na uwage zastuguje réwniez akt strzelisty, ktérym zwykle konczy sie
kazdy z odmdéwionych dziesiqtkéow. W zaleznosci od tradycji 1 zwyczajoéw akty
strzeliste sa rézne, ale w kazdym z wypadkow, jesli tylko te «pobozne wes-
tchnienia» wynikaja w jakis sposdb z rozwazanej tajemnicy 1 maja charakter
prosby o osiagnigecie konkretnych owocéw duchowych z nig zwiazanych, to
stanowia bardzo dobre przejscie od rozwazania misterium Jezusa i Maryi do
codziennego zycia. Trzeba bySmy bardzo czgsto prosili, jak to przypomina litur-
giczna modlitwa odmawiana podczas Mszy Swigte] w Swigto Matki Bozej Roé-
zancowej, aby przez rozwazania rozancowe fatwiej nam bylo nasladowac to, co
zawieraja i otrzymac to, co obiecuja.

Réwniez sama koronka, ktérej uzywamy do odmawiania rézanca, nie
powinna by¢ traktowana tylko jako instrument do liczenia zdrowasiek, kryje w
sobie bowiem wyrazng symbolike, ktora moze nada¢ naszej modlitwie jeszcze
glebsza tresC. Przede wszystkim nalezy pamigtac, «...ze koronka zwraca si¢ ku
wizerunkowi Ukrzyzowanego, ktory otwiera 1 zamyka sama droge modlitwy. Na
Chrystusie skupia si¢ zycie 1 modlitwa wierzacych. Wszystko od Niego wycho-
dzi, wszystko ku Niemu zdaza, wszystko przez Niego, w Duchu Swietym, do-
chodzi do Ojca» (RVM 36). Koronka, wyznaczajac rytm modlitwy, przypomina
nam niejako o nigdy nie konczacej sie dla czlowieka drodze kontemplacji 1 do-
skonatosci chrzescijanskiej. To swoisty «lancuch» laczacy nas z Maryja, Chry-
stusem 1 samym Bogiem.

Na koniec warto jeszcze powiedzieé pare stow o poczatku i zakonczeniu
rézanca. Wyznanie wiary odmawiane jako pierwszy element rozanca, staje si¢
jakby jego fundamentem, a konczaca rdézaniec modlitwa w intencjach Ojca
Swietego ma skierowaé oczy wiernych na rozliczne potrzeby Kosciola, ktéry
wszystkim modlacym si¢ na rézancu w stanie laski uswiecajacej rozdziela ze
swojego skarbca wiele odpustéow i blogostawienstw. Réwniez modlitwa Salve
Regina, czy Litania Loretafiska, ktére niektérzy dodaja do rézanca, moga stac
si¢ ukoronowaniem tej przepicknej modlitwy, ktéra jest w stanie zaprowadzi¢
kazdego do zywego i autentycznego kontaktu z Chrystusem i Jego Najswigtsza
Matka (RVM 37). Jesli rézaniec jest przezywany w tak gleboki sposob, staje sig
prawdziwa i pewna droga duchowa prowadzaca do Boga, na ktérej Przewod-
niczka, Matka 1 Nauczycielka jest Maryja.
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Matka (RVM 37). Jesli r6zaniec jest przezywany w tak gleboki sposob, staje si¢
prawdziwa i pewna droga duchowa prowadzaca do Boga, na ktorej Przewod-
niczka, Matka i Nauczycielka jest Maryja.

Podsumowanie

Tak oto przedstawia si¢ historia oraz teologiczne 1 duchowe znaczenie
modlitwy rézancowej. Wynika z niej jasno, ze roézaniec zawiera w sobie zarOw-
no prostot¢ modlitwy ludowej, jak tez glebie, ktorej szukaja osoby odczuwajace
potrzebe dojrzalej kontemplacji. Poza tym jest to modlitwa, do ktorej Kosciot
Swiety uciekal sie w najtrudniejszych dla siebie chwilach i przypisuje jej nieza-
wodna skutecznos¢ 1 ocalenie z wielu niebezpieczenstw.

Roéwniez i dzisiaj czasy s nielatwe, Swiatu coraz bardziej zagraza wid-
mo przemocy i wojny spowodowane wielka niesprawiedliwoscia spoteczna i
zataczajacym coraz szersze kregi konsumpcyjnym stylem Zzycia, w ktorym bra-
kuje miejsca dla Boga i Jego przykazan. Na wielkie niebezpieczenstwo narazona
jest rowniez instytucja rodziny oraz los najbardziej potrzebujacych, a wigc dzie-
ci, osOb starszych i chorych, ktorym w imi¢ Zle pojetej cywilizacji i demokracji
odbiera si¢ w ogole prawo do zycia lub nalezne miejsce w Zyciu spolecznym.
Oprécz tych powaznych zagrozen, z jakimi musi borykaé si¢ dzisiaj ludzkosc,
wielu z nas kazdego dnia.staje wobec licznych trudnosci, ktérym sprosta¢ nie
potrafi, co rodzi w naszych sercach poczucie Igku i bezradnosci oraz odbiera
rado$¢ zycia tak mocna wyplywajaca z naszej wiary. Dlatego tez Kosciol Swiety
po raz kolejny proponuje swiatu rozaniec jako wyprobowane lekarstwo na jego
najtrudniejsze bolaczki i watpliwosci. Jako modlitwa pokoju rézaniec moze
nauczy¢ wilasciwego, wielkodusznego i odpowiedzialnego patrzenia nawet na
najtrudniejsze problemy, moze wyprosi¢ tez sil¢ 1 madros¢, by odpowiednio im
zaradzi¢. Rézaniec moze przywroci€ jednos€ i pokoj wielu rodzinom przezywa-
jacym réznego rodzaju kryzysy i trudnosci oraz umocni€ te, ktore starajq si¢
wiernie trwaé¢ we wzajemnej mitosci 1 poszanowaniu. Wszystkim zas, szczegol-
nie ludziom mlodym, modlitwa ta oferuje konkretny sposéb zycia, inny od tego
tak latwego i egoistycznego proponowanego przez Srodki masowego przekazu,
sposob zycia, ktéry otwiera na Boga, na Jego odwieczna mitos¢ objawiajaca si¢
w Jezusie Chrystusie. Ponowne odkrycie rézanca daje wigc nam wszystkim no-
w3 szans¢ na ozywienie poboznosci na wzor Maryi, by w swietle Stowa Bozego
1 w harmonii z liturgia Kosciota méc kazdego dnia prowadzi¢ zycie autentycznej
wiary 1 milosci.
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