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CZYLI O MODLITWIE W KONTEKSCIE
PLURALIZMU RELIGIJNEGO

Dzieta literackie powstate na przetomie XIX i XX wieku sg swiadectwem
silnego wplywu, jaki miala w tym czasie na Europejczykéw mys$l zrodzona
na subkontynencie indyjskim. Dzi¢ki filozofi1 (przede wszystkim mysli
A. Schopenhauera, a takze R. W Emersona) 1 powstalej pod jej wpltywem
poezji pojecia takie jak ,,nirwana”, ,reinkarnacja” czy ,karma” zostaly spo-
pularyzowane wsrdd szerokiej rzeszy ludzi i od tego czasu zadomowily si¢
w stowniku mieszkancéw obszaru kultury euroamerykanskiej. Modernistycz-
na fascynacja hinduizmem i buddyzmem — systemami religijnymi obcymi,
ale 1 przez to pociaggajacymi dla Europejczykéw — stworzyla rodzaj synkre-
tycznego konglomeratu, w ktérym utozsamiano chrzescijanski raj z nirwana,
a o§wieconego Budde — z Chrystusem' W tym czasie mialo swéj poczatek
zjawisko, ktére trwa do dzi$, a polegajace na prébie przekladu pojeé uzy-
wanych w jednym systemie religijnym na terminologi¢ wlasciwa innej reli-
gii, co prowadzito niejednokrotnie do ich utozsamiania. Okres ten jest takze
poczatkiem coraz $mielszego wysuwania postulatu réwnosci wszystkich
religii, ktére, cho¢ innymi imionami, nazywajg t¢ samg rzeczywistosc.

Postawa ta we wspoétczesnej sytuacji, w ktérej niezmiernie wzrosta swia-
domos¢ nie tylko wielosci kultur, systeméw politycznych, filozofii, ale i1 re-
ligii, zdaje si¢ by¢ dla wielu os6b najwlasciwsza, bo pokojowa forma wspol-
istnienia réznych kultéw 1 swiatopogladéw w rzeczywistosci okreslanej jako
»globalna wioska” Dzi$ niewatpliwie ze wzgledu na mobilnos¢ czlowieka
oraz szybki przeptyw informacji réznorodne systemy myslowe o wiele bar-
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dziej niz przed stu laty oddziatuja na siebie i przenikaja si¢” Pluralizm reli-
gijny nie jest dla chrzescijanstwa rzeczywistoscig nowg, od jego poczatkow
bowiem musiato si¢ ono konfrontowa¢ z wyznawcami innych kultéw. Ojco-
wie Kosciota nie tylko tworzyli apologie wiary w Chrystusa, ale takze re-
flektowali nad wartosciami innych religii. Wspétczesnie zadanie namystu
nad faktem wielosci religii 1 ich miejsca w planie Bozym podejmuje nowa,
dopiero ksztattujaca sie dyscyplina teologiczna — teologia religii® W dzisiej-
szym kontekscie rozwazanie te nabieraja niezwyklej aktualnosci, albowiem
wyznawcy réznych religii nie tworza juz zwartych 1 odizolowanych spotecz-
nosci. Chrzescijanie zyjacy w XXI wieku o wiele bardziej niz ich przodko-
wie, przynajmniej ci zyjacy w Europie, stykajg si¢ z r6znorodnymi posta-
ciami religii i ich duchowosciami. Majac obraz Boga pote¢znego, a jedno-
czesnie nieskonczenie miltujgcego czlowieka 1 milosiernego wobec niego,
wyznawcy Chrystusa sg sklonni przyzna¢ wartos¢ zbawczg innym religiom,
chrzescijanskie pojgcie Absolutu nie godzi si¢ bowiem, w oczach wielu,
z perspektywa rzeszy potgpionych niechrzescijan. Systematyczny namyst
nad faktem pluralizmu religijnego w ramach teologii religii doprowadzit do
wyksztalcenia si¢ trzech, wspolistniejgcych paradygmatow oceny wierzen
niechrzescijanskich: ekskluzywizmu, pluralizmu i inkluzywizmu® Jednakze
nie teoretyczne rozwazania, lecz praktyczne wnioski, jakie mozna wyciaggna¢
z tych modeli uymowania rzeczywistosci religii, bezposrednio dotykajg
chrzescijanskiej praktyki modlitwy. Nie funkcjonuje ona w oderwaniu od
doktryny, przeciwnie — jest jej wyrazem, ,,dogmatem w dziataniu” Obecno$¢
wspolczesnych ,,chrzescijanskich joginéw” jest praktycznym wyrazem ist-
nienia pluralistycznej czy tez inkluzywnej teologii religii. Urok, ktory zostat
rzucony na Europejczyké6w w okresie modernizmu przez hinduizm i bud-
dyzm, nie zostat zdj¢ty. Joga i mantra nadal pociggaja wyznawcow Chrys-
tusa takze dlatego, ze praktyki te zdajg si¢ by¢ niezupelnie rézne od chrze-
scijanskich metod modlitwy. Namyst nad walorem zbawczym innych religii
pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czy tradycje ascetyczne wywodzace si¢
z niechrzescijanskich systemdéw religijnych sg przydatne na drodze wiary
ludzi ochrzczonych w imi¢ Chrystusa? Poszukiwanie rozwigzania tego za-
gadnienia nalezy osadzi¢ w kontek$cie refleksji nad kwestig tozsamosci

2 Zob. Mig¢dzynarodowa Komisja Teologiczna. Chrzescijanstwo a religie nr 1-2. W: Chrze-
scijanstwo a religie. Dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej. Tekst — komentarze -
studia. Red. 1. S. Ledwon, K. Pek. Lublin 1999.

3 Zob. Tamze nr 4.

4 Zob. Tamze nr 9.
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religijnej 1 mozliwoscig uczestniczenia w zyciu religijnym niechrzescijan.
Mantra 1 Modlitwa Jezusowa sg praktykami modlitewnymi, ktére ze wzgledu
na pewne, przynajmniej powierzchowne, podobienstwo pozwalaja si¢ po-
réwnywac 1 moga by¢ symbolami reprezentujagcymi duchowosci chrzescijan-
stwa oraz religii zrodzonych w Indiach. Rozpoczynajgc probe rozwazenia
mozliwych wspoélzaleznosci mig¢dzy teoriami teologii religii a praktyka
modlitwy chrzescijanina na przykladzie relacji mantry i Modlitwy Jezu-
sowej, nalezy najpierw przedstawié, czym one sg w swej istocie.

I. ,.NIEUSTANNIE SIE MODLCIE” (1 Tes 5, 17)°
— MODLITWA JEZUSOWA

Modlitwa Jezusowa jest metodg zwracania si¢ do Boga si¢gajacg swymi
korzeniami tradycji ojcoOw pustyni. Polega ona na przywolywaniu Syna Bo-
zego poprzez formulg; ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nad
nami”® Przynalezy ona do nurtu duchowos$ci hezychastycznej, zrodzone;j
w lonie Kosciota tradycji wschodniej chrzescijanstwa. Hezychia to stan wy-
ciszenia, wewng¢trznego milczenia, ktore ma prowadzi¢ do kontemplacji

i jedno$ci z Bogiem’ Modlitwa Jezusowa jej integralna czescia, a nawet

> Wszystkie cytaty biblijne pochodza z piatego wydania Biblii Tysiaclecia: Pismo Swigte
Starego i Nowego Testamentu w przektadzie z jezykow oryginalnych. Opracowal zespét biblistéw
polskich z inicjatywy benedyktynéw tynieckich. Poznan 2000.

® Formuta ta moze podlega¢ pewnym modyfikacjom. Niektérzy upatruja jej zrédet w staro-
chrzescijanskiej aklamacji Kyrie eleison, inni ktadg nacisk na same imi¢ Jezus. Hausherr kryty-
kuje opini¢ Mnicha Kos$ciota Wschodniego (Lwa Gilleta), uwazajacego, ze wypowiadanie na
modlitwie samego imienia Jezus jest petnia Modlitwy Jezusowej. Zob. T. S pid1ik. Wielcy mis-
tycy rosyjscy. Krakéw 1996 s. 71. R. Slesinski zaznacza, ze skrucha i zal bylby wtedy tylko
dodatkiem do Modlitwy Jezusowej, a przeciez stanowig one jej istotny wymiar. Zob. R. Sle-
sinski. Imig Boga w tradycji bizantyjskiej: od hezychazmu do imjastawia. ,,Communio” 1994
nr 4 s. 83-95. Natomiast wedlug L. Bouyera powtarzanie samego imienia jest zwigzane z osiag-
nigciem etapu modlitwy nieustannej. Zob. L. B o uy e r. Wprowadzenie do zZycia duchowego. Za-
rys teologii ascetycznej i mistycznej. Przet. L. Rutowska. Warszawa 1982 s. 72. Autor traktatu
Swietego Anonima godna podziwu mowa o stowach swigtej modlitwy (XV wieku) twierdzi, ze
samo Imi¢ jest doskonalg i petng modlitwa. Prosba o zmilowanie jest wlasciwa dla poczat-
kujacych i niedoskonatych, ktérzy winni pozna¢ swodj grzeszny stan. Zob. Filokalia. Teksty
o modlitwie serca. Wstep, przektad i opracowanie J. Naumowicz. Krakéw 2002 s. 303.

7J. Tofiluk podaje cztery znaczenia terminu ,.hezychazm” Poczatkowo byl on synonimem
anachoretyzmu (poglad J. Meyendorffa — zob. E. Fotiju. Hezychazm. W: Leksykon duchowosci
katolickiej. Red. M. Chmielewski. Lublin 2002 s. 309). Nastepnie pojecie to oznaczato sposéb
realizacji zycia monastycznego i duchowego zwiazanego z Modlitwa Jezusowa (XIII-XIV wiek).
Hezychazmem nazywano takze teologi¢ Grzegorza Palamasa oraz ruch gorliwych obroncéw
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nazywana bywa sercem prawostawia® Eremici, poszukujac odpowiedzi na
biblijne wezwanie do modlitwy nieustannej (1 Tes 5, 17; £k 18,1; Mk 14,
38; Rz 12,12; Ef 6, 18; Flp 4, 6; Kol 4, 2), wypracowali sposéb wewngtrznej
medytacji — xpumty pweréty. Ojcowie pustyni zalecali ciagle powtarzanie
jednej formuly wsrdd rozlicznych zajeé codziennego zycia. Byly to — roz-
wazane w mys$li — stowa z Pisma Swietego lub powiedzenia Ojcéw. M6-
wiono nawet o przezuwaniu (lac. ruminatio) stdw na wzér owcy przezuwa-
jacej pokarm® Rozwéj modlitwy Jezusowej wiaze sie z takimi postaciami jak
Makary Wielki ((300-390)'°, Ewagriusz z Pontu (345-399), Diadoch z Photike
(ok. 400 — ok. 485), Jan Klimak (ok. 580-680), Grzegorz z Synaju (1255-
1346), Grzegorz Palamas (ok. 1296-1359)'!, a takze z rosyjskimi hezycha-
stami, takimi jak m.in. Nil Sorski (1433-1508), Paisjusz Wieliczkowski (1722-
1794) i Serafin z Sarowa (1759-1833)" Sledzqc histori¢ duchowosci prawo-
stawnej, mozna stwierdzi¢, ze Modlitwa Jezusowa jest stale w niej obecna. Do
jej popularyzacji w szerokich kregach wierzacych przyczynita si¢ @idoxaiia
TV lepdv ynmTix@y, czyli wybdr tekstéw ascetycznych powstatych od IV do
XV wieku, wydany w Wenecji w 1782 r., ktory zostal przettumaczony i
zaadoptowany na potrzeby rosyjskiego prawostawia w XIX wieku. Druga
istotng pozycja dla rozszerzenia si¢ praktyki modlitwy Jezusowej sa Omxkpo-
8EHHble paccKkazvl CMPAanHUKa O0yxo8Homy ceoemy omyy (Szczere opowiesci
pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu), ktérych drugg cz¢sc przy-
pisuje sie starcowi Ambrozemu z Pustelni Optynskiej Jest to swoisty prze-
wodnik po Filokalii. Poprzez t¢ publikacje oraz emigracje rosyjska po re-
wolucji bolszewickiej Modlitwa Jezusowa zostala zaszczepiona takze na
gruncie zachodniej tradycji chrzescijanstwa.

Zwigzlos¢ formulty Modlitwy Jezusowej jest wynikiem biblijnej prze-
strogi przed wieloméstwem na modlitwie (por. Mt 6, 7; Mt 23, 14; Mk 12,

prawostawia z XIV wieku. Zob. J. Tofiluk. Hezychazm i jego wptyw na rozwdj duchowosci.
»Elpis” 2002 nr 6 s. 87-88.

8Zob.B.Bobrinsko y. Eklezjalny wymiar modlitwy serca na podstawie ,, Filokalii” ,.Ze-
szyty Karmelitanskie” 1993 nr 1/2 s. 94,

? Zob. Filokalia s. 86.

' Nieznany autor tekstéw przypisanych Makaremu Egipskiemu znajdujacych si¢ w Filokalii
zyt IV/V wieku, dziatat w krggu mesaliafiskim na terenie Syrii i Azji Mniejszej. Zob. Filokalia
s. 74.

' Zob. Filokalia s. 23-66, 113-120; J. Meyendorff. Swiety Grzegorz Palamas i ducho-
wos¢ prawostawna. Lublin 2005.

12Z0b. § pidlik. Wielcy mistycy rosyjscy.

' Wydane w Kazaniu w 1870 r., czes¢ druga w 1911. Polskie wydanie: Opowiesci piel-
grzyma. Poznan 1999°
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40)"* Stowa tradycyjnej Modlitwy Jezusowej nawigzujg do wielu biblijnych
wersetow (Mk 10, 47; £k 18, 13; Mt 15, 22; 2 Kor 4, 5;J 1, 34)15 Wazny
jest zwlaszcza Pawlowy hymn chrystologiczny: ,,B6g darowal Mu imig,
ktére jest ponad wszelkie imi¢, aby na imi¢ Jezusa zgigto si¢ kazde kolano
istot niebieskich 1 ziemskich, i podziemnych; i aby wszelki jezyk wyznal, ze
Jezus jest Panem — ku chwale Boga Ojca” (Flp 2, 9-11). Niezwyklos¢ tej
modlitwy zasadza si¢, w przekonaniu chrzescijan, na mocy samego imienia
Bozego, ktére jest swiete (Iz 29, 23), godne uwielbienia (Ps 7,18) i mitosci
(Ps 5, 12). Wedlug J.-Y. Leloupa Jezus w wierze i1 kulcie zastepuje swigte
imi¢ JHWH (77°), m6éwi On bowiem o sobie ,,Jestem” (J 8, 24, 28, 58; 13,
19)'® Tak jak JHWH, imic Jezus jest sposobem na zwracanie si¢ do Boga
(J 15,16), samym zbawieniem (Dz 4, 12) oraz objawia chwal¢ Pana (J 12,
28; 17, 1) W Nowym Testamencie nacisk zostaje polozony na imig¢ Zba-
wiciela, ktére jest rownie swigte jak imi¢ Boze w Starym Testamencie (Ap
14, 1). W ,imi¢ Jezusa” dokonywano licznych cudéw (por. Dz 3, 6; Mk 9,
38; Mt 7, 22). Jezus pozostawil swym uczniom obietnice: ,,O cokolwiek
prosicie Ojca w imi¢ moje, da wam” (J 16, 23). Sw. Piotr, postawiony przed
Sanhedrynem, wyjasnia, ze uzdrowil chromego ,,w imi¢ Jezusa Chrystusa
Nazarejczyka” (Dz 4, 10). Stwierdza tez: ,,I nie ma w zadnym innym zba-
wienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem Zzadnego innego imienia, przez
ktére moglibySmy by¢ zbawieni” (Dz 4, 12). Przywolywanie tego imienia
ma charakter sakramentalny'®, to znaczy jest zewnetrznym znakiem niewi-
dzialnej obecnosci i taski Bozej'

Modlitwa Jezusowa nazywana jest streszczeniem calej Ewangelii®
Zwraca si¢ w niej do Jezusa, ktory nazywany jest Synem Bozym. Przy-

'4Zob. P. Evdokimov. Wieki zycia duchowego. Od ojcéw pustyni do naszych czaséw.
Przel. M. Tarnowska. Krakéw 1996 s. 237.

15 Wedtug Swietego Anonima. autorem tej modlitwy jest sam Duch Swie;ty poprzez stowa
zapisane w Biblii przez Pawta (Pan Jezus - 1 Kor 12, 3), Jana (Jezus Chrystus — 1] 4, 2) i Piotra
(Chrystus Syn Bozy — Mt 16, 15 n.). Kolejno$¢ wymieniania oznacza stopniowe wzrastanie
w zyciu duchowym — dziatanie, kontemplacj¢ i mitos¢. Zob. Filokalia s. 299-301.

'® Zob. J.-Y. Leloup. Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna. Przel. H. Sobieraj.
Krakéw 1996 s. 119.

17 Zob. tamze s. 122.

'8 P. Evdokimov (Prawostawie. Przet. J. Klinger. Warszawa 2003’ s. 122) pisze o quasi-sakra-
mentalnej obecnosci Chrystusa w swym Imieniu, bedac kontynuatorem zapatrywan S. Butgakowa.

19 Zob. § pidlik. Wielcy mistycy rosyjscy s. 244; S. Hry cuniak. Modlitwa Jezusowa. W:
Prawostawie — swiatto wiary i zdréj doswiadczenia. Red. J. Lesniewska, K. Lesniewski. Lublin
1999 s5.148.

20 Zob. Opowiesci pielgrzyma s. 29, 42; Evdokimo v. Prawostawie s. 122.
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wotana tym samym zostaje osoba Boga Ojca. Adorowanie Syna jest takze
wychwalaniem Ojca, albowiem stanowia Oni jedno (por. J 14, 10-11). Mod-
litwa ta wprowadza w tajemnic¢ Trojcy Swi@tej, poniewaz wedle Biblii nie
mozna przywolywac¢ Jezusa-Pana bez pomocy Ducha Swietego (por. 1 Kor
12, 3). Modlitwa Jezusowa jednoczy cztowieka z Synem Bozym napeinio-
nym Duchem i posytajacym Go®' Stowa powtarzanej formuty przypominaja
tez prawde o wcieleniu Syna Bozego. Zwracaja si¢ one ku Jezusowi-czlo-
wiekowi, a zarazem ku osobie Boskiej. Modlitwa ta zawiera takze w sobie
specyficzng dialektyke — z jednej strony ukierunkowuje cztowieka ku Bogu,
a zarazem akcentuje grzeszny stan osoby ludzkiej, potrzebujace; Bozego
mitosierdzia®® Modlitwa Jezusowa przywoluje rzeczywisto$é wcielenia,
zbawienia, objawienia, Kosciota, Eucharystii 1 Trdjcy, do ktérych przystep
dat cztowiekowi Jezus Chrystus®

Modlitwa Jezusowa nie jest mechanicznym powtarzaniem jednej formuty.
Istota jej jest ksztaltowanie uwagi zwrdoconej ku Bogu, a ostatecznie na-
wigzanie $wiadomej i osobowej wi¢zi z Nim, prowadzacej do zjednoczenia.
Modlitwa ta nie jest wigc celem sama w sobie. Pomocg w jej praktykowaniu
miata by¢ wypracowana technika oddychania i1 koncentracji nazwana péznie;j
metoda psychofizyczng. Cho¢ jej przejawy obecne byly juz u poczatkéw
monastycyzmu, to spotyka si¢ ja wlasciwe na przetomie XIII i XIV wieku.
Za pierwszy wyklad tejze techniki uwaza si¢ Metode swietej modlitwy
i uwagi®* Nie deprecjonuje ona ludzkiego ciatla, lecz wiacza je w akt mod-
litwy, wykorzystujac jego energie, czyni z niego symbol. Ojcowie Wschodu
zauwazyli istotng prawd¢ o wzajemnych wplywach stanéw ciala i ducha.
Wtasciwe ukierunkowanie fizycznosci cztowieka jest wiec wazne w dziele
modlitwy nieustanne;j.

Tradycja wyszczegélnia trzy stopnie Modlitwy Jezusowej: modlitwa
ustna, modlitwa myslna (umystu) oraz modlitwa serca (podzial odnoszacy
si¢ w zasadzie do kazdej modlitwy)” Przystepujacy do Modlitwy Jezusowej
rozpoczyna ja ustami, glosno wypowiadajgc imi¢ Boze. W tym samym cza-
sie umyst powinien by¢ skupiony na istocie tego, co czynig usta. Etap ten
naznaczony jest — wedlug Ewagriusza z Pontu — walkg z pozadaniami, na-

2 Zob. W Stinissen,Mnich Kosciotla Wschodniego [Lew Gillet]. Imi¢ Jezus
jest w tobie. O modlitwie nieustannej. Przet. J. Iwaszkiewicz. Poznan 2002 s. 113.

2Zob. Hry cuniak. Modlitwa Jezusowa s. 148.

> Zob. tamze s. 120.

** Zob. Filokalia s. 217.

3 Zob. Spidlik. Wielcy mistvey rosvjscy s. 241.
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mig¢tnosciami i rozproszeniami. Z czasem umyst staje si¢ najistotniejszym
organem modlitwy. Modlitwa dokonuje dalszego oczyszczenia wszystkich
sfer czlowieka, uwalniajagc go od przywigzan do spraw ziemskich. Warto
jednak podkresli¢, ze w tradycji hezychastycznej etap walki i wysitku istnial
w zasadzie réwnolegle do stanu kontemplacyjnego zjednoczenia z Bogiem®
Dopiero jednak trzeci stopien modlitwy angazuje calego czlowieka — jest to
modlitwa serca. Ewagriusz z Pontu nauczal, ze umyst ludzki (volug) -
utozsamiany z cztowiekiem” - winien by¢ wolny od mysli i wyobrazen
(hoytopol) oraz wszelkich doznan zmystowych, ktére budza niepok6j*®
W nauczaniu Makarego Wielkiego miejsce umystu zajmowalo pojecie serca.
Istotnym skutkiem Modlitwy Jezusowej jest scalenie elementéw ludzkiej
osoby (ciala, umystu, serca) rozbitych poprzez grzech” Jest to szczegdlny
stan zjednoczenia z Bogiem, w ktorym caly cztowiek staje si¢ modlitwg. Serce
nie jest tu postrzegane jako alegoria uczuciowosci czlowieka, lecz — wedle
rozumienia biblijnego — jako najglebsze centrum osoby, jej istota, reprezentant
calego wnetrza, osrodek podejmowania decyzji kierujacy ludzka wolg (por. 1z
6, 10; 1 Krl 3, 12; 2 Sm 24, 10; Ps 51, 12)* Skupia ono wszystkie sfery
cztowicka, stanowiac jego najwazniejszy organ — ,absolutne centrum’’
Fizyczne serce jest zewng¢trznym symbolem tej ukrytej rzeczywistosci, dlatego
tez na nim hezychasci skupiali swe cielesne wiladze. Modlitwa serca jest
uczestniczeniem cztowieka bytujagcego w sSwiecie stworzonym w dobrach
$wiata niestworzonego, w przysztym eschatologicznym Krélestwie™

Jan Klimak (ok. 580-680) w dziele Drabina do nieba (lub Drabina do
raju, lub tez Drabina doskonatosci) opisal droge cztowieka wiodaca ku zjed-
noczeniu z Bogiem jako pokonywanie kolejnych stopni, wspinaczke ku
szczytowi — przebistwieniu (Yewotc, 36&a, ros. 6ozouenosevecmso, ,,bogo-
czlowieczenstwo”)” Celem hezychasty jest doswiadcza¢ Boga dzigki

% Zob. Opowiesci pielgrzyma s. 32-3.

7 Ewagriusz wprowadzal dualistyczne pojmowanie osoby ludzkiej, deprecjonujace ciato.
Mysl jego byla inspirowana pismami Orygenesa. Ze wzglgdu na to oraz neoplatonizm i intelek-
tualistyczny spirytualizm zostata ona osadzona jako heretycka na V Soborze Powszechnym. Zob.
J.Meyendorff. Teologia bizantyjska. Warszawa 1984 s. 86.

®Zob.Me yendorff. Swiety Grzegorz Palamas i duchowosé prawostawna s. 22-26.

® Zob. D. Sawicki. Modlitwa Jezusowa i jej wptyw na rozwdj duchowosci. ,.Elpis” 2002
nr6s. 49.

*Zob. Evdokimov. Prawostawie s. 70-72.

' Zob. Hry cuniak. Modlitwa Jezusowa s. 154.

2 Zob. Evdokimo v. Prawostawie s. 122.

3 Zob. H. Paprocki. Modlitwa w tradycji wschodniej. , Zeszyty Karmelitanskie” 1993 nr 3
s. 84.
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swiatlu, ktore jest utozsamiane z blaskiem widzianym przez apostoiéw
bedacych swiadkami przemienienia Jezusa na gérze Tabor (Mt 17, 1-8; Mk
9, 2-8; Lk 9, 28-36). Opisy takiego doswiadczenia zrodzily w tonie
prawostawia kontrowersje. Przeciwnicy hezychazmu podkreslali, ze Bog jest
niepoznawalny i niedost¢pny dla ludzkiego doswiadczenia. Hezychasci nie
mogli wiec kontemplowaé Boskiego $wiatla, a jedynie jednoczy¢ sie ze
stworzeniem, nigdy za$ ze Stwoérca. Atakowana byla takze hezychastyczna
metoda modlitwy. Kontrowersje t¢ rozwiazal Grzegorz Palamas poprzez
rozr6znienie migdzy niepoznawalng istota Boga a Jego niestworzonymi
energiami, przez ktére staje si¢ On dostgpny czlowiekowi. Sg to realne
objawienia Boga w $wiecie, w ktérych jest On catkowicie obecny. Palamas
wyszczegdlnia dwa sposoby istnienia Boga — w sobie samym (istota) i na
zewnatrz Jego istoty (energie). Podkresla on, ze B4g jest catkowicie trans-
cendentny, ale nie stanowi to przeszkody dla Boskiej Milosci, dzigki ktdrej
cztowiek moze Go doswiadczaé. Swiatlo, jakie widzieli hezychasci, jest jedna
z tych Boskich energii, ktére byly postrzegane przez apostotéw podczas prze-
mienienia Jezusa na goérze Tabor. Jest to doswiadczenie — wedle Grzegorza z
Nyssy — ,,zarzacej si¢ ciemnosci”, czyli poznania Niepoznawalnego. Palamas
podkresla, ze uczestniczy w tym zaréwno cialo, jak i1 dusza czlowieka. Synody
zwotane w latach 1341, 1347 1 1352 ostatecznie zatwierdzily nauke¢ Palamasa,
uzasadniajgc tym samym prawowierno$é hezychazmu®

Dla Ojcow Kosciola przebostwienie jest pojeciem opartym na tekstach
biblijnych: ,,abyscie si¢ stali uczestnikami Boskiej natury” (2 P 1, 4) oraz
»Z Jego bowiem rodu jestesmy” (Dz 17, 28). O tej rzeczywistosci pisali
m.in.: Ireneusz z Lyonu, Atanazy Wielki, Ojcowie Kapadoccy, Bazyli
Wielki, Grzegorz Teolog. ®éwatc byla dla nich konsekwencja Wcielenia.
Bog, stajac si¢ czlowiekiem, otwarl mu droge, aby on stal si¢ uczestnikiem
Boskiej natury. Grzegorz Palams méwi o niestworzonej energii, ktéra czyni
niestworzonymi jej uczestnikéw’® Ewagriusz z Pontu, nauczajac o mod-
litwie czystej, podkreslal, ze jest to stan naturalny dla czlowieka w naj-
glebszym tego stowa znaczeniu. Istota ludzka, jednoczac si¢ z Bogiem, po-
wraca do swej pierwotnej natury. Umyst — obraz i podobienstwo Boze

* Zob. tamze s. 33-34.

% Zob. Evdokimov. Poznanie Boga w tradycji wschodniej s. 72-4, G.J, Mantzaridis.
Przebostwienie cztowieka. Nauka swigtego Grzegorza Palamasa w swietle tradycji prawo-
stawnej. Lublin 1997 s. 101-9; Meyendor ff. Swiety Grzegorz Palamas i duchowosé prawo-
stawna s. 63-75.

®Zob.Mantzaridis. Przebéstwienie czlowieka s. 116.
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w cztowieku — stworzony zostal wtasnie dla modlitwy. Na niej spotyka on
bowiem swoQj Archetyp, dokonuje si¢ wiec wtedy samopoznanie. Podobnie
Grzegorz Palamas uzasadnial mozliwos¢ przebdstwienia posiadaniem przez
cztowieka owego obrazu 1 podobienstwa Bozego (tj. ducha, wolnosci 1 rozu-
mu), czyniac istote ludzka krewnym Boga®’ Jest to darem Bozym ofiarowa-
nym czlowiekowi, ktdry osiagnal stan modlitwy serca. Dostgpuje on uczest-
nictwa w zyciu mitosci Tréjcy Swiqtej38 Czlowiek przebdstwiony upodabnia
sie do Pana, uczestniczy on bowiem w Swiatlosci Nowego Jeruzalem, wedle
stow $w. Jana: ,,Wiemy, ze gdy si¢ objawi, bedziemy do Niego podobni, bo
yjrzymy Go takim, jakim jest” (1 J 3, 2). Modlitwa ta przeobraza takze spo-
sOb postrzegania calej materialnej rzeczywistosci. Wedtug Opowiesci piel-
grzyma $wiat stworzony zostaje rozpoznany jako miejsce obecnosci Bozej”
Takze kazdy czlowiek staje si¢ mieszkaniem samego Chrystusa. Modlitwa
Jezusowa odmienia wigc relacje cztowieka z otoczeniem. Jej zasadami stajg
sie mito§é i wspétczucie dla §wiata oraz ludzi spetanych ztem®

Modlitwa Jezusowa jest wiec praktyka majaca diugg i bogata historig.
Wyrasta ona z pragnienia doskonalosci ozywiajacego rzesze wyznawcow
Chrystusa od samych poczatkOw chrzescijanstwa. Pomimo krétkosci formutly
zawiera w sobie niezmiernie bogate tresci. Praktyka Modlitwy Jezusowej jest
zwigzana ze specyficzng formg antropologii chrzescijanskiej. Przede wszyst-
kim jest wynikiem wiekdéw doswiadczenia ludzi modlitwy, ktérzy przywolujgc
Boze imig¢, dazyli do zjednoczenia z Chrystusem, jest wiec praktyka na wskros
chrzescijanska. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze zjawisko przywolywania imienia
istoty najwyzszej wystepuje takze w innych religiach, zwlaszcza w hinduizmie
1 buddyzmie, pod postacig réznorodnych mantr.

II. MANTRA - BOG PRZYWOLYWANY I OBECNY
Hinduizm i buddyzm to dwa niezwykle ztozone systemy religijne wywo-

dzace si¢ z Indii. Tworza je rézne szkotly i sekty, ktére niejednokrotnie sg ze
sobag zantagonizowane. W hinduizmie nie mozna odnalez¢ zadnego zwartego

7Zob. G. Bun ge. Ewagriusz z Pontu — mistrz 2ycia duchowego. Modlitwa Ducha. Acedia.
Ojcostwo duchowe. Krakéw: Wydawnictwo Benedyktynow 1998 s.40, 48, 65, 124.

¥ Zob. Evdokimov. Poznanie Boga w tradycji wschodniej s. 74.

¥ Zob. Opowiesci pielgrzyma s. 34, 50. O roli wypowiadania imienia Jezus nad rzeczami
1 zwierzgtami pisze takze Mnich Kosciota Wschodniego (Lew Gillet).

W Zob. Hrycuniak. Modlitwa Jezusowa s. 158-159.
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wykladu dogmatéw, a takze stalego kanonu pism*' Jednakze praktyka jogi
i zwigzana z tym recytacja mantr tgczy wiekszos¢ zaréwno historycznych,
jak i wspotczesnych odlaméw tych religii. Mantry pelniag szczegdlna funkcje
w tradycjach tantrycznych* Stowo ,,mantra” wywodzi si¢ od sanskryckiego
rdzenia man — ,,mysle¢” 1 oznacza ,,narzg¢dzie myslenia”, ,,instrument mysle-
nia”*? W hinduizmie i buddyzmie odnalezé mozna rézne formy mantr — od

pojedynczych dzwigkéw poprzez stowa do zdan. Wedtug A. Bharatiego:

mantra jest quasi-morfemem lub serig quasi-morfeméw, lub serig mieszanych
morfeméw naturalnych i sztucznych zorganizowanych wediug konwencjonalnych
wzorcéw pochodzacych z konkretnych skodyfikowanych tradycji ezoterycznych;
przekazuje si¢ ja od nauczyciela do ucznia w rytuale inicjacji zalecanej wedtug
WZOrow tradycyjnych44

W hinduizmie postugiwanie si¢ mantrami jest zwigzane z koncepcjg
kosmogenezy. Wedlug Upaniszad dzwigk wywodzi si¢ z boskiego zrddia,
stwarza i podtrzymuje swiat w istnieniu. Charakterystyczng cechg hinduizmu
jest przekonanie o jedno$ci catej rzeczywistosci, ktéra wywodzi si¢ z Abso-
lutu 1 jest z nig tozsama. Poczucie dualnosci boskosci 1 swiata jest wynikiem
niewiedzy. Hinduista nieustannie winien u§wiadamiac¢ sobie, ze rzeczywis-
tos¢ tylko pozornie jest zlozona. Zmiennos¢ swiata 1 jego réznorodnos¢ jest
okreslana jako maja — gra, sztuka, ktéra tworzy pozory®” Takze wielosé
bogéw to tylko odmienne przejawy réznych aspektéw jednego Boga®® Czio-
wiek uwiklany w t¢ rzeczywistos¢ podlega nieustannemu procesowi naro-
dzin 1sSmierci nazywanej samsara. Celem hinduisty jest wyzwolenie si¢
ztego 1 zjednoczenie z boskim prazrédiem (moksza). Zasadniczym doswiad-
czeniem dazacego do wyzwolenia czlowieka jest uswiadomienie sobie jed-
nosci ducha (atmana) z Absolutem (brahmanem). Wyraza si¢ to w upani-
szadowym stwierdzeniu — ,,Ty jestes$ Tym”47 Mantry stanowi¢ moga drogg
powrotu do boskiego prazrédta®®

*' M. Kudelska. Hinduizm — jednosé w réznorodnosci. ,,Znak” 1999 nr 10's. 4.

2Zob.M.Czerniak-Drozdzowicz. Tantryczne tradycje Indii. ,,Znak™ 1999 nr 10 s. 56.

Y Zob. S. T. Zarz ycki. Mantra. W: Leksykon duchowosci katolickiej. Red. M. Chmie-
lewski. Lublin 2002 s. 484.

*J. Grela, M. Sacha-Piekto. Mantra. W: Powszechna encvklopedia filozofii. Red.
A. Maryniarczyk. (Online: http://ptta.pl/pef/pdf/m/mantra.pdf [dostep 29 XII 2007]).

% Zob. H. Zim mer. Zagadka maji. ,Znak” 1999 nr 10 s. 31.

% Zob. Kudelska. Hinduizm — jednos¢ w réznorodnosci s. 6.

47 Zob. tamze s. 21.

® Zob. T. Dajczer. Medvtacja buddyjska a chrzescijarstwo. Ateneum Kaplanskie™ 1994
z.25s.231.
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Hinduista jest przekonany, ze dzwiek jest symbolem, w ktérym uobecnia
sie szczegllna forma Rzeczywistosci Absolutnej. Mantrami nazywane sa
recytacje niektérych czesci Wed, co ma sprzyja¢ asymilacji pochodzacej
z nich mocy” W rytuale inicjacji uczen otrzymuje od swego mistrza (guru)
mantre zalazkowa — bidza>® Najswietszym fonemem jest sylaba OM (AUM),
ktéra symbolizuje Brahme¢ - stworzyciela, Wisznu - ktéry podtrzymuje
swiat w istnieniu 1 Sziwg¢ — niszczyciela, trzy aspekty bostwa. Poprzez
powtarzanie tejze sylaby cztowiek wchodzi w styczno$é z Najwyzszym'

Praktyka powszechnie kojarzong z hinduizmem jest joga. Jest to forma
powsciggania Swiadomosci 1 dyscypliny poprzez odpowiednie praktyki mo-
ralne i ¢wiczenia fizyczne. Joga jest systemem wywodzacym si¢, przynaj-
mniej wedtug niektérych badaczy, z okresu przedaryjskiego® Pantadziali
jest uwazany za ojca jogi klasycznej. Okreslit on szczegétowo zasady obo-
wigzujace jogindw 1 etapy drogi wiodacej do wyzwolenia. Podlozem filo-
zoficznym dla praktyki jogi jest doktryna sankhji> Jedna z form jogi jest
recytacja mantr (japa-joga). Jej adept otrzymuje od guru specjalng mantre,
ktéra zwigzana jest z konkretnym bostwem. Wedlug tego systemu dzwigki
maja moc nie tylko oddzialywania na fizjologi¢ i psychike czlowieka, ale
takze przywolujg bostwo, ostatecznie zas powodujg zjednoczenie si¢ z Brah-
manem. Mantra ma t¢ samg czg¢stotliwos¢ co istota, do ktérej sie¢ odnosi.
Mozna ja recytowac na glos, milczaco, poruszajgc ustami i w myslach (jest
to najdoskonalsza forma)®* Wazny jest konkretny dzwiek, ktéry na poziomie
jezyka naturalnego moze nie by¢ nosnikiem zadnego znaczenia, nie mozna
wigc mantry przektada¢. Fonemy i morfemy tworzg mistyczny system jezy-
kowy, ktéry pozwala wej$é w relacje z réznymi aspektami boskich energii®

Szczegb6lng forma poboznosci hinduistycznej jest bhakti-joga. Wierny ma
na celu wejs¢ w trwalg relacje z wybranym bostwem, zjednoczy¢ si¢ z nim.
Mantra jest cigglym przyzywaniem imienia tego boga, ktory staje si¢ obiek-
tem mito$ci®® Przyktadem tej praktyki sa ,,wierni Kryszny” — jednego z awa-
taréw (wcielen) Wisznu, ktérzy wielokrotnie Spiewajg:

¥ Zob. Zarzycki. Mantras. 485

50 Zob. tamze s. 485; Kudelska. Hinduizm — jednosé¢ w rézZnorodnosci s. 24.

! Zob. Zarzycki. Mantra s. 485,

2 Zob. tenze. Joga. W: Leksykon duchowosci katolickiej s. 380.

> Zob. tamze s. 380.

Zob.Zarzycki. Mantra s. 485.

Zob.Grela, Sacha-Piekto. Mantra.

6 Zob. P. Piekarski. Bhakti — indyjska droga poboznosci. ,,Znak” 1999 nr 10 s. 64-73.



120 EMILIA JANASEK

Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare Kryszna Hare
Kryszna Kryszna Kryszna Hare Hare’’

Bhakti jest formg mistycyzmu hinduskiego, ktéry szczegdlnie rozkwitat
na pograniczu z obszarami islamskimi. Ta forma poboznosci ma dwie formy:
niurguna i saguna. Pierwsza z nich odnosi si¢ do bdstwa, ktére jest abso-
lutnie transcendentne, a wi¢c nie mogace by¢ jakkolwiek nazwane przez
czlowieka. Druga forma, o wiele popularniejsza, zasadza si¢ na relacji do
boga, kt6ry ma konkretna postaé i imig™®

W hinduizmie ~ w réznych tradycjach tantrycznych — mantra jest sym-
bolem dzwiekowym bdstwa. Jest rozumiana jako narze¢dzie zjednoczenia
z nim lub jako sposéb, najsubtelniejszy z mozliwych, jego obecnosci®

Praktyk¢ mantrowania odnalez¢ mozna takze w buddyzmie. Buddysci
przypisuja autorstwo mantr samemu Buddzie oraz niektorym bodhisatt-
wom® Buddyzm jest droga wiodaca do §wiadomosci powszechnej jednosci
bytu, wyzwolenia z lancucha narodzin i smierci — osiggnigcia nirwany. Po-
moca do tego staja si¢ ,trzy klejnoty”: Budda, jego wspdlnota (sangha)
i nauka o Dharmie (prawie rzgdzacym porzadkiem swiata). W buddyzmie
mantra jest przede wszystkim formulg strzegaca umyst czlowieka przed po-
strzeganiem dychotomii bytu. Tak jak w hinduizmie, zwigzek migdzy dzwig-
kiem a przedmiotem jest niearbitralny® Budda wskazat na medytacje jako
jeden ze sposobow wyzwolenia si¢ z pragnien, ktére sg zrédlem cierpienia.
Polega ona na koncentracji 1 wgladzie, a do stan6w tych prowadza od-
powiednie ¢wiczenia cielesne oraz mantra.

Proces skupienia przy jej uzyciu bedzie polegal na przejsciu od gtosnego jej po-
wtarzania, do powtarzania jej w myslach. Koncentracja obejmuje takze oddech
[...] Na ostatnim etapie koncentracji buddysta opuszcza sfere pragnien zmysto-
wych 1 wchodzi w stan enstazy, majacy miejsce w tzw. sferze czystej) formy, ktora
[...] Jest zamieszkiwana przez bogc’)w62

"Zob.Lelou p. Hezychazm s. 104.

#Zob.Piekarski. Bhakti - indyjska droga pobozinosci s. 66-68.

¥ Zob.Grela,Sacha-Piekto. Mantra.

% Bodhisattwa — to istota, ktéra, doszediszy do stanu o$wiecenia, opéznia przejscie do stanu
nirwany, by dopomdc innym na drodze do wyzwolenia. Zob. S. T. Zarzycki. Buddvzm. W:
Leksykon duchowosci katolickiej s. 103.

% Zob.Grela, Sacha-Piekto. Mantra.

27 arzycki. Buddyzm s. 104-105.
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Szczegblne miejsce mantra zajmuje w amidyzmie — japonskim rodzaju
buddyzmu mahajany (ta szkota méwi o mozliwosci wyzwolenia wszystkich,
nie tylko elit)®® Jest ona tutaj traktowana jako gtéwny srodek prowadzacy do
wyzwolenia. W tej odmianie buddyzmu wierny nie polega na swoich wy-
sitkach, ale z ufnoscig przyzywa imienia Buddy Amidy, recytujac formute:
,Nami Amida Butsu” Jest to tlumaczone jako: ,,Czes¢ Buddzie Amidzie”
Amida jest istota mitosierng, ktéra pragnie dopoméc wszystkim w osiggnie-
ciu wyzwolenia. Kazdy, kto go wzywa, zostanie odrodzony w tak zwanej
Czystej Ziemi Zachodu®

Inng droga praktykowania mantry spotyka¢ mozna w buddyzmie tybetan-
skim. Najczesciej recytowana jest formuta: ,,Om mani padme hum”, w ktdrej
dzwicki majg wlasciwosci magiczne. Bywa ona zapisywana i umieszczana na
,kole modlitewnym”, ktérego poruszenie wydobywa wtasciwa dla niej moc®

Waznym aspektem mantrowania jest dla buddysty przekonanie, ze istniejg w
nim liczne kanaly energetyczne, ktérych zakonczenia powigzane sg z konkret-
nymi dzwigkami sanskryckiego alfabetu. Recytacja mantr wptywa na przeptyw
energii w czlowieku, co powoduje zmiany w jego psychice®® Medytacja
buddyjska zwigzana jest ze szczegblnym rozumieniem dzwigku i zawartych w
nim energii. Poprzez odpowiednie wibracje cztowiek jest w stanie spowodowacé
okre$lane skutki w otoczeniu, a takze wej$é w kontakt z transcendencja®”’

W hinduizmie i buddyzmie mantrowanie taczy si¢ z rozumieniem kosmo-
genezy oraz antropologii. Wyrasta z przekonania o szczegblnych witasciwo-
sciach dzwigkdéw, ktére bywajg forma obecnosci bdstwa badz boskich ener-
gii. Hinduista i buddysta jest przekonany o koniecznym zaistnieniu skutkéw,
jakie wywotuje recytacja mantr. Powtarzana formuta bywa takze przywoty-
waniem jakiejs postaci Absolutu badz jego aspektu.

Oméwione wyzej praktyki absolutnie nie daja si¢, w opinii niektdrych,
polaczy¢ z chrzescijanstwem, w przekonaniu za§ innych — s3 one uzyteczne
w modlitwie wyznawcéw Chrystusa. Tak odmienne wnioski s3 wynikiem
istnienia réznorodnych ocen wartosci zbawczej innych religii. Oczywiscie
rozmaite postawy wobec duchowosci hinduizmu i buddyzmu nie zawsze wy-
plywaja z uprzedniej, swiadomej refleksji na gruncie teologii religii, jednakze
dajg si¢ one uporzgdkowaé wedtug jej zasadniczych paradygmatow.

63 Zob. tamze s. 99-107.

84 Zob. tamze s. 486.

85 Zob. tamze s. 486.

% Zob.Grela,Sacha-Piekto. Mantra

7 Zob. D ajczer. Medytacja buddyjska a chrzescijanstwo s. 231-232.
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111. ,JEDEN JEST BOG, JEDEN TEZ POSREDNIK MIEDZY BOGIEM
A LUDZMI” (1 Tm 2, 5) - EKSKLUZYWIZM

Postawa ekskluzywna w ocenie warto$ci religii niechrzescijanskich ma
w historii Ko$ciota dluga tradycj¢. Mozna ja nazwac filozofiag diastazy, gdyz
jej zwolennicy przekonani s3g o wyjatkowosci chrzescijanstwa, ktore jako
jedyne jest religia objawiona. Taka tez¢ postawit w 1938 r. na IIT Swiatowej
Konferencji Misyjnej w Tambaram koto Madrasu H. Kraemer® Najbardziej
znanym dzi§ zwolennikiem takiego pogladu jest K. Barth® Chrzescijanska
refleksja teologiczna nad innymi religiami miata zazwyczaj na celu dowo-
dzenie ich falszywosci jako wytworu czystko ludzkiego lub nawet dzieta
szatanskiego. Jesli nawet dopuszczano mozliwos¢ jakiegos dziatania Bozego
Ducha w religiach niechrze$cijanskich, to podkreslano istotne znieksztalce-
nie prawdy, jaka w nich zaszla. Poglad ten uzasadniany byl koniecznoscig
obrony prawdy o zbawieniu darowanym czlowiekowi przez Smier¢ 1 zmart-
wychwstanie Jezusa Chrystusa. Prowadzi¢ to mialo do wniosku, Zze jedyna
prawdziwg, wywodzaca si¢ od Boga, religia jest chrzescijanstwo, ktore ma
zaréwno pelni¢ prawdy, jak i srodkéw zbawczych. Ekskluzywizm taczony
byt z restrykcyjng interpretacja formuly Extra ecclesiam salus nulla, wedtug
ktorej aby dostapi¢ zbawienia, konieczne jest przynalezenie do Kosciota
(rozumianego wyznaniowo)’’

W swietle tego paradygmatu jakiekolwiek taczenie chrzescijanskich mo-
deli zycia duchowego i pochodzacych z innych tradycji religijnych jest bez-
zasadne 1 biedne. Badacze, ktorzy przyjmujg taka postawe, ktadg nacisk na
ogromne réznice miedzy mantrg i modlitwg chrzescijanska. Przede wszyst-
kim podkreslajg, ze Modlitwa Jezusowa i mantra wywodzg si¢ z innych,
obcych sobie koncepcji teologicznych i filozoficznych. Przyktadem takiej
réznicy jest antropologia. Dla hinduisty prawda o cztowieku jest doktryna
anatty, wedlug ktorej istota ludzka sktada si¢ z pieciu, nietrwale potaczo-
nych elementéw’' Pojecie ciala obejmuje nie tylko materig, ale i procesy
psychiczne, swiadomos¢. Na gruncie filozofii indyjskiej nie funkcjonuje
pojecie osoby, poniewaz réznorodnos$¢ bytéw jest tylko pozorem. Hinduizm

%8 Zob. K. Karski. Gidwne nurty ruchu ekumenicznego. W: Ku chrzescijarstwu jutra.
Wprowadzenie do ekumenizmu. Red. W. Hryniewicz, S. Gajek, S. J. Koza. Lublin 1997 s. 290.

% Zob. J. Dupuis. Chrzescijanstwo i religie. Od konfrontacji do dialogu. Krakéw 2003 s. 34.

0 Zob. M. Rus e c k i. Objawienie Boze podstawgq religii. W: Teologia religii. Chrzescijanski
punkt widzenia. Red. G. Dziewulski. £.6dz 2007 s. 169-170.

" Zob.Zarzycki. Buddyzm s. 101; D ajc zer. Medytacja buddyjska a chrzescijarnstwo s. 224.
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i buddyzm sg systemami monistycznymi, w ktérych wyzwoleniem jest utoz-
samienie si¢ Absolutem, rozumianym osobowo lub nie’”* Jest to dojscie do
swiadomosci zupelnej niedualnosci. Mantrujacy jogin moze sta¢ si¢ samym
bogiem. Istoty duchowe zazdroszcza czlowiekowi ciata, albowiem tylko
dzieki pracy z nim mozna doj$¢ do wyzwolenia z cyklu narodzin i $mierci’
Cho¢ sw. Grzegorz Teolog, piszac o przebdstwieniu, nie waha si¢ nazwac
cztowieka ,,stworzonym Bogiem””*, jest to rzeczywisto$é zupelnie rézna od
hinduistycznego zjednoczenia z Absolutem, w ktérym zatraca si¢ podmioto-
wos¢ osoby ludzkie;.

Warto zauwazyc¢, ze jogini méwig o sercu jako centrum czlowieka, a tak-
ze pracuja nad zsynchronizowaniem oddechu z rytmem serca, podobnie jak
hezychasci. Ma to jednak na celu nie tyle wprowadzenie czlowieka w stan
koncentracji, ale opanowanie czasu, wylaczenie si¢ z jego biegu. Oddech dla
jogina jest droga do jednoczenia sie z poczatkiem bytu”

Oceny praktyk hinduistycznych i buddyjskich poruszaja takze kwesti¢ zo-
bojetnienia na $wiat, do ktérego prowadzi praktykowanie jogi. W swietle
omawianych religii rzeczywistos¢ doczesna jest utudg, od ktérej nalezy uciec.
Niebezpieczenstwem jogi jest fakt, ze ma ona na celu oddali¢ czlowieka od
$wiata stworzonego. Chrzescijanin za$ nie musi ucieka¢ od swiata, gdyz ziem-
ska rzeczywistos¢ uswiecil swa obecnoscig Bog Wcielony — Jezus Chrystus.

T. Dajczer zwraca uwage na fakt, ze w hinduizmie nie istnieje pojgcie
symbolu ewokatywnego, lecz kazdy symbol jest uobecniajacy. Béstwa i ich
energie istniejg w znakach — w dzwigkach, formach graficznych i figurach’®
Warto zwréci¢ w tym kontekscie uwage na epizod, ktory mial miejsce w
latach 1912-1913 na wyspie Athos. Pomi¢dzy mnichami doszto wéwczas do
sporu na temat relacji Boga do jego imienia. Tak zwani umacnasyer (sla-
wigcy imi¢) utrzymywali ze Imi¢ Boga jest samym Bogiem. Natomiast
umsbopyer (zwalczajacy imie) przypisywali Imieniu warunkowa, symbolicz-
ng warto$¢. Kontrowersja ta zasadzata sie¢ na podejsciu do symbolu i zostata
rozwiazana na korzy$é drugiego stanowiska’’

72 Zob. M. S. Zi¢ba. Hinduizm. W: Religia w swiecie wspotczesnym. Zarys problematyki
religioznawczej s. 245-246.

7 Zob. Kudelska. Hinduizm — jednosé w réznorodnosci s. 24.

7 Zob. Tofiluk. Hezychazm i jego wptyw na rozwdj duchowosci. ,Elpis” 2002 nr 6 5.95.

7 Zob. H.Waldenfels. Medytacja na Wschodzie i Zachodzie. Warszawa 1984 s. 19-22.

76 Zob. D ajc zer. Medvtacja buddyjska a chrzescijanstwo. s. 225-227.

77 Zob. Slesinski. Imig Boga w tradycji bizantyjskiej: od hezychazmu do imjastawia $.93-
94;S. Butgakow. Prawostawie. Zarys nauki Kosciota prawostawnego. Biatystok 1992 s. 165.
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Modlacy si¢ buddysta stawia sobie inny cel niz wyznawca Chrystusa.
Dazacy do o$§wiecenia pragnie wyeliminowac ze swej swiadomosci wszystko
to, co nietrwale i przejsciowe. Chrzescijanin natomiast kontempluje fakty
z historii zbawienia. Jego celem nie jest totalna negacja swiata, lecz wejscie
w osobowg komuni¢ z Bogiem, co nie jest jednak zatraceniem wlasnej pod-
miotowosci’®

Inng wazng réznicg jest podejscie do sposobu osiggania zbawienia. W chrze-
scijanstwie czlowiek polega na tasce Boga, sam jest bezsilny” Natomiast
w religiach Indii, przynajmniej w wielu ich odmianach, czlowiek zbawia si¢
za pomocg wlasnego wysitku lub poprzez wykorzystanie wiedzy o pewnych
formutach i ofiarach, ktére przynosza okreslone skutki, wptywaja na swiat
transcendentny®

Kolejng cecha odrézniajacg postawe chrzescijanina od buddysty czy hin-
duisty jest indywidualizm. Religie te méwig o zupelnej odrgbnosci jednostek
dazacych do wyzwolenia, kazdy ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje czyny
i sam moze zyskiwac sobie zastugi. Chrzescijanin zas nie dziala samotnie,
ale we wspdlnocie Kosciota (por. OF 7).

Badacz religii R. Otto twierdzi, ze tylko pozornie przezycia mistyczne
zwigzane z roznymi systemami sg tozsame. Podobienstwa, jakie mozna
zauwazy¢ miedzy nimi, zasadzaja si¢ na jedno$ci natury ludzkiej, nie za$ na
doswiadczaniu tego samego Absolutu. Mistyka hinduska i buddyjska jest
totalnie rézna od mistyki chrzescijanskiej, gdyz jest ona zakorzeniona w od-
mienne;j teologii®!

Postawa ekskluzywna wyklucza mozliwos¢ nawet poréwnywania mantry
i Modlitwy Jezusowej, sa to bowiem, w jej §wietle, praktyki zupelnie rézne.
Jedna z nich zasadza si¢ na dziataniu czysto ludzkim, druga zas ma u swych
podstaw objawienie Boze. Przeciwienstwem takiego zapatrywania na religie
niechrzescijanskie jest pluralizm.

®Zob. Czerniak-Drozdzowicz. Tantryczne tradycje Indii s. 67, Dajczer. Medy-
tacja buddyjska a chrzescijanstwo s. 235-236. Nalezy podkresli¢, ze istnieja takze pozytywne
interpretacje nirwany — jako doskonatego wyzwolenia czlowieka, zupetnie nowej, niewypowie-
dzianej rzeczywistosci. Zob. H. Z i m o n. Buddyzm. W: Religia w swiecie wspotczesnym s. 391,

7 Zob. Kongregacja Nauki Wiary. List do biskupow Kosciota katolickiego o niektérych as-
pektach medytacji chrzescijanskiej , Orationis formas” [dalej skrét: OF). W: W trosce o petnig¢
wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994. Opr. Z. Zimowski, J. Krdlikowski. Tar-
now 1995 nr 3, 15, 22.

807Zob.Czerniak-Drozdzowicz Tantrvczne tradvcje Indii s. 59.

81 Zob. A. Siemieniewski. Wiele sciezek na réine szczyty. Mistvka religii. Wroctaw
2000 s. 97-100.
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IV ,,ABY WSZYSCY LUDZIE BYLI ZBAWIENI” (1 Tm 2, 4) -
PLURALISTYCZNA TEOLOGIA RELIGII

W refleksji pluralistow fakt istnienia wielu religii zostal zinterpretowany
jako rzeczywistos¢, ktora ma miejsce z woli Bozej (tzw. pluralizm de iure).
Sredniowiecznym prekursorem wspétczesnych pluralistéw jest Mikotaj z Ku-
zy, ktéry nauczal o jednej religii w wielu rytach. R6znorodnos$¢ kultéw ma
oddawaé, wedlug niego, wieksza chwate Bogu®* Pluralistyczna teologia reli-
gii ma wiele odcieni. Zasadza si¢ na fundamencie filozofii Kanta oraz ujg-
ciach religii w mysli Lessinga, Jaspersa 1 Troeltscha. Jednymi z najbardzie;j
radykalnych teorii relatywistycznych sa koncepcje J. Hicka i R. Panikkara.
Moéwia one o chrzescijanstwie jako jednej z wielu religii, jednej z wielu mani-
festacji Absolutu wobec swiata. Wedlug Hicka Bog — niedostgpny w swej isto-
cie (noumenon) — jawi si¢ czlowiekowi pod postaciami fenomenéw, réwno-
rzednych wobec siebie® Panikkar twierdzi, ze objawienie Boga w Chrystusie
jest tylko jednym z wielu, podobnie jak Jego posrednictwo nie ma charakteru
absolutnego. Uwaza on, ze t¢ samg Rzeczywistos¢ (uzywa on neutralnego
pojecia Reality) chrzescijanie nazywajg Chrystusem, a hindusi — Brahmanem.
W jego ujeciu tradycyjna chrystologia wypracowana na soborach w Nicei
i Konstantynopolu nie jest adekwatna do swiadomos$ci i samorozumienia
Jezusa z Nazaretu. Wedtug niego biblijne wypowiedzi, takie jak J 14, 6; Dz 4,
12 czy Kol 1, 15-26, maja charakter egzystencjalny i ewokatywny, sg wyra-
zem zaufania uczniéw do Chrystusa, nie mogg by¢ jednak podstawg do po-
stulowania jakiejkolwiek wyjatkowosci chrzescijanstwa®

Pluralisci w centrum teologii umieszczaja nie Chrystusa, lecz Boga (kto-
rego jednym z wielu symboli jest Jezus), Logos (ktory dziala takze poza
Chrystusem), Krélestwo Boze (wykraczajace poza Kosciét) lub tez Ducha
Swietego. Inna, wlasciwa pluralizmowi cecha jest postulowanie zastapienia
misji dialogiem mig¢dzyreligijnym, ktéry ma polega¢ na dzieleniu si¢ do-
swiadczeniem Abolutu®

Wedlug tego ujecia wszystkie religie, a wigc i praktyki modlitewne do
nich przynalezace, sg rownowazne, ostatecznie bowiem odnosza si¢ do tego

82 Zob. Rus e c ki. Objawienie Boze podstawg religii s. 160.

%3 Zob. tamze s. 170.

8 Zob. Migdzynarodowa Komisja Teologiczna. Chrzescijanstwo a religie nr 13-15, 20; Zob.
I. S. Ledwon. Wyjgtkowy charakter chrzescijanstwa. W: Chrzescijanstwo a religie. Dokument
Miedzynarodowej Komisji Teologicznej. Tekst — komentarze — studia s. 85.

% Zob. Migdzynarodowa Komisja Teologiczna. Chrzescijanstwo a religie nr 23.
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samego Absolutu. Przedstawione wyzej réznice nie sg rozstrzygajace, religie
bowiem ujmuja rézne aspekty jednej Rzeczywistosci. Niektérzy rozwiazujg
ten problem poprzez stwierdzenie, ze przedmiotem wiary jest Rzeczywis-
tos¢, a nie srodki wyrazu, ktére sg tylko mogacymi si¢ wyklucza¢ metafo-
rami®® Dlatego tez w tym ujeciu religii — w najbardziej skrajnej postawie -
nie istniejg zadne przeciwwskazania do praktykowania modlitwy mig¢dzyreli-
gijnej. Fakt, ze buddyzm jawi si¢ jako system nieteistyczny, a chrze$cijan-
stwo jako jego przeciwienstwo nie stanowi problemu nieprzezwyci¢zalnego.
J. Dupuis wskazuje w tej sytuacji na analogie mi¢dzy teologia apofatyczna
a upaniszdowym neti, neti®

Praktycznym wyrazicielem powyzszego uj¢cia moze byC stwierdzenie
A. De Mello ktéry uwazal, ze chrzescijanie moga modli¢ si¢ do Chrystusa,
uzywajac hinduistycznych formul: Hari Om lub Hare Rama, Rama Hare
Hare. Moéwil: ,Jemu [Jezusowi] przystugujg te wszystkie imiona. On jest
prawdziwym Wisznu, prawdziwym Rama”® Podobnym do tego zjawiskiem
jest interpretacja mantry AUM dokonana przez katolickiego zakonnika
Julesa Monachanina. Ten dziatajacy w Indiach ksigdz uznal jg za symbol,
mogacy wyrazaé¢ Tréjce®

W ramach paradygmatu pluralistycznego miesci si¢ takze doSwiadczenie
Chrystusa w uje¢ciu hinduskiego nauczyciela jogi w Europie — Yoganandy
(1893-1952). Staral si¢ on wyrazi¢ za pomoca kategorii hinduistycznych
pojecia chrzescijanskie. Podczas medytacji mial mie¢ wizj¢ Jezusa z Naza-
retu, z ktérym si¢ zjednoczyt™® Zagrozeniem dla chrzescijanstwa w dialogu
z hinduizmem moze jego inkluzywizm, czyli zdolnos¢ do wchtaniania war-
tosci 1 idei innych religii i uznawanie ich za identyczne z wlasnymi, co moze
prowadzi¢ do prob stworzenia synkretycznego systemu, w ktérym gubig si¢
istotne prawdy wiary. Takg tendencja jest nazywanie Jezusa awatarem Boga
czy tez bodshivatg’'

Pluralizm aprobuje wszelkie formy religijnosci, uznajac jednoczesnie za sto-
sowne wymian¢ niektdrych elementéw przynaleznych do réznych systemow.

8 Zob. P. Sikora. Koncepcja dialogu miedzyreligijnego wobec wyzwan pluralistycinej
teologii religii. W: Teologia religii s. 101.

¥ Zob. Du puis. Chrzescijanstwo i religie s. 330-335.

% Zob. B. Kondrusik. Modlitwa Jezusowa — mantra chrzescijan. Przeglad Powszechny”
1996 nr 5 5.196-197.

% Zob. Leloup. Hezychazm s. 106.

% Zob. T.Matus. Joga i Modlitwa Jezusowa. Doswiadczenie w wierze. Krakéw 2003
s. 203-204.

%1 Zob. Zarzycki. Hinduizm s. 320.
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Przyzywanie Buddy Amidy ma w tym uj¢ciu taka sama warto$¢ jak zwracanie
si¢ do Jezusa — nie jest to bowiem jedyne imi¢ Przedwiecznego Pana. Takiemu
spojrzeniu na Chrystusa zdecydowanie przeciwstawia si¢ deklaracja Dominus
lesus, ktora podkreslita jedynos¢ i niepowtarzalnos¢ osoby Jezusa Chrystusa.

V ,WSZYSTKO BADAICIE,
A CO SZLACHETNE ZACHOWUIJCIE” (1 Tes 5, 19)
- POSTAWA INKLUZYWNA

Inkluzywna teologia religii stara si¢ zachowaé¢ rOwnowage mi¢dzy skraj-
nymi stanowiskami. Z jednej strony broni ona wyjatkowosci dzieta zbaw-
czego dokonanego w osobie Jezusa Chrystusa, z drugiej zas — nie odmawia
wartosci pozytywnych i zbawczych innym religiom. Zwolennicy tego para-
dygmatu méwig o réznorodnym udzielaniu si¢ Boga w religiach. Wedlug
nich cztowiek zyskuje dostep do zbawienia darowanego ludziom przez wcie-
lonego Syna Bozego takze przez wierzenia niechrzescijanskie. W ramach
tego ujecia mowi si¢ o anonimowych chrzescijanach, ogélnej i specjalne;j
historii zbawienia czy teorii wypetnienia®

IT Sob6r Watykanski pozytywnie, cho¢ ostroznie, wyrazit si¢ o religiach
niechrzescijanskich w deklaracji Nostra aetate:

Koscidt katolicki nic nie odrzuca z tego, co w religiach owych prawdziwe jest
1 swigte. Ze szczerym szacunkiem odnosi si¢ do owych sposobow dziatania 1 zy-
cia, do owych nakazéw i doktryn, ktére chociaz w wielu wypadkach r6znig si¢ od
zasad przez niego wyznawanych i gloszonych, nierzadko jednak odbijajg promien
owe] Prawdy, ktéra oswieca wszystkich ludzi”

Pobrzmiewa w tej wypowiedzi echo starozytnych twierdzen OjcOw na temat
ziaren Stowa czy Prawdy obecnych w innych religiach. W ten sposob wy-
powiada si¢ takze J.-Y. Leloup na temat praktyk przyzywania imienia
Bozego w innych religiach. Sa one, wedlug niego, dowodem na jednos¢
rodzaju ludzkiego oraz wyrazem wspélnego dla wyznawcédw wszystkich
religii dazenia do spotkania z Absolutem®

270b. Led w o . Wyjgtkowy charakter chrzescijanstwa. W: Chrzescijanstwo a religie s. 84.

** Deklaracja o stosunku Kosciota do religii niechrzescijanskich Nostra aetate nr 2. W: Sobor
Watykanski 1. Konstytucje, dekrety, deklaracje. Poznan 2002.

% Zob. Leloup. Hezychazms. 101.
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W soborowym Dekrecie o misyjnej dziatalnosci Kosciota Ad gentes
znalez¢ mozna pewng zachet¢ do szukania elementéw laczacych chrzesci-
janstwo z tradycjami innych duchowosci. Podkresli¢ nalezy, ze sa to slowa
odnoszace si¢ do zakondéw. Dialog mig¢dzy przedstawicielami monastycyzmu
réznych religii moze by¢ niezwykle owocny:

Instytuty zakonne, pracujace nad zalozeniem Kosciola, przepojone na wskros mi-
stycznymi bogactwami, ktérymi oznacza si¢ zakonna tradycja Kosciola, niech
usitujg wyrazi¢ je i przekaza¢ odpowiednio do usposobienia i charakteru poszcze-
gblnego narodu. Niech uwaznie zastanawiaja si¢, w jaki sposéb ascetyczne i kon-
templacyjne tradycje, ktérych nasiona Bog niekiedy zlozyl w starozytnych kultu-
rach jeszcze przed gloszeniem Ewangelii, mozna by przeja¢ do zakonnego zycia
chrzes’cijar'lskiego95

W tym duchu w XX wieku podjety zostal pewien eksperyment, ktéry
polega na prébie syntezy chrzescijanskiego i buddyjskiego lub hinduistycz-
nego monastycyzmu. W ramach tej tendencji powstaly chrzescijanskie asra-
my, w ktorych usitluje si¢ dokonac inkulturacji chrzescijanstwa w Indiach,
takze poprzez asymilacje praktyk jogi i mantry’® J. Dupuis i T. Matus pro-
buja tworzyé schemat chrzescijanskiej jogi i ukazywaé Jezusa jako jogina®

Kongregacja Nauki Wiary ostatecznie stwierdzila:

[Z niechrzescijanskich praktyk modlitewnych — dop. E. J.] mozna przyjac to, co
jest w nich pozyteczne, pod warunkiem, ze nie straci si¢ z oczu chrzescijanskiego
rozumienia modlitwy, jej logiki i wymagan, bowiem nowe sformutowanie owych
elementéw 1 ich przyjecie musi dokonywac si¢ w tym kontekscie (OF 16).

Kard. J. Ratzinger podkreslil, ze kontakty chrzescijanstwa z religiami oriental-
nymi moga przyczyni¢ si¢ do ponownego odkrycia apofatycznego wymiaru
wlasnej teologii®® Innymi korzysciami sa: oczyszczenie pojecia Boga, uwraz-
liwienie na to, co duchowe, ozywienie praktyk medytacyjnych, zwrdcenie
uwagi na rol¢ ojca duchowego oraz dowartosciowanie ciata. Méwiac o sto-

% Dekret o misyjnej dzialalnosci Kosciota Ad gentes nr 18. W: Sobdr Warykanski Il. Kon-
stytucje, dekrety, deklaracje. Poznan 2002.

% Zob. H.Le Saux,J. Monachanin. Benedyktviiski asram. Krakéw 1986; B. Grif-
fits. Zlota ni¢. Chrzescijanski asram. Krakéw 1974.

" Zob. J. Du puis. Joga Jezusa. ,,Znak” 1999 nr 10 s. 93-101; Matus. Joga i Modlitwa
Jezusowa s. 193-195.

%8 Zob. Waldenfels. Medytacja na Wschodzie i Zachodzie s. 58.
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sowaniu jogi przez chrzescijan, wskazuje si¢ na ogélng zasad¢ odrdézniania
samej techniki od jej tresci (por. OF 12). W medytacji chrzescijanskiej
techniki maja role sluzebna, sa przygotowaniem na suwerenny akt taskawo-
sci Bozej. Takg wilasnie metodg — rodzajem propedeutyki do kontemplacji —
w ocenie niektérych moze byé joga® W licie Orationis formas podkresla
sie: ,,Istnieje wigc Scisty zwigzek miedzy Chrystusem i modlitwg” (nr 6).
Pamieta¢ nalezy, ze ,modlitwa chrzescijanska zawsze jest okreslana przez
struktur¢ wiary chrzescijanskiej, w ktorej jasnieje prawda o Bogu i o stwo-
rzeniu” (OF 3).

Na tym gruncie usiluje si¢ wypracowac¢ bardziej szczegdétowe wskazania co
do zastosowania metod medytacji hinduistycznej 1 buddyjskiej w chrzesci-
janstwie'® Symptomatyczny jest fakt, ze J. Monachanin, po poczatkowym
etapie entuzjazmu, stwierdza istnienie wielu przeszkod na drodze budowania
chrzescijanskiego modelu jogi, cho¢ nie wyklucza takiej mozliwosci'®

Ostatnie z omawianych uje¢¢ jest proba zachowania ré6wnowagi mi¢dzy
skrajnosciami. Obecnie ma miejsce proces, niewolny od btedow, ktéry ma na
celu wyrazenie si¢ chrzescijanstwa w kategoriach kultury Indii. Proces ten
jest niewatpliwie pozyteczny dla mieszkancow tego subkontynentu, wydaje
si¢ jednak nie by¢ konieczny dla Europejczykéw, ktorzy, dostrzegajac po-
wierzchowne podobienstwa miedzy metodami, moga ulec utudzie ich toz-
samosci. Odréznianie tego, co ,,dobre i swigte” w religiach i kulturach, jest
cigglym procesem uwaznego namyslu nad ich dziedzictwem i dos$wiad-
czaniem duchowym, a takze nad tym, co jest istota chrzescijanstwa, a co
wlasciwym tylko dla kultury europejskiej sposobem jego wyrazu.

*

Powyzszy tekst jest probg — dos¢ ogdlnikowa — przedstawienia trzech,
najbardziej charakterystycznych postaw chrze$cijanstwa wobec innych reli-
gii ze szczeg6lnym uwzglednieniem modlitwy. Postawa ekskluzywna polega
na zupetlnym odrzucenia wszystkiego, co wydaje si¢ obce. Ujecie plurali-
styczne przeciwnie — aprobuje kazdy aspekt religii. Natomiast teologia in-
kluzywna stara si¢ odréznia¢ elementy pozytywne od poj¢¢ rozumianych
jako niewtasciwe. Proces ten wspétczes$nie trwa i nabiera specjalnej wagi
jako, ze od konca XIX wieku mysl niechrzescijanskiego Wschodu stala si¢

9 Zob. tamze s. 16; Zarzycki. Joga s. 384.
1% 7ob. Zarzycki. Jogas. 384-387.
"M atus. Joga i Modlitwa Jezusowa s.214.
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czgscig kultury masowej, oczywiscie w swej najbardziej nieskomplikowane;j
formie. Wobec tego istnieje zawsze niebezpieczenistwo réznych nieporozu-
mien i uproszczen, a takze synkretyzmu i relatywizmu. Istotne jest wigc, aby
chrzescijanin, ktéry wchodzi w relacje z kulturg Indii mégt oprzec sie na
rzetelnej wiedzy zar6wno o swojej tradycji (co moze uchroni¢ go przed
utratg tozsamosci), jak 1 o innych systemach religijnych. Mysle, ze wyrazem
szacunku dla réznorodnosci postaw wobec transcendencji jest powstrzyma-
nie si¢ od powierzchownych utozsamien tradycji, wyrazajacej si¢ pochop-
nym uczestniczeniu w praktykach zycia duchowego hinduizmu i buddyzmu.
Jest procederem dos¢ ryzykownym préba wyizolowania z nich jaki$ neutral-
nych metod odartych z podbudowy teologicznej i filozoficznej im wlasciwe;.
W obliczu wielosci ocen i sadéw nalezy chyba zachowa¢ daleko idaca po-
wsciggliwos$é, bez nadmiernego entuzjazmu, ale takze bez absolutnej nega-
cji. Kiedy bowiem mamy do czynienia z doswiadczeniem zycia duchowego,
musimy si¢ liczy¢ z subtelnoscig materii, z ktérg si¢ stykamy, a takze z ogra-
niczonymi mozliwosciami ludzkiego jezyka i jego form wyrazu. Z drugiej
jednak strony nalezy pamigtac, ze chrzescijanie zobowigzani sg do wiernosci
Chrystusowi i1 jego bezcennym darom. Dlatego chrzescijanin, poszukujac od-
powiadajacej na jego potrzeby metody modlitwy i autentycznego zycia we-
wnetrznego, winien zwrocic si¢ przede wszystkim ku wilasnej tradycji. Wte-
dy moze odkry¢, ze szczytem wszelkiej formy duchowosci jest milczenie.
Jan Pawet II, opisujac glebie doswiadczenia duchowego chrzescijan Wscho-
du, stwierdza:

im bardziej czlowiek wzrasta w znajomosci Boga, tym bardziej pojmuje Go jako
tajemnicg niedostgpna, nieuchwytna w swej istocie. Nie nalezy tego myli¢ z nie-
jasnym mistycyzmem, w ktérym czlowiek gubi sie¢ w zagadkowej, bezosobowej
rzeczywistosci. Przeciwnie, chrzescijanie Wschodu zwracaja si¢ do Boga jako do
Ojca, Syna i Ducha Swiqtego — zywych Oséb, dyskretnie obecnych, ku ktérym
kieruja liturgiczng doksologi¢ — uroczysta i pokorna, majestatyczng i prosta.
Chrzescijanin Wschodu jest jednak $wiadom, ze mozna nawigza¢ kontakt z t3
rzeczywistoscig jedynie przyjmujgc postawe adoracyjnego milczenia, poniewaz
u szcz:yltgt2 poznania i doswiadczenia Boga znajduje si¢ Jego absolutna transcen-
dencja

192 Orientale lumen. List apostolski Ojca Swietego Jana Pawta Il do biskupow. do
duchowienstwa i wiernych w setng rocznice Listu Apostolskiego ‘Orientalium dignitas’ Papieia
Leona XIII. Wroctaw 2004 nr 16.
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ZWISCHEN DEM MANTRA UND DEM JESUSGEBET
ODER UBER GEBET IM KONTEXT DES RELIGIOSEN PLURALISMUS

Zusammenfassung

Manche Begriffe, die aus den hinduistischen und buddhistischen Gedanken stammen, wurden
durch die europiische Kultur in der Wende des 19. und 20. Jhs assimiliert. Die heutige Zivili-
sationsentwicklung verursachte, dass verschiedene religiose Systeme sich dauernd durchdringen.
Manchmal fithrt das zum Identifizieren verschiedenen Praktika, die aus anderen Religionen stam-
men, wie das Mantra mit dem Jesusgebet. Die Konfrontation der Christenheit mit dem Existieren
anderen Religionen gab den Anfang einer neuen theologischen Disziplin: der Religionstheologie.
In Rahmen dieser Lehre entstanden drei Konzeptionen von der Wahrmehmungsweise der Heils-
bedeutsamkeit der Religionen: der Exklusivismus, der Pluralismus und der Inklusivismus. In
diesem Artikel werden die Moglichkeiten im Licht dieser drei Konzeptionen untersucht, wie
Christen hinduistische und buddhistische Gebetspraktika nutzen kénnen.

Jesusgebet ist ein antikes Praktikum des christlichen Betens, die sich vor allem im Gebiet der
Ostchristenheit entwickelte. Es besteht in der Wiederholung der Formel: ,Herr, Jesus Christus,
(du) Sohn Gottes, hab Erbarmen mit mir (Siinder)* und in dem Eingehen in den Konzentrations-
zustand durch die Aufpassung auf das Atmen und auf den Herzschlag.

Das Mantra ist der Silbenklang, der Gottheitsname, der durch die Hindus und die Buddhisten
wiederholt wird. Bestimmte Vibrationen sollen konkrete Folgen sowohl in der Menschen-
bewusstheit als auch in der materiellen Welt verursachen und zur Vereinigung mit dem Absolut
fithren.

Die exklusive Theologie schiitzt die Einzigartigkeit des Heilswerkes, das in der Person Jesu
Christi erfolgt wurde; sie verleiht also keine Bedeutung fiir die Gebetspraktika anderen Reli-
gionen. GroPe Unterschiede werden zwischen dem Mantra und dem Jesusgebet stark betont. Sie
entstehen dadurch, dass diese Praktika mit ganz anderen Denkensweisen gebunden sind.

Im Pluralismus wird ndmlich die Heilsbedeutsamkeit jeder Religion zugegeben, es wird
jedoch gemeint, dass nur eine Wirklichkeit verschiedene Namen bekommt. Diese Konzeption
stort die Uberzeugung nicht, dass die hinduistischen und buddhistischen Techniken im christ-
lichen Beten genutzt werden kénnen.

Die inklusive Stellung nimmt an, dass das Existieren der Elemente von dem Guten und der
Wahrheit in anderen religiosen Systemen moglich ist. Die Christen sollen also diese Elemente
besonnen auch in anderen Gebetstechniken erkennen. Das erfordert aber die Vorsicht, damit sie
die christliche Identitit nicht verlieren.

Zusammenfassung von Emilia Janasek
Ubersetzung von Kamila Zwolak

Stowa kluczowe: chrzescijafstwo, hinduizm, buddyzm, Modlitwa Jezusowa, mantra, teologia
religii.

Schliisselbegriffe: die Christenheit, der Hinduismus, der Buddhismus, Jesusgebet, das Mantra,
die Religionstheologie.

Key words: Christianity, Hinduism, Buddhism, the Jesus Prayer, mantra, theology of religion.



