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JERZY JOZEF KOPEC CP

WIGILIA W RODZINIE PRZED UROCZYSTOSCIA
NARODZENIA CHRYSTUSA

Wigilia przed Narodzeniem Chrystusa, obro$nigta bogatym zestawem
dawnych zwyczajéw, jest jednym z tych ,,zwierciadel” naszej kultury religij-
nej, ktdra zachowala swoja wymowe i znaczenie dla wszystkich niemal
polskich rodzin. Trwalos¢ wigilii, do ktérej Swigtowania przyznaje si¢
w wielkich miastach 97% rodzin (badania Jadwigi Komorowskiej)', stanowi
potwierdzenie, ze mamy tu do czynienia z jedng z podstawowych manife-
stacji ludzkiej jednosci, braterstwa i milosci, jaka jest zasiadanie przy
wspOlnym stole, powiazane z dzieleniem si¢ chlebem, symbolem zycia
i wzajemnej zyczliwosci® Te cechy spotkania przy stole akcentowaly staro-
chrzescijanskie uczty braterskie zwane agapami.

1. TRADYCJA WIGILII 1 JE] WYMOWA

Wigilia, czyli uroczysta wieczerza postna (postnik), spozywana po uka-
zaniu si¢ pierwszej gwiazdy w przeddzien Bozego Narodzenia, stanowi
jeden z czcigodnych reliktéw staropolskiej obrzgdowosci rodzinnej’ Koloryt
tego spotkania, w ktérym staraja si¢ uczestniczy¢ wszyscy czionkowie ro-
dziny, wzmacnia szeroka gama symbolicznych zachowan i atrybutéw wigi-
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lijnych* Podstawowa struktura wigilii nosi w sobie cechy starostowiafskiej
uczty, zwiazanej ze $wigtem zmartych, obchodzonym w czasie zimowego
zréwnania dnia z noca. Reliktem tej Swiadomosci jest ustalona liczba dan -
od 3do 12 - oraz ich repertuar. Skladajg si¢ nan ptody ziemi, z rytualng
kutia, czyli obitg i ugotowana pszenica z dodatkiem miodu 1 maku (Polska
wschodnia). To samo oznacza pozostawienie specjalnego miejsca dla zmar-
lego (dzis dla sp6znionego goscia) czy wydzielonej ilosci pokarmu dla
duchéw, ktére obecnie symbolizuja resztki ze stotu, zanoszone z oplatkiem
zwierzetom domowym. W zakres rodzimych tradycji mozna zaliczy¢ sta-
wianie w kacie izby snopa zboza, ktéry mial wyraza¢ jego obfitos¢. Sam
dom mialy zabezpiecza¢ przed zltem takie przedmioty jak sad, czyli krazek
wypleciony ze stomy z azurowa kulg w srodku, tj. Swiatem czy przybijana
do belki stropowej lub nad drzwiami podlazniczka, tj. ucigty wierzch swier-
ka lub jodtly, praforma dzisiejszej choinki (u gorali). Do tych elementow sa-
kralnej uczty starostowianskiej dotaczone zostaly grecko-rzymskie zwyczaje
skladania sobie zyczen z racji nowego roku i obdarowywania si¢ upomin-
kami, a takze saturnalijna §wiadomos¢ o zréwnaniu wszystkich ludzi. Z kra-
jow osciennych zapozyczony zostat alpejski zwyczaj choinki, ktéra w Polsce
pojawia si¢ dopiero pod koniec XVIII wieku, w powszechnym zas uzyciu na
poczatku minionego stulecia’® Ale ostateczny ksztalt wigilii nadaty jej
elementy chrzescijanskiej stajenki. Sw. Eukasz méwi, ze Najswigtsza Maryja
Panna porodzita swego Syna 1 zlozyla Go w zlobie, bo nie bylo dla nich
miejsca w gospodzie. Na pamiatk¢ tego wydarzenia przygotowuje si¢ w ko-
sciotach szopke, w ktérej umieszcza si¢ w zt6bku figure Dziecigtka Jezus,
a obok Jego swigtych Opiekunéw oraz anioléw i pasterzy. Pierwszym, ktory
plastycznie ukazal misterium bozonarodzeniowe, byt sw. Franciszek z Asy-
zu. W 1223 r. dla uczczenia narodzin Chrystusa urzadzit on w Greccio z16-
bek z sianem, a do groty wprowadzit wola i osta. Swiety Biedaczyna od-
czytal ewangeli¢ o Narodzeniu Chrystusa i wyglosit kazanie o dobroci Boga,
ktéry tak bardzo umitowal ludzi, Zze postal nam Jezusa, swego Jednorodzo-
nego Syna, narodzonego z Maryi Panny, aby nas zbawié¢ i doprowadzi¢ do
domu Dobrego Ojca.

* Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Dyrektorium o poboznosci ludo-
wej i liturgii. Zasady i wskazania. Poznan 2003 s. 84-88.
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2. WIGILIJNY STOL

Pigkny i wymowny zwyczaj wigilijny powinien by¢ zatrzymany i wzbo-
gacony nowymi tre§ciami. Ta braterska agapa rodzinna wymaga przygoto-
wania zaréwno stolu wigilijnego przez nakrycie go rozlozonym na sianie
bialym obrusem, dekoracji samego pomieszczenia przez ubranie choinki,
obrazéw scian czy drzwi, a nade wszystko duchowego odrodzenia poszcze-
gélnych os6b przez wytworzenie atmosfery bliskosci, jednosci i braterstwa.
Na wigilijnym stole nalezy umiesci¢ na poczesnym miejscu ksigge Pisma
Swigtego, a ponad nim rodzinna $wiece za$ u dotu figurke Dzieciatka Jezus
na sianku oraz oplatek. Swieca wigilijna o$wiecajaca wraz ze $wiatlami
choinki pomieszczenie wigilijnego stolu jest znakiem Chrystusa rozprasza-
jacego mroki $wiata i niosacego zbawienie kazdemu czlowiekowi®

3. ROZPOCZECIE SPOTKANIA WIGILIJNEGO

Po zgromadzeniu si¢ wszystkich uczestnikOw wieczerzy wigilijnej wokot
stolu ojciec lub matka albo kto$ ze starszych domownikéw zapala swiece
i méwi: ,,Dzis§ narodzil si¢ Zbawiciel, ktérym jest Jezus Chrystus — Swiatto$é
naszego zycia” Na to wszyscy odpowiadaja: ,,Chwala na wysokosci Bogu,
a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli” Gdy dzieci zapalaja Swiatla na choin-
ce, ojciec lub matka biora w r¢ce ksigge Pisma swigtego 1 méwia: ,,Postu-
chajmy stéw Ewangelii wedlug swigtego Lukasza o Narodzeniu naszego Pana
Jezusa Chrystusa” Czyta si¢ perykope Lk 2, 1-14. Po odczytaniu Ewangelii
przewodniczacy caluje ksigge 1 mowi:

Wychwalajmy Boga i dziekujmy Mu za to, ze tej nocy zeslal na Swiat
swego Umilowanego Syna. Btagajmy Go o btogostawienstwo, abysSmy w
duchu mitosci, radosci i jedno$ci przezyli t¢ tajemnic¢ naszego zbawienia,
ktéra opiewa nasza wspaniala koleda:

Bég si¢ rodzi, moc truchleje,
Pan niebioséw obnazony;
ogien krzepnie, blask ciemnieje,

S. M azur. Zwyczaje, obrzedy i wierzenia okresu Adwentu i Narodzenia Panskiego w regionie
Jasielskim. Rzeszow 2002 s. 130-150
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ma granice Nieskonczony.
Wzgardzony, okryty chwala;
sSmiertelny, Krél nad wiekami!
A Stowo Ciatem si¢ stato
i mieszkato mi¢dzy nami”

(Mozna spiewac inng kolede np. Gdy sie Chrystus rodzi).

4. MODLITWA WIGILIINA

Po zapaleniu §wiatta, odczytaniu perykopy o Narodzeniu Chrystusa i od-
$piewaniu koledy ojciec lub matka rozpoczyna modlitwe wigilijna’:

Boze, nasz Ojcze w tej uroczystej godzinie wychwalamy Ci¢ 1 dzigku-
jemy za noc, w ktdrej postatles na swiat swojego Syna Jezusa Chrystusa,
naszego Pana i Zbawiciela. Zjednoczeni w duchu milosci i1 braterstwa o$mie-
lamy si¢ mowic:

1. Chryste, Stowo Odwieczne, ktére stalo si¢ Cialem i zamieszkalo wsréd
nas. Ty przychodzac na ziemi¢ opromieniasz ja radoscig. Napelnij nasze
serca laska Twojego narodzenia.

Wszyscy: Ziemia sie cieszy, bo przyszedtes Chryste.

2. Boze Krélu nieba i ziemi. Ty postates anioléw, by ludziom ogtosili po-
kéj. Zachowaj caly $wiat, Kosciél, nasza Ojczyzn¢ i wszystkie rodziny
w zgodzie, jednosci 1 pokoju.

Wszyscy: Ziemia sie cieszy, bo przyszedtes Chryste.

3. Chryste, postany przez Ojca dla zbawienia $wiata, by zgromadzi¢
w jedno, to co bylo rozproszone i pojednaé¢ z Bogiem to co zostalo zgubione,
udziel naszej rodzinie, sasiadom i znajomym swojego blogostawienstwa
i pokoju. Pociesz wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych, biednych
i glodnych na calym §wiecie i umocnij ich Dobra Nowina tej swigtej nocy.

Wszyscy: Ziemia sie cieszy, bo przyszedtes Chryste.

"Wysocki, jw. s. 228-234; 1. J. K o p e é. Polska obrzedowosé¢ w roku koscielnym. ,,Rocz-
niki Teologiczno-Kanoniczne” 23:1982 nr 6 s. 114-121.
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4. Chryste, wiekuista §wiattosci, o$wiecajaca kazdego cztowieka na ten
swiat przychodzacego, prosimy Cig za naszych zmartych (mozna wymienié
imiona bliskich), ktérzy juz do Ciebie odeszli i $pia snem pokoju, aby
os$wieceni przez Twoje narodzenie, ogladali w blasku chwaty Twoje oblicze.

Wszyscy: Ziemia sie cieszy, bo przyszedtes Chryste.

Moddimy sig tez jak nauczyl nas Pan nasz Jezus Chrystus:
Ojcze nasz...

Boze, Ty w przedziwny sposéb stworzyles cztowieka i w jeszcze cudow-
niejszy sposob odnowites jego godnos¢, daj nam uczestniczy¢ w Béstwie
Twojego Syna, ktéry przyjal nasza ludzka naturg, On z Tobg zyje i kréluje
w jednosci Ducha Swigtego, przez wszystkie wieki wiekéw.

Wszyscy: Amen.

Nastepnie ojciec lub matka mowi:

Zanim potamiemy si¢ optatkiem, ktéry nam przypomina dobro¢ powsze-
dniego chleba oraz Chrystusa, ktéry narodzil si¢ w miescie chleba — Betle-
jem, wybaczmy sobie wzajemnie wyrzadzone przykrosci i postanéwmy by¢
dobrymi jak chleb, ktéry lezy na stole. Niech szczere bgda nasze zyczenia
oparte na przebaczeniu i wzajemnej mitosci. Zanim bedziemy zyczy¢ sobie
Bozego blogostawienstwa, bogatych przezy¢ religijnych, zdrowia i rados-
nych obchodéw s$wiatecznych, podzigkujmy Bogu za dar chleba i naszego
spotkania w rodzinie.

Dzigkujemy Ci, Boze i Ojcze nasz, za ten bialy chleb - oplatek, owoc
ziemi i ludzkiej pracy, ktéry zgromadzil nas dzisiaj w jedno przy tym stole,
podobnie jak wowczas, kiedy moca Twojego Stowa staje si¢ Twoim Cialem
i gromadzi nas we wspélnocie ottarza. Pobtogostaw nas i te optatki, ktérymi
bedziemy si¢ tamaé, i zwyczajem ojcéw naszych skladac sobie wzajemnie
Zyczenia Swigteczne.

Panie, Ty sam nauczyte$ nas tego, aby w znaku przetamania si¢ chlebem
dzieli¢ si¢ z innymi, a zwlaszcza potrzebujacymi, miloscia, zyczliwoscia
i pokojem. Obdarz wig¢c nas wszystkich Twoim pokojem, abysmy slawili
Ojcowska Twa dobro¢. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Teraz nast¢puje lamanie sie oplatkiem, a zanim rodzina zasigdzie do stotu,
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odmawia si¢ jeszcze modlitwe przed jedzeniem:

Panie, przez dar bialego chleba — optatka, uczynite$ nas jedna wspdlnota
Boza. Przez task¢ Twoja wzmocnij wsréd nas rodzinng jedno$¢ i milosc.
Poblogostaw tez nas i te pokarmy, ktére bedziemy spozywaé z twej dobroci i
naucz nas na co dzien dzieli¢ si¢ z innymi chlebem, dobrocia, zyczliwoscig i
wzajemna mitoscia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Po spozyciu wieczerzy rodzina pozostaje przy stole wigilijnym 1 Spiewa
koledy. Zar6wno w czasie wieczerzy wigilijnej, jak 1 podczas spiewu koled
dzieci i mlodziez moga wyrecytowac lub odczyta¢ wybrane teksty z poezji
Bozonarodzeniowe;.

Po wigilii rodzina moze odwiedzi¢ krewnych i bliskich oraz sasiadéw,
sktadajac im zyczenia. Z optlatkiem i zyczeniami idziemy zwlaszcza do cho-
rych, starszych i samotnych, by rados¢ Panskiego Narodzenia przekazac
tym, ktérzy czekaja na przejaw naszej pamieci i mitosci®
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CHRISTMAS EVE IN THE FAMILY
BEFORE THE CELEBRATION OF CHRIST’S BIRTH

Summary

The celebration of Christ’s Birth in the Polish tradition is preceded by the Christmas Eve with
the ritual fasting supper (postnik). This family feast follows the model of the old-Christian agape
in the spirit of unity, brotherhood and love. It has the features of the old-Slavonic feast accom-
panied by remembering the dead, to whose tombs food was taken, which was made from the
fruits of the earth. Among the dishes (3, 5, 7, 12) kutia (cooked wheat with the addition of honey,
nuts and dried fruit) and the white wafer (eulogium) shared by the participants of the supper when
they exchange wishes. Worshipping God for the gift of bread and the Eucharist that are reminded
by the wafer the members of the family give their thanks to Christ for this spiritual food of life
and for the promise of immortality.

The spiritual joy emanating from the celebration of Christ’s Birth is worshipped by the world
of nature, of plants, animals, people and pure spirits. This is especially emphasized by Christmas
carols that are called koleda in Polish

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: Narodzenie Chrystusa, rodzina, wigilia, agapa, pokarmy wigilijne, oplatek,
kutia, koleda.

Key words: Christ’s Birth, family, Christmas Eve, agape, Christmas Eve dishes, wafer, kutia,
Christmas carol (koleda).



