Dariusz Krok
Uniwersytet Opolski

Charakter relacji rodzinnych
a dobrostan psychiczny

Character of family relationships
and subjective well-being

Abstract:

This article reviews theoretical and empirical advances in research on the character
of family relationships and subjective well-being. The concept of subjective well-being
is defined in accordance with the traditional approach as a category that includes
a cognitive evaluation of one’s life and the balance of positive emotions relative to
negative emotions. This term has received a growing interest in the psychological re-
search on human happiness reflecting the perpetual human tendency to search for
factors that contribute to our quality of life. The relations between family relation-
ships and well-being are presented in three dimensions describing the following inter-
actions: husband - wife, parents - children, and among siblings.

The analyses of husband - wife relationships suggest that these interactions affect
their well-being at multiple levels. Although the relations between marriage and sub-
Jjective well-being is well recognized, the effect sizes are rather small. It is a result of
other factors moderating the relations e.g. social classes, age, culture, timing of live
events, social expectations. A well-established findings regarding parents and chil-
dren point out that the parents’ relationships of support, warmth, and intimacy posit-
ively influence their children’s well-being. Family relationships are changed from
more hierarchical relationships at the beginning of adolescence to more egalitarian
relationships by late adolescence. The research on siblings shows that better relation-
ships with brothers and sisters lead to better adjustment during childhood, adoles-
cence, and adulthood. Even after controlling for level of parental and peer support,
greater support from siblings is associated longitudinally with higher levels of emo-
tional and social support and better adjustment. The results point at positive connec-
tions between siblings” helpful and affirmative relationships and their well-being.
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Uwazna obserwacja zachowan ludzkich nieodparcie zwraca nasza uwagg
na pragnienie przynaleznosci, bedace jedna z najsilniejszych potrzeb psy-
chicznych tkwigcych w czlowieku. Pragnienie przynaleznoéci wyraza dazenie
jednostki do posiadania bliskich, intymnych wiezi z innymi osobami, ktére
obecne s3 na wszystkich etapach rozwoju indywidualnego. Szczegdlny rodzaj
poczucia przynaleznosci obecny jest w ramach relacji rodzinnych, cechuja-
cych si¢ duza intensywnoécig, blisko$cia emocjonalng i dlugim czasem
trwania. Pozytywny kontakt zapewnia dzieciom mozliwosci prawidlowego
rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spolecznego. W okresie dorastania
interakcje rodzice - dzieci sa nieodzowne dla uksztaltowania sie wtasciwych
wzorcdw zachowar i wyksztalcenia rél spolecznych. Dla oséb dorostych at-
mosfera rodzinna jest takze niezwykle korzystnym czynnikiem wypetniania
aktualnych zadan rozwojowych (praca, wychowanie) i satysfakcji z zycia.
W okresie starosci relacje matzeniskie i rodzinne stanowia Zrédlo oparcia i za-
dowolenia z dobrze przezytego zycia.

Wymienione przyklady $wiadcza o silnej zaleznoéci relacji rodzinnych
z dobrostanem psychicznym. Osoby cieszg sie wyzszym poziomem zycia, gdy
ich potrzeby przynaleznosci i blisko$ci sa prawidlowo zaspakajane w $rodo-
wisku rodzinnym, zapewniajagc im wsparcie oraz poczucie bezpieczeristwa
i milosci. Relacje rodzinne sg bardzo $ci$le zwigzane z dobrostanem psychicz-
nym czyli satysfakcjg z zycia i pozytywnymi uczuciami. Celem niniejszego ar-
tykutu jest prezentacja zwigzkéw miedzy relacjami matzonkéw, rodzicow
i dzieci oraz samych dzieci a ich dobrostanem psychicznym, a takze wyja-
$nienie mechanizméw odpowiedzialnych za powstawanie i utrzymywanie sie
tych zwiagzkéw.

1. Wplyw relacji matzenskich na dobrostan psychiczny

Dobrostan psychiczny nalezy wspdlczesnie do jednych z najczesciej uzy-
wanych terminéw w psychologicznych badaniach nad ludzkim szcze$ciem’.
Mozna go zdefiniowal ,jako poznawcza i emocjonalng ocene wlasnego
zycia”?. W kategoriach psychologii dobrostan psychiczny obejmuje trzy
skladniki: (1) zadowolenie z zycia (life satisfaction), (2) pozytywny afekt (positi-

'Por. E. DIENER, The science of well-being, ,Social Indicators Research Series”
37(2009), s. 11-13; S, OrsHi, E. DIENER, R.E. Lucas, The optimum level of well-being: Can
people be too happy? ,,Perspectives on Psychological Science” 2(2007) nr 4, s. 346-348,

2 E. DIENER, R.E. Lucas, S. OisHI, Dobrostan psychiczny. Nauka o szczesciu i zadowoleniu
z zycia, w: J. CzAPINSKI (red.). Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiu, sile i cno-
tach cztowieka, Warszawa 2008, s. 35.
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ve affect), (3) negatywny afekt (negative affect)’. Pierwszy z wymienionych
skladnikéw, zadowolenie z zycia, rozumiane jest jako poznawcze ustosunko-
wanie si¢ wobec swojego zycia jako calo$ci oraz jego poszczegdlnych wymia-
réw np. zdrowia, pracy lub rodziny. Drugi i trzeci skladnik, pozytywny oraz
negatywny afekt, wyrazajg emocjonalng ocene zycia poprzez okre$lenie
przyjemnych i nieprzyjemnych uczué¢ do$wiadczanych przez ludzi.

Malzenistwo jako zwigzek oparty na bliskosci emocjonalnej i mocnych
wieziach jest jednym z najsilniejszych korelatéw szczes$cia i dobrostanu
psychicznego. M. ARGYLE formuluje teze, ze ludzie pozostajagcy w zwigzku
matzenskim lub zyjacy ze soba sg przecietnie szcze$liwsi i odznaczajg sie
lepszym zdrowiem psychicznym i fizycznym niz osoby Zyjace samotnie lub
takie, ktére nigdy nie zawarly matzenistwa, albo s3 owdowiale, rozwiedzione
lub pozostajgce w separacji'. Obszerng metaanalize 58 badani amerykariskich
przeprowadzili M. HARING-HIDORE wraz ze wspotpracownikami, ktérych wyni-
ki wskazaly na umiarkowany zwigzek malzenstwa z dobrostanem (wspdt-
czynnik korelacji wynidst 0,14)°. Dane pochodzace z nowszego sondazu obej-
mujacego 43 kraje $wiata i przeprowadzonego w 2000 roku przez zespét pod
kierunkiem E. DIENERA wskazaly, ze osoby Zyjace w malzenstwie doswiadczaty
wigkszej satysfakcji z zycia, wyzszego poziomu emocji pozytywnych i mniej-
szego emocji negatywnych®. Uzyskane rezultaty przekonywajaco pokazuja,
ze relacje malzenskie stanowia cenne Zrédlo pozytywnych doswiadczen, kté-
re przekladajg sie na ogélny poziom zadowolenia z zycia.

Pozytywny wplyw malzenistwa na dobrostan psychiczny stwierdza sie
takze, gdy bierze sie pod uwage takie czynniki jak wiek, pte¢, dochdd. Do
takich wnioskéw doszli N.D. GLENN i C.N. WEAVER, ktérzy na podstawie kilku
ogblnonarodowych badari amerykanskich wykazali, Zze relacje malzenskie
wplywajg pozytywnie na zadowolenie z zycia nawet wtedy, gdy uwzglednia-
my czynniki socjoekonomiczne’. Procent wyja$nianej wariangcji dla czynnika
malzenstwo wynosit 0,16 dla mezczyzn i 0,21 dla kobiet. Poréwnanie tych

3 U, SCHIMACK, The structure of subjective well-being, w: M. EID, R.J. LARSEN (red.), The
science of subjective well-being, New York and London 2008, s. 97.

* M. ARGYLE, Przyczyny i korelaty szczescia, w: J. CzapiNski (red.), Psychologia pozytyw-
na. Nauka o szczesciu, zdrowiy, sile i cnotach czlowieka, Warszawa 2008, s. 179.

5 M. HARING-HIDORE, W.A. STOCK, M.A. OKUN, R.A. WITTER, Marital status and subjective
well-being: A research synthesis, ,,Journal of Marriage and Family” 47(1985), s. 950-951.

¢ E. DIENER, C.L. GOHM, E. SUH, S. O1sHI, Similarity of the relations between marital status
and subjective well-being across cultures, ,Journal of Cross-Cultural Psychology”
31(2000) nr 4, s. 433-434.

7N.D. GLENN, C.N. WEAVER, A multivariate, multisurvey study of marital happiness,
,Journal of Marriage and the Family” 40(1979), s. 280.
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wynikéw moze sugerowal, ze malzefistwo posiada nieco wiekszy wplyw na
szczes$cie kobiet niz mezczyzn.

Interesujgce wyniki dotyczace wplywu relacji malzeriskich na dobrostan
psychiczny w kontekscie miedzykulturowym przeprowadzili C.M. KAMP DUSH
i P.R. AMATO, ktdrzy wzieli pod uwage takie formy zycia jak: malzenistwo, staty
zwiazek partnerski, pary na state ,,chodzace ze sobg”, osoby spotykajace sie
rzadko oraz osoby nie utrzymujace bliskich relacji®. Wyniki ukazaly, ze bycie
w zwigzku bylo zwigzane z wiekszym stopniem dobrostanu psychicznego
w pordwnaniu z osobami nie utrzymujgcymi bliskich relacji. Ponadto, im
wicksze bylo zaangazowanie w relacje, tym silniejszy byl zwigzek pomiedzy
relacjami a dobrostanem. Najsilniejszy zwigzek wystapit w przypadku oséb
zyjacych w malzenistwie, co oznacza, Ze zamezne kobiety i Zonaci mezczyzni
charakteryzowali sie najwyzszym poziomem dobrostanu.

Szczescie malzeriskie nie ma charakteru niezmiennego, lecz uzaleznione
jest od pewnych warunkdéw takich jak klasa spoteczna, wiek czy religijnosé.
Malzenistwa 0séb nalezacych do klasy $redniej sg bardziej udane niz w innych
grupach, co sugeruje wplyw czynnika socjoekonomicznego zwigzanego z do-
chodami i poziomem zycia. Malzefistwa zawierane przez osoby miode dostar-
czajg wiecej pozytywnych emocji niz osoby w wieku dojrzatym lub starszym.
W przypadku mtodych matzerstw nastepuje rozwdj mitosci - mito§é namiet-
na zostaje w trakcie zycia zastgpiona przez mito$¢ przyjacielska. Religijnos¢
takze wplywa na zadowolenie ze zwiazku, gdyz osoby religijne dtuzej pozo-
stajg razem. Najprawdopodobniej decydujacym czynnikiem jest tutaj nauka
ko$cioldw i dostarczane przez nie wsparcie spoteczne’. Wplyw wymienio-
nych czynnikéw $wiadczy o tym, ze dobrostan psychiczny czerpany z relacji
malzenskich jest modyfikowany przez czynniki natury spotecznej i demo-
graficznej.

Interesujgcym zagadnieniem jest zalezno$¢ zadowolenia z zycia od czyn-
nika pici matzonkéw. Czy malzenistwo jest silniej zwigzane ze szcze$ciem
u mezczyzn niz u kobiet? Uwzgledniajac wiekszy wklad kobiet w prace do-
mowe i opiekunicze, mogliby$my przypuszczaé, ze malzenstwo przynosi wie-
cej korzysci i konsekwentnie wiecej szczeécia dla mezczyzn. Jednak badania
prowadzone w Stanach Zjednoczonych pokazaly, ze pod wzgledem poczucia
szczg$cia réznica miedzy mezczyznami a kobietami zyjacymi w zwiagzku mal-
zenskim oraz nie bedacymi w jakichkolwiek relacjach byla niewielka na
korzys¢ mezczyzn, podczas gdy w sondazach europejskich réznica ta okazata

® C.M. Kamp DusH, PR. AMATO, Consequences of relationship status and quality for subjective
well-being, ,Journal of Social and Personal Relationships” 22(2005) nr 5, s. 624-625.
® ARGYLE, dz. cyt., s. 182,
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si¢ nieistotna statystycznie'. Powyzsze wyniki wskazujg na podobny stopieri
szczedcia odczuwany przez mezczyzn i kobiety Zyjace w zwiazku matzeriskim.

O ile ple¢ biologiczna nie posiada wigkszego wplywu na zadowolenie
z malzeriskiego zycia, to zauwazalny wptyw odgrywa czynnik pici psycho-
logicznej. Do takich wnioskdw doszla E. MANDAL na podstawie przeprowa-
dzonych badan nad zwigzkami jako$ci zycia w malzeristwie’’. W ramach
tozsamosci plciowej wyrdznila ona cztery typy zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn: kobiecy, meski, adrogyniczny i nieokre§lony. Wyniki pokazaly, ze
wystepuja réznice w poczuciu szcze$cia matzeniskiego u 0séb o réznej tozsa-
mosci plciowej. Kobiety o tozsamo$ci androgynicznej charakteryzowaly sie
najwyzszym poziomem szczescia, a kobiety o tozsamosci meskiej - najniz-
szym. Wérdd mezczyzn wysokie poczucie szcze$cia w matzenistwie najsilniej
zwigzane bylo z tozsamoscig kobieca, a najstabiej - z tozsamos$cia meska.
Jednocze$nie wyniki analiz pokazaly, ze skrzyzowana tozsamo$é plciowa
u kobiet (meskie kobiety) i mezczyzn (kobiecy mezczyzni) odgrywa prawdo-
podobnie odmienna role i w rézny sposéb oddzialywuje na szczeécie malzen-
skie. Wérdd kobiet psychiczna mesko$é negatywnie koreluje z poczuciem
szczescia, podczas gdy u mezczyzn psychiczna kobiecoéé jest skorelowana
pozytywnie.

Kolejnymi czynnikami moderujacymi zwigzki relacji matzenskich z dobro-
stanem psychicznym sa kultura i czas wydarzen zyciowych'’. Rezultaty ba-
dan przeprowadzonych w ramach Swiatowego Sondazu Wartoéci wskazuja,
ze zwigzek pomiedzy malzeristwem a dobrostanem jest rézny w konkretnych
narodach. Na przykltad, w Stanach Zjednoczonych zauwaza sie pozytywna za-
lezno$¢ miedzy malzenstwem a dobrostanem, podczas gdy na Litwie - zalez-
no$¢ negatywna’. Istotnym czynnikiem jest czas wydarzen zyciowych np.
wdowienstwa. W przypadku, gdy wdowietistwo zachodzi w okresie staro$ci
(duze prawdopodobieristwo $mierci ze wzgledu na wiek matzonka), wywiera
ono mniejszy negatywny wpltyw na psychike wspétmatzonka niz wtedy, kiedy
zdarza si¢ w okresie wczesnej lub $redniej dorostosci (mate prawdopodo-
bieristwo $mierci malzonka). Istotng role odgrywajg tutaj oczekiwania spo-

1 D,G. MYERS, Bliskie zwigzki a jako$¢ zycia, w: J. CzapiNski (red.). Psychologia pozytyw-
na. Nauka o szczesciu, zdrowiy, sile i cnotach czlowieka, Warszawa 2008, s. 216.

11 E, MANDAL, Poczucie jakosci zycia w matzeristwie kobiet i mezczyzn, w: A. BARKA (red.),
Psychologia jakosci zycia, Poznan 2005, s. 159.

12 M.L. DIENER, M.B. DIENER MCGAVRAN, What makes people happy? A developmental ap-
proach to the literature on family relationships and well-being, w: M. EID, R.J. LARSEN (red.),
The science of subjective well-being, New York and London 2008, s. 365-366.

B por. R.E. Lucas, P.E. DYRENFORTH, The myth of marital bliss, ,,Psychological Inquiry”
16(2005), s. 113-114.
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leczne. Starsze kobiety mogg liczy¢ sie z potencjalng $miercig matzonka,
podczas gdy mtode osoby oczekujg dluzszego, wspdlnego zycia. W sytuacji
$mierci malzonka mlodsze kobiety beda zatem bardziej negatywnie przezy-
wal strate niz kobiety starsze, co wplywac¢ bedzie na obnizenie dobrostanu
psychicznego.

Stwierdzenie pozytywnych zwigzkéw zachodzgcych miedzy malzenstwem
i dobrostanem domaga sie péjécia ,.krok dalej” i postawienie pytania o przy-
czyny takiego stanu rzeczy. Wymieni¢ mozna trzy zasadnicze wyjasnienia
zwigzkow relacji matzenskich i szcze$cia':

(1) Efekt selekcji - zaklada, ze pewne osoby posiadaja zespét cech psy-
chicznych, ktére predysponuja je do zawierania zwigzkéw malzenskich. Jed-
ng z takich cech jest dobrostan psychiczny. Zgodnie z tym zatozeniem ludzie
szczesliwi byliby bardziej atrakcyjni i cieszyliby sie wiekszym powodzeniem,
ktére umozliwialoby im znalezienie partnera i zawarcie zwigzku malzeniskie-
go. Z kolei, osoby nieszczesliwe bylyby spostrzegane jako mniej atrakcyjne,
czego konsekwencja bytoby wieksze prawdopodobieristwo zycia w samot-
nosci. Mamy tutaj do czynienia ze wzajemnym sprzezeniem miedzy dobro-
stanem psychicznym i malzenistwem. Hipoteza ta znajduje potwierdzenie
w badaniach ]J. CzaPINskiEGO nad bliskimi relacjami spotecznymi, w ktdrych
okazuje sie, ze ludzie szczesliwi majg wieksze szanse na nawigzywanie kon-
taktéw spolecznych®. Rezultaty wskazaly, ze wieksza szanse zawarcia zwiaz-
ku matzenskiego w okresie trzech lat miedzy pierwszym a drugim pomiarem
mialy osoby z wyzszym wskaZnikiem dobrostanu psychicznego (beta = 0,130;
p<0,001). Interesujacym spostrzezeniem bylo stwierdzenie odwrotnej zalez-
nosci dla wplywu zmiany stanu cywilnego na dobrostan (beta = 0,134;
p<0,001). Na tej podstawie mozna sformulowaé wniosek, ze matzenstwo
w zblizonym stopniu sprzyja poczuciu szczeécia, jak i szczescie - znalezieniu
stalego partnera.

(2) Pelnienie rél spotecznych - wyraza przekonanie, ze matzenstwo sta-
nowi istotne Zrédlo wsparcia emocjonalnego, spotecznego i materialnego.
Malzenistwo dostarcza sieci spolecznych umozliwiajagcych nawiagzywanie sa-
tysfakcjonujacych kontaktéw oraz pewna stabilno$é materialng, ktéra wply-
wa pozytywnie na poczucie bezpieczeristwa. Osoby zonate lub zamezne maja
wieksze szanse cieszy¢ sie trwalym i intymnym zwigzkiem, a takze w mniej-
szym stopniu cierpig wskutek samotnosci. Ponadto, zwigzek matzenski jest
postrzegany w wielu kulturach jako warto$ciowy i pozadany, co od strony

" DIENER, DIENER MCGAVRAN, dz. cyt., s. 363-364.

' J. CzAPINSKI, Czy szczescie poplaca? Dobrostan psychiczny jako przyczyna pomysinosci
zyciowej, w: J. CzAPINsKI (red.). Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach czlowieka, Warszawa 2008, s. 237.
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psychologicznej stanowi dodatkowe Zrddlo wilasnej wartosci'®. Zawarcie mal-
zefistwa przyczynia sie do podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci i w kon-
sekwencji zwieksza dobrostan psychiczny matzonkéw.

(3) Efekt kryzysu lub wydarzenia - wskazuje, ze trudne do$wiadczenia
malzeniskie (np. kryzysy, powazne konflikty) mogg powodowaé krétkotrwale
zmiany w dobrostanie psychicznym, ktére jednak stabilizujg si¢ w miare
uplywu czasu. Zgodnie z tym wyjasnieniem, jednostki potrafig efektywnie
adaptowac sie do zdarzen zyciowych. Malzenstwo, obok pozytywnych i satys-
fakcjonujacych doswiadczen, wigze sie z gotowoscig do rozwigzywania kon-
fliktéw, wybaczania bledéw i ponownego budowania wzajemnych relacji'’.
W miare poglebiania sie zwigzku malzonkowie sa w stanie skuteczniej roz-
wigzywal sytuacje konfliktowe czy kryzysowe. W konsekwencji poziom
dobrostanu, nawet po powaznych doswiadczeniach, powraca do stanu wyj-
sciowego.

Empirycznego potwierdzenia powyzszych wyjasnien dostarczajg podtuzne
badania przeprowadzone przez R.E. Lucasa na duzej 30 tysiecznej reprezenta-
tywnej grupie Niemcow*®. Wyniki pokazaly, ze nizszy poziom szcze$cia obec-
ny w poczatkowym okresie malzenistwa byt trafnym predykatorem rozwo-
déw w pdzZniejszym czasie. Dodatkowo, osoby, ktére zawarly malzenstwo
i w nim pozostawaly charakteryzowaly sie wysokim zadowoleniem z Zycia
w okresie przedmalzeniskim, co potwierdza efekt selekcji. Lucas znalazl takze
dowody potwierdzajace pozostale efekty np. zjawisko adaptacji zachodzace
po wydarzeniach rozwodu, ktére uwarunkowane bylo czynnikami wcze$niej-
szymi przed rozwodem i jednocze$nie determinowane zmianami zachodza-
cymi po rozwodzie.

Zaprezentowarne trzy wyjasnienia rzucaja nowe $wiatto na zwiazki relacji
malzeniskich z dobrostanem psychicznym. Przede wszystkim, wskazuja na
dwukierunkowg zalezno$¢ miedzy obydwoma czynnikami tzn. malzenstwo
wplywa na poziom dobrostanu i jednocze$nie dobrostan determinuje nawia-
zywanie i podtrzymywanie bliskich wiezi. Ponadto, na zwiazki relacji mal-
zenskich z dobrostanem psychicznym wplywa szereg innych czynnikéw
o charakterze psychospolecznym np. osobowosé, role spoteczne lub srodowi-
sko. Jakkolwiek wystepowanie wielu czynnikéw posredniczacych w zwigz-

1 MYERS, dz. cyt., s. 217.

7 Por. M. RYS, Uwarunkowania konfliktéw i kryzyséw w malzeristwie i rodzinie, w:
E. MILEWSKA, A. SZYMANOWSKA (red.), Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji proble-
mowych, Warszawa 2000, s. 29-31.

18 R.E. Lucas, Time does not heal all wounds: A longitudinal study of reaction and adapta-
tion to divorce, ,,Psychological Science” 16(2005), s. 948-949.
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kach matzeristwa z dobrostanem $wiadczy o ztozonoéci tych relagji, to jednak
nie podwaza ogdlnej tezy o ich pozytywnym charakterze.

2. JakoS¢ relacji rodzicielskich a dobrostan psychiczny

Waznym zagadnieniem pojawiajacym si¢ w kontekscie zwigzkéw rodzin-
nych i dobrostanu psychicznego jest okredlenie, w jakim stopniu relacje ro-
dzice - dzieci wigza sie z zadowoleniem z Zycia. Relacje rodzicdw do dzieci
pojawiaja sie juz w okresie prenatalnym, kiedy to dziecko wykazuje pierwsze
reakcje na bodZce pochodzace od matki. Po urodzeniu dziecko natychmiast
nawigzuje szereg relacji z osobami najblizszymi tj. matka i ojcem, ktére sg
bardzo intensywne w okresie dziecifistwa i ulegajagc modyfikacjom, pozostaja
aktywne przez caly okres zycia.

Podstawowg teorig, w oparciu o ktérag mozna analizowac¢ relacje rodziciel-
skie i dobrostan, jest teoria przywigzania opracowana przez J. BOWLBY'EGO.
Teoria postuluje, Ze relacje przywiazania wyewoluowaly, poniewaz zwieksza-
ja prawdopodobienistwo bliskosci rodzic - dziecko i maksymalizuja przetrwa-
nie. Dzieci sg biologicznie predysponowane do formowania przywigzania,
dzieki czemu rozwijaja podstawowe reakcje emocjonalne i spoleczne. Prezen-
tujac zasady swej teorii, Bowlby stwierdza, ze ,bliskie wiezi emocjonalne
z innymi jednostkami stanowig centrum, wokét ktérego koncentruje sie zy-
cie czlowieka, i to nie tylko w okresie niemowlecym lub gdy dziecko zaczyna
chodzi¢ lub uczeszczaé do szkoly, ale i takze w okresie dojrzewania, w wieku
srednim i okresie starosci”?. Bliskie wiezi emocjonalne zapewniajg jednostce
site i rado$¢ zycia, a takze stanowig nieodlaczny element ludzkiego rozwoju.
Wczesne, trwale i cieple relacje dziecka z rodzicem przyczyniaja sie do pozy-
tywnego samopoczucia i prawidtowego rozwoju psychicznego.

Ze zrozumialych przyczyn badania nad zwigzkami postaw rodzicéw do
niemowlat i malych dzieci musza opiera¢ sie na wynikach obserwacji i badan
podluznych, na podstawie ktérych wnioskujemy o poziomie dobrostanu
psychicznego. W badaniach nad przywigzaniem okazalo sie, ze niemowleta
majgce zapewnione potrzeby bezpieczenistwa i blisko$ci wykazywaly wiecej
wzorcédw pozytywnych interakcji z matka (uSmiech, zadowolenie na twarzy)
w ciggu pierwszego roku zycia w poréwnaniu z wiekszos$cig niemowlat z nie-
zaspokojona potrzeba bezpieczeristwa™. W tej sytuacji widaé wyrazny wplyw

¥ J. BOWLBY, Attachment and loss: Loss, sadness, and depression. T. 3, New York 1980,
S. 442.

2 Por. C.Z. MALATESTA, C. CULVER, F.R, TESMAN, B. SHEPHARD, The development of emo-
tion expression during the first two years of life, ,Monographs of the Society for Research
in Child Development” 54(1989), s. 108-110.
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realizacji instynktu macierzyrnskiego, odgrywajacego szczegélnie istotng role
w pierwszych miesigcach zycia dziecka.

Stan emocjonalny niemowlat jest nie tylko zwigzany z jakoscig relacji
z matka, lecz i takze z ojcem. Do takich wnioskéw doszli E. DIENER i wspétpra-
cownicy, wykazujac, ze niemowleta, u ktérych relacje z ojcem bazowaly na
poczuciu bezpieczeristwa charakteryzowaly sie silniejszymi pozytywnymi
emocjami niz niemowleta, u ktérych potrzeba bezpieczeristwa nie byta za-
spakajana. Ci ostatni odznaczali sie takze wyzszym poziomem leku w rela-
cjach zaréwno z matkami, jak i ojcami w poréwnaniu z pierwsza grupa®..

Powyzsze spostrzezenia sg zgodne z wczesniejszymi badaniami S.D. CALKINS
i N.A. Foxa wskazujacych, ze niemowleta z niezaspokojonymi potrzebami
bezpieczenistwa (brak relacji przywigzania) wykazuja wiecej leku i niepokoju
niz niemowleta z zaspokojonymi potrzebami bezpieczeristwa®. Analizujgc
wyniki powyzszych badan, mozna postawié¢ hipoteze, ze relacje przywigzania
dziecko - rodzice oparte na zaspakajanych potrzebach bezpieczetistwa pro-
wadzg do silniejszych emocji pozytywnych i slabszych emocji negatywnych
w pordéwnaniu z dzie¢mi nie do§wiadczajacymi takich relacji. Uwzgledniajgc
sciste zwigzki pozytywnych emocji z dobrostanem, mozna powiedzie¢, ze za-
spakajane potrzeby bezpieczenstwa u dzieci beda przekladal sie na wyzszy
poziom dobrostanu psychicznego.

Pelniejsze zrozumienie zalezno$ci potrzeby bezpieczeristwa i dobrostanu
u niemowlat dostarczajg wyniki badan podtuznych. W serii badan prowadzo-
nych przez Narodowy Instytut Zdrowia Dziecka i Rozwoju Ludzkiego w Sta-
nach Zjednoczonych na duzej grupie dzieci (ponad 1000 dzieci) starano sie
oszacowa¢ zaspokajanie potrzeby bezpieczeristwa u dzieci w wieku 15 mie-
siecy, a nastepnie w wieku 4,5 roku. Rezultaty pokazaly, Zze wczesne relacje
przywigzania na pierwszym etapie badan (15 miesiecy) byly dobrymi pre-
dyktorami pdZniejszych wskaznikéw kompetencji spolecznych i zdolnosci
interioryzacji zachowan na drugim etapie (4,5 roku)®. Pozytywne relacje ro-
dzicielskie wyjasnialy zwiazki miedzy jako$cig przywiazania rodzicéw i dzieci
a pdézniejszymi wynikami dzieci w sferach zycia spotecznego zwigzanych
z dobrostanem.

2’M.L. DIENER, S.C. MANGELSDORF, J.L. McHALE, C.A. FROSCH, Infants’ behavioral
strategies for emotion regulation with fathers and mothers: Associations with emotional ex-
pressions and attachment quality, , Infancy” 5(2002), s. 168-169.

2 5.D. CALKINS, N.A. Fox, The relations among infant temperament, security of attach-
ment, and behavioral inhibition at 24 months, ,,Child Development” 63(1992), s. 1468.

2 NATIONAL INSTITUTE OF CHILD HEALTH AND HUMAN DEVELOPMENT, Infant-mother at-
tachment classification: risk and protection in relation to changing maternal caregiving qual-
ity, ,Developmental Psychology” 42(2006), s. 54-55.
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Pomimo danych wskazujacych z duzym prawdopodobiefistwem na zwigz-
ki relacji rodzicielskich z dzieémi w okresie niemowlecym i wczesnego
dziecinstwa mechanizmy przyczynowe nie sg do korica poznane. Najpraw-
dopodobniej mamy tutaj do czynienia z kilkoma mechanizmami mogacymi
jednocze$nie modyfikowaé powyzsze zwigzki: czynniki temperamentalne,
cigglo$¢ w jakosci srodowiska opiekunczego, style reagowania emocjonalne-
go oraz poczucie bezpieczenistwa*. Wymienione mechanizmy moga wcho-
dzi¢ ze sobg w interakcje. Przykladem moze by¢ wzajemne oddzialywanie
styléw reakcji emocjonalnych i poczucia bezpieczefistwa tzn. ze wzrostem
doswiadczania pozytywnych emocji przez dziecko bedzie takze wzrastato
jego poczucie bezpieczenistwa. I odwrotnie, czestsza obecno$¢ negatywnych
emocji prowadzié bedzie do obnizenia sie poczucia bezpieczenstwa u dziecka.
Istotng rzecza jest podkreslenie, Ze nie tylko czestotliwo$¢ relacji zaspakaja-
jacych potrzeby bezpieczenistwa jest wazna, lecz takze ich jakos$¢. Sposdb,
w jaki rodzice bedg okazywaé przywigzanie swojemu dziecku decydowa¢ be-
dzie o jego funkcjonowaniu psychicznym.

Podsumowujgc rezultaty dotyczace zwigzkéw relacji rodzicielskich i do-
brostanu psychicznego u niemowlat i matych dzieci, nalezy zaznaczy¢, ze nie
wyjasniajg one catkowicie zachodzacych proceséw. Oferuja raczej wstepne
dane i sugestie, na bazie ktérych mozna prowadzi¢ dalsze badania.

Kolejnym okresem rozwojowym, w ktérym mozna analizowal relacje ro-
dzicielskie i dobrostan psychiczny jest adolescencja. W poréwnaniu z po-
przednia grupa wiekowa badania nad starszymi dzie¢mi koncentrujg sie na
prébach uchwycenia zwigzkéw w relacjach rodzice - dziecko i dobrostan
przy wykorzystaniu narzedzi opisowych, ktére pozwalajg na uchwyceniu po-
ziomu zadowolenia i szcze$cia. Dostepna literatura przedmiotu sugeruje, ze
relacje rodzice - dziecko sa dobrym predyktorem dobrostanu psychicznego
adolescentéw®. W studium empirycznym nad zadowoleniem z zycia dzieci
w wieku 10-13 lat okazalo sie, ze ich poziom zadowolenia z zycia rodzinnego
byt bardziej zwigzany z ogdlnym zadowoleniem Zyciowym niz z zadowole-
niem z kontaktéw przyjacielskich®. Wskazuje to na silne oddzialywanie rela-
cji rodzinnych na osoby wchodzgce w wiek dorastania. W okresie wczesnej
adolescencji kontakty z rodzicami stanowig istotne Zrédto wsparcia emocjo-
nalnego i spolecznego, daja mozliwo$¢ wyjasnienia i rozwigzywania oso-
bistych dylematéw oraz zapewniajg poczucie bezpieczenistwa?. Chociaz na-
stepuje stopniowe psychiczne oddalanie sie dorastajacych dzieci od swoich

* DIENER, DIENER MCGAVRAN, dz. cyt., s. 353.

* Tamze, s. 355.

**E.S. HUEBNER, Correlates of life satisfaction in children, ,School Psychology
Quarterly” 6(1991), s. 109.
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rodzicéw, to nie oznacza to utraty wiezi, lecz raczej ich zmiane - nastepuje
przejscie od dzieciecej zalezno$ci do wiezi bazujacych na partnerstwie.

W ksztaltowaniu dobrostanu psychicznego adolescentéw wazng role od-
grywa nie tylko matka, co akcentowaly wczeéniejsze badania, ale takze
i ojciec. Potwierdzajg to badania przeprowadzone przez H. BEN-ZURA, ktérych
wyniki wykazaly istotng zaleznos¢ pomiedzy relacjami dziecko - ojciec mie-
rzonymi na podstawie ocen rodzicéw i samego dziecka a ich dobrostanem
psychicznym?®. W okresie dorastania dziecko potrzebuje do§wiadczerr pozy-
tywnych relacji z obojgiem rodzicéw, ktérzy pomagajg mu wchodzi¢ w $wiat
spoleczny i nabywa¢ nowe umiejetnosci.

Omawiajgc dane dotyczace zwiazkéw postaw rodzicielskich w okresie ado-
lescencji i dobrostanu dzieci, M.L. DIENER i M.B. DIENER MCGAVRAN stwierdzaja
wzajemne powigzania tych relacji. Generalnie, natezenie zwigzkéw wyste-
puje na poziomie umiarkowanym, co sugeruje obecno$¢ innych czynnikéw
moderujacych jako$¢ relacji rodzicielskich i dobrostanu. Wsrdd gléwnych
czynnikéw odgrywajacych role w formowaniu relacji rodzicielskich i dobro-
stanu adolescentéw wymienia sie temperament oraz zmienne demograficz-
ne”. Gléwnym problemem badawczym jest, podobnie jak i przy poprzednim
okresie rozwojowym, poleganie na pomiarach obserwacyjnych uzyskiwanych
od rodzicéw i nauczycieli. Jednostki w okresie wczesnej adolescencji nie po-
siadaja wystarczajacego wgladu, aby oceni¢ swoje zadowolenie z Zycia i po-
ziom do$wiadczanych emocji. Z tego wzgledu pomiar dobrostanu nie doko-
nuje sie wedlug subiektywnego doswiadczenia badanych, lecz na podstawie
ocen udzielanych przez inne osoby.

Nastepnym okresem rozwojowym, w ramach ktdérego bada sie zwigzki
relacji rodzicielskich z dobrostanem jest okres dorosto$ci. W tym czasie na-
stepujg liczne zmiany rozwojowe zwigzane z uniezaleznieniem sie od rodzi-
céw, zalozeniem wlasnej rodziny oraz ustalaniem i realizacjg nowych planéw
zyciowych®. W literaturze omawiajacej zwiazki dorostych dzieci z rodzicami
a dobrostanem psychicznym spotykamy sie z dwoma gtéwnymi zagadnienia-
mi: (1) czy doro$li posiadajacy dzieci charakteryzuja sie wyzszym poziomem

271, OBUCHOWSKA, Adolescencja, w: B. HARWAS-NAPIERAEA, J. TREMPAEA (red.), Psycholo-
gia rozwoju czlowieka, T. 2, Warszawa 2004, s. 179.

% H. BEN-ZUR, Happy adolescents: The link between subjective well-being, internal re-
sources, and parental factors, ,Journal of Youth and Adolescence” 32(2003), s. 76-77.

29 DIENER, DIENER MCGAVRAN, dz. cyt., s. 356.

% por, K. APPELT, Srodkowy okres doroslosci. Jak rozpoznad potencjat dojrzatych dorostych?
w: A.l. BrzeziNska (red.), Psychologiczne portrety czlowieka, Gdansk 2005, s. 516-520;
J. JANISZEWSKA-RAIN, Okres pdznej dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat ludzi w podesztym wieku?
w: AL BRzeziNskaA (red.), Psychologiczne portrety czlowieka, Gdarisk 2005, s. 612-618.
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dobrostanu w poréwnaniu z osobami nie majacymi dzieci, oraz (2) jak jakos¢
relacji dorosly - dziecko jest zwigzana z dobrostanem®’. Postawione pytania
badawcze wyrastajg z ogblnych prawidlowoséci rozwojowych, ktérych do-
$wiadczajg ludzie w okresie przechodzenia od wczesnej do p6Znej dorostosci,
a takze zmian w strukturze rodziny np. opuszczanie domu rodzinnego przez
doroste dzieci czy zachodzace procesy starzenia.

W celu okre$lenia wplywu posiadania dzieci na dobrostan psychiczny
poréwnuje sie osoby bezdzietne, u ktérych bezdzietnos¢ jest wynikiem albo
$wiadomego wyboru, albo niezaleznych okoliczno$ci (nieptodnos¢). 1.A. ConnIs
i JLA. MCMULLIN postanowili zbadaé, czy wystepuja réznice w dobrostanie
psychicznym pomiedzy dwoma grupami osob: $wiadomie decydujacymi sie
na bezdzietno$¢ i bedgcymi bezdzietnymi na wskutek okolicznosci natury
medycznej*. Okazalo sie, ze osoby $wiadomie bezdzietne nie réznily sie istot-
nie statystycznie w poziomie dobrostanu od rodzicéw posiadajacych dzieci
i majacych pozytywne relacje z nimi. Rdznice wystapily natomiast u oséb,
ktére sg bezdzietne ze wzgledéw medycznych, ktérzy byli mniej szczesliwi,
slabiej zadowoleni z zycia i z wyzszym poziomem smutku w poréwnaniu
z rodzicami majacymi bliskie relacje z dzie¢mi.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze decydujagcym czynnikiem jest nie sam fakt
posiadania dzieci, lecz osobisty stosunek do rodzicielstwa. W przypadku oséb
swiadomie decydujacych sie nie posiadaé dzieci, poziom dobrostanu nie jest
determinowany przez fakt bezdzietnosci. Najprawdopodobniej wynika to ze
swiadomo$ci podjetych decyzji, ktére pozostaja w zgodzie z celami i planami
zycia wptywajacymi na zachowanie normalnego poziomu dobrostanu®. Inna
sytuacja zachodzi u oséb nie mogacych mie¢ dzieci, dla ktérych niespemione
pragnienia i cele s3 Zrédlem frustracji powodujacym obnizenie dobrostanu.

Ten tok myslenia koresponduje z zachowaniami rodzicéw, ktérzy utracili
swoje dzieci, gtéwnie w niespodziewany sposéb (nagla $mieré, wypadek).
W ich przypadku obserwujemy dramatyczny spadek dobrostanu i przediuza-
jace sie¢ okresy intensywnego zalu*. Wynika to z faktu, ze strata dziecka nale-
zy do jednego z najtrudniejszych i najbardziej traumatycznych do$wiadczen,
z jakimi moze spotka¢ sie czlowiek. Jest to sprzeczne z naturalnym mysle-
niem dotyczacym ludzkiego Zycia, zgodnie z ktérym najpierw umierajg

*! DIENER, DIENER MCGAVRAN, dz. cyt., s. 357.

* LA. CONNIDIS, J.A. MCMULLIN, To have or have not: Parent status and the subjective
well-being of older men and women, ,,The Gerontologist” 33(1993), s. 634-635.

* Por. G. Fox, Development in family contexts, w: L. COMBRINCK-GRAHAM (red.), Children
in family contexts: Perspectives on treatment, New York 2006, s. 31-34.

“ Por. A. DYREGROV, Parental reactions to the loss of an infant child: a review, ,,Scand-
inavian Journal of Psychology” 31(1990), s. 275-277.
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rodzice, a potem dzieci. W przypadku $mierci dziecka prawa natury zostaja
odwrdécone, co powoduje szok i psychiczny wstrzas dla rodzicéw.

O ile strata dziecka powoduje zdecydowane obnizenie dobrostanu, to prawi-
dtowe relacje z dzieckiem sa pozytywnie skorelowane z dobrostanem. Badania
prowadzone w tym zakresie przynosza prawie jednoznaczne wyniki: dobre ja-
kosciowo relacje z dzieckiem sg trafnym predyktorem dobrostanu rodzicéw.
W obszernej metaanalizie 286 badan nad zwigzkami relacji spolecznych i do-
brostanu M. PINQUART i S. SORENSEN wykazali, ze prawidlowe relacje rodzicéw
z dorostymi dzie¢mi byly silnie powiazane z wiekszg satysfakcjg z zycia. Zalez-
nosci te byly silniejsze dla kobiet niz mezczyzn®. Moze to oznaczad, ze relacje
rodzic - dziecko spelniajg wazniejszg role w przypadku kobiet, co zwigzane
moze by¢ z zaspokajaniem instynktu macierzyniskiego lub silniejszym przy-
wigzaniem matki i dziecka. Jednoczesnie uzyskane rezultaty zwracajag uwage
na jako$¢ relacji rodzicielskich i sugeruja, ze samo posiadanie dziecka auto-
matycznie nie gwarantuje wyzszego poziomu dobrostanu. Warunkiem ko-
niecznym jest pozytywny charakter tych relacji i ich wysoka jako$¢, ktére
przykladaja sie na zwiekszenie dobrostanu. Dopiero bliskie emocjonalnie i sa-
tysfakcjonujace relacje rodzicow z dzieckiem sg korzystnym czynnikiem.

3. Relacje w obrebie rodzenstwa a dobrostan psychiczny

Relacje miedzy rodzeristwem sg szczegélnym rodzajem interakgji rodzin-
nych, gléwnie ze wzgledu na najdtuzszy czas trwania, ktdéry rozciaga sie¢ od
urodzenia najmlodszego z rodzefistwa az do $mierci jednego z nich. W zalez-
no$ci od konkretnych przypadkédw okres ten moze trwaé nawet ok. 80-90 lat.
Relacje miedzy rodzenistwem sg Zrédtem zaréwno wsparcia, ale i takze kon-
fliktéw i nieporozumieri*. Dla wielu dzieci kontakty z rodzeristwem stwarza-
ja szanse efektywniejszej socjalizacji, nabywania zdolnosci rozwigzywania
konfliktéw i do$wiadczania atmosfery wspélczucia i emocjonalnego wspar-
cia. Interesujacym zagadnieniem jest zatem prze$ledzenie, jak dwie antago-
nistyczne mozliwo$ci w zyciu rodzenstwa tj. uzyskania wsparcia i zaistnienia
konfliktéw mogg ,,przektadad” sie na dobrostan psychiczny.

% M. PINQUART, S. SORENSEN, Influences of socioeconomic status, social network, and com-
petence on subjective well-being in later life: a meta-analysis, ,,Psychology and Aging”
15(2000) nr 2, s. 218-220.

% Por. G.B. DE HART, Conflict and averted conflict in preschoolers’ interactions with sib-
lings and friends, w: W.A. COLLINS, B. LAURSEN (red.), Relationships as developmental con-
texts: The Minnesota symposia on child psychology (Vol. 30). Mahwah 1999, s. 281-285;
J.G. SMETANA, N. CAMPIONE-BARR, A. METZGER, Adolescent development in interpersonal and
societal contexts, ,Annual Review of Psychology” 57(2006), s. 264-265.
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Badania prowadzone nad relacjami w obrebie rodzenistwa i dobrostanem
prowadzg do niejednoznacznych wynikéw. Z jednej strony cze$¢ badan pod-
kreéla, ze relacje rodzeristwa, szczegdlnie w okresie dzieciristwa, charaktery-
zujg sie silniejszymi konfliktami i bardziej negatywnym nastawieniem do
siebie w poréwnaniu z relacjami z réwie$nikami*’. Moze to prowadzi¢ do
szeregu negatywnych konsekwencji dla dobrostanu. Z drugiej strony, wiele
relacji rodzeristwa charakteryzuje sie bliskoscia emocjonalng, wsparciem
i pozytywnym odniesieniem®. W tym przypadku mozna domniemywaé wy-
stgpienia pozytywnego wplywu na zadowolenie z zycia i szczgscie. Uwzgled-
niajgc obydwa stanowiska, nalezy zalozy¢, ze stopieni, w jakim relacje rodzen-
stwa bedg okre$laé dobrostan psychiczny zalezy od jakosci prezentowanych
do siebie postaw.

Rezultaty badath w omawianym przedmiocie pokazaly, ze bardziej pozytywne
postawy z rodzenistwem prowadza do lepszego przystosowania psychicznego
w okresie adolescencji. Nawet wtedy, gdy kontroluje sie¢ wplyw wsparcia uzyski-
wanego od rodzicéw i rowiesnikdw, wieksze wsparcie od rodzeristwa jest dtugo-
trwale zwigzane z nizszym poziomem wewnetrznych trudnosci i probleméw
oraz mniejszym natezeniem zewnetrznych zachowan antyspotecznych u dora-
stajgcych dzieci i mlodziezy. Zalezno$¢ ta jest szczegdlnie wyrazna dla dziewczat
uzyskujacych wsparcie od starszych braci®. Wartosciowe badania w tym zakre-
sie przeprowadzili A. PIKE, J. CALDWELL i J.F. DUNN, ktérzy zbadali 101 rodzin posia-
dajacych dwoje lub wiecej dzieci w wieku od 4 do 8 lat. Na podstawie uzyskanych
danych autorzy stwierdzili, ze jakos¢ relacji miedzy rodzenstwem byta zwigzana
z lepszym przystosowaniem starszych braci i sidstr, nawet po uwzglednieniu
wplywu jakosci relacji z rodzicami®. Oznacza to, ze pozytywne relacje miedzy
rodzeristwem prowadzg do ich udanego przystosowania psychicznego, co prze-
klada¢ sie bedzie na wyzszy poziom dobrostanu.

Mozna takze méwi¢ o odwrotnej zalezno$ci tzn. wrogo$¢ i konflikty zacho-
dzace miedzy rodzeristwem powoduja negatywne reakcje emocjonalne i gorsze
przystosowanie psychiczne. Taki wniosek sformulowali E.A. STORMSHAK,

¥ B.L. VOLLING, L.M. YOUNGBLADE, J. BELSKY, Young children's social relationships with
siblings and friends, ,,American Journal of Orthopsychiatry” 67(1997), s. 108.

* A.M. SHERMAN, ].E. LANSFORD, B.L. VOLLING, Sibling relationships and best friendships
in young adulthood: Warmth, conflict, and well-being, ,,Personal Relationships” 13(2006)
nr 2,s.152.

*§.J.T. BRANJE, C.E.M. VAN LIESHOUT, M.A.G. VAN AKEN, G.J.T. HASELAGER, Perceived sup-
port in sibling relationships and adolescent adjustment, ,,Journal of Child Psychology and
Psychiatry” 45(2004), s. 1393-1394.

“* A. PIKE, J. COLDWELL, J.F. DUNN, Sibling relationships in early/middle childhood: links
with individual adjustment, ,,Journal of Family Psychology” 19(2005), s. 529-530.
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C.J. BELLANTI i K.L. BERMAN demonstrujac, iz dzieci bedace w relacjach z rodzen-
stwem charakteryzujacych sie konfliktowoscig i brakiem wiezi emocjonalnych
wykazujg gorsze przystosowanie psychiczne i spoleczne w poréwnaniu
z dzie¢mi, ktére posiadajg prawidlowe kontakty z swymi braémi i siostrami®.
Z przytoczonych wynikéw wyptywa wniosek, ze czynnikiem decydujgcym
o zwigzkach kontaktéw miedzy rodzeristwem w okresie dzieciristwa a dobro-
stanem psychicznym jest jako$¢ tych relacji, a nie wylgcznie intensywnosé.
Prawidlowe i bliskie kontakty prowadza do podwyzszenia poziomu dobrosta-
nu, podczas gdy negatywny charakter relacji ma odwrotny skutek.

W okresie adolescencji relacje miedzy rodzerstwem ulegaja ostabieniu:
zmniejsza si¢ ich intensywno$¢ emocjonalna i stajg sie bardziej oparte na ra-
cjonalnym mysleniu. Jednak ich wpltyw na zadowolenie i szczeécie pozostaje
wcigz wazny. Analiza relacji dorastajgcej mtodziezy z réwiesnikami, rodzica-
mi i rodzefistwem wskazuje, ze kontakty z braémi i siostrami sa zwigzane ze
wsparciem spolecznym. Ponadto, mlodzi ludzie, ktérzy doswiadczyli blisko-
sci emocjonalnej i akceptacji ze strony rodzenistwa przy jednoczesnym braku
podobnych relacji ze strony réwie$nikéw byli zadowoleni z zycia w takim sa-
mym stopniu, jak osoby do$wiadczajgce akceptacji ze strony réwiesnikéw*,
Mozna stwierdzié, ze relacje z rodzefistwem spelniajg funkcje kompensacyjna
w przypadku braku prawidtowych kontaktéw z réwiesnikami.

Podobny charakter posiadaja interakcje z rodzenstwem w okresie dorosto-
sci, ktére pomimo znacznego ostabienia wynikajgcego z zalozenia wlasnych
rodzin oraz mniejszej liczby kontaktéw sg wcigz waznym elementem dobro-
stanu psychicznego. Jak wskazuja badania, bliskie relacje z rodzenstwem
w okresie doroslo$ci wigza sie z lepszym zdrowiem psychicznym, podczas
gdy konflikty prowadza do obnizenia dobrostanu®. Uprawnionym stwierdze-
niem wydaje sie my$l o buforujacym charakterze relacji miedzy rodzen-
stwem, ktére mogg dostarczaé wsparcia i pomocy w trudnych sytuacjach.

W podsumowaniu analiz teoretycznych i wynikéw badari empirycznych
w zakresie relacji rodzinnych i dobrostanu psychicznego nalezy stwierdzi¢ ich
Scislg zaleznos¢. Systemowe ujecie rodziny okresla rodzine jako grupe osdb pola-
czonych nie tylko wiezami pokrewieristwa, ale i szeregiem wspdlnych wspo-
mnien, bliskimi wiezami emocjonalnymi oraz interakcjami spotecznymi zacho-

“1E,A. STORMSHAK, C,J. BELLANTI, K.L. BIERMAN, The quality of sibling relationships and
the development of social competence and behavioral control in aggressive children, ,,Devel-
opmental Psychology” 32(1996) nr 1, s. 79-89.

‘2 R. SEGINER, Adolescent sibling relationships in the context of other close relationships:
Affective and physiological processes, ,Journal of Research on Adolescence” 8(1998),
s. 304-306.

43 DIENER, DIENER MCGAVRAN, dz. cyt., s. 363.
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dzacymi miedzy wszystkimi czlonkami. Konsekwencja wystepujacych relagji ro-
dzinnych w ramach systeméw: maz - zona, rodzice - dzieci i rodzetistwo jest ich
oddzialywanie na sktadniki dobrostanu: poznawczg satysfakcje z zycia oraz emo-
cjonalne reakcje szczescia. Nalezy przy tym zaakcentowad istotng konkluzje wy-
plywajaca z przedstawionych tresci, a mianowicie: o pozytywnym wplywie rela-
¢ji rodzinnych na dobrostan decyduje nie tyle ich ilo§¢, co jako$é. Relacje majace
prawidtowy i dojrzaty charakter prowadza do pozytywnych konsekwencji w za-
kresie dobrostanu, podczas gdy relacje, w ktérych dominuja konflikty i brak ak-
ceptagji, skutkujg obnizeniem zadowolenia i szczescia z zycia. Wazna jest zatem
nie ilo$¢ relacji rodzinnych, lecz ich jako$¢.



