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Relacje w Kosciele domowym

Relations in Domestic Church

Abstract:

Giving a family the term of “domestic Church” or “domestic sanctuary of Church”,
the Catholic Church refers to Christ’s promise: “Where two or three are gathered to-
gether in my name, there am I in the midst of them” (St. Matthew 18, 20). At the same
time it accepts the fact that the family, which lies at the root of the sacrament of mar-
riage, is a specific community, whose significant element is the presence of God and
whose goal is the prime of life in the communion with God and with each other. Thus,
we may speak about a dual type of the relation taking place in the domestic Church:
firstly, the relation between God and people and secondly, interpersonal relations. The
perspectives on the family relations in the context of the Church presume their di-
vine-human character. Such a presumption implies the need for complying not only
psychological, but also theological-pastoral aspects of family relations. Such thean-
dricity, on one hand, gives the chance to define the ideal of marital and family life
and, on the other hand, protects from separating it from ordinary everyday life, from
what is human. Moreover, it enables to experience the redemption every day while
living together in the family communion and creating relationship with each other
and with God. In this way a specific character is inflicted on every catholic family
which is provided with an enormous privilege, because intensifying and caring about
interpersonal relationship allows for not only leading a happy life in the worldly di-
mension, but also for attaining eternal salvation, already lived through the reality of
earthly existence.

In the above context the question of interpersonal relationships in the domestic
Church is becoming important because of their preventive quality - protecting and
developing this human communion, but in difficult and critical situations it may be-
come a base for therapeutic actions undertaken to heal a marriage or family. What
are the theological reasons for recognizing the great importance of impersonal rela-
tionships in the domestic Church? How to develop, how to care about the mutual rela-
tions as to make them protect and enable people living in families to pursue their ex-
istence in the sense of fulfillment (prophylaxis)? How to work therapeutically basing
on the relationships between members of the domestic Church when crisis and doubts
concerning further life in the communion appear? They seem to be important ques-
tions, because there is continual need of reflection searching for motivation and ap-
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plications for a modern family exposed to dynamic changes in social relations (in the
micro and macro social dimension), changes that take place in observing the role,
tasks and forms of the existence of the family and also changes taking place in the re-
lations within the family. It is important to see and value the role and strength of in-
terpersonal relationships, especially with the divine-human perspective of the domes-
tic Church.

The aim of the paper is to show the importance of relations in the domestic Church as
the essential factor in creating and developing family life. Religious implications have
been shown to understand the relations in the family, so as to introduce the value of
the relationship in creating the life in natural and supernatural dimension, and also
to introduce the strength of relations healing difficult and critical situations appear-
ing in the course of the common existence.
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relations

Koscidt katolicki nazywajac rodzine ,,domowym Kos$ciolem” (KK 11) i ,,do-
mowym sanktuarium Kosciola” (DA 11), odwoluje sie do obietnicy Chrystusa:
»Gdzie dwaj albo trzej zebrani s3 w moje imig, tam jestem po$réd nich” (Mt
18, 20). Przyjmuje tym samym, iz rodzina, u Zrédet ktérej lezy sakrament
malzenistwa, stanowi szczegélng wspdlnote, ktorej istotnym elementem jest
obecnos¢ Chrystusa, a celem doprowadzenie do pelni zycia we wspdlnocie
z Bogiem i ze sobg nawzajem. Mozemy zatem méwic o podwdjnym typie rela-
cji zachodzacych w domowym Kosciele: po pierwsze relacje miedzy Bogiem
a ludZzmi oraz po drugie, relacje miedzyludzkie. Perspektywa spojrzenia na
relacje rodzinne w kontekscie Kosciola zaklada zatem dostrzezenie jego bo-
sko-ludzkiego charakteru. To zalozenie implikuje potrzebe uwzglednienia nie
tylko psychologicznych, ale takze teologiczno-pastoralnych aspektéw relacji
rodzinnych. Owa teandryczno$¢ daje z jednej strony szanse okreslenia ide-
aléw zycia malzerisko-rodzinnego, a z drugiej strony zabezpiecza przed ode-
rwaniem od jej zwyktosci i codziennosci, od tego co ludzkie. Co wiecej, umoz-
liwia doswiadczenie i przezywanie zbawienia kazdego dnia, zyjac razem, we
wspdlnocie rodzinnej budujac relacje ze soba i samym Bogiem. Nadaje to kaz-
dej chrzescijatiskiej rodzinie szczegdlnego charakteru i wyposaza w wielki
przywilej, gdyz poglebianie i dbanie o relacje miedzyosobowe pozwala nie
tylko prowadzié¢ szcze$ciorodne zycie w wymiarze doczesnoéci, ale réwno-
cze$nie umozliwia i gwarantuje osiggniecie zbawienia wiecznego, przezywa-
nego juz w realiach ziemskiej egzystencji.



Relacje w Kosciele domowym 81

W powyzszym kontekscie wazne staje sie zagadnienie relacji interper-
sonalnych zachodzacych w Kosciele domowym, ktére moga nabywaé waloru
profilaktycznego  zabezpieczajacego i rozwijajacego te wspdlnote oséb,
a w trudnych, kryzysowych sytuacjach stawa¢l sie podstawg dziatar terapeu-
tycznych podejmowanych na rzecz uzdrowienia malzeristwa czy rodziny. Co
zatem stanowi teologiczne przestanki dla uznania wielkiego znaczenia relacji
miedzyosobowych w domowym Kosciele? Jak rozwijaé, jak dbaé o relacje wza-
jemne, by chronity one i uzdalnialy osoby zyjace w rodzinach do realizowania
swej egzystencji w poczuciu spetnienia (profilaktyka)? Jak pracowa¢ terapeu-
tycznie w oparciu o relacje z czlonkami domowego Kosciola, gdy pojawiajg sie
kryzysy i wszelkiego rodzaju watpliwosci co do sensowno$ci dalszego wspdl-
nego trwania? Wydaje sie, ze s3 to wazkie pytania, gdyz po$réd dynamicz-
nych zmian relacji spotecznych (w wymiarze mikro i makrospotecznym),
posrdd zmian jakie zachodza w patrzeniu na role, zadania i formy istnienia
samej rodziny, a takze posrdd zmian jakie dokonujg sie w relacjach wewnatrz
rodzinnych, potrzeba nieustannego namyslu poszukujgcego motywacji
i wskazan dla wspdlczesnej rodziny. Waznym na tej drodze wydaje sie by¢ do-
strzezenie i dowarto$ciowanie roli oraz sily jakg posiadajg relacje miedzy
osobami, ze szczegdlnym uwzglednieniem perspektywy bosko-ludzkiej domo-
wego Kosciola.

1. Wybrane teologiczne aspekty relacji w KoSciele domowym

Omawianie relacji w rodzinie z perspektywy teologicznej mozna prze-
prowadzaé w réznych ujeciach. W tym przedlozeniu skupimy sie na kilku,
poczynajac od wymiaru antropologiczno-biblijnego relacji, poprzez jej wy-
miar eklezjalno-sakramentalny do trynitarnego wlacznie. Umozliwi to uka-
zanie znaczenia i warto$ci relacji w domowym Kosciele oraz da podstawy do
pdzniejszego wskazania jak je ksztaltowad i uzdrawiaé (leczy¢).

A. Wymiar antropologiczno-biblijny relacji w domowym Kosciele

Opisy stworzenia, zamieszczone w Ksiedze Rodzaju pochodzg z réinych
tradycji i rézny jest czas ich powstania. Pierwszy opis stworzenia (Rdz 1, 26-
27) pochodzi z tzw. tradycji kaplariskiej, ktdrej powstanie datuje sie na okoto
VI w. p.n.e. Drugi opis stworzenia (Rdz 2, 4b-25) pochodzi z tzw. tradycji jah-
wistycznej, ktérej powstanie datowane jest na okoto IX w. p.n.e.! Kaplanskie
zrédlo treéci antropologicznych posiada charakter teologiczno-przedmioto-

' W. GRANT, Ku czlowiekowi i Bogu w Chrystusie. Zarys dogmatyki katolickiej, t. 1, Lublin
1972, s. 159.
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wy, poniewaz ukazuje istote czlowieka w stosunku do Boga jako Jego obrazu,
dzieki czemu okre§lony zostaje on sam i jego zyciowe funkcje. Opis jahwi-
styczny natomiast przedstawia prawde o czlowieku od strony teologiczno-
-podmiotowej, poniekad psychologicznej, analizujgc kluczowe obrazy tego
opisu, takie jak: pierwotna samotnos$¢ czlowieka, doswiadczenie pierwotnej
nago$ci pierwszych ludzi oraz ich do§wiadczenie jednosci.

a) Aspekt przedmiotowy wizji czlowieka

Idea ,,czlowieka-obrazu Boga” wyraza sposéb, w jaki czlowiek realizuje
siebie samego przez swoje relacje z Bogiem, innymi ludZmi, ze $wiatem
zwierzat i rzeczy. W tym ujeciu Bdg, objawiajac sie czlowiekowi, méwi
w pierwszym rzedzie do czlowieka, a nie o nim. Pozwala dojrzeé cztowiekowi
kim On chce by¢ dla niego, a takze kim czlowiek jest i moze by¢ dla Boga.
Czlowiek stworzony na ,,obraz Boga” pozostaje przede wszystkim w relacji do
Stwdrcy.? Tylko cztowiek jest dla Boga ,.kims”, kogo Bdg stwarza inaczej, da-
jac mu co$ z siebie - czynigc go swoim ,,obrazem”, Dzieki temu czlowiek staje
sie jedynym rozméwca Boga na ziemi, zostaje powotany do wspétpracy z Bo-
giem, a takze do kierowania soba i odpowiedzialnosci za swoje czyny:.?

Papiez Jan Pawel II interpretujgc znaczenie pojecia ,,obraz Boga” w czlo-
wieku, wychodzi od analizy funkgcji obrazu. A jest nig ,,odzwierciedla¢ tego
czyim jest obrazem - odzwierciedlaé swdj pierwowzér”.* Tym pierwowzorem
jest dla cztowieka Bég w akcie stworzenia. Stwdrca powoluje do istnienia
z nicosci, ustanawia w bycie §wiat i czlowieka w §wiecie. To stwdrcze dziata-
nie Boga, okreslane terminem ,beré’sit bard” (Rdz 1), interpretuje papiez
jako ,,obdarowanie podstawowe i radykalne”, czyli wychodzgce z nicosci. Te
stowa ukazujg milo$é jako motyw stworzenia, bo tylko mito$¢ daje poczatek
dobru i dobrem sie raduje.* Zatem pierwowzér czlowieka ,,obrazu Boga” jawi
sie jako dzialajgcy z milosci. Skoro funkcja obrazu jest nasladowaé tego czyim
jest sie obrazem, to dziatanie z mito$cig jawi sie jako podstawowy rys czlo-
wieka - ,,obrazu Boga” W encyklice Dominum et Vivificantem Papiez pisze:
~Swiat widzialny zostaje stworzony dla czlowieka: cztowiek zostaje obdaro-
wany swiatem. Réwnoczesnie zas ten sam czlowiek w swoim czlowieczen-
stwie zostaje obdarowany szczegélnym obrazem i podobieristwem Boga.

¢ P. SCHOONENBERG, Bozy swiat w stwarzaniu, Warszawa 1972, s. 46.

* A. BONAR, Cztowiek obrazem Boga w Starym Testamencie, ,,Communio” 2(1982) nr 2,
s. 12-13.

* JAN Pawet I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do poczqtku, w:
JAN PAwE 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. O Jana Pawla II teologii ciala, Lublin 1981,
s. 40.

® Tamze, s. 521 59.
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Oznacza to nie tylko rozumnoé¢ i wolno$¢ jako konstytutywng wiaéciwosé
natury ludzkiej. Oznacza to zarazem od samego poczatku zdolno$é obcowa-
nia z Bogiem na sposéb osobowy, jako ja i Ty (DV 34).

Interpretacja stworzenia jako obdarowania prowadzi do stwierdzenia, ze
stworzenie nosi w sobie, jako najbardziej pierwotne i podstawowe, znamie
daru. Pojecie ,,obdarowania” wskazuje na obdarowujacego i obdarowywane-
go oraz na relacje, jaka miedzy nimi powstaje. Relacja ta wytania sie dopiero
wraz z cztowiekiem, ktéry jako ,,obraz Boga” jest zdolny zidentyfikowaé sam
sens daru w powotaniu z nicosci do istnienia i jest zdolny odpowiedzieé
Stwoércy jezykiem tej identyfikacji.®

Jana Pawtla II interpretacja idei ,,cztowieka-obrazu Boga” nie wyczerpuje
sie w relacjach cztowieka z Bogiem i ze $wiatem rzeczy. Obejmuje ona réw-
niez relacje miedzyludzkie, a szczegdlnie relacje malzeriska. Jan Pawel II
wskazuje na to, ze zachodzi §cista zalezno$¢ miedzy tajemnicg stworzenia,
jako obdarowania plyngcego z miloéci, a komunig mezczyzny i kobiety.” Moz-
na, zatem skonstatowa¢, ze w ujeciu Jana Pawla 11 ,,obraz Boga w czlowieku”
stanowi uzdolnienie go do poznania i mitowania Boga, innych ludzi i Swiata
rzeczy oraz wezwanie do zjednoczenia z Bogiem. Potwierdzeniem takiego ro-
zumienia pojecia ,,obraz Boga w czlowieku” sg stowa adhortacji Familiaris con-
sortio: ,,Bog stworzyt czlowieka na swdj obraz i podobietistwo, powotujac go
do istnienia z mitoéci, powotal go jednoczeénie do mitosci. Bog jest miloscia
i w samym sobie przezywa tajemnice osobowej komunii, milosci. Stwarzajac
czlowieka na swdj obraz i nieustannie podtrzymujac go w istnieniu, Bég wpi-
suje w czlowieczefistwo mezczyzny i kobiety powolanie, a wiec zdolno$¢ i od-
powiedzialno$¢ za mitoéé i wspdlnote. Mito$¢é jest zatem podstawowym i wro-
dzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej (FC 12), wyrazajaca si¢ poprzez
relacyjne odniesienie oséb do siebie.

b) Aspekt podmiotowy wizji czlowieka

Podstawowym przeslaniem jahwistycznego opisu stworzenia czlowieka
jest ukazanie blisko$ci Boga z ludZmi. Dostrzec to mozna w bezposrednim
zaangazowaniu Boga w stworzenie czlowieka (lepi go z gliny i umieszcza
w ogrodzie Eden), co posrednio wskazuje na catkowita zalezno$¢é czlowieka
od Boga.? Jan Pawel II czyni te relacje punktem wyjécia swej analizy. Papiez

¢ K. WoJACZEK, Ksztaltowanie katolickiej koncepcji malzeristwa w Diecezjalnym Studium
Rodziny. Studium pastoralne, Opole 1997, s. 26.

7 K. WoJTYtA, Rodzina jako ,,communio personarum”, , Ateneum Kaptariskie” 66(1981),
t. 83, s. 352-356.

8 M. FILIPIAK, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, Lublin
1979, s. 74-75.
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w fakcie ,,pierwotnej samotnosci” czlowieka dostrzega dwa istotne znacze-
nia. Pierwsze wynikajace z natury czlowieka, drugie wynikajace z odniesienia
mezczyzny do kobiety.

Opis ,,pierwotnej samotnosci” czlowieka ukazuje go jako uswiadamiajace-
go sobie swojg niesprowadzalno$¢ do $wiata zwierzat i swojej nad nimi nad-
rzednoéci (nazywanie). Jest to pierwszy przejaw samookreslenia si¢ czlowie-
ka i wyraz samo$wiadomo$ci jako pierwotnego i podstawowego przejawu
czlowieczeristwa.® Samo$wiadomos¢ cztowieka koresponduje z jego $wiado-
modcig $wiata, ktéry nazywa, aby stwierdzi¢ swoja wobec niego odrebnos¢.
Czlowiek jawi sie wéwczas jako posiadajacy wladze poznawania w stosunku
do $wiata. Zaréwno samo$wiadomos¢, jak i wladza poznawania $wiata ze-
wnetrznego sg wyrazem podmiotowosci czlowieka budowanej wobec Boga
i jako wyraz Jego zamierzenia. Wszystko to konstytuuje sie¢ w ciele i poprzez
nie. Dlatego przez cialo czlowieka réwniez jest osoba, wyraza swoja ludzka
nature.® Swiadomemu siebie, $wiata i swojego ciala czlowiekowi Bég daje
przykazanie odno$nie do drzew ogrodu, a szczegdlnie drzewa poznania
dobra i zta, ktére stawia cztowieka wobec wyboru i samostanowienia, zakla-
dajacych wolno$é jego woli. W obrazie tym natura czlowieka przedstawiona
zostala jako zdolna do $wiadomego wyboru miedzy dobrem a ztem, miedzy
zyciem i $miercig. W ten sposéb opis jahwistyczny przedstawia czlowieka
jako partnera Boga i jako osobe.

Te same elementy osobowego bycia cztowieka, wyprowadzone przez pa-
pieza z jego ,,pierwotnej samotnosci”, ktére stuzg okre$leniu relacji czlowie-
ka z Bogiem, stanowig réwniez podstawe okreslenia relacji czlowieka z druga
osoba, szczegdlnie za$ relacji malzeriskiej. W tym sie wyraza drugie znacze-
nie pierwotnej samotnosci czlowieka. Stowa ,Nie jest dobrze, zeby czlowiek
byl sam” (Rdz 2, 18) wprowadzaja do opisu stworzenia pierwszej kobiety oraz
przedstawienia jednos$ci mezczyzny i kobiety. Zatem owa samotno$é czlowie-
ka jawi sie jako sposobnos¢ do pierwszego przekroczenia wlasnej osoby, ale
takze jako otwarcie i oczekiwanie na spotkanie osobowe z kim$ tej samej na-
tury, na komunie oséb." Osobowa komunia mezczyzny i kobiety jest mozliwa
na gruncie tozsamosci natury obojga, pozwalajgc zaistnie relacji matzen-
skiej. Dlatego dopiero kobieta stworzona z ,zebra” mezczyzny jest przyjeta
jako ,,jemu podobng” (Rdz 2, 22-23).

Nastgpnym istotnym warunkiem zaistnienia osobowej relacji malzeniskiej
jest dwoistos¢ matzonkdw, czyli bycie jako mezczyzna i jako kobieta, o tej
samej naturze, lecz odmiennej plci. Meskos¢ i kobieco$¢ postrzega papiez

® JAN PAwet 1, art. cyt., s. 31.
1 Tamze, s. 32.
" Tamze, s. 39.
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jako dwa komplementarne wymiary samo$wiadomosci, samostanowienia
i poczucia sensu ciata, ktére petni role osobotwércza.

Bardzo waing kategoria relacji miedzy mezczyzna i kobietg jest okreélenie
wiezi matzonkéw w kategoriach daru. Na poczatku stworzenia pierwszy
cztowiek byl sam, mimo tego, ze otrzymal caly stworzony $wiat, zwierzeta,
ro$liny. Zadna jednak z istot przed pojawieniem sie kobiety, nie pozwolila za-
istnie¢ relacji wzajemnego daru. Ow dar ujawnia szczegdlng prawidtowosé
osobowego bytowania czlowieka. Osoba ludzka spelnia sie dzieki bytowaniu
z kims$ i dla kogos tozsamego. Bytowanie we wzajemnym ,,dla” W relacji wza-
jemnego daru, to wlasnie spetnienie komunii oséb, a przez to przezwycie-
zenie pierwotnej samotnosci. Ta wymiana daru, w ktdrej i przez ktérg kon-
stytuuje sie malzeniska komunia, dokonuje sie przez ich cielesno$é. Dzieki
cielesnosci i dwuplciowosci ,,staja sie jednym cialem”.”

W takiej perspektywie atropologiczno-biblijnej mozna dostrzec istotne
walory relacji, ktérymi moze charakteryzowac sie domowy Koscidl. Wéréd nich
do najwazniejszych mozna zaliczy¢: wzajemno$¢, uznanie réwnosci i godno-
$ci osobowej, przychodzenie sobie z odpowiednig pomoca, obdarowywanie.
Na kanwie tych cech relacji tworzy¢ mozna satysfakcjonujgca komunikacije
interpersonalna, ktéra zawiera takie elementy jak: otwarto$é, akceptacja i za-
ufanie. Taka relacja zachodzaca miedzy osobami staje sie wiezig, a w domo-
wym Kosciele - staje sie wiezig matzeriska i/lub rodzinna.

B. Eklezjalno-sakramentalny wymiar relacji w domowym Kosciele

Ujecie relacji malzenskiej jako wiezi pozwala pelniej spojrze¢ na sakra-
mentalno$¢ malzetistw. Sakramentalno$¢ matzenstwa stanowi bowiem wi-
dzialne uobecnienie wiezi mitosci Chrystusa z Kosciolem w wiezi milosci
malzeniskiej. Oznacza to, ze wszelkie stowa i gesty milosci matzonkéw wobec
siebie w codziennym zyciu oraz ich wspdétzycie seksualne, ktére jest wyrazem
milosci i osobowego obdarowania sobg wzajemnie (por. FC 13) sg zarazem
znakiem obecno$ci Boga w ich Zzyciu oraz zbawienia.” Punktem wyjscia dla
takiego ujecia sg stowa $w. Pawla z Listu do Efezjan: ,,Mezowie milujcie swe
zony, bo i Chrystus umilowal Koéciét i wydat za niego samego siebie, aby go
us$wieci¢ (...). Tajemnica to wielka a ja méwie w odniesieniu do Chrystusa i do
Kosciota” (Ef 5, 25 i 32). Relacje, jakie zachodzg w malzenistwie sakramental-
nym miedzy mezem a zong, stajg sie realnie taka sama relacja, jaka zachodzi

2 Tamze, s. 62.

B Por. K. WoJACZEK, Communio personarum podstawg teologii malzeristwa i rodziny, w:
A. CzAJA, M. MARCZCEWSKI, Communio w chrzescijariskiej refleksji o Kosciele (red.), Lublin
2004, s. 440.
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miedzy Jezusem a jego Kosciolem. Relacja matzeniska staje sie sakramentem,
znakiem zbawienia i zbawiajacym osoby, ktére zyjg takg relacja. Rodzi to
pewna wzajemna odpowiedzialno$¢ za wspieranie sie i pomaganie sobie na
drodze zycia, ktéra staje sie drogg zbawienia.

Sakramentalno$¢ sprawia réwniez, ze relacje w malzefistwie i rodzinie
(opartej o sakrament malzeristwa) majg charakter kosciototworczy,* czyli
tam gdzie sakramentalna relacja malzetiska, tam istnieje i dziala Kosciét,
wspdlnota zbawienia. Stad oczywisty wniosek, ze o malzenistwie sakramen-
talnym i rodzinie na nim budowanej mozna méwié¢ domowy Koscidl.

Jeszcze jedno istotne zagadnienie wigze si¢ z postrzeganiem relacji mal-
zeriskiej jako sakramentu. Relacji Jezusa z jego Kosciolem przydano miano
przymierza. Jest to pojecie biblijne, ktére niesie ze soba wazka moc zna-
czeniowa. Bdg zawierajacy przymierze poprzez dzieje historii zbawienia ze
swym Ludem zawsze jest temu przymierzu wierny. W rozumieniu teologicz-
nym relacja ta jest relacjg trwalg i nierozerwalna. Jesli bowiem Bég raz dane
przymierze zawiera jest w tej relacji niezmienny. Na tej podstawie, Ze sakra-
ment malzenistwa jest realnie tym samym przymierzem, jakie Bég zawiera
z Kosciolem, przyznaje sie sakramentalnej relacji matzetiskiej cech trwalosci
i nierozerwalnosci, az po $mier¢ jednego z matzonkoéw.

C. Trynitarny wymiar relacji w domowym Kosciele

Dzieki poérednictwu Chrystusa i Ko$ciota zZycie matzeniskie zostaje wlaczone
w zycie samego Boga, ktéry jest milosng jednos$cig trzech Oséb Boskich. Istotg
podobienistwa miedzy Trdjcg a matzeristwem i rodzing jest milo$é, ktéra ma
wlasnosci wspdlnototwdrcze.” W tym kontek$cie wazne staje sie wlasciwe ro-
zumienie wspdlnoty oséb (communio personarum). Wspdlnota, ktéra tworzy
jedno$¢, ale zachowuje swa odrebnos$é. Oddaje to takze gra stéw - wspdlnota
rozwija sie wlasciwie, jezeli buduje jednoé¢ a nie jedyno$¢, w ktérej poszcze-
golne osoby zatracalyby swa tozsamo$¢. Oto bowiem w malzeristwie powinna
sie urzeczywistnia¢, dzieki milosci wzajemnej, jednos$é réznych oséb, tworza-
cych trwalg, intymng wspdlnote i zachowujgcych swojg osobowg odrebnosé,
tak jak Trdjca Oséb zachowuje swg réwno$¢ i jedno$¢ przy jednoczesnej rézno-
$ci Ich pochodzenia. W nauce o trzech Osobach istniejacych w jednej naturze
dostrzec mozna najglebsze podstawy personalizmu chrzescijafiskiego, w kté-
rym cele indywidualne uzgadniane sg ze spotecznymi, na wzdr Oséb Bozych,
posiadajacych odrebnosé i najscislejsza wspélnote w jednej naturze.'s

1 P. PETRYK, Ku wspélnocie zycia i milosci, Lublin 1998, s. 149.
** Cz. MURAWSKI, Teologia matzeristwa i rodziny, Sandomierz 1988, s. 120.
'® Por. Tamze, s. 126.
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Dzigki takiej wizji wspdlnoty, ktéra dla wytworzenia wtasciwych relacji
potrzebuje réznorodnosci, wnosi¢ mozna, iz relacie w domowym Kosciele
winny zachodzi¢ z uwzglednieniem granic pomiedzy poszczegblnymi osoba-
mi, tak by nie dochodzilo do zlania sie, do kolizji oséb. Zatem relacje pomie-
dzy osobami w domowym Ko$ciele opiera¢ si¢ maja na zasadzie dopeiniania
i uzupelniania sie. Istniejace bowiem réznice stanowi¢ moga o dynamizmie
wzajemnych odniesien, a nie by¢ istotna przyczyng wszelkich konfliktéw
i nieporozumien. Osobowe obdarowanie prowadzi¢ ma do pelniejszego bycia,
poprzez dar z siebie i przyjmowanie podobnego obdarowania od innych oso-
ba realizuje siebie.

Zatem charakterystyka poszczegélnych relacji w rodzinie jako domowym
Kosciele jest i powinna by¢ rézna. Oznacza to, ze nie mozna powiela¢ relacji
malzetiskich w odniesieniu do innych o0séb tej i innej rodziny. Owo powiela-
nie niestety stanowi do$¢ czesty, wspélczesnie, blad ksztaltowania, gléwnie
relacji rodzice-dzieci. Pierwsza istotng réznicg w ksztaltowaniu relacji obda-
rowania malzeniskiego a relacji rodzicéw z dzie¢mi jest specyfika upodobania
erotycznego, charakteryzujaca to pierwsze, i brak jej w relacji rodzicéw do
dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze transpolacja tej cechy relacji matzetiskiej
na relacje rodzicielskg prowadzi do patologii, jak rowniez jej braku w relacji
rodzicielskiej na matzeriska. Drugg réznica jest tendencja rozwojowa - relacja
malzeniska posiada charakter zacies$niajacy, podczas gdy tendencja rozwojo-
wa relacji rodzicielskich przeciwnie, rozluzniajacy az do opuszczenia rodzi-
céw przez dzieci, po to by dzieci mogly samodzielnie prowadzi¢ swoje zycie
i nawigzywaé z rodzicami (z nimi) nowa relacje - juz jako dojrzale osoby -
a takze wspiera¢ ich w starosci. Préba transpolacji specyfiki relacji matzen-
skiej w tej materii na relacje rodzicielskg prowadzi do zahamowania wta$ci-
wego rozwoju dziecka i niweczy w znacznym stopniu proces wychowawczy.
Przenoszenie specyfiki relacji rodzicielskiej w tej materii na relacje matzen-
ska prowadzi do rozpadu malzetistwa i powaznych zaburzer w funkcjonowa-
nia rodziny.”

2. Wybrane profilaktyczne dzialania w ksztaltowaniu relacji
w domowym KosSciele

Rodzina jest $rodowiskiem najbardziej znaczacym w zyciu cztowieka.
W niej, bowiem, dokonujg sie podstawowe procesy rozwoju osobowosci.
W rodzinie czlowiek zdobywa pierwsza wiedze o sobie i uczy sie poznawac

7 por. K. WoJACZEK, Communio personarum podstawq teologii matzeristwa i rodziny...,
s. 442-443; zob. K. MEISSNER, Ojcostwo w ukladzie relacji rodzinnych, http://mateusz.pl/-
okarol/ok_oj.htm., 29.11.2008.
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$wiat zewnetrzny. Przy pomocy rodzicéw tworzy wlasny obraz siebie; od
nich dowiaduje sie, ile jest wart i dlaczego. Obserwujgc rodzicéw i swoje
rodzenstwo, uczy sie podstawowych sposobéw reagowania wobec pojawia-
jacych sie wydarzeni i oséb. Nasladujac ich, nabywa umiejetnosci rozwigzy-
wania trudno$ci, nawigzywania kontaktéw z innymi ludZzmi®. Rodzina jest
podstawowym $rodowiskiem wychowawczym czlowieka i ona przygotowuje
go do zmierzenia sie z réznymi zagrozeniami. Zatem pomoc rodzinie w bu-
dowaniu wlasciwej struktury, tworzeniu relacji oraz spelnianiu funkcji wy-
chowawczo-twdrczych staje sie podstawowym wymogiem czasu i najlepsza
profilaktyka®.

Miedzykulturowe badania ewaluacyjne programéw profilaktycznych
umozliwily okre$lenie szeregu przejawdw zycia rodzinnego istotnych dla ja-
kosci funkcjonowania jej cztonkéw. Naleza do nich:

- silne i pozytywne wiezi rodzinne - ktére chronig przed poczuciem
odrzucenia i osamotnienia, dajg oparcie w sytuacjach trudnych, po-
zwalajg doswiadcza¢ pozytywnych zwigzkéw uczuciowych oraz
umozliwiaja radzenie sobie z sytuacyjnie do§wiadczanymi negatyw-
nymi emocjami;

- rodzicielska kontrola zachowan dziecka - ktéra nie tylko pozwala ro-
dzicom sprawowal rozsagdny nadzér nad decyzjami i zachowaniami
podejmowanymi przez dziecko, ale przede wszystkim pozwala
dziecku interioryzowad normy i zasady preferowane przez rodzicéw
i rozwija¢ sprawng samokontrole;

- jasne zasady zachowania - ktére porzadkuja zycie rodzinne, podkre-
$lajg partnerstwo w rodzinie (gdyz dotycza wszystkich jej cztonkéw),
ograniczajg liczbe dylematéw decyzyjnych oraz chronig przed poczu-
ciem zagubienia w sytuacjach niejasnych;

- zaangazowanie rodzicéw w zycie dzieci - ktére jest formg rozumnego
pokazania dziecku, iz wszystkie jego sprawy sg bardzo wazne dla ro-
dzicéw, a wiec stanowig istotny element zycia rodzinnego;

- wspdlpraca rodzicédw ze szkotg - ktéra pozwala zachowaé cigglosé od-
dzialywan wychowawczych wobec dziecka oraz uniemozliwia dziecku
manipulowanie tymi dwoma §rodowiskami wychowawczymi;

- wspdtpraca rodzicdw z grupa religijna - ktéra pomaga oprzeé zycie
rodzinne na warto$ciach religijnych oraz dostarcza wsparcia w sytu-
acjach trudnych i kryzysowych (z poszanowaniem rodzinnego syste-
mu warto$ci);

'* W. Boroz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 11.
" Cz. CEKIERA, Psychoprofilaktyka uzaleznieri oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznio-
nych, Lublin 1993, s. 39.
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- konwencjonalizm spoleczny rodziny - ktéry usprawnia przebieg
proceséw socjalizacyjnych i dostarcza wzmocnierr dla budowania
spotecznie akceptowanego stylu zycia®.

Z uwagi na powyzej wyréznione cechy, uwzglednianie rodziny w dziala-
niach profilaktycznych staje si¢ nieodzowne, bez niej profilaktyka staje sie
utomna, nawet destrukcyjna.”

Rozpatrujac z tej perspektywy walor relacji zachodzacych w domowym Ko-
Sciele, mozemy calo$¢ dzialan rozumianych jako profilaktyka, zamknaé
w sformulowaniu wychowanie ku mitosci. Milo$¢ ze swej natury jest tworzona
i wyrazana dzieki relacji, nieustannie si¢ staje i jest czym$ dynamicznym. Do
tego, aby nastepowal wlasciwy proces wychowania ku mitosci, powinny
zosta¢ spelnione m.in. nastepujace uwarunkowania: A. wzrastanie ku doj-

rzatosci osobowej; B. tworzenie i umocnienie relacji malzeriskich oraz ro-
dzicielskich.

A. Wzrastanie ku dojrzatoSci osobowe;j

Dojrzatos¢ mozna rozumiec¢ jako pewien idealny wzorzec lub tez jako pro-
ces przemian, bedacy realizowaniem tego wzorca. W tym drugim rozumieniu
dojrzalo$¢ bedzie umiejetnym i madrym kierowaniem soba?, bedzie proce-
sem ,,stawania si¢” osobg. Trudno jest okresli¢, czy ktos jest dojrzaly, ale po-
dajgc pewne cezury, mozna wskazywaé, czy kto$ jest nim mniej, czy bardziej.
Wsréd tych uwarunkowan wymieni¢é mozna m.in.: realne poznanie Swiata,
akceptacje siebie, posiadanie sensu Zycia, hierarchie wartosci, gotowos¢ do
poswiecen.”

Realne poznanie $§wiata oznacza nabycie zdolnosci do przewidywania
skutkéw swoich decyzji, tak aby podejmowal je ze swiadomo$cig réznych
nastepstw, tak pozytywnych, jak i negatywnych. Wazng umiejetno$cia jest
uprzedzajgce postepowanie, ktére neutralizowaé moze obcigzajace efekty
trybu zycia.

Akceptacja siebie powstaje na drodze internalizacji zewnetrznych sygna-
léw przyjecia badz odrzucenia, pochodzgcych od oséb znaczacych, szczegdl-
nie oséb z rodziny pochodzenia. Ale takze jest osobistym, wewnetrznym
wyborem z uznania siebie jako kogo$ warto$ciowego, godnego szacunku. Bez
akceptacji siebie trudno tworzy¢ i rozwijaé satysfakcjonujace wzajemne rela-

20 7. GAS$, Rodzina a profilaktyka, w: G. SoszyNska (red.), Pomaga¢ rodzinie - problemy
wspélczesnej rodziny w ujeciu psychologicznym, Lublin 2003, s. 32.

! Tamze, s. 33.

22 W, LUKASZEWSKI, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 206.

23 Zob. M. RYS, Ku dojrzalosci osobowej w malzeristwie, Warszawa 1997, s. 7-14.
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cje interpersonalne, gdyz w takiej sytuacji osoba bedzie w ustawicznym daze-
niu do uzyskania potwierdzenia wlasnej wartosci, przy jednoczesnym braku
zdolnosci do wyrazania podobnych informacji innym. W takim przypadku
zaistnieé moze paradoksalna sytuacja, w ktérej dwie osoby pragngce wzajem-
nej bliskoéci, beda tworzy¢ nieprzekraczalny dystans. Bedac we dwoje, wcigz
beda mieli odczucia osamotnienia, skrzywdzenia i odrzucenia.

Sens zycia odkrywa sie nieustannie na kazdym etapie egzystencji. Waz-
ko$¢ pytari - po co to wszystko? jaki sens ma moje zycie? skad przychodze,
dokad zmierzam? - wyraza glebie osobowosci czlowieka. Uzyskiwane odpo-
wiedzi stawaé si¢ moga sila motywujgcg do przekraczania siebie, swoich
ograniczen i stabo$ci, a szczegdlnie istotne stajg si¢ w sytuacjach kryzyso-
wych, gdy trzeba podjaé nastepna prébe zmiany. Odkrywanie sensu zycia ma
zatem kapitalne znaczenie dla zdobywania dojrzalodci osobowej, pozwala
okresli¢ cele zyciowe i wyposaza w motywacje do ich osiagania.” Laczy si¢ on
z okre$leniem hierarchii wartosci zyciowych.

Zdolno$¢é do po$wieceni jest oznaka osiggniecia $wiadomosci, ze dana oso-
ba zyje w relacjach z innymi, ktérzy maja swoje odrebne poglady i wartosci.
Natomiast dochodzenie do zrozumienia i wspdtpracy nie moze dokonac sie
na drodze wymuszania, podporzadkowania. Dojrzala osoba potrafi przyjac
racje drugiej strony i szukaé takich rozwigzan, ktére wynikaé beda z obu-
stronnego po$wiecenia swoich przekonan.

B. Tworzenie i umacnianie relacji matzensko-rodzicielskich w Kosciele
domowym

Relacje matlzeniskie i rodzinne, jak to zostalo zasygnalizowanie na poczatku
tego przedlozenia, przybieraja forme wiezi, ktéra opiera sie m.in. na wzajem-
nosci, bliskosci, odrebnosci, trwalosci, nierozerwalnosci. By owa wieZ mogta
zaistniel i si¢ rozwija¢ w perspektywie wychowania ku mitosci, warto zwrécié
uwage na takie wybrane elementy wiezi jak: a) element poznawczy, b) emo-
cjonalny, c) cielesno-seksualny i d) religijny.

a) Aspekt poznawczy wzajemnej relacji ma fundamentalne znaczenie.
Tworzy on baze dla nawigzywania dalszych relacji, gdyz dzieki niemu ksztal-
tuje sie poczucie blisko$ci i jednosci. Mozna przyjaé takie zalozenie, iz im bli-
scy wiedzg o sobie wiecej, tym stan relacji jest bardziej zazyly i satysfakcjo-
nujacy. Nie mniej istotne jest, by podmioty danej relacji zgadzaly sie na to, ze
catkowite wzajemne poznanie jest niemozliwe, a w niektdérych sytuacjach na-
wet niewskazane (np. tajemnica sakramentu spowiedzi).

% Por. M. WoOLICKI, Matlzeristwo i rodzina a sens Zycia, w: B.J. SoiNski (red.), Rodzina
w Swietle psychologii pastoralnej, £6dZ 2007, s. 31-40.
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Jednym z gléwnych przejawédw poznawania sie jest komunikacja interper-
sonalna, ktéra w rodzinie staje si¢ wymiang informacji na temat wtasnych
do$wiadczen, doznan, uczué, potrzeb, planéw zyciowych oraz wszelkich
innych zagadnien zwigzanych z relacjami pomigdzy matzonkami oraz innymi
osobami tworzacymi rodzine.” Szczegélne znacznie komunikacji interperso-
nalnej uwidacznia si¢, gdy traktujemy rodzing w perspektywie systemowej,
gdyz spelnia ona role waznego wskaznika relacji oraz wplywa na ich jako$¢.»
W systemie rodzinnym wystepuja charakterystyczne dwie grupy regut komu-
nikowania sie, ktére odnosza si¢ do wszystkich czlonkéw rodziny: dialog oraz
konformizm. Pierwsza regula, okreslana nastawieniem dialogicznym odnosi
si¢ do stopnia przychylnosci i otwartosci rodziny na omawianie réznych,
czesto kontrowersyjnych tematéw. W przypadku gdy system rodzinny jest
silnie nastawiony dialogowo, interakcje wéréd nich sa plastyczne, czeste, na-
turalne, bez ograniczen czasowych czy przestrzennych. Przyczyniaja sie one
do konsolidacji zycia rodzinnego. W rodzinach o stabym nastawieniu dialo-
gicznym kontakt jest mniejszy, brak jest rowniez aktywnosci czy spotkan.
Stwarza to niebezpieczenstwo wystepowania konfliktéw i nieporozumien
miedzy czlonkami rodziny. Druga reguta, nastawienie konformistyczne ozna-
cza stopieni, w jakim komunikowanie sie w rodzinie zmierza do zachowania
jednorodno$ci postaw, warto$ci i przekonan. W rodzinach o silnym nastawie-
niu konformistycznym cztonkowie daza do uzyskania harmonii, unikaja kon-
fliktéw i szanuja sie nawzajem. Sa to rodziny hierarchiczne, w ktérych istnieje
okreslony porzadek wiladzy. Inaczej funkcjonuja rodziny o stabym konformi-
zmie, gdzie komunikacja charakteryzuje sie indywidualizmem, autonomis,
réwnorzednoscig i osobistg wolnoscig. W takich rodzinach wspiera sie indywi-
dualny rozwéj jednostki. Obydwie reguly moga laczyé sie ortogonalnie,
tworzgc cztery typy funkcjonowania rodziny o nastepujgcych charakterys-
tykach:

- silna orientacja dialogowa i konformistyczna (rodziny konsensual-
ne) - komunikacja charakteryzuje sie konfliktem miedzy dazeniem
do zgody a zachowaniem hierarchii rodzinnej. Osoby chcg odkrywaé
nowe cele, ale zgodnie z ustalonym rodzinnym porzadkiem;

- silna orientacja dialogowa i staba konformistyczna (rodziny plurali-
styczne) - komunikacja jest naturalna i nieskrepowana, angazuje
wszystkich cztonkéw rodziny;

— staba orientacja dialogowa i konformistyczna (rodziny liberalne) - ko-
munikacja odznacza sie brakiem zaangazowania, nieumiejetnoscia

25 T, RosTowskl, Konflikty miedzypokoleniowe w rodzinie, £6dZ 2001, s. 51.
26D, KROK, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w:
B.J. SoiNski, dz. cyt., s. 43.
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nawigzywania wzajemnych relacji, chtodem emocjonalnym oraz wy-
sokim indywidualizmem;

~ staba orientacja dialogowa i silna konformistyczna (rodziny protekcyj-
ne) - komunikacja ukierunkowana jest na postuszeristwo autorytetom.
Wystepuje tutaj brak samodzielno$ci my$lenia i podejmowania decyzji.”

Treéci komunikowania sie, jak i i jej forma, zmieniajg sie w zaleznosci od
etapu zycia rodziny. Styl komunikowania si¢ zaleze¢ moze od kryzyséw i wy-
darzen krytycznych w rodzinie, pojawienia si¢ i dorastania dzieci oraz sta-
rzenia sie rodzicéw.?

W konteks$cie komunikowana pogladéw i mysli istotne jest wzajemne zro-
zumienie i prawidtowe ,,odczytanie” sensu wypowiedzi. W przeciwnym razie
pojawia sie ryzyko nieporozumien i konfliktéw, ktére zachodza zwykle wte-
dy, gdy treéci komunikowane przez jednego cztonka rodziny sg niezgodne
z intencjg nadawcy, badZ tez sa sprzeczne z oczekiwaniami odbiorcy. Mozna
wyrézni¢ dwa gléwne obszary komunikacji decydujace o jakosci relacji:
1) zdolnoéé do rozwigzywania konfliktéw oraz 2) ekspresja zaréwno nega-
tywnych, jak i pozytywnych uczué.” By nieporozumienia i konflikty mogly
by¢ konstruktywnie rozwigzywane, w rodzinie powinny zosta¢ wypracowane
dwie umiejetnosci: 1) zdolno$¢ do ustalania realistycznych strategii komuni-
kagji i regul interakcji pomiedzy czlonkami rodziny oraz 2) zdolno$¢ ksztal-
cenia samokontroli wymaganej do utrzymania prawidlowej komunikacji
zorientowanej na cele. Wazna jest takze metakomunikacja, polegajaca na ko-
munikowaniu sie na temat wzajemnej komunikacji. Stosujac te strategie,
moéwi sie partnerowi o jego komunikacie, natomiast on sam ma mozliwos¢
sprecyzowania wypowiadanych treéci i intencji. Zapewnia to transparencje
w komunikacji rodzinnej, podtrzymuje pozytywne relacje oraz umozliwia
wyjasnienie ewentualnych sprzecznoéci i przyczyn konfliktu. Jednocze$nie
metakomunikacja redukuje poziom napiecia, stresu i negatywnych uczué wo-
bec bliskiej osoby.*

W rodzinie, jak i w innych relacjach, unikniecie konfliktu jest niemozliwe.
Istotne staje si¢ w tym kontek$cie zagadnienie konstruktywnego konfliktu,
ktéry nie oslabiatby relacji, a dziatatby wzmacniajaco i integrujaco na system
rodzinny. Konflikty w rodzinie dotycza czesto tych samych probleméw: wal-
ka o wiladze, réznice potrzeb bliskosci, trudnoéci relacyjne. Kluczem do roz-

2 Tamze, s. 44.

8 B. HARWAS-NAPIERAEA, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006, s.
63-65.

?D. KRroK, art. cyt., s. 47.

* M. PLoPA, Wiezi w malzeristwie i rodzinie, Krakéw 2005, s. 124.
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wigzywania konfliktéw jest jego sposéb potraktowania. Istnieja ogélne zasa-
dy sterowania konfliktem w rodzinie*:

1) nie zamartwiaj si¢ drobiazgami - w rodzinie zawsze beda istnie¢ réz-
ne style i poglady. Sg wérdd nich sprawy, ktére wymagajg uwagi, ale
nie wszystkie. Jesli nie jest to istotna kwestia, najlepiej sie nig nie zaj-
mowag;

2) skoncentruj si¢ na sprawach, ktére da sie rozstrzygnaé - wiele powaz-
nych probleméw mozna podzieli¢ na drobniejsze kwestie, z ktérymi
latwiej sie uporad;

3) dziel sie uznaniem - warto rozmawiaé nie tylko o réznicach przeko-
nan, ale takze okazywac swoje uznanie, gdyz osoba, ktdra styszy in-
formacje aprobujace, latwiej przyjmuje wiadomosci negatywne bez
poczucia, ze jest niedoceniania, przed czym sie tak naprawde broni;

4) zawsze szukaj rozwigzania zwyciezca-zwyciezca - ma to na celu zna-
lezienie takiego rozwigzania, ktére zaspokoi potrzeby obu stron. Jest
to strategia integracyjna.”

b) Aspekt emocjonalny dla tworzenia relacji w malzeristwie i rodzinie ma
réwniez istotne znaczenie. Emocje dynamizujg wzajemno$é relacji. Im
emocje sg silniejsze, tym sila zwiazku wydaje sie by¢ wieksza. Niemniej co do
natury emocje s3g zjawiskiem ambiwalentnym i bardzo zmiennym. Silna
pozytywna emocja pod wptywem okreslonego zachowania, zdarzenia moze
sta¢ sie silng negatywna emocja, dzialajaca rozrywajaco i dezintegrujgco na
dany zwigzek. Emocje takze maja tendencje do wyciszania sie. Nie oznacza to
jednak, ze emocje przemijaja lub konicza sie. Na kolejnych etapach rozwoju
danej relacji emocje dojrzewaja, stabilizujg sie i manifestuja sie juz nie tylko
w odczuciach, ale takze i konkretnych postawach zyciowych (takich jak
wierno$¢, pomoc, wsparcie, blisko$¢ itp.). Niemniej o emocje w relacjach
trzeba dba¢. Wazna zasada postepowania staje sie tu zasada wzajemnosci.
Jednak uwzgledni¢ warto réznice emocjonalnosci wynikajaca z réznic
piciowych, to ze kobieta inaczej przezywa i okazuje swoje emocje, a inaczej
dokonuje sie ten proces u mezczyzn. Trwanie relacji emocjonalnej umozliwia
jednak przeprowadzenie wzrastania we wzajemnym poznaniu swej reaktywno-
$ci emocjonalnej i nabyciu nowych umiejetnosci okazywania uczué. Proces ten
wplywa na poczucie bliskosci, satysfakcji ze zwigzku oraz jego trwatosci.

Podstawowg ideg w mysleniu systemowym o relacjach w zwigzku jest za-
sada réwnowagi sil. W relacjach na poziomie emocji zachodzi zaleznos¢
dwdch sit: sita ,,w kierunku odrebnosci” i sita ,,w kierunku bycia razem”, czyli

3 Por. E. SUJAK, Malzeristwo pielegnowane, Katowice 2001, s. 71-91.
32 R.B. ADLER, L.B. ROSENFELD, R.F. PROCTOR 11, Relacje interpersonalne - proces porozu-
miewania si¢, Poznan 2006, s. 453-454.
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proces zlania sie (fuzja). Réwnowaga tych dwdch sit nigdy nie jest statyczna.
Kazda z oséb pozostajaca w relacji kontroluje i $ledzi aktualny stan réwnowa-
gi. Poczuciu zbyt silnej wspdlnoty bedzie towarzyszy¢ tendencja w kierunku
odrebnosci. Natomiast z poczuciem stabej przynalezno$ci emocjonalnej i§¢
bedzie w parze tendencja w kierunku emocjonalnej bliskosci.”

Gdy w malzenistwie istnieje ostre lub przewlekle napiecie emocjonalne,
matzonkowie moga zareagowaé na cztery sposoby: 1) moga sie od siebie od-
dali¢; 2) moga wej$é w konflikt; 3) jeden ze wspétmalzonkdéw moze zrezygno-
waé ze swojego sposobu funkcjonowania dla ratowania harmonii zwigzku;
4) malzonkowie moga sie zespoli¢ wokdt wspdlnej troski, np. o dziecko. Nie-
ktére systemy uzywajg jednego mechanizmu, inne - kilku. Kazdy z tych spo-
sobdw reagowania stuzy utrzymaniu stabilnosci jednostki lub rodziny, jednak
stabilnoé¢ taka moze by¢ utrzymana tylko za cene funkcjonowania jakiego$
innego czlonka rodziny.*

c) Aspekt cielesno-seksualny relacji w szczegdlny sposéb, w rodzinie jako
Kosciele domowym, akcentuje zasade obdarowywania, darmowo$ci daru,
otwarto$ci, wylacznos$ci, wiernosci oraz wzajemnosci. Ciato staje si¢ sposob-
noscig do wyrazenia tego, co relacja miedzy dwiema osobami zawiera. Zatem
jest pewnym znakiem. Uzywanie tego znaku bez tre$ci znaczeniowej, ktd-
ra powinno sie charakteryzowaé wspdtzycie seksualne staje sie wykorzysta-
niem, naruszeniem integralnej godno$ci osobowej czlowieka. A relacja tak
wyrazana prowadzi¢ bedzie do dezintegracji, a nie umocnienia i pogtebienia
wzajemnych odniesien. Istotnym staje sie w tym kontekscie zagadnienie czy-
stodci i pozytywnego jej rozumienia, zaréwno w okresie przedmalzenskim,
jak i przez caly czas trwania relacji malzetiskiej. Podejmujac blisko$¢ cielesna
osoby oddajg sie sobie prawie catkowicie. Zachodzi zatem wéwczas moznosé
zranienia sie nawzajem, gdyz wszelkie mechanizmy obronne absorbuje
zakochanie. Jesli jednak zachodzi¢ bedzie jakakolwiek posta¢ checi uzycia,
wykorzystania drugiej osoby tylko dla swoich celdw, to relacja taka bedzie po-
wodowa¢ uszczerbek. Gdy postawa taka utrwali sie, zachodzi¢ moze proces
osobowej degradacji, ktdra przybiera bardzo czesto postaé przemocy.

Relacji osobowej w tym kontekscie towarzyszy takze kwestia otwarto$ci
na plodno$¢ i zycie. Do natury relacji miloéci przynalezy otwarto$é. Mitosé
zatem nie moze $ciSle zamykal sie tylko na siebie. Staje si¢ wéwczas ego-
izmem we dwoje. Otwarto$¢ na zycie daje relacji motywacje, cel istnienia. To
co ogranicza tak rozumiang relacje interpersonalng jest kwestia antykoncep-
cji i bezptodnosci.

1. KOEBIK, Procesy emocjonalne w rodzinie, w: B. DE BARBARO (red.), Wprowadzenie do
systemowego rozumienia rodziny, Krakdéw 1999, s. 32.
' Tamze, s. 36.
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d) Aspekt religijny relacji w domowym Kosciele jest zwiericzeniem, ale
i zwornikiem przenikajgcym wszystkie inne aspekty dostrzegania w relacjach
rodzinnych sily integrujacej i przemieniajacej. Istotnym tego elementem jest
$wiadomo$¢, ze malzenistwo i rodzina oparte sg na sakramencie malzeristwa.
Zywotno$¢ tak pojmowanej relacji warunkuje wzrastanie ku dojrzalosci reli-
gijnej poszczegdlnych cztonkéw rodziny, jak i jej jako calo$ci. Wyrazanie tego
i umacnianie dokonuje sie¢ poprzez modlitwe indywidualng i wspélng, spra-
wowanie liturgii domowej oraz petnienie postugi apostolskiej. Istotnego zna-
czenie nabiera wewnetrzna tgczno$é i dopelnianie sie sakramentéw matzen-
stwa, eucharystii oraz pokuty i nawrdécenia.

3. Dzialania wspierajace (terapeutyczne) w odnawianiu relacji
w domowym KosSciele

Domowy Koscidl to nie tylko uktad relacji rodzinnych, ktére prowadza do
rozwoju. Czesto zdarza sie tak, ze nie udaje sie budowaé zdrowych odniesien.
Wiedzie to nierzadko poprzez zaburzenia, a takze poprzez réznego typu
symptomy do rozpadu calego systemu rodzinnego. Wydaje sie, ze relacja in-
terpersonalna moze staé sie¢ dzieki dzialaniom wspierajacym (terapeutycz-
nym) sposobem na zatrzymanie, a nawet na odwrdcenie tego negatywnego
procesu. Skuteczne bowiem oddzialywanie na osobe w procesie psychotera-
pii zazwyczaj powoduje daleko idace zmiany w strukturze relacji w rodzinie.
Z drugiej strony wiadomo, Ze czasem nawet niewielka zmiana w strukturze
tych relacji moze znaczaco zmodyfikowa¢ ich cechy i funkcjonowanie. Anali-
za sposobéw funkcjonowania systemu rodzinnego, przebieg interakcji
i wzorcéw komunikacji, struktura podsystemdw, a takze oddzialywania na
mechanizmy funkcjonowania rodziny sg celem terapii rodzinnej.*

Zdolno$é¢ cztowieka do formowania i utrzymania zdrowych relacji mie-
dzyludzkich przez cale zycie jest w duzym stopniu zdeterminowana przez
jakos$¢ integracji miedzy dang jednostka a innymi osobami, ktére towarzy-
sza jej w rozwoju. Wedlug M.J. Garanzini ludzki wzrost i dojrzewanie jest
mozliwe tylko w kontek$cie ludzkich relacji. Proponowany przez niego mo-
del pomocy zawiera cztery stany: 1) wieZ, 2) separacje, 3) zagubienie, 4) po-
nowna wiez. Zaklada sie, ze ludzie posiadaja wrodzong sklonno$é do bycia
w relacjach z innymi, gdyz tesknia za ludzka wiezig. Ten stan wiezi charak-
teryzuje sie glebokim poczuciem bezpieczeristwa, co wywodzi sie z przywia-

% M. MAKARA-STUDZINSKA, Psychoterapia a rodzina, w: G. KOSZAEKA, M. STOPIKOWSKA
(red.), Nauki o rodzinie - tradycje i perspektywy edukacyjne, Gdarisk 2007, s. 355.
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zania do kogo$ kochanego, np. matki. Przerwanie tego stanu nosi nazwg se-
paracji.*

Psychoterapia rodziny odwolujaca sie do zasad podej$cia systemowego
jest obecnie chyba najzywiej rozwijajaca sie dziedzing psychoterapii. Zgodnie
z teorig systemu, przyjmuje sie, iz jednostka, bedac elementem subsysteméw,
aktywnie oddzialuje na osoby, z ktérymi nawigzuje interakcje, i sama takze
podlega oddzialywaniom ze strony tych oséb. Oddzialywanie to ma charakter
nie linearny, lecz cyrkularny - przebiegajacy na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego. Innymi cechami systemu sa m.in.: dynamizm, zréznicowanie, organi-
zacja i zdolno$¢ do homeostazy. Przyjmuje sie, ze osoba, bedac elementem
subsysteméw, aktywnie oddzialuje ma osoby, z ktérymi nawigzuje interakcje,
i sama takze podlega oddzialywaniom ze strony tych oséb. Oddzialywanie to
odbywa sie za posrednictwem zachowan komunikacyjnych i ma charakter
cyrkularny. Innymi stowy zachowanie podmiotu jest reakcja na uprzednie za-
chowanie partnera, stanowigc réwnoczeénie jego wzmocnienie i bodziec do
kolejnych relacji. Aby zrozumieé zachowanie jednostki, nie mozna ich rozpa-
trywaé w oderwaniu do kontekstu systemu.”’

Terapia systemowa ma charakter dyrektywny. Jest krétkoterminowa, ukie-
runkowana na rozwigzanie aktualnie zglaszanego przez rodzine problemu.
Jej celem jest zmiana systemu, a nie zmiana czlowieka okre§lanego mianem
»zaburzonego”. W zaleznosci od tego, jakie wlasciwo$ci systemu sg w proce-
sie terapii modyfikowane, w podejsciu systemowym mozemy wyodrebnié
dwie gléwne szkoly psychoterapii: 1) komunikacyjna, ktéra kladzie nacisk na
zmiang¢ sposobdw komunikowania sie oséb wchodzacych w interakgje;
2) strukturalna, ktdrej celem jest zmiana struktury systemu, czyli zasad okre-
$lajacych jego réwnowage.”® Wprowadzenie jakichkolwiek zmian w obu po-
dejsciach systemowych jest mozliwe dzieki zmianom poznanym i okazywa-
nym w relacji interpersonalne;.

Pomoc terapeutyczna w systemowej terapii rodzin moze przyjaé nastepu-
jace etapy:

1) Faza nawigzania kontaktu z rodzing - celem tego etapu spotkar te-
rapeutycznych z rodzing jest wytworzenie wilasciwej, czyli wewne-
trznej i mozliwie glebokiej motywacji do terapii czlonkéw rodziny.
Miarg tego jest stopniowe nabywanie przekonania u kazdego z czton-
kéw rodziny, ze praca ta bedzie sie odbywala w jego interesie, a réw-

* R.B. KosEex, Zastosowanie teorii relacji z obiektem w psychologii pastoralnej, ,,Warszaw-
skie Studia Teologiczne” 17(2005), s. 302.

L. GRZESIUK, U. JAKUBOWSKA, Ksztaltowanie si¢ i istota podejscia systemowego, w:
L. GRZESIUK, Psychoterapia - teoria, Warszawa 2005, s. 190-191.

*® M. MAKARA-STUDZINSKA, art. cyt., s. 358-359.
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nocze$nie korzysci z tego procesu bedzie miala cala rodzina. Mozliwe
jest to, gdy kontakt z rodzing zostanie nawigzany w taki sposéb, ze
poczuje sie ona bezpiecznie. Wzajemne poznawanie sie rodziny i tera-
peuty (terapeutéw) warto przedluzyé, tak aby wszyscy odczuli, ze
maja wplyw na to, co sie bedzie dzialo.

2) Faza opisu problemu rodziny - celem rozméw na tym etapie jest
prawdziwy i szczegélowy opis probleméw, z jakim spotyka sie rodzina
w swoim funkcjonowaniu. Zwykle budzi to duzy opér wszystkich jej
czlonkéw. Wazne jest, by wszyscy wyrazili swoje zdanie i poglad na
temat zjawisk zachodzacych w rodzinie. Tak by nie podtrzymywaé ta-
jemnic rodzinnych, gdyz aby co$ sie moglo skoriczyé, trzeba do tego
wréci¢, oméwié, przezy¢ i zrozumie¢ w inny niz dotychczas sposéb
i dopiero wéwczas zamkngé. To co istotne na tym etapie, to prowa-
dzenie rozmdéw w taki sposéb, aby mozna byto podczas nich poruszaé
najwazniejsze, a réwnoczesnie najtrudniejsze dla rodziny sprawy.

3) Faza uzgodnienia warunkéw terapii rodzinnej - najwazniejszym i byé
moze najtrudniejszym do spelnienia warunkiem uczestnictwa w te-
rapii jest ustanie w rodzinie danego negatywnego symptomu lub za-
chowania. Aby to ulatwié, dokonuje sie wspdlnie z rodzing swoistego
bilansu zyskéw i strat, do ktérych dane zachowanie doprowadza. Nie
potepia sie tutaj cztowieka, lecz jego zachowanie, ktére uznaje sie za
niedopuszczalne i szkodliwe.

4) Faza pracy terapeutycznej nad problemami rodziny - celem tej fazy
jest stworzenie emocjonalnych warunkéw do zmiany w zachowaniu
calego sytemu rodzinnego. Aby to wszystko moglo zaistnieé, trzeba
prowadzi¢ rozmowy w taki sposdb, by szanowano opinie wszystkich
cztonkéw rodziny, by osoba, ktéra méwi, byta nie tylko stuchana, ale
i zrozumiana.

5) Faza towarzyszenia rodzinie w dalszych zmianach - celem tego etapu
jest praca nad znalezieniem i utrwaleniem nowych wzorcéw funkcjo-
nowania i relacji. Terapeuci czuwajg nad bezpieczenistwem kazdego
podsystemu i stwarzaniem mu mozliwosci rozwoju i zmian.”

Relacje w domowym Kosciele stanowia istotny czynnik tworzenia i rozwija-
nia zycia rodzinnego. Ukazane zostaly implikacje religijne dla rozumienia re-
lacji w rodzinie, po to by na ich kanwie przedstawi¢ warto$¢ relacji w budo-
waniu zycia w wymiarze naturalnym i nadprzyrodzonym, a takze sile leczaca
relacji, gdy we wspSlnym bytowaniu pojawiaja sie sytuacje trudne i kryzyso-

¥ Por. W. SZASZKIEWICZ, Systemowa terapia rodziny z problemem przemocy i uzaleznienia,
+Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia” 2008, nr 4, s. 9-11.
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we. Mozna uznaé, ze relacje zachodzace pomiedzy poszczegSlnymi cztonka-
mi rodziny maja walor zabezpieczajgcy przed réznymi negatywnymi skutka-
mi. Wlasciwe ich ksztaltowanie sprzyja wzrastaniu w dojrzaloéci osobowej,
odnajdywania sensu zycia, ksztaltowania hierarchii wartosci, ksztalttowania
zdolno$ci do po$wiecania sie. Silng motywacje do takiego kierunku ksztalto-
wania kazdy czlonek domowego Kosciola uzyskuje w perspektywie antropolo-
gicznej, eklezjalnej i trynitologicznej, cztowiek stworzony bowiem na obraz
i podobiefistwo Boze odnajduje sie w pelni i dzieki bliskiej relacji z innymi
czlonkami rodziny, w ktérych otrzymuje zrozumienie i wsparcie. Okazuje sie
jednak, iz znaczenie relacji miedzyosobowych nabiera réwniez znaczenia te-
rapeutycznego, gdyz wykorzystujgc rozumienie systemowe rodziny, relacje
te stajg sie sil3 modyfikujacg i reorganizujagca dajgca szanse na odnowe
i uzdrowienie zycia rodzinnego. Dzieki dzialaniom profilaktycznym i tera-
peutycznym relacje w domowym Kosciele otrzymuja zdolno$¢ nie tylko szcze-
$§ciorodnego zycia w perspektywie naturalnej, lecz stajg sie réwniez silg
otwierajacg na zbawcze dzialanie Boga prowadzgce ku zbawieniu. Sila i zna-
czenie relacji domowego Kosciola jest zatem ogromna. Dostrzeganie wartosci
relacji miedzyosobowych w domowym Kosciele staje sie sposobem na zabezpie-
czenie podmiotowego rozumienia roli rodziny jako wspdlnoty zbawiajacej sie
i niosgcej zbawienie innym osobom, malzeristwom i rodzinom. Wydaje sie
jednak, ze jeszcze nie w pelni dostrzegana i wykorzystywana jest w podejmo-
wanych dziataniach duszpasterskich.



