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Abstract

The theme of the presented research is the quality of life considered in the context of the
sexual life satisfaction and the relationship satisfaction. 148 persons staying in informal or
formal relationship have been examined. The Quality of Life Questionnaire by Juczyriski,
Sexual Life Satisfaction Questionnaire by Nomejko, Doliriska-Zygmunt and Questionnaire
of Well Accorded Marriage by Plopa, Rostowski have been just in the measurement. Re-
sults have revealed important links between sexual satisfaction, quality of life and mar-
riage satisfaction. There are no differences between sexes in the quality of life. Quality of
life is important for both men and women in connection with sexual satisfaction. There
are differences between sexes in this area - sexual life satisfaction is not equally correlated
with relationship satisfaction for both men and women.

Keywords:

quality of life; sexual satisfaction; relationship satisfaction.

Wstep

Wspélczeénie obserwuje sie wzrost zainteresowania badaczy spostrzeganiem
seksualno$ci czlowieka w perspektywie jakosci zycia. Przyczyny tego wedtug Lwa-
Starowicza (2006) zwigzane sa z opublikowaniem w 1994 roku przez Miedzynaro-
dowa Konferencje ONZ na Rzecz Ludnosci i Rozwoju nowej definicji zdrowia sek-
sualnego. Zgodnie z nig polega ono na zdrowym rozwoju seksualnym, réwnych
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i odpowiedzialnych relacjach partnerskich, satysfakcji seksualnej, wolnosci od cho-
réb, niedomagan, niemocy seksualnej, przemocy.

W 1992 roku wprowadzono do Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych nowe kryteria diagnostyczne przy rozpozna-
waniu zaburzen seksualnych, m.in. odczuwanie braku zadowolenia z zycia sek-
sualnego, cierpienia z powodu nieudanych relacji partnerskich, do$wiadczania
przemocy. Opublikowanie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia - Deklaracji Praw
Seksualnych, w ktérych stwierdza sie¢ miedzy innym, ze seksualnos¢ jest integral-
ng czeécig osobowosci kazdej istoty ludzkiej, jej rozwdj zalezy od zaspokojenia
podstawowych potrzeb (intymnoéci, czulosci, milosci), a petny rozwdj seksu-
alnosci jest niezbedny do osiaggniecia dobrostanu w wymiarze indywidualnym,
interpersonalnym i spotecznym, zmienito percepcje relacji seksualno$¢ - jakos¢
zycia. Opisane wyzej rozumienie zdrowia seksualnego przedstawia ludzka seksu-
alno$¢ nie jako warto$é autonomiczng, wyizolowana, lecz $cisle zwigzang z cata
strukturg osobowosci, z systemem wartosci i potrzeb, obrazem wiasnego ja, re-
lacjami interpersonalnymi, rolami partnerskimi, rodzicielskimi i spotecznymi
(Dolczewska-Samela, 2006).

Wielu badaczy akcentuje wzajemny wplyw satysfakcji seksualnej i globalnej
jakosci zycia oraz oceny jakosci zycia na zycie seksualne. Podkre$la sie zaréwno
poglad, ze zdrowie seksualne jest istotne, jak i Ze owa istotnos¢ jest bardzo subiek-
tywna lub w ogéle nie znaczaca. Dla wielu malzeristw sfera seksualna z czasem
wygasa, a mimo tego deklaruja wysoki poziom jakosci zycia i zadowolenia z re-
lacji z partnerem zyciowym. Celem badan opisanych w artykule byto zbadanie
zwigzku pomiedzy satysfakcjg seksualng a ocena jakos$ci zycia oraz ogélng satys-
fakcja ze zwigzku i jej wymiarami: intymnoscia, samorealizacja, podobiefistwem
i rozczarowaniem w grupie badanych kobiet i mezczyzn bedacych w zwiazkach
matzenskich i partnerskich.

Jakosc¢ zycia

Zdefiniowanie jakosci zycia w $wiecie psychologii jest trudne ze wzgledu na
mnogo$¢ podejsé teoretycznych, jak i brak jednego kryterium. Definicja zalezy
od obszaru do jakiego sie odnosi i perspektywy podmiotu obiektywnej, czy tez
subiektywnej (Barika, 1994). Po$réd tematéw pokrewnych mozna wymienié:
ogdlny dobrostan psychiczny (Kahneman, Krueger, 2006), szczedcie i satysfakcja
(Oishi, Diener, Lucas, 2007; Krok, 2009), zadowolenie (Zalewska, 2003b). Satysfak-
Cja z zycia w dziedzinie psychologii ujmowana jest w aspekcie subiektywnym,
rozumiana jest jako dobrostan psychiczny jednostki i dotyczy szeregu badan nad
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oceng satysfakcji, zadowolenia, czy jakosci zycia (Bartosz, Klebaniuk, 2006; Cza-
piniski, 2008; Derbis, 2000; Diener, Lucas, Oishi, 2008; Zalewska, 2003b).

Ratajczak (2005) subiektywny aspekt jakosci zycia ujmuje w kontekscie sta-
néw psychicznych jednostki, towarzyszacych jej w zaspokajaniu potrzeb, realiza-
cji celéw. Na okreslenie poziomu jakosci zycia sktada sie spojrzenie na rzeczywi-
sto$¢ z punktu widzenia jednostki i ocena jej subiektywnego poczucia harmonii
vs. dysharmonii pomiedzy indywidualnymi potrzebami a zasobami érodowiska.
Implikuje to konieczno$¢ ujecia oceny jakosci srodowiska, jednostki, jak i relacji
migdzy nimi. Wedtug Tomaszewskiego (1984) jako$¢ zycia jest wypadkows jako-
$ci Srodowiska i jakosci jednostki.

Mimo rozbieznosci wiekszo$¢ definicji oparta jest na ponizszych zalozeniach,
ktére sa bazg wyjciowa. Wedtug Woodwill i wspétpracownikéw jakoéé zycia
to ,stopiet w jakim osoba cieszy sie waznymi mozliwoéciami swojego zycia”
(Woodwill, 1994, 5.67). Za autorami definicje te mozna sprowadzi¢ do pytania:
.jak dobre jest twoje zycie dla ciebie samego?” Najwazniejsza jest subiektywna
ocena zycia dokonywana w kategoriach szcze$cia, bez odniesienia do obiektyw-
nych warunkéw, ktére moga by¢ rézne dla réznych oséb. Liczy sie indywidualna
percepcja. Podobna definicje proponujg Goode i Hogg (1994) jako$¢ zycia to in-
dywidualne odczucia jednostki i jej oceny na temat wlasnego zycia dokonane na
podstawie wilasnych kryteriéw. Michalos (2004) podkresla mozliwo$¢ okreslania
jakos$ci zycia poprzez wyrazanie szcze$cia i satysfakcji, wedlug niego jednostka
potrafi najlepiej okresli¢ wartos¢ wlasnego zycia. Gdy poziom szczedcia i sa-
tysfakcji wzrasta badz obniza sie, poziom jakosci zycia analogicznie. Jednostka
(Zalewska, 2003b) jest najlepszym ekspertem, potrafi kompetentnie i rzetelnie
oceni¢ jako$¢ swojego zycia, wykorzystujac osobiste kryteria oceny i decydujac,
ktdre aspekty z Zycia sg najwazniejsze.

W tym artykule interesujgce jest rozumienie zadowolenia z zycia rozumianego
jako ogéblna ocena jakosci zycia odniesiona do wybranych przez siebie kryteriéw.
Na subiektywne dobre samopoczucie sktadaja sie elementy: poziom satysfakcji,
pozytywne uczucia, brak negatywnych uczué. Ocena satysfakcji z zycia jest wyni-
kiem poréwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Jezeli
wynik porédwnania jest zadowalajacy, to jego skutkiem jest odczucie satysfakcji
(Diener, 1984; Pavot, Diener, 1993).

Satysfakcja seksualna

Seksualno$¢ dla wielu ludzi odgrywa wazna role na réznych etapach ich zycia.
Temat zachowan seksualnych czlowieka wzbudza od lat duze zainteresowanie ba-



174 Aligja Zak-tykus, Magdalena Nawrat

daczy. W literaturze seksualno$¢ jest okreélana jako: aktywnos$¢ seksualna, bycie
seksualnym, wszelkie aspekty zachowar zwigzanych z picig i seksem, zasadniczy
czynnik motywujacy ludzi do nawigzania relacji interpersonalnych, nadrzedne
pojecie obejmujace wszelkie procesy fizyczne i psychiczne zwigzane ze sferg
seksualng w jej wymiarze indywidualnym i spolecznym (Lew-Starowicz, 2010).
Seksualno$¢ rozwija sie na skutek interakcji wielu czynnikéw: biologicznych,
psychologicznych, spotecznych. Jest pojeciem interdyscyplinarnym. Wspétcze-
$nie w badaniach nad seksualnoscig wiele uwagi poswieca sie czynnikom bio-
logicznym, psychicznym oraz spotecznym. Duzy wymiar przestrzeni czynnikéw
wplywajgcych na zachowania i reakcje seksualne utrudnia stworzenie spdjnego
modelu opisujacego seksualno$é cztowieka (Radomski, 2007).

Istotnym elementem aktywno$ci seksualnej jest satysfakcja seksualna. W lite-
raturze przedmiotu nie ma jednej, powszechnie przyjetej definicji satysfakeji sek-
sualnej. Potocznie rozumiana jest jako fizyczna przyjemnos¢ i doznanie w czasie
aktu seksualnego. Janicka (2008) odnosi satysfakcje seksualng do subiektywnego
zadowolenia partnerdéw z jakosci zycia seksualnego. Davies i wspdtpracownicy
(2006) wyodrebnili w niej sktadowe: satysfakcja fizyczna, satysfakcja emocjonal-
na, satysfakcja wynikajaca z kontroli.

W niniejszej pracy satysfakcja z zycia seksualnego rozumiana jest jako subiek-
tywne poczucie zadowolenia z wlasnego zycia seksualnego. Pojecie to zwigzane
jest z pozytywna postawa, a wiec z myslami, zachowaniami i emocjami wobec
wlasnej atrakcyjnosci seksualnej, relacji i partneréw seksualnych oraz samego
seksu (Nomejko, Dolifiska-Zygmunt, Zdrojewicz, 2012).

Seksualnos¢ pelni istotng role w sumarycznej ocenie jakosci zycia (Kuczyn-
ska, 1992). Satysfakcja seksualna traktowana jest jako istotny wskaznik zdrowia
w sferze seksualnej, a takze jako istoty wyznacznik dobrostanu i jakosci zycia
(Janowski, Czyzowska, 2013).

Satysfakcjonujace zycie seksualne jest podstawg utrzymania zwigzku (Lew-
Starowicz, Dtugolecka, 2002), umacnia wiezi partnerskie (Duch-Krzysztoszek,
1997). Badania podtuzne pokazuja, ze zmiany w poziomie satysfakcji seksualne;
i poziomie zadowolenia ze zwigzku wspbétwystepuja ze sobg w czasie (Lewan-
dowski, Schrage, 2010). Satysfakcja seksualna par matzenskich dodatnio kore-
luje z czestoscig podejmowanych aktywnosci seksualnych oraz z zadowoleniem
z matzenstwa (Yucel, Gassanov, 2010). Janicka, Niebrzydowski (1994) wskazuja
miedzy innymi satysfakcje seksualng jako czynnik réznicujacy zwigzki zado-
wolone i niezadowolone, wyzszy poziom zadowolenia odnotowali wéréd par
0 wyzszym poziomie satysfakcji seksualnej. Podobne wyniki uzyskali Izdebski
i Ostrowska (2003). Wykazali silny zwigzek oceny jako$ci zycia seksualnego
z oceng zwigzku matzeriskiego. Oznacza to wedlug autoréw badan, ze dla bada-
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nych udany zwigzek byl tozsamy z satysfakcjonujacym zyciem seksualnym, co
wskazywa¢ moze na niski stopier autonomizacji seksu od wartoéci matzetistwa/
partnerstwa. Jednoczesnie, obnizona zdolno$¢ do uprawiania seksu niekorzyst-
nie wptywala na zwigzek, wiezi z partnerem, samoocene, wyniki w pracy i rela-
cje rodzinne.

Satysfakcja seksualna moze by¢ tylko czg$ciowo wyjaéniana przez funkcje
seksualne. Niezaleznie od nich, satysfakcje seksualng mozna bylo przewidywaé
na podstawie dopasowania do zwigzku oraz psychologicznego dobrostanu (Dun-
don, Rellini, 2010).

Satysfakcja ze zwiazku

Spanier i Lewis (1980, za: Ry$, 1994) sa twércami pojecia jakosci malzen-
stwa, definiowali je jako subiektywna ocene zwiazku na podstawie wymiaréw,
takich jak poczucie integracji, satysfakcji, szczeécia, przystosowania, komuni-
kacji. Powstalo wiele teorii opisujacych jako$¢ zwiazku oraz wiele pokrewnych
terminéw. O zadowoleniu, satysfakcji, powodzeniu, szczesciu czy doborze mat-
zetiskim pisze Janicka i Niebrzydowski (1994). Jakos$¢ opisujg jako subiektywne
zadowolenie z bycia w zwigzku, ,,malzenistwo ocenia sie jako udane, dobrane,
czy tez o wysokiej jako$ci jedynie wtedy, gdy istnieje u partneréw subiektyw-
ne poczucie szcze$cia” (Janicka, Niebrzydowski, 1994 s. 66). Wymieniaja oni
otwarto$é, empatie i satysfakcje seksualng jako czynniki wplywajace na jakos¢
interpersonalnej relacji w zwigzku. Lubowicz pisze o integracji matzenskiej, de-
finiujac jg jako ,,celowe dgzenie matzonkéw do zharmonizowanego dziatania
w réznych dziedzinach zycia malzeriskiego oraz charakter wzajemnych relacji
miedzy nimi” (Lubowicz, 1987, s. 175, za: Jankowiak, 2007). Braun-Gatkowska
(1976) przyjeta za kryterium powodzenia w malzeristwie subiektywne zadowo-
lenie malzonkéw. Sam zwigzek malzeriski okre$la (Braun-Gatkowska, 1985) jako
zwigzek zawarty miedzy kobieta i mezczyzna, konstytuowany przez budowa-
nie wspdlnoty zlozonej z wielu czynnikéw dazacej do wspdlnego celu. Jest to
dynamiczny system, w zalozeniu trwajacy cale zycie. Rostowski jest autorem
koncepcji dobranego zwiazku matzeniskiego, definiuje go jako ,,swoisty proces,
ktérego wyniki sa okreslane przez odpowiedni stopien: mitosci, wiezi interper-
sonalnej, intymnoéci, podobieristwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci,
typu motywdéw wyboru partnera do malzenistwa” (Rostowski, 1987, s. 30). Zgod-
nie z teoria dobrany zwiazek jest to stan zlozony z pewnych wymiaréw. Plopa
(2006) jako$¢ malzeniska definiuje przez wymiary: intymno$¢, samorealizacje,
podobieristwo oraz rozczarowanie. Sposéb definiowania przez Plopg tych wy-
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miaréw jest szczegdlnie istotny dla autoréw artykutu ze wzgledu na wykorzy-
stanie narzedzia badawczego opartego na teorii dobranego matzenstwa Plopy.
Intymno$¢ definiowana jest jako wysoki poziom satysfakcji z bycia w bliskiej
relacji z partnerem. Intymnos¢ charakteryzuje potrzeba budowania otwartej,
polegajacej na zaufaniu, blisko$ci oraz szczeroéci relacji. Matzonkowie czujg sie
mocno ze sobg zwigzani i prze§wiadczeni o taczgcym ich uczuciu mitosci. Samo-
realizacja zwigzana jest z odczuwaniem satysfakcji z matzeristwa, co umozliwia
realizowanie siebie, wlasnego systemu wartosci, wlasnych zadat zyciowych.
Samorealizacja zwigzana jest z mozliwoscig bycia tym, kim osoba w zwigzku
chce by, realizowania sie dzieki mozliwosci pelnienia rél matzenskich. Z czyn-
nikiem podobieristwa zwigzana jest zgodnos¢ partneréw dotyczaca realizacji
istotnych celéw matzenskich. Odnosi sie do pogladéw partneréw w réznych
obszarach zycia zwigzku, miedzy innymi rozwoju zwigzku, sposobu spedza-
nia wolnego czasu, organizowania zycia codziennego, sposobu wychowywania
dzieci. Poczucie porazki zyciowej, wynikajacej z faktu zawarcia zwigzku mat-
zeniskiego to ostatni, czwarty czynnik wymieniany przez Plope. Pelnienie roli
wspdétmatzonka ogranicza poczucie niezaleznos$ci, autonomii oraz nie sprawia
przyjemnosci. Mozna zauwazy¢ zachowania zwigzane z oddalaniem sie od part-
nera, czy mysli dotyczace zerwania zwiazku, poczucie odpowiedzialnosci za
zwigzek ulega wyraZnie obnizeniu.

Wedtug wynikéw badan istotnymi czynnikami jednostkowymi wplywajgcymi
na powodzenie w malzenstwie sg temperament, cechy osobowosci, cechy fizyczne
i postawy, a czynnikami relacyjnymi sg: sprzezenie zwrotne, komunikacja, porozu-
mienie seksualne i relacje z innymi osobami (Braun-Gatkowska, 1992). Rostowski
w kontekscie zadowolenia matzenskiego podkresla kilka kluczowych czynnikéw.
Podobienstwo miedzy partnerami w zakresie rozumienia i przezywania mitosci.
Uwaza, iz ,kluczowa jest rola mitosci w rozumieniu partnerskich zwigzkéw in-
terpersonalnych, zaréwno tych przedmatzeniskich, matzetiskich, pomalzeriskich,
a takze pozamalzenskich” (Rostowski, 1987, s. 32). Autor podkre$la zaangazowa-
nie w trwalo$¢ matzeristwa i jego rozwdj oraz wymienia szereg inny czynnikéw
zwigzanych z funkcjonowaniem w malzeristwie: wigZ emocjonalna, podobieristwo
zachowania sig, intymnos¢, komunikacja, posiadanie dziecka, pozycie seksualne.
Znaczenie pozycia seksualnego z poziomem jako$ci zwigzku matzenskiego uza-
leznione jest od pozostatych wymiaréw, gléwnie od wiezi emocjonalnej i mito$ci.
W licznych badaniach przeprowadzonych przez Plope (2002 a, 2002 b, 2005, 2006)
poruszana jest tematyka zwigzku réznych czynnikéw z jako$cig w zwigzkach mat-
zenskich. Jak pokazaly jedne z wynikéw badan, wéréd motywéw wyboru partner-
ki mezowie czesto brali pod uwage satysfakcje z podjetego przed $lubem wspédtzy-
cia seksualnego, zony natomiast charakter partnera.
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Metodologia badan wiasnych

Gléwnym problemem badawczym bylo zagadnienie zwigzkéw zachodzacych
pomiedzy satysfakcjg seksualna, zyciowa i partnerskg. Przedstawiony problem
badawczy polegajacy na znalezieniu powyzszych zalezno$ci wymagal odpowie-
dzi na nastepujace pytania badawcze:

Czy istnieje zaleznos¢ miedzy satysfakcjg seksualng a satysfakcja z zycia
i zwigzku? Jaka jest zalezno$¢ miedzy omawianymi zmiennymi wéréd grupy ba-
danych kobiet, a jak wéréd grupy badanych mezczyzn? Jaka jest zalezno$¢ mie-
dzy mierzonymi zmiennymi w zwiazkach matzeniskich, a jaka w zwigzkach part-
nerskich?

Narze¢dzia badawcze i opis sposobu przeprowadzenia badania

W celu poznania poziomu okreslonych zmiennych zastosowano opisane po-
nizej metody badawcze. Ankieta skiadala sie z metryczki oraz trzech kwestiona-
riuszy: Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS), Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej
(KSS) oraz Kwestionariusza Dobranego Malzeristwa (KDM-2).

Skala Satysfakcji z Zycia, SWLS autorstwa Diener’a i wspSlpracownikéw (The
Satisfaction with Life Scale, 1985) sktada sie z 5 twierdzen ocenianych w skali sied-
miostopniowej, osoba badana ocenia, w jakim stopniu kazde stwierdzenie odnosi
sie do jej dotychczasowego zycia. Skala jest przeznaczona do badania oséb doro-
stych. Jest uzytecznym narzedziem do pomiaru satysfakcji Zyciowej per se. Ocena
satysfakcji z zycia jest wynikiem poréwnania wlasnej sytuacji z ustalonymi przez
siebie standardami. Jezeli wynik poréwnania jest zadowalajacy, to jego skutkiem
jest odczucie satysfakcji. Wynikiem pomiaru jest ogélny wskaznik poczucia zado-
wolenia z zycia. Rzetelno$é skali a Cronbacha = 0.82 (Juczyriski, 2009).

Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej, KSS autorstwa Nomejko, Doliniskiej-Zyg-
munt (2011). Stuzy do pomiaru poczucia satysfakcji seksualnej, zwigzanej z dwoma
obszarami: atrakcyjnosci seksualnej jednostki i aktywnos¢ seksualnej. Sklada sie
z 10 twierdzen, czterostopniowej skali odpowiedzi Likerta. Narzedzie jest jedno-
wymiarowe, « Cronbacha = 0.89. Satysfakcja seksualna zwigzana jest z postawami
jednostki (poznawczymi i emocjonalnymi) przejawianymi w stosunku do jej atrak-
cyjnosci seksualnej i podejmowanej aktywnosci seksualnej.

Kwestionariusz Dobranego Malzeristwa, KDM-2 autorstwa Plopa, Rostowski
(2004) jest nowa i zrewidowang wersjg Kwestionariusza Dobranego Malzenstwa
Rostowskiego (1987) opracowang przez Plope (2004). Kwestionariusz ten zawiera
32 itemy pozwalajgce uchwycic¢ ogdlne poczucie satysfakcji ze zwigzku w percep-
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cji kazdego z matzonkéw w czterech wymiarach: intymnoéé - potrzeba budowa-
nia relacji charakteryzujaca sie otwarciem, zaufaniem, bliskoécig oraz szczero-
$cig; samorealizacja - satysfakcja wynika z mozliwoéci bycia tym, kim jednostka
chcialaby by¢; podobieristwo - zgodno$¢ partneréw odnosnie realizacji waznych
celéw malzenskich; rozczarowanie - dotyczy sytuacji poczucia porazki zycio-
wej wynikajacej z faktu zawarcia zwigzku. Ogdlny wynik poczucia satysfakcji ze
zwigzku matzeriskiego jest wyznaczany jako suma wartosci czterech poszcze-
goélnych wymiaréw, a Cronbacha = 0.81. Wartosci rzetelnosci poszczegblnych
wymiaréw: a Cronbacha = 0,89 dla wymiaru intymnos¢, o Cronbacha = 0,83 dla
wymiaru samorealizacja, « Cronbacha = 0,81 dla wymiaru podobieristwo, « Cron-
bacha = 0,88 dla wymiaru rozczarowanie.

Kwestionariusz zostal dopasowany do potrzeb badania w grupie, w wybranych
pytaniach zostaty zmienione zwroty zwigzane z malzefistwem na partnerskie. Po
wprowadzonych zmianach rzetelno$¢ narzedzia nie ulegta zmianie.

Grupe badawczg stanowito 148 oséb dorostych bedacych w zwigzku. 113 ko-
biet i 35 mezczyzn oraz 34 osoby w zwigzku matzeniskim i 114 w zwigzku part-
nerskim. Zwigzek partnerski rozumiany jest w badaniu jako niezalegalizowany
malzenstwem, natomiast badane osoby zyly razem tworzac wspdlnote. Osoby
badane objete analizg przedstawionych w artykule wynikéw miescity sie w prze-
dziale wiekowym miedzy 25 a 45 rokiem Zycia. Dobér oséb spelniajgcych kryte-
rium bycia w zwigzku mial charakter losowy. Udziat w badaniu byl dobrowolny
i anonimowy.

Wyniki badania

W obliczeniach statystycznych zastosowano test statystyczny: test korelacji
r-Pearsona, co pozwolito odpowiedzieé na pytanie, czy badane zmienne sa za-
lezne wzgledem siebie, pozwala ustali¢ kierunek ewentualnych zalezno$ci oraz
poziomy ich istotnosci statystycznych.

Ogdlny poziom uzyskanych wynikdw na poszczegdlnych skalach przedstawia
wykres 1. Jak pokazujg uzyskane wyniki $redni poziom satysfakcji seksualnej, zy-
ciowej i zwigzku jest wysoki.

wartos¢ max > 40 35 160

Wykres 1. Poziom uzyskanych $rednich warto$ci.
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Zalezno$ci pomiedzy satysfakcja seksualna, jakoécia zycia i satysfakcja z by-
cia w zwigzku przedstawia tabela 1. Analizy wykazaly, iz wszystkie wyniki sa
istotne. Uzyskano dodatnig korelacje pomiedzy wynikami satysfakcji seksual-
nej a zadowoleniem z zycia (r = 0,373; p < 0,01). Uzyskany wynik oznacza, ze
wraz ze wzrostem wartosci satysfakcji seksualnej nalezy spodziewaé sie wzro-
stu zadowolenia z zycia. Satysfakcja seksualna dodatnio korelowata z jako$cia
zwigzku (r = 0,378; p < 0,01). Im wyzsza satysfakcja seksualna, tym wyzsza jako$é
zwigzku. Uwzgledniajac poszczegblne wymiary jako$ci zwigzku, satysfakcja
seksualna dodatnio korelowata z intymnoscia (r = 0,319; p < 0,01), samorealiza-
cja (r = 0,291; p < 0,01), podobienstwem (r = 0,178; p < 0,05). Co oznacza, ze wraz
ze wzrostem satysfakcji seksualnej mozna spodziewa¢ sie wzrostu intymnosci,
samorealizacji w zwigzku oraz zgodnosci partneréw. Uzyskano jeden wynik
ujemnej korelacji pomiedzy satysfakcjg seksualng a wymiarem jakosci zwigz-
ku - rozczarowanie (r = - 0,382; p < 0,01). Co oznacza, ze wraz ze wzrostem sa-
tysfakcji seksualnej mozna spodziewaé sie mniejszego poziomu rozczarowania
zwigzanego z byciem w zwigzku.

Tabela 1. Wspdlczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi.

Jakos¢ zycia | Satysfakcja Intym- Samore- Podo- Rozczaro-
ze zwiazku nos¢ alizacja bieAstwo wanie
Satysfakcja 0,373** 0,378** 0,319** 0,291** 0,178* -0,382**
seksualna
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,030 0,000

**p < 0,01, *p<0,05

W nastepnej kolejnosci sprawdzono zalezno$ci pomiedzy omawianymi zmien-
nymi osobno w grupie badanych kobiet (tabela 2) i grupie badanych mezczyzn
(tabela 3).

W grupie kobiet uzyskano istotne statystycznie wyniki. Wyniki sg analogicz-
ne jak w przypadku calej badanej grupy. Uzyskano dodatnie korelacje pomie-
dzy satysfakcja seksualng a jakoscia zycia (r = 0,341; p < 0,01) oraz satysfakcja ze
zwigzku (r = 0,382; p < 0,01). Im wyzsza satysfakcja seksualna, tym wyzsze zado-
wolenie z Zycia i wyzsza satysfakcja zwiazku zaréwno w odniesieniu do ogdlne-
g0 wymiaru, jak i wymiaréw intymno$¢ (r = 0,324; p < 0,01), samorealizacja (r =
0,306; p < 0,05) i podobieristwo (r = 0,193; p < 0,05). Pomiedzy satysfakcja seksual-
ng a wymiarem satysfakcji ze zwiazku - rozczarowanie uzyskano wynik ujemny
(r=-0,395; p < 0,01). Im wyzsza satysfakcja seksualna, tym nizsze rozczarowanie

w grupie kobiet.
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Tabela 2. Wspdiczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi w grupie ko-

biet.
Jakosé Satysfakcja Intym- Samore- Podo- Rozczaro-
Zycia ze zwiazku nos¢ alizacja biefistwo wanie
Satysfakcja 0,341** 0,382** 0,324** 0,306** 0,193* - 0,395**
seksualna
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,041 0,000

**p < 0,01, *p<0,05

W grupie badanych mezczyzn uzyskano inne wyniki. Dodatnio istotne sta-
tystycznie korelowala satysfakcja seksualna z jakoscig zycia (r = 0,487; p < 0,01)
oraz 0gdlng satysfakcja ze zwiazku (r = 0,365; p < 0,05). Im wyzsze zadowolenie
seksualne, tym wyzsze zadowolenie z zycia i ze zwigzku. Uzyskano wynik ujemny
pomiedzy satysfakcja seksualng a rozczarowaniem (r = - 0,337; p < 0,05). Nie uzy-
skano wyniku istotnego statystycznie pomiedzy satysfakcja seksualng a wymia-
rami satysfakcji ze zwigzku: intymnos¢, samorealizacja i podobieristwo.

Tabela 3. Wspdiczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi w grupie

mezczyzn.
Jakos¢ Satysfakcja Intym- Samore- Podo- Rozczaro-
Zycia ze zwigzku nos¢ alizacja biefistwo wanie
Satysfakcja 0,487%* 0,365* 0,308 0,225 0,113 - 0,337**
seksualna
p 0,003 0,031 0,072 0,194 0,518 0,048

*p < 0,01, *p<0,05

Przeprowadzono podobne analizy uwzgledniajac forme zwigzku (tabela 4, ta-
bela 5). W grupie oséb bedacych w zwiazku matzeriskim istnieje korelacja pomie-
dzy satysfakcja seksualng a satysfakcja ze zwiazku (r = 0,434; p < 0,05) oraz dwoma
jej wymiarami: intymnoscia (r = 0,372; p < 0,05) i rozczarowaniem (r = - 0,473;
p < 0,05). Im wyzsza satysfakcja seksualna, tym wyzszy poziom ogélnego zado-
wolenia z bycia w zwigzku matzeriskim oraz wyzszy poziom intymno$ci i nizszy
rozczarowania zwigzanego z faktem bycia malzonkiem, malzonks. Analizy nie
wykazaly zwigzku pomiedzy satysfakcjg seksualng a jako$cia zycia, a takze dwo-
ma wymiarami jako$ci zwiazku: samorealizacjg i podobiefistwem w grupie 0séb
bedacych w zwigzku matzenskim.
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Tabela 4. Wspdtczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi zwigzek mal-

zeniski.
Jakos¢ Satysfakcja | Intym- Samore- Podo- Rozczaro-
zycia ze zwigzku nos¢ alizacja bieAstwo wanie
Satysfakcja 0,146 0,434* 0,372* 0,337 0,111 - 0,473**
seksualna
p 0,411 0,010 0,030 0,051 0,531 0,005

**p < 0,01, *p<0,05

W grupie 0séb bedacych w zwigzku partnerskim wszystkie wyniki byly istot-
ne statystycznie. Korelacje dodatnie uzyskano pomiedzy satysfakcja seksualna
a ogblnym jakoscia zycia (r = 0,456; p < 0,01) i ogdlng satysfakcja ze zwigzku (r =
0,361; p < 0,05) i wymiarami intymno$¢ (r = 0,300; p < 0,01), samorealizacja (r =
0,286; p < 0,01), podobiefistwo (r = 0,213; p < 0,023). Ujemny zwigzek ukazat sie
miedzy satysfakcja seksualng a rozczarowaniem z faktu bycia w zwigzku part-
nerskim (r = - 0,346; p < 0,01). Oznacza to, ze im wyzsza satysfakcja seksualna,
tym wyzsze zadowolenie z zycia i bycia w zwigzku, a takze wyzsza intymnosc,
mozliwo$é¢ samorealizacji, podobiefistwo miedzy partnerami oraz nizsze ich roz-
czarowanie.

Tabela 5. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona miedzy badanymi zmiennymi zwigzek part-

nerski.
Jakosc¢ Satysfakcja | Intym- Samore- Podo- Rozczaro-
zycia ze zwiazku nos¢ alizacja biefistwo wanie
Satysfakcja 0,456** 0,361* 0,300** 0,286** 0,213* -0,346**
seksualna
p 0,000 0,000 0,001 0,002 0,023 0,000

**p < 0,01, *p < 0,05

Dyskusja

Autorki podjely temat relacji satysfakcji seksualnej z jakoscig zycia i jako$cig
zwigzku.

Przedstawione w pracy wyniki wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy tymi
zmiennymi. Im wyzsza satysfakcja seksualna, tym wyzsze poczucie jakosci zycia
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i jako$ci ze zwigzku 0séb badanych. Poszczegblne wymiary jako$ci zwiazku: satys-
fakcja seksualna, samorealizacja, podobiefistwo zwigzane byly z poziomem satys-
fakeji seksualnej. Im wyzsza u oséb badanych satysfakcja seksualna, tym wyzszy
poziom intymnosci, czyli potrzeba budowania relacji charakteryzujgce;j sie otwar-
ciem, zaufaniem, blisko$cia, szczero$cig; samorealizacji, czyli satysfakcji z mozli-
woéci bycia tym, kim jednostka chciataby by¢ w zwigzku oraz podobietistwo, czyli
zgodnosci partnerdéw odnosnie realizacji waznych celéw matzenskich/partner-
skich. Uzyskane wyniki wskazuja, iz wzrostowi satysfakcji seksualnej towarzyszy
mniejsze rozczarowanie wynikajace z faktu bycia w zwigzku.

Wyniki kobiet w opisywanych badaniach sg takie jak w calej grupie badanych.
U kobiet satysfakcja seksualna jest powigzana nie tylko z ogdlng jakoscia zycia
i z satysfakcjg ze zwigzku, ale takze wazna jest potrzeba budowania otwartych,
bliskich, szczerych relacji, realizowania siebie oraz osiggania wspdlnych celéw
partneréw w zwigzku. Im nizsza satysfakcja seksualna, tym wyzsze poczucie po-
razki w zwigzku. Moze mie¢ to zwigzek z oddaleniem sie od partnera oraz mysla-
mi o zakoniczeniu relacji.

Inaczej przedstawiajg sie wyniki badanych mezczyzn. Satysfakcja seksualna
byta dodatnio skorelowana z jako$cig zycia oraz satysfakcja ze zwigzku. Czyli im
wyzsza satysfakcja seksualna u badanych mezczyzn, tym wyzsza ocena jakosci
zycia i satysfakcji ze zwigzku. Nie bylo istotnego zwiazku pomiedzy satysfakcja
seksualng a intymnos$cig, samorealizacjg i podobieristwem. Oznacza¢ to moze,
ze dla mezczyzn obszar satysfakcji seksualnej, inaczej niz u kobiet, nie jest zwia-
zany z potrzebg budowania opartej na otwartosci, szczerosci, blisko$ci relacji,
czy potrzeba samorealizacji. Poczucie odpowiedzialnosci za zwigzek ulega wy-
raznie obnizeniu wraz z obnizeniem poczucia satysfakcji seksualnej réwniez
w grupie mezczyzn. Uzyskane wyniki sg zblizone do cytowanych wcze$niej ba-
dar Plopy (2006).

Satysfakcja seksualna traktowana jest jako istotny wskaznik zdrowia w sferze
seksualnej, a takze jako istoty wyznacznik dobrostanu i jakosci zycia oraz pelni
istotng role w sumarycznej ocenie jako$ci zycia. Interesujgcy z tej perspektywy wy-
daje sie wynik uzyskany przez osoby bedace w zwigzkach matzeriskich, w ktérych
nie wystapil zwiagzek istotny statystycznie miedzy wymiarem satysfakcji seksualne;
a jakoscig zycia. Osoby bedace w zwigzku malzehskim wiazg satysfakcje seksualng
z satysfakcja ze zwiazku, natomiast nie wiazg jej z 0ogdlng jakoscig zycia. Oceniajac
subiektywne poczucie jakosci zycia, osoby w zwigzkach matzeniskich moga braé pod
uwage inne aspekty niz zwigzane z satysfakcja seksualna.

Inaczej przedstawiajg si¢ wyniki w grupie oséb badanych, nie bedacych
w zwigzkach malzenskich, tylko partnerskich. Satysfakcja seksualna zwigzana
byta istotnie ze wszystkimi badanymi zmiennymi: jakoscig zycia, ogélna satys-
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fakcja ze zwigzku, oraz poszczegSlnymi jej wymiarami: intymnoscia, samoreali-
zacja, podobienistwem i rozczarowaniem.

Wyniki w relacjach partnerskich pokazujg, iz wyzsza satysfakcja seksual-
na sprzyja podtrzymywaniu relacji, szukaniu kompromiséw, wickszej dbatosci
o rozwijajacy si¢ zwigzek. By¢ moze partnerzy w zwigzkach niesformalizowa-
nych maja wieksza motywacje do samorealizowania siebie, mimo bycia w sa-
tysfakcjonujacym zwiazku oraz nastawienia na realizowanie wspdlnych celéw
zyciowych.

W badaniach Tuszyriskiej-Boguckiej, Boguckiego, Dziduch (2013) kobiety
kohabitujace odczuwaly istotnie wigksze nasilenie wsparcia i zaangazowania
ze strony partneréw w poréwnaniu z grupg mezatek. Otrzymywaly wiecej cie-
pla, zrozumienia, okazywane im byly czesciej niz w stosunku do mezatek uczu-
cia i pozytywne emocje. Kobiety niezamezne otrzymywaly czesciej od swoich
partneréw aktywng pomoc przy rozwigzywaniu probleméw, czesciej niz me-
zatki wypracowywaly kompromisy w negocjacjach rodzinnych. Partnerzy ko-
habitantek cze$ciej podkreslali wyjatkowos¢ i atrakcyjnos$é swoich partnerek.
Janicka (2006, 2009) twierdzi, ze zwigzki niematzenskie, stanowig zagrozenie
dla rozwoju jednostki i rodziny. Partnerzy ujawniajg mniejsza niz matzonko-
wie zalezno$¢ od siebie oraz sa mniej efektywni w pozyskiwaniu i dostarczaniu
wsparcia. W badaniach autorek satysfakcja seksualna i jako$¢ zwigzku w rela-
cjach partnerskich byla powigzana z budowaniem intymnej relacji, dawaniem
sobie wsparcia, wspSlnym osigganiem celéw waznych dla zwigzku, a przy tym
samorealizacji partnerdéw.

Zagadnienie satysfakcji seksualnej, zZyciowej i partnerskiej jest czesto po-
dejmowanym tematem w kontek$cie dyskusji o jakosci relacji. Przedstawione
w pracy wyniki badari wskazuja na satysfakcje seksualng jako istotny czynnik
zwigzany z jakodcig zycia i satysfakcja z bycia w zwigzku. Inaczej rozkladaja sie
zaleznosci miedzy omawianymi czynnikami w grupie kobiet, a inaczej w grupie
mezczyzn. Nie wykazano w artykule wynikéw badan réznicowych ze wzgledu
na duzg dysproporcje w badanych grupach kobiet i mezczyzn oraz ze wzgledu
na forme zwiazku. Przeprowadzone nie zamieszczone w niniejszym artykule
analizy réznicowe pokazaty brak réznic istotnych statystycznie ze wzgledu na
ple¢, ale pokazaly istotne réznice odnosnie satysfakcji seksualnej migdzy osoba-
mi w zwigzkach partnerskich a matzeriskich (wyzszy poziom satysfakcji w grupie
zwigzkdw partnerskich).

Opisane badania nie przedstawiaja wszystkich aspektéw zwigzanych z bada-
nymi czynnikami. Obszar badan wymaga dalszych analiz, szczegdlnie wprowa-
dzenia innych zmiennych kontrolnych, miedzy innymi takich jak staz partnerdw,

czy wiek.
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Przedstawione w artykule wyniki mogg przyczyni¢ sie do zwigkszenia wiedzy
dotyczgcej psychologii rodziny, relacji interpersonalnych, co moze by¢ wyko-
rzystywane w praktyce oraz do budowania nowych modeli badawczych. Warto
wspomnie(, iz badania te sg cze$cig prowadzonego szerszego projektu badawcze-
g0, ujmujgcego inne zmienne, takie jak agresja, empatia, staz, wiek, posiadanie
dzieci. Badania sg w trakcie realizacji.

Bibliografia:

BAKNKA, A. (1994). Jako$¢ zycia w psychologicznych koncepcjach czlowieka i pra-
cy. W: A. BANKA, R. DERBIS (red.), Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jako-
$ci zycia (s. 19-40). Czestochowa.

BARTOSZ, B., KLEBANIUK, J. (2006). Wokét jakosci zycia. Studia Psychologiczne,
Wroclaw.

BRAUN-GALKOWSKA, M. (1976). Psychospoteczne uwarunkowania powodzenia
w malzenistwie. Rocznik Nauk Spotecznych, t. 4, (s. 209-236).

BRAUN-GALKOWSKA, M. (1985). Milos¢ aktywna. Psychologiczne uwarunkowania po-
wodzenia w matzeristwie, wyd. 2, Warszawa.

BRAUN-GALKOWSKA, M. (1992). Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb za-
dowolonych i niezadowolonych z matzenistwa. Lublin.

CZAPINSKI, J. (2008). Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach
czlowieka. Warszawa.,

DERBIS, R. (2000). Jakos¢ rozwoju a jakos¢ zycia. Czestochowa.

DIENER, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.

DOLCZEWSKA-SAMELA A. (2006). Promocja zdrowia seksualnego jako forma profi-
laktyki zaburzen. Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu nr 3 (8), Poznan.

DUNDON C.M., RELLINI, A.H. (2010). More than sexual function: predictors of sex-
ual satisfaction in sample of woman age 40-70. Journal of Sexual Medicine
7:1209-1215.

GOODE D., HOGG, ]. (1994). Towards an understanding of holistic quality of life in
people with profound intellectual and multiple disabilities. W: D. GOODE
(red.), Quality of life for persons with disabilities. International Perspectives and
Issues (s. 197-207), Cambridge M.A.

IZDEBSKI Z., OSTROWSKA, A. (2003). Seks po polsku. Zachowania Seksualne jako ele-
ment stylu zycia Polakéw. Warszawa.

JANICKA 1. (2006). Kohabitacja a matzeristwo w perspektywie psychologicznej. Studium
poréwnawcze, £OdzZ.



Satysfakcja seksualna, Zyciowa i partnerska 185

JANICKA 1. (2008). Staz wspdlnego zycia a satysfakcja seksualna partneréw ko-
habitujacych. W: D. Czyzowska (red.), Psychologia rozwojowa, t. 13, nr 4,
S. 37-48.

JANICKA L. (2009). Ryzyko kryzyséw i konfliktéw z zwigzkach kohabitacyjnych,
Przeglad Psychologiczny, nr 1, s. 293-308.

JANICKA, 1., NIEBRZYDOWSKI, L. (1994). Psychologia matzeristwa. £6dz.

JANKOWIAK, B. (2007). Problematyka jakosci i trwaloéci partnerskich w teorii
i badaniach. Przeglad terapeutyczny, nr 3, 2007.

JANOWSKI K., CZYZOWSKA A. (2013). Wlasciwosci psychometryczne polskiej wer-
sji skali zadowolenia z Zycia seksualnego dla kobiet. Przeglad Seksuologicz-
ny, t. 9, z. 4, nr 36, 3-10.

JUCZYNSKI, Z. (2009). Narzedzia pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia. Warszawa.

KAHNEMAN, D., KRUEGER, A.B. (2006). Developments in the measurement of sub-
jective well-being. Journal of Economic Perspectives, 20, 1, 3-24.

KROK, D. (2009). Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospolecz-
nych. Opole.

KUCZYNSKA A. (1992). Koncepcja jakosci zycia w psychoseksuologii. W: A. KUCZYN-
sKA (red.) Psychologiczne aspekty funkcjonowania w rodzinie. Prace Psycholo-
giczne. Wroctaw 24, 79-84.

LEW-STAROWICZ Z., SKRZYPULEC V. (2010). Podstawy seksuologii. Warszawa.

LEW-STAROWICZ Z. (2006). Seksualno$¢ a jako$¢ zycia czlowieka, Przeglad Seksu-
ologiczny, 2006, t. 2, z. 1, nr 5.

LEWANDOWSKI K, SCHRAGE T. (2010). A comparison of relationship satisfaction
and sexual satisfaction in short-term and long-term relationships, Journal
of Undergraduate Research, 13, 1-4.

MICHALOS, A.C. (2004). Social indicators research and health-related quality of
life research. Social Indicators Research, 65, 1, 27-72.

NOMEJKO A., DOLINSKA-ZYGMUNT G., ZDROJEWICZ, Z. (2012). Poczucie jakosci a sa-
tysfakcja z zycia seksualnego - badania wlasne. Seksuologia Polska, 10, 54-60.

NOMEJKO, A., DOLINSKA-ZYGMUNT, G. (2011). Sexual satisfaction’s contribution
to a sense of quality of life in early adulthood. Polish Journal of Applied
Psychology. 9, 1, s. 65-73.

OIsHI, S., DIENER, E., LUCAS, R.E. (2007). The optimum level of well-being: Can
people be too happy? Perspectives on Psychological Science, 2, 4, 346-360.

PAVOT, W., DIENER, E. (1993). Review of the Satisfaction with Life Scale. Psycho-
logical Assessment, 5, 164-172.

PLOPA, M. (2002a). Doswiadczenie intymnosci a satysfakcja z malzenstwa. Mal-
zefistwo i Rodzina, t. 3, nr 3.



186 Alicja Zak-tykus, Magdalena Nawrat

PLOPA, M. (2002b). Z badai nad podmiotowymi uwarunkowaniami powodzenia
i dezintegracji zwigzkéw matzenskich. W: L. GAPIK, A. WOZNIAK (red.) Po-
stepy psychoterapii. Problemy matzeristwa i rodziny, t. 4, Poznan.

PLOPA, M. (2005). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakéw.

PLOPA, M. (2006). Wiezi w matzeristwie i rodzinie. Metody badari. Krakdw.

RADOMSKI D. (2007). Od poznania sie do seksualnej satysfakcji, czyli biologiczne
mechanizmy seksualno$ci cztowieka. Seksuologia Polska, 5,1,18-24.
RATAJCZAK, Z. (2005). Jako$¢ zycia w warunkach narastajacych zagrozen. Kolo-

kwia Psychologiczne, 13, 231-241.

ROSTOWSKI J. (1987). Zarys psychologii matzeristwa. Warszawa.

RYS, M. (1994). Jako$¢ i trwato$é malzenistwa: propozycja skali. Problemy Rodzi-
ny, t. 34, nr 3.

TOMASZEWSKI, T. (1984). Slady i wzorce, Warszawa.

TUSZYNSKA-BOGUCKA W., BOGUCKI J., DZIDUCH D. (2013). Satysfakcja i poczucie
wiasnej wartosci u kobiet w réznych typach zwigzkéw. Przeglad Badan
Edukacyjnych, t. 2. nr 17, 69-85

WOODWILL, G., RENWICK, R., BROWN, I. RAPHAEL, D. (1994). Being, belonging, be-
coming: an approach to the quality of life of persons with development
disabilities. W: D.A. GOODE (red.), Quality of life for persons with disabilities:
International perspectives and issues (s. 56-67). Cambridge.

YUCEL, D. GASSANOV, M.A. (2010). Exploring actor and partner correlates of sex-
ual satisfaction among married couples. Social Science Research 39, 725-
738.

ZALEWSKA, A. (2003b). ,,Skala Satysfakcji z Pracy” - pomiar poznawczego aspektu
ogblnego zadowolenia z pracy. Zadowolenie z pracy i jego komponenty.
Folia Psychologica 7, 49-61.



