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SPRAWOZDANIE
Z MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI NAUKOWEI]

~ZDROWA SZKOLA — ZDROWY UCZEN”
UNIWERSYTET MARII CURIE-SKLODOWSKIE]
I WYZSZA SZKOLA SPOLECZNO-PRZYRODNICZA W LUBLINIE
LUBLIN, 6-7 LISTOPADA 2007 ROKU

Problematyka kondycji polskiej szkoly w kontek$cie zdrowia psychicznego ucznia
jest podejmowana dosy¢ czesto. Jednakze brakuje w tych dyskusjach poglgbionej
naukowe] refleksji, nastawionej na konkretne propozycje rozwiazan trudnych zagad-
nien z codziennego zycia szkoly, nauczycieli 1 uczniow. Uzupelnienia tej luki podjat
si¢ Wydziat Pedagogiki i Psychologii, a konkretnie Zaklad Pedeutologii i Edukacji
Zdrowotnej UMCS.

Uroczystego otwarcia obrad dokonali: rektor UMCS — prof. dr. hab. Wiestaw
A. Kaminski, oraz rektor WSSP — prof. dr. hab. Witold Kloczewski. Stowo wstgpne
wyglosit takze dziekan Wydzialu Pedagogiki i Psychologii UMCS - prof. dr hab.
Zdzislaw Bartkowicz.

Pierwsza sesje profesorska zainaugurowat prof. dr hab. Marian Filipiak (UMCS),
ktory zwrdcil szczegdlng uwage na ogromna role filozofii w procesie wychowania
ucznia. Nastgpnie prof. dr hab. Adam Wichniarz (UMCS) odnidst si¢ do genezy
i rozwoju zainteresowan zdrowiem ucznidow w kregu pedagogiki europejskiej.
Znaczaca rola edukacji zdrowotnej we wspolczesnej szkole stala si¢ przedmiotem
wystapienia ks. prof. dr. hab. Mariana Nowaka (KUL). Prof. dr hab. Mirona
Ogryzko-Wiewiorowska (UMCS) przedstawila interesujaca naukowa refleksj¢ na
temat szkoly jako lidera promocji zdrowia. Prof. dr hab. Krystyna Marzec-Holka
(UKW w Bydgoszczy) zaprezentowala badania na temat: ,,Mlodziez wobec oczekiwan
instytucji edukacyjnych a formy spotecznego uczestnictwa” Sesj¢ t¢ zamknelo
wystapienie prof. dr. hab. Zbigniewa Lwa-Starowicza (AWF, Warszawa) odnoszace
si¢ do szerokiej problematyki zdrowia seksualnego.
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Druga sesja profesorska rozpoczela si¢ od wystapienia prof. dr. hab. Marii
Chodkowskiej i dr. Zdzistawa Kazanowskiego (UMCS) na temat przejawdw niepo-
wodzen wychowania zdrowotnego w szkole i ich przyczyn. Nastepnie swoj referat
dotyczacy zdrowia, jego definicji oraz roli nauczyciela wychowania fizycznego
w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej wyglosil prof. dr hab. Wiadimir Bozitow
(Uniwersytet Rzeszowski). Prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski (Uniwersytet
Rzeszowski) podjal interesujaca kwestie cech psychopatycznych w populacji
mlodziezy gimnazjalnej wojewddztwa podkarpackiego. Multimedialnej prezentacji
przyczyn niepetnosprawnosci dzieci i mlodziezy dokonal dr hab. Janusz Kocki (AM,
Lublin). Prof. dr hab. Walentyna Szpak (Uniwersytet Pedagogiczny im. Wotodymira
Korotenka w Pottawie), gos¢ z Ukrainy, przedstawita powstanie i rozwoj pedagogiki
rehabilitacyjnej na Ukrainie. Sesj¢ zamknelo wystapienie ks. dr. hab. Mariana
Zdzistawa Stepulaka na temat relacji interpersonalnych: nauczyciel-uczen z nad-
pobudliwos$cia psychoruchowa.

Bogata problematyka konferencji realizowana byla w sekcjach problemowych,
w ktorych wygloszono 86 referatow. Warto zwrdci¢ uwage na poszczeg6lne problemy
podejmowane w kazdej z sekcji.

Sekcja A: Konteksty historyczne i teoretyczne edukacji zdrowotnej. Kontekst
historyczny odnosit si¢ do idei wychowania zdrowotnego. Aktywny tryb zycia spo-
leczenstwa polskiego zostal ukazany na przetomie XIX i XX wieku na podstawie
prasy Kroélestwa Polskiego i literatury pedagogicznej. Ukazany byl takze problem
edukacji zdrowotnej poruszanej na famach pracy Krélestwa Polskiego w latach 1864-
1915. Drugi watek zagadnien w tej sekcji odnosil si¢ do wielu koncepcji 1 teorii
edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkoly.

Sekcja B: Ksztaltowanie $§wiadomosci zdrowotnej — media i programy profilak-
tyczne. Szczegélnie ciekawe byly tutaj propozycje programéw profilaktycznych
w odniesieniu do zdrowych nawykdw zywieniowych, alkoholizmu, Srodkow przeciw-
bolowych, boreliozy, atopowego zapalenia skory. Programy te sa takze wilaczane
w system szkolnej edukacji.

Sekcja C: Teoria i praktyka edukacji zdrowotnej w przedszkolu 1 szkole pod-
stawowej. Kilka referatow odnosito si¢ do praktyki edukacji zdrowotnej w zakresie
sprawnosci fizycznych i poziomu sprawno$ci motorycznych, zwlaszcza dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym. Wazne tez byto podjecie zagadnien zwiazanych z problematyka
onkologiczng u dzieci oraz ich rozwojem fizycznym.

Sekcja D: Teoria i praktyka edukacji zdrowotnej mlodziezy. Przedmiotem glow-
nym tej sekcji byla mlodziez gimnazjalna i szkot $rednich. Chodzito tutaj m.in.
o ukazanie zdrowia w systemie warto§ci mtodziezy gimnazjalnej. Zaprezentowany
zostat tutaj interesujacy komunikat z badan na temat zdrowego kregostupa w §wia-
domosci mlodziezy oraz odpornosci na stres w kontek$cie zdrowia psychosomatycz-
nego. Wazne bylo tez podjecie zagadnienia pedagogicznego diagnozowania zaburzen
odzywiania sie u mtodziezy. Inne zagadnienia, ktére byly przedstawiane w kontekscie
edukacji zdrowotnej, to: poczucie koherencji, zachowania autodestrukcyjne, poczucie
bezpieczenstwa oraz sport jako czynnik immunogeniczny.

Sekcja E: Zagrozenia globalne a stan zdrowia dzieci i miodziezy. W sekcji te)
podejmowano wiecle globalnych zagrozen, ktére maja ogromny wplyw na stan zdro-
wia dzieci i mlodziezy. Do podstawowych zagrozen naleza m.in.: przewlekla farma-
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koterapia, choroby alergiczne, cukrzyca typu I, béle kregostupa, srodki uzalezniajace,
zaburzenia odzywiania, choroba meningokokowa. Zostaly one oméwione w konteks-
cie pomocy zdrowotnej udzielanej dzieciom i miodziezy.

Sekcja F: Ksztalcenie nauczycieli 1 pedagogdéw do edukacji zdrowotnej. Ostatnia
sekcja problemowa miata najbardziej rozbudowana strukturg. Zaprezentowano w niej
bowiem az 21 referentdw. Na ogromne uznanie zastuguje to, ze wiele z tych wysta-
piefi odnosilo si¢ do konkretnych badan empirycznych. Jeden z referatéw dotyczyt
badania kompetencji przysztych nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie
ksztaltowania postaw prozdrowotnych uczniow. Wiele uwagi poswiecono tez zdrowiu
samych nauczycieli. Warto zwréci¢ uwage na interesujace zjawisko przedstawione
przez jednego z referentdéw, dotyczace systemu warto$ci nauczycieli nauczania
zintegrowanego oraz ich sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Interesu-
jacy byl takze ostatni referat, ktory nosit tytut ,,Optymizm nauczycieli a przejawiane
przez nich strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych”

Konferencja zakonczyta si¢ ostatnia profesorska sesja plenarna. Na poczatku
wystapil prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski (AWF, Warszawa) z referatem ,,Zdrowa
szkota 1 wychowanie dla ghuichych” Swoimi badaniami na temat troski o cialo
1 zachowania corporeistyczne licealistow podzielita si¢ dr hab. Elzbieta Rutkowska
(ZWWF, Biala Podlaska). O psychopedagogicznych aspektach realizacji zdrowego
trybu zycia uczniéw szkét Srednich moéwita prof. dr hab. Marya Chepil (UMCS,
Lublin). Prof. dr hab. Nadia Skotna (Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki
w Drohobyczu) na przykladzie Ukrainy zaprezentowata system przygotowania zawo-
dowego psychologéw do ksztaltowania nawykéw zdrowego stylu zycia ucznidw.
Kolejny referat, prof. dr hab. Mykota Smetanskij (Uniwersytet Pedagogiczny im.
Michajta Kocjubinskiego w Winnicy), dotyczyl kryteriow i metod wyznaczania
rozwoju fizycznego wobec stanu zdrowia ucznia na Ukrainie. Inny, bo teoretyczny
charakter miato wystapienie dr hab. Swietlany Zolotuchina (Uniwersytet Pedago-
giczny im. Grygoryja Skoworody w Charkowie). Referat dotyczyl bowiem proble-
mow edukacji zdrowotnej w twoérczosci S. Myropolskiego. Ostatnia w tej sesji byla
prezentacja doc. dr Oleny Kwas (Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki w Dro-
hobyczu) na temat pozytywnego reagowania emocjonalnego, ktére jest podstawa
skutecznego nauczania na poziomie gimnazjalnym.

Konferencja ,,Zdrowa szkota — zdrowy uczen” byla ogromnym naukowym przed-
siewzigciem nie tylko pod wzgledem liczby uczestnikdéw. Stanowila ona bowiem
przede wszystkim szans¢ prezentacji wielu stanowisk, nowych koncepcji, a nawet
teorii promowania zdrowia wérdd dzieci 1 mlodziezy. Na uznanie zasluguje staranny
dobor referatow, ktore mialy znaczenie praktyczne i aplikacyjne. Konferencja byla
nowoczesnym forum wymiany pogladow 1 naukowych do$§wiadczen naukowcéw pol-
skich, a takze okazja do skonfrontowania nowych do$wiadczen z naukowcami z uni-
wersytetow pedagogicznych z Ukrainy. Biorac pod uwage eskalacje problemoéw
zwigzanych ze szkola i edukacja zdrowotng w $rodowisku szkolnym, warto byloby
kontynuowa¢ w przyszlos$ci podobne naukowe spotkania.

Ks. Marian Zdzislaw Stepulak
Katedra Psychoprofilaktyki Rodziny KUL



