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KS. GRZEGORZ PYZLAK

SAMOTNE RODZICIELSTWO

Rodzicielstwo, w scistym tego slowa znaczeniu, zwiazane jest z poczgciem
dziecka przez meza i Zong, jego urodzeniem oraz wychowaniem. Nie ograni-
cza si¢ ono wylacznie do faktu biologicznego. Wspdtzycie jest wyrazem
i realizacja mitosci, a takze akceptacja mozliwo$ci rodzicielstwa. Oznacza
zachowanie osobowej relacji migdzy mezem i zona, nie dopuszcza do przed-
miotowego traktowania zblizenia plciowego’

Rodzina podlega stalym przemianom, ktére zachodza zaréwno w jej struk-
turze, relacjach migdzy wspotmalzonkami, jak 1 w pelnionych przez nich
funkcjach®. Przeobrazenia te spowodowaly zmiane pozycji matki zwiazana z
jej aktywno$cia zawodowa® Rosnie rowniez zainteresowanie rola ojca
w rodzinie. W wyniku tych przeobrazen coraz czg$ciej pojawia si¢ pytanie
o mozliwoé¢ wychowania dziecka przez samotna matke czy samotnego ojca’

WspolczeSnie uzywane jest pojecie ,,single” zamiast terminu samotne
rodzicielstwo. ,,Single” to bardzo pojemna kategoria, opisujaca wszystkich
ludzi zyjacych samotnie, niezaleznie od ich sytuacji cywilno-prawnej. Etykieta
»singla” zostaje wigc przypisana pannom, kawalerom, osobom rozwiedzionym,
bedacym w separacji, wdowom, wdowcom i samotnym rodzicom. Jest to
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' Wychowanie do iycia w rodzinie. Slownik pojeé, red. K. Ostrowska, Krakéw 2004, s. 25,

2L.Dyczewsk i, Rodzina polska i kierunki jej przemiany, Warszawa 1985.

3Zob. W.Piotrowska, Postawy kobiet wobec pracy i ich aspiracje zawodowe,
»Ethos” 29 (1995), s. 117-122.

4 Zob. A. D u d a k, Samotne ojcostwo, Krakéw 2006,s.9;P.Landwoéjtowic z
Samotne macierzynstwo. Studium pastoralne, Opole 2004.
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okreslenie czesto naduzywane i krzywdzace, gdyz w grupie tej moga by¢
osoby, ktére nie maja wplywu na taki stan rzeczy, a samotnoS¢ wynika
z sytuacji losowej’

Zachodzi tez zmiana spolecznej recepcji samotnego rodzicielstwa. Do-
tychczasowa negatywna ocena rodzicéw, postrzeganych jako niezdolnych do
zalozenia rodziny, zostaje zamieniona na wyrazy podziwu dla niezaleznych,
samorealizujacych si¢ samotnych matek i ojcow®

Przedmiotem niniejszego opracowania jest zagadnienie samotnego rodzi-
cielstwa. Staje si¢ ono obecnie alternatywna forma pelnienia funkcji ro-
dzicielskiej. W zwiazku z jej zauwazalng coraz wigksza powszechnoscia
pojawiaja si¢ rozne sposoby postrzegania i my$lenia o instytucji malzenstwa.
Przyczyny samotnego rodzicielstwa moga byé¢ spoleczne i indywidualne’
Autor niniejszego opracowania analizuje przyczyny i nastgpstwa samotnego
rodzicielstwa, a takze podejmuje probg wskazania sposobow przeciwdzialania
temu zjawisku.

[. PRZYCZYNY SAMOTNEGO RODZICIELSTWA

Wsrdéd przyczyn samotnego rodzicielstwa na czolo wysuwa sig zmiana
mentalnosci spoteczenstwa. Ludzie zaczynaja zywi¢ przekonanie, ze kobieta
moze zosta¢ matka, jesli sama tego pragnie. Takiej wolnos$ci w podejmowaniu
waznej zyciowej decyzji nie dawaly kobiecie poprzednie typy spoteczenstw.
Prokreacja poza malzenstwem byla odrzucana. Mialo to wptyw na przekona-
nie, ze Srodowisko matzenskie i rodzinne jest najkorzystniejsza instytucja dla
wychowania dzieci, a wszystkie formy poza nia oznaczajg problem i stanowig
obciazenie dla panstwa®

3 Zycie w samotnosci laczy sig z kolejnym typem alternatywnej formy wobec rodziny
wyroznionej przez K. Slany, a mianowicie monoparentalno$cia. Autorka proponuje takie
okreslenie jako mniej pejoratywnie zabarwione od uzywanego powszechnie pojgcia ,,samotne
rodzicielstwo” — K. S 1 a ny, Alternatywne formy zycia maliensko-rodzinnego w ponowo-
czesnym swiecie, Krakow 2002, s. 182.

6 Samotne matki, samotni ojcowie, ted. D. Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Para-
dowska, Warszawa 1986.

7 Samotne macierzynstwo i polityka spoleczna, red. M. Rymsza, Warszawa 2001.

8 H. Szczesna, Znaczenie pelnej rodziny dla rozwoju i ksztaltowania osobowosci
dziecka, [w:] XVIII Miedzynarodowy Kongres Rodziny, red. A. Czarnocki, Warszawa 1994,
s. 539-542.
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Czesto posiadanie dziecka nie bylo decyzja, ale przypadkiem. Macierzyn-
stwo nie zaleZzato od kobiet, stanowilo konieczno$¢, dlatego byto latwiejsze
do przyjecia. Obecnie sfera rozrodczosci znajduje si¢ pod Scista kontrola,
a seks zostal oddzielony od prokreacji. Decyzja o macierzynstwie wiaze sig
z mozliwoscig wyboru momentu, w ktorym kobieta chce zosta¢ matka. Na jej
stanowisko wptywa czesto aktywno$¢ zawodowa. Podjecie decyzji o posiada-
niu dzieci staje sig¢ coraz trudniejsze. Okazuje sig¢, ze nigdy nie ma od-
powiedniego czasu na macierzynstwo, gdyz wymogi rynku pracy uniemozli-
wiaja faktyczne potaczenie roli matki i aktywnej zawodowo kobiety’

W badaniach przeprowadzonych wsrod polskiej mlodziezy w wieku 18-26
lat L. Dyczewski ukazuje, ze 87,8% badanych jednoznacznie stwierdzito, iz
chce mie¢ dzieci, tylko 2,2% nie wyrazilo takiej checi, a 10% jeszcze nie
wiedziato, czy chce posiadaé potomstwo!° Problemem spoleczefistwa nie
jest zatem zakwestionowanie rodzicielstwa, lecz trudno$¢ w urzeczywistnianiu
wysokich oczekiwan wobec matzenstwa i rodziny'!

Rodzina winna powstawa¢ wedlug zamystu Bozego, jako ,,glgboka wspol-
nota zycia 1 mitoéci” (FC 17; GS 48). Taka wspdlnota zapoczatkowana przez
malzenstwo zostala powotana przez Stworce (FC 11, 13). Ludzie zamierzajacy
zawrzeC sakrament malzenstwa zdaja si¢ podchodzi¢ do tego nieprzygotowa-
ni'> Wyrazaja nadzieje, ze sakrament malzenstwa spetni ich oczekiwania,
ale sami nie podejmuja refleksji, w jaki sposéb przygotowac si¢ do budo-
wania wspdlnego zycia, ktére przyniesie im rados¢ i pokdj. Oczekiwania te
nie zostana speinione, dopdki nie podejma oni wysitku, aby osiagna¢ dojrza-
to$¢, dzigki ktorej stworza wspolnote zycia'’

W wyniku takiego podejscia coraz czes$ciej dzieci wychowywane sa w ro-
dzinach niepelnych. Na niebezpieczenstwa, jakie moga dotknaé¢ rodzine zwra-

°B.M.Parysiewicz Rola matki we wspélczesnej rodzinie polskiej w swietle
badarn Katedry Pedagogiki KUL 1972-1994 (mps BKUL), Lublin 1998,s. 32; F Adams ki,
Niektore symptomy kryzysowej sytuacji rodziny w Polsce, [w:] Z badarn nad rodzing, red.
T. Kukotowicz, Lublin 1984, s. 113.

WL . Dyczewski, Ojciec w ocenie doroslych dzieci, [w:] Ojcostwo wobec wyzwan
wspolczesnosci, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2006, s. 52.

""'Por. H. B r a u n, Familien in Deutschland. Strukturen und Entwicklungstendenzen, [w:]
Familien zwischen Risiken und Chancen, Hsrg. von W. Ockenfels, Paderborn 2001, s. 9-27.

2M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna: psychiczne uwarunkowania
powodzenia w malzenstwie, Warszawa 1985.

BporM.Braun-G atkows k a, Znaczenie religijnosci matzonkéw dla powodzenia
ich zwiqzku, [w:] Z badan nad rodzing, s. 59-62.
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cal uwage Jan Pawel II, przestrzegajac, ze ,,Od pewnego czasu instytucja
rodziny narazona jest na nieustanne ataki” Papiez zwraca uwage, Ze neguje
si¢ warto$¢ rodziny, ktorej podstawa jest matzenstwo. Proponowane sa nowe
formy zakladania rodziny i czyni si¢ naciski na prawodawstwo, aby je
uznato!?

Wsrod przyczyn indywidualnych samotnego rodzicielstwa nalezy wymieni¢
takie, jak rozwody, separacje, $mier¢ jednego ze wspdéimalzonkdéw, urodzenia
pozamalzenskie, a takze porzucenia rodziny. Jest to najczg¢sciej (poza sytuacja
$mierci jednego ze wspotmatzonkdéw) wynik podwazania sensu i celu matzen-
skiej wspolnoty zycia i1 miloSci oraz niezrozumienie 1 lekcewazenie rangi
sakramentu malzenstwa, zastepowanego zwiazkami nieformalnymi'>

Rozwdd jest rozwiazaniem waznego zwiazku malzenskiego przez sad cy-
wilny na zadanie jednego lub obojga malzonkdéw. Przyczyna rozwodu czesto
jest zachwianie porzadku w zyciu rodziny i spoleczenstwa. Pociaga on za
soba powazne szkody dla porzuconego wspotmalzonka, dla dzieci, ktore do-
znaly wstrzasu z powodu rozejscia si¢ rodzicow. Rozpad malzenstwa godzi
roOwniez w zycie spoteczenstwa, w ktorym zaczynaja funkcjonowac negatywne
wzorce zachowan (por. KKK 2385)!® Przed nieodwracalnymi konsekwen-
cjami rozwodu moglaby uchroni¢ separacja, dopuszczalna w prawie kosciel-
nym!” Daje ona stronom mozliwo$¢ uzyskania zwolnienia z obowiazku
1 prawa zachowania wspolzycia matzenskiego, upowaznia matzonkéw do
rozejscia sig. Takie rozlaczenie moze by¢ dozgonne lub czasowe, przy czym
strony nie moga zawrze¢ nowego zwiazku malzenskiego. Gdy przyczyna
separacji ustanie, matzonkowie maja mozno$¢ wznowié zycie matzenskie'®

“Jan Pawetl II, W obronie rodziny i jej praw. Przemowienie do uczestnikow
zgromadzenia plenarnego Papieskiej Rady do Spraw Rodziny (4.06.1999), ,.L’Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 1999, nr 11, s. 10.

SPor. J. Ktys, Wspdlczesne wypaczenia funkcji rodziny, ,Studia nad rodzing"
(Warszawa) 1(1999), s. 63-75.

16 Moze byé¢ rowniez tak, ze ,,[...] rozwdd cywilny pozostaje jedynym mozliwym sposo-
bem zabezpieczenia pewnych shusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy obrony majatku, moze
by¢ tolerowany, nie stanowigc przewinienia moralnego” (KKK 2383); M.Smereczyn-
s k a, Rodzina podmiotem troski o dobro wspdlne w trzeciej Rzeczypospolitej, [w:] Oblicze
wspoiczesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwinski, E. Dybowska, Krakéw 2003, s. 49.
A. D od ziuk, Ojcostwo, ktore boli, Warszawa 2002.

17 Z0b. W. G 61 als k i, Koscielne prawo matzeriskie, Warszawa 2006, s. 343-348.

'8p G oralczyk, Powtdrne zwigzki malzenskie, Zabki 1995. Separacja rozni sig od
rozwodu gléwnie skutkami prawnymi. Malzenstwo mimo separacji trwa nadal, matzonkowie
nie moga zawrze¢ nowego zwiazku ani powroéci¢ do nazwiska uzywanego przed $lubem. Sad
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Przyczyna samotnego rodzicielstwa moze by¢ Smier¢ jednego ze wspoimat-
zonkow. Jest to przezycie wywohujace u Zyjacej osoby rézne formy zachowa-
nia 1 myslenia, powodujace konieczno$§¢ zajecia sig¢ dzie¢mi, sprostania
nowym zadaniom, uczenia si¢ nowych rél i obowiazkow!®

Inng z przyczyn samotnego rodzicielstwa sa urodzenia pozamalzenskie.
Maja one czgsto zwiazek ze wspotzyciem przedslubnym lub zdrada malzen-
ska?® Wspotzycie seksualne przedslubne podejmowane przez ,narzeczo-
nych” jest zagrozeniem dla integralnosci ich rozwoju. Jezeli pierwsze
wspotzycie dokonuje si¢ w atmosferze lgku, poczucia niepewnosci, §wia-
domosci przekroczenia norm moralnych, moze doprowadzi¢ do postawy ura-
zowej oraz stepienia wrazliwosci?!

Zdrady malzenskie to zlamanie wiernosci w malzenstwie poprzez podjecie
przez przynajmniej jednego ze wspotmalzonkéw wspolzycia seksualnego z in-
na osoba. Zdrada zaburza wspolnote 1 jedno$¢ zwiazku malzenskiego, a jej
nastgpstwa moga by¢ powazne zaréwno dla samego zwiazku i rodziny, jak
i dla osoby, ktéra uczestniczyta w akcie niewiernosci*?

Porzucenie rodziny jest bolesne dla obu stron. Trudno zrezygnowaé
z wcze$niej nawigzanych wigzi rodzinnych z matzonkiem i dzie¢mi. Przyczy-
na rozpadu malzenstwa moze by¢ ucieczka przed nierozwigzanymi problema-

mi malzenskimi lub perspektywa bycia z inna osoba. Burzy to bezpieczen-

orzekajacy separacje¢ decyduje, z ktérym z rodzicéw bedzie mieszka¢ dziecko, 1 o kontaktach
z nim. Ustala tez obowiazek alimentacyjny winnego rozpadu pozycia; je$li malzonkowie tego
zadaja, decyduje o podziale majatku, wspolnego mieszkaniaitp. Por.J.Grezlikows ki,
Przed nami malzenstwo, Wioctawek 2002,s. 168-190; K. Kosmala, HKrzystecz-
k o, Odpowiedzialne rodzicielstwo, Katowice 1996.

K. K rup a, Sytuacja spoleczna i materialna rodzin niepetnych z powodu smierci
wspolmatzonka, Warszawa 1983; M. Py tc hes, A Fether's Place. Fatherhood as God
Intended, Londyn 1993 (wyd. polskie: M. P y t c h e s, Miejsce ojca. Ojcostwo w zamysle
Bozym, Krakow 1993).

20 Dziecko pozamatzenskie wychowywane przez samotna matke stanowi szczegolna kate-
gori¢ rodziny niepetnej. W badaniach przeprowadzonych przez J. Pielkowa przyczyna zaist-
nienia takiej rodziny byla: przypadkowa znajomo$¢ — 23,9%; cheé zmiany sytuacji zyciowe]
na lepsza — 22,8%; porzucenie przez partnera — 19,4%; utrzymywanie kontaktéw z réznymi
mezczyznami — 16,1%; che¢é utrzymania przy sobie partnera — 11,6%; zonaty partner — 10,5%
i $wiadoma decyzja — 4,4% — J. P el k o w a, Rodzina samotnej matki jako srodowisko
wychowawcze, Katowice 1983, s. 38.

2'W.Fijaltkowsk i, Ojcostwo na nowo odkryte, Pelplin 1996, s. 23-25.
2por.D.Graniewsk a, Zycie po rozwodzie. Podstawowe problemy, [w:] Samotne

matki, samotni ojcowie, s. 80-89; por. M. T a r n 0 w s k a, Rozwdd — dewiacja czy patologia?,
»Zycie katolickie” 7(1988), nr 7, s. 126-137.
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stwo rodziny 1 zakldca jej normalne funkcjonowanie. Niszczy rowniez moz-
liwo$¢ utrzymywania kontaktow z dzieckiem. Dobro dziecka przestaje byé¢
wazne??

II. NASTEPSTWA SAMOTNEGO RODZICIELSTWA

Wspotczesnie coraz czesciej ci, ktorzy decyduja si¢ na posiadanie dziecka
bez zawierania zwiazku matzenskiego, nie sa pigtnowani w spoteczenstwie
i deprecjonowani moralnie w §rodowisku. Nie obawiaja si¢, ze beda wylacze-
ni lub wykluczeni z dotychczasowych kregdéw towarzyskich czy kolezenskich.
Okres$lenie ,,dzikie malzenstwo”, , malzenstwo na kocia tape” czy ,rodzic
samotnie wychowujacy dziecko” niemal catkowicie znikneto z jezyka co-
dziennego. Odchylenia od normy sa dos¢ powszechnie tolerowane, a budza
sprzeciw jedynie u tych, ktérzy w peini identyfikuja sie z Kosciotem czy
wspdlnota religijna’*

Samotne rodzicielstwo taczy si¢ z brakiem udzialu w wychowaniu i opiece
nad dzieckiem jednego z rodzicow. Moga to by¢ rodziny tylko z matka lub
tylko z ojcem. Samotne wychowywanie dziecka powoduje przeniesienie
wszystkich obowiazkéw wychowawczych 1 zadan na rodzica, z ktorym dziec-
ko zostalo. On nie tylko samotnie wychowuje dziecko czy dzieci, ale ponosi
pelna odpowiedzialno$¢ za zapewnienie rodzinie bytu materialnego?

W Encyklice Humanae vitae, papiez Pawel VI, charakteryzujac mitos¢
malzenska, przypomina, ze ,,[...] do zadan odpowiedzialnego rodzicielstwa
nalezy, aby matzonkowie uznali swe obowiazki wobec Boga, wobec siebie
samych, rodziny i spoleczenstwa, przy nalezytym zachowaniu porzadku
rzeczy i hierarchii wartosci” (nr 10). Rowniez Jan Pawel II w Liscie do
Rodzin napomina, ze: ,[...] Kos$ciét naucza prawdy moralnej dotyczacej
odpowiedzialnego rodzicielstwa i broni jej wobec przeciwnych trendow
wspotczesnosci” (nr 12). Odpowiedzialne rodzicielstwo, do ktérego nawotuja

2 Por. H. Stawinski, Rola rodziny w procesie wychowania prorodzinnego, [w:]
H. Stawin s ki, Wychowanie prorodzinne — wedlug pedagogow katolickich drugiej Rzeczy-
pospolitej, Warszawa 2000, s. 58-68; J. Augustyn, Ojcostwo. Aspekty pedagogiczne
i duchowe, Krakéw 1999.

2 Por.J.M ariah s ki, Wartosci prorodzinne w swiadomosci mlodziezy szkolnej, [W:]
Rodzina polska u progu trzeciego tysiqclecia, red. W. Majkowski, Warszawa 2003, s. 209-240.

3 Por.L.D y c z e ws k i, Réznorodnosé¢ form zZycia rodzinnego, [w:] Wie? miedzy poko-
leniami w rodzinie, red. L. Dyczewski, Lublin 2002, s. 41-45.
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Pawet VI 1 Jan Pawel II, ma szczegdlne znaczenie w procesie wychowania
dziecka. Ojciec wprowadza przysztego mezczyzng na droge spotecznego
dojrzewania, towarzyszy mu w poznawaniu rzeczywisto$ci i regul §wiata
zewngtrznego. Ma to pomoéc dziecku w przyszioSci postgpowaé zgodnie
z okreslonymi zasadami oraz tworzy w nim stan wewngtrznej pewnosci, 2tory
czyni z niego osobg¢ zdolna do dokonywania wyboréw, do utrzymywania
dojrzalych kontaktow miedzyludzkich i do zdrowych, niepatologicznych
zachowan. Zadaniem ojca jest zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, wszech-
stronnego rozwoju wszystkim cztonkom rodziny?

W zyciu rodzinnym wazna rol¢ pelni rowniez matka, ktoéra stanowi wa-
runek ,,istnienia” dziecka. Podstawowa rola matki po przyjsciu na S$wiat
dziecka jest zaspokojenie jego potrzeby mitosci i bezpieczenstwa. Uwa-
runkowane jest to cechami osobowosci matki i jej dojrzatoscia emocjonalna,
a takze integralno$cia zycia malzenskiego 1 rodzinnego. W pierwszym okresie
rozwoju matka reprezentuje $swiat doswiadczen dziecke Relacje matki
z dzieckiem decyduja o pdézniejszych kontaktach spolecznych. Matka jest
pierwszym autorytetem dla dziecka; kierujac si¢ mitos$cia, naklada na nie
okre$lone obowiazki®’

Samotne rodzicielstwo, gdy ze wzgledow losowych zabraknie jednego
z rodzicoOw, niesie znaczace nastgpstwa 1 powoduje okreslone skutki w ro-
dzinie. Zalezy to nade wszystko od postawy rodzica, ktory samotnie wycho-
wuje dziecko. Jezeli brak wspotmalzonka jest nastgpstwem jego S$mierci,
wowczas latwiej jest dziecku si¢ z nig pogodzi¢. Doswiadcza ono od wczes-
nego wieku pewnego dramatu ludzkiego losu, co przy$piesza jego dojrzewa-
nie duchowe i emocjonalne. Latwiej mozna dziecku wytlumaczy¢ nieobecnos¢
rodzica przez duchowy kontakt z nim poprzez modlitwg czy odwiedzanie
grobu zmarlego rodzica?®

Sytuacja staje si¢ znacznie trudniejsza, jeSli nieobecno$¢ rodzica spowo-
dowana jest porzuceniem rodziny. Dziecko odbiera jego postawe jako uciecz-
k¢ lub nawet zdrade. Dlatego rodzice, chcacy sig¢ rozej$¢, powinni usilnie
pracowa¢ nad tym, aby bol dziecka spowodowany ich rozwodem lub separa-

%35 Pulikowsk 1, Warte by¢ ojcem, Poznan 1999.

277 Zaborowska, O rodziniee Rodzina jako grupa spofeczno-wychowawc:za,
Warszawa 1969.

28 Zob. K. K r u p a, Gdy umiera jedno z rodzicéw, [w:] Samotne matki, samotni ojcowie,
s.106-143; K. Ostoja-Zawad zk a, Zaloba w rodzinie, [w:] Wprowadzenie do syste-
mowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro, Krakow 1994, s. 91-96.
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cja zminimalizowaé?® Zdarza sie, ze opuszczajacy rodzic nie chce sie

kontaktowa¢ z wlasnymi dzie¢mi lub jest im zupeinie nieznany. Moze znacz-
nie utrudni¢ dziecku rozwdj emocjonalny. W takiej sytuacji rodzic pozo-
stajacy z dzieckiem musi przyja¢ na siebie podwdjna role: ojca i matki®®

Nicobecnos$¢ ojca moze by¢ uzupelniana poprzez relacje dziecka z innymi
mezczyznami, np. dziadkiem, wujkiem, wychowawca, duszpasterzem. Dzigki
temu chlopiec moze odnalez¢ wzorzec dla wiasnej tozsamosci meskiej. Wzér
mezczyzny wazny jest takze dla dziewczynki wychowywanej przez samotna
matke. Pozbawiona jakichkolwiek wigzi emocjonalnych z me¢zczyznami, moze
wzrasta¢ w leku przed nimi’!

Funkcja wychowawcza ojca i matki jest konieczna, a zarazem niemozliwa
do zastapienia. Wazny jest zatem kontakt ojca z dzieckiem. W wypeinianiu
tego obowiazku moze pomoc kobieta, ktora nie powinna wzbrania¢ mezowi
udziahu w wychowywaniu dziecka, ale ulatwia mu budowanie glebokiej
i trwalej wiezi z potomkiem>?

Nastgpstwem istnienia samotnego rodzicielstwa sa zagrozenia spoleczne
1 prawne. Zwigzane jest to z antyrodzinng polityka panstwa, brakiem od-
powiednich warunkéw materialno-mieszkaniowych, niedostatecznym przeciw-
dzialaniem patologiom spolecznym itp. Panstwo musi zastosowac system
wspomagania podstawowych funkcji rodziny. Moze to by¢ wspieranie rodziny
przez udzielanie zasitlkow uzupelniajacych dochody rodziny, ulgi, pomoc
w uzyskaniu i1 utrzymaniu mieszkania przez rodzing oraz zapobieganie
patologiom rodzinnym przez powszechny dostep do instytucji edukacyjnych
i wychowawczych®?

®D. Graniewska, Realizacia funkcji opiekurczo-wychowawczej w  rodzinie,
»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” (Warszawa) 1990, nr 5-6, s. 80-85.

% Por. P. Poreghb a, Sfera emocjonalna mezczyzny i kobiety, [w:] P. Pore¢ba,
Psychologiczne uwarunkowania Zycia rodzinnego, Warszawa 1981, s. 18-23.

31'Zob.JAugust y n, Wychowanie syna przez samotnq matke, [w:]J.Au gustyn,
O milosci, matzenstwie i rodzinie, Krakow 2004, s. 181-185.

32 Por. P. Poreba, Dziecke w wigzi mailzenskiej, [W:] ten ze, Psychologiczne
uwarunkowania zycia rodzinnego, s. 62-64.

33 Por. D. O p o z d a, Wiedza rodzicow o wychowaniu podstawq planowania edukacji.
[w:] Rodzicielstwo. Wybrane zagadnienia kontekstow edukacyjnych, red. D. Opozda, Lublin
2007, s. 47-56.
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III. PODSUMOWANIE - PROPOZYCJE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SAMOTNEGO RODZICIELSTWA

Transformacja ustrojowa przyniosta wiele zagrozen, ktore spowodowaly,
ze w nowej rzeczywistosci rodzina czuje si¢ zagubiona — Igka sig o przy-
szto$¢ dzieci, gdyz degradacji ulegaja normy i1 warto$ci. Rosnie zaintere-
sowanie specyfika roli samotnego ojca lub samotnej matki i ich kompeten-
cjami wychowawczymi. Czesciej niz do tej pory stawiane s3 pytania 0 moz-
liwo$¢ wychowania dziecka przez samotnego rodzica. Wynika to stad, ze
zjawisko samotnego rodzicielstwa staje si¢ coraz powszechniejsze 1 jest
akceptowane przez niektére grupy spoteczne®*

Przyjmowanie przez malzonkéw rdéznych postaw wobec macierzynstwa
i ojcostwa wplywa na zycie rodziny, na jako$¢ petnionych przez nich rél.
W pewnym stopniu $wiadczy tez o ich kompetencjach rodzicielskich. Istot-
nym wskaZnikiem tych kompetencji sa przede wszystkim cechy osobowoscio-
we rodzicow, ich wiedza, nawyki 1 umiejgtnosci w zakresie czynnosci opie-
kunczo-wychowawczych.

Okreslenie nowych rdl petnionych przez ojca 1 matkg w rodzinie jest dos¢
trudne, gdyz w spoteczenstwie funkcjonuje jeszcze wiele tradycyjnych ste-
reotypow na temat roli kobiet i me¢zczyzn; towarzysza temu rowniez dazenia
do rownos$ci obu pici, a nawet ich jednoznacznosci. Stereotypowos¢ rol jest
szczegblnie widoczna w tych rodzinach, w ktorych nadal przyjmuje sig, ze
funkcje opiekuncza i wychowawcza powinna pelni¢ matka. Jednak rozwijajace
si¢ dziecko potrzebuje takze przewodnika i autorytetu, aby méc uporaé sig
z zadaniami stawianymi przez okre$lona spoteczno$é™

Samotne rodzicielstwo, podejmowane §wiadomie z uszczerbkiem dla przy-
chodzacych na $wiat dzieci, nalezy postrzega¢ jako wspoiczesne zagrozenie.
Fascynacja tym stanem rzeczy ze strony kobiety, jako przysziej matki,
1 m¢zczyzny, jako przysztego ojca, powoduje zagubienie cztowieka w zyciu
matzenskim i rodzinnym. Dla chrze$cijanina zasadnicze znaczenie powinien
mie¢ teologiczny aspekt rzeczywistosci malzenskiej. Malzenstwo staje sig
fundamentem zycia spotecznego i Kosciota. Mgzczyzna i niewiasta, zgodnie
z planem Stwoércy, staja si¢ odpowiedzialni za wlasny rozwdj 1 dazenie do

¥ Por. L. Dy c ze w s k i, Rodzina uczestnikiem przemian spolecznych i kulturowych,
[w.] L. Dyczewsk i, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 9-26.

35 Por. D u d a k, Samotne ojcostwo, s. 32.
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zbudowania dobrego zwiazku. Dokonuje si¢ to dzigki prawidlowemu odczy-
taniu wlasnego powolania’®

Dlugotrwala praca formacyjno-wychowawcza, prowadzona systematycznie
od wczesnego dziecinstwa, stanowi zasadniczy czynnik w trosce o zwigzek
malzeniski 1 rodzing. Kosciol powinien otaczaC szczegolna troska duszpa-
sterska dziewczeta — poprzez zaangazowanie ich w dziatalnos¢ réznych grup
i wspolnot przyparafialnych, dzigki ktérym moglyby poglebia¢ formacje
w sprawach godnoS$ci osobistej oraz czysto$ci. Wsrod propozycji rozwiazan
wskazane byloby organizowanie przez poradnie zycia malzenskiego i ro-
dzinnego cyklu wykladow 1 prelekcji. Moglyby one dotyczy¢ $wiadomie
podejmowanego samotnego rodzicielstwa, jego konsekwencji, ciazy, porodu,
a takze opieki nad dzieckiem.

Waznym zadaniem jest rowniez ksztaltowanie opinii spolecznej, szcze-
golnie akceptacji samotnego rodzicielstwa wynikajacego z przypadkow lo-
sowych czy matek samotnie wychowujacych dziecko, jesli ojciec nie dojrzat
do pelienia swojej funkcji. Akceptacja ta wiaze si¢ z szacunkiem dla
poczetego zycia 1 wyklucza tym samym stosowanie praktyk przeciwpocze-
ciowych. Wazniejsza jest jego obrona i stworzenie poczetemu dziecku
warunkow wiasciwego rozwoju’’

Nalezaloby obja¢ terapia katolickie matzenstwa, ktore skladaja pozew
rozwodowy w sadach cywilnych, by w miarg mozliwosci zapobiec rozbiciu
rodziny. Rozwdéd pociaga za soba powazne szkody dla porzuconych dzieci.
Réwniez przystosowanie spoleczne dzieci pochodzacych z rodzin rozbitych
jest trudniejsze.

Rodzicielstwo — ojcostwo i macierzynstwo — zakorzenione jest w bycie
kobiety i mezczyzny. Kobieta, korzystajac z daru macierzynstwa, staje si¢
fizyczna matka dzigki mezczyznie, natomiast ojcostwo mezczyzny ksztaltuje
sig dzigki macierzynstwu kobiety. Zrodzony czlowiek jest owocem btogosta-
wienstwa Boga i dzieckiem swoich rodzicow. Ludzko$¢ zatem jest stwarzana,
rodzicielstwo za$§ — to sposob, poprzez ktory Bog dzieli sig¢ z czlowiekiem
swoja sita stworcza, by czlowiek uczestniczyt w Jego dziele®®

% Jan Pawetl Il Czlowiek stworzony na obraz Boga, [w:] Jan Pawel II, Do Ludu
BoZego, Citta dell Vaticano 1979, s. 19.

37 Zob. J. B a j d a, Wartosé i godnos¢ Zycia w Swietle nauki Kosciola, ,Ateneum
Kaptanskie” 84(1992), z. 2-3, nr 501-502, s. 214-226.

Bpor.Jan Pawetl Il Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich, Watykan 1986, s. 86.
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LONE PARENTHOOD

Summary

Parenthood is connected with conceiving the child by the husband and wife, the birth of
the child and its upbringing. In contemporary times a new model of lone parenthood is
imposed on people. Lone parenthood results in the absence of one of the parents in the process
of upbringing of the child. Single-parent families consist only of the mother and the child or
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the father and the child. Lone parenthood leads to a situation in which all the duties connected
with the child upbringing are shifted onto the lone parent who is taking care of the child. One
of the most unfortunate results of such a situation is the heavy mental burden of the single
parent, who is condemned by the society.

Many threats in such a way of treating parenthood originated from the transformation of
the political system. Families experience the fear about the future of the children, and this
results from the degradation of norms and values. Lone parenthood is being influenced by the
new social norms, discussions, films, television programs or books. Young people, unlike the
previous generations, treat relationships among peers, falling in love and friendship, in a
different way. They look at marriage and family as too heavy a burden. Young people have
difficulties with taking decisions which will influence their whole lives. Most of them come
from families where the relationships between the members are distorted, the families which
lack love, the sense of safety and tenderness. They, therefore, doubt whether love exists,
whether it can bring happiness and whether it is possible to lead a harmonious life in a
marriage. Nevertheless, it is commonly believed that life in a marriage or in a family is the
best environment to bring up children, and any other forms, different from these, pose an
important problem for the society and impose a heavy burden on the state.

Translated by Monika Gierak
Kluczowe slowa: samotne rodzicielstwo, ,single”, rozwo6d, separacja, zdrady, urodzenia
pozamalzenskie, porzucenia rodziny.

Key words: lone parenthood, single people, divorce, separation, unfaithfulness, illegitimate
children, family abandoning.



