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KRZYSZTOF KNYZEWSKI

RODZINA A ZAGROZENIA MEDIALNE

Nie ulega najmniejszej kwestii, ze wspolczesna rodzina jest poddana
przemoznym wplywom i oddzialywaniom mediow, ktére — z racji swojego
statusu i pozycji — stanowia w panstwie i spoteczenstwie de facto czwarta
wladzg, sytuujaca si¢ na poczesnym miejscu obok wladzy ustawodawczej,
wykonawczej i sadowniczej. Srodki masowego przekazu poprzez swoje me-
chanizmy opisuja, odtwarzaja i1 kreuja istniejaca rzeczywistos$¢, przy czym —
jak si¢ wydaje — szczegllng uwage przyciaga jej ostatnia funkcja, ktora wiagze
si¢ z samym procesem tworzenia przekazu i ksztaltowania preferencji odbior-
cy. Media sa obecne w roznych sferach, np. w polityce, w zyciu spotecznym
i gospodarczym. Przekazuja one wiele pozytywnych tresci, ale niosa tez ze
sobg zagrozenia, wsrod ktorych nalezy wymieni¢ takie zjawiska, jak na przy-
klad: przemoc, brak rzetelnej informacji, manipulacja, niewlasciwa prezentacja
obrazu rodziny czy tez nieobiektywna analiza sporéw politycznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze upowszechnienie mediow oraz coraz szerszy zasigg
ich oddziatywania, a takze rozbudowana oferta sposobu percepcji przekazu,
przy jednoczesnym braku umiejetnosci korzystania ze §rodkow masowego
komunikowania, stwarzaja pewnego rodzaju niebezpieczenstwo dla trwatosci
1 spoisto$ci modelu rodziny, opierajacego si¢ na zwiazku kobiety i mezczyzny
wychowujacych potomstwo.

Wieloptaszczyznowe i glgbokie wejscie mediow w zycie rodzinne niesie
ze soba wiele konsekwencji. Rzecz dotyczy migdzy innymi ksztattowania re-
lacji wewnatrzrodzinnych, okre$lania tego, co dobre i zte, promowania spo-
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sobu spedzania wolnego czasu czy tez definiowania swego rodzaju ,poli-
tycznej poprawnosci”

Je$li chodzi o media, to w gre wchodza tresci, ktére kieruje si¢ do
licznego i ,,umasowionego” odbiorcy poprzez radio, prasg, telewizj¢ czy Inter-
net. W literaturze przedmiotu uwypukla si¢ kilka istotnych celow spolecznego
przekazu. Na uwage zastuguje definicja M. Dembowskiej, wedle ktorej dzigki
srodkom przekazu ta sama informacja moze dotrze¢ do znaczacej liczby osob.
Natomiast u W Okonia jest mowa o urzadzeniach przekazujacych okreslone
treSci (komunikaty) poprzez kontakty posrednie. J. Koblewska uwaza, ze
srodki masowego przekazu sa to instytucje oraz $rodki komunikowania stu-
zace przekazywaniu informacji réznego rodzaju, a nalezy do nich: prasa,
radio, telewizja, niekiedy zalicza sig tu takze filmy, ksiazki o wielkich
nakladach i plyty. Umozliwiaja one wzglednie rownoczesne komunikowanie
identycznych tre$ci nieograniczonej ludzkiej zbiorowosci'.

KATEGORIA FUNKCII
I WPLYWU SRODKOW SPOLECZNEGO PRZEKAZU

Jak si¢ zdaje, media pelnig niezwykle istotne funkcje w spoleczenstwie
1 w panstwie. Ks. biskup A. Lepa wyroznia trzy podstawowe funkcje mediow:
informacyjna, rozrywkowa 1 edukacyjnag. Co do funkcji informacyjnej, to
realizuje ona prawo 1 potrzebe czlowieka do informowania 1 bycia informo-
wanym. W tym przypadku odbiorca mediéw oczekuje aktualnych informacji
0 otaczajacej rzeczywistosci. Z kolei funkcja rozrywkowa jest sprowadzalna
przede wszystkim do relaksu 1 zabawy. Zabawa kompensuje stres i napigcia.
Natomiast funkcja wychowawczo-edukacyjna jest najczgsciej celowym oddzia-
tywaniem na osobowos$¢ odbiorcy, ktéry pod wplywem tych dziatan zmienia
si¢ 1 rozwija. W tym miejscu warto odwola¢ si¢ do koncepcji T. Goban-Klas,
ktéra okresla media w kategoriach instrumentu wladzy spotecznej i narz¢dzia
kontroli oraz zarzadzania. Jest to publiczne forum, klucz do stawy, domi-
nujace zrodlo obrazow i rzeczywistosci spotecznej, a takze zrodto publicznego
systemu znaczen, dostarczajacego kryteriow i1 miar osadzania. Oprdcz tego

'G.A.Kle parski, B. K1imek, Nie pytaj, kogo ksztaltuje wielki brat, bo on
ksztaltuje wiasnie ciebie. Kilka uwag na temat spoleczenstwa epoki mass mediow, ,Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Rzeszowskiego™ (Seria Filologiczna Studia Anglica Resoviensia 2)
2003, z. 14, s. 223-224.
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chodzi réwniez o forme spedzania czasu wolnego i $rodek rozrywki? Rozpa-
trujac zagadnienie nieco szerzej nalezy wskazaé, ze media moga petni¢ takie
funkcje, jak informowanie, integrowanie i socjalizowanie, zachowanie tradycji
i warto$ci kulturowych, wprowadzanie innowacji, rzadzenie, udzial w zyciu
gospodarczym, wychowanie oraz funkcje kulturalne i psychologiczne®

Bez watpienia media wplywaja na zycie cztowieka. Chodzi tu o rezultat
oddziatywan pochodzacych z publikowanych tresci, czyli o §lad, jaki pozosta-
wia w psychice czlowieka jego obcowanie z danym $rodkiem masowego ko-
munikowania. Trwalo$¢ tego $ladu jest bardzo zr6znicowana. Wedhlug 1. Zie-
linskiej ze wzgledu na rezultat oddzialywan mediow na osobowo$¢ wyodreb-
nia si¢ trzy rodzaje wplywow:

a) Wplyw bezposredni, sprowadzalny do catej sfery doznan intelektualnych
i emocjonalnych, ktore powstaja w wyniku odbioru publikowanych tresci.

b) Wplyw kumulatywny, ktory jest w zasadzie niedostrzegalny, szczegolnie
w jego poszczegoOlnych fazach. Jest on porownywalny do mechanizmu draze-
nia, w ktérym jeden etap dziatania przygotowuje nastgpne fazy. Wpltyw ku-
mulatywny mozna powiaza¢ z sekwencja roznych elementéw tworzacych mo-
zaikg. Dajg one zauwazalny efekt w postaci czytelnego obrazu, gdy zostaly
ztozone w dostatecznej ilo$ci, we wlasciwy sposéb 1 zgodnie z przewidzia-
nym projektem.

c) Wplyw podswiadomy polega na specyficznej penetracji psychiki przez
tresci publikowane w mediach. Czlowiek nie jest Swiadomy wywieranego nan
wplywu, ktory daje o sobie zna¢ w efekcie koncowym. Kumulujace si¢ tresci
w miar¢ uplywu czasu ulegaja spotggowaniu i prowadza do zauwazalnych
zmian w psychice czlowieka. Nadawca wykorzystuje prawidlowosci recepcyj-
ne zmystow wzroku i stuchu, do ktérych wysylane za pomoca specjalnych
technik przekazy nie siggaja, tak zwanego progu absolutnego, 1 dlatego tez
nie sa przez odbiorce uswiadomione.

Zaklada sie powszechnie, ze zmiany osobowosci cztowieka pod wplywem
srodkdw masowego przekazu moga pojS¢ w czterech kierunkach: niektore
z dotychczasowych postaw i opinii przestaja istnie¢, tworza si¢ zupelnie nowe

2T.Ktosinska, Dziecko wobec mediow. Wyzwania wychowawcze, {w:] Rodzina.
Historia i wspoiczesnos¢. Studium monograficzne, red. W Korzeniowska, U. Szuscik, Krakow:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2006, s. 291-292,

3Kleparski, Klimek,art. cyt, s. 225.
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postawy i opinie, ulegaja wzmocnieniu istniejace juz ugruntowane opinie
1 postawy oraz ulegaja oslabieniu dotychczasowe postawy 1 opinie4
Uwzgledniajac kwesti¢ funkcji i wptywu mediéw na cztowieka nalezy pod-
kresli¢, iz szczegolnym obiektem oddzialywan srodkow masowego przekazu
jest rodzina. Styka sig¢ ona z rozmaitymi zagrozeniami zwiazanymi z upo-
wszechnieniem réznorodnych technik informacyjnych, ktére niejednokrotnie
stuza jako narzedzie do gloszenia okreslonych tresci godzacych w trwatosc,
spoisto$¢ i godnos$¢ instytucji rodziny. Media tworza 1 ksztaltuja swoista
pararzeczywisto$¢, ktora stanowi wyzwanie dla wspoélczesnej rodziny
w aspekcie propagowanych przezen pseudowartosci 1 idei wyrazanych w sa-
mym przekazie, niejednokrotnie zdominowanym przez przemoc, pornografie,
indyferentyzm czy tez zle rozumiang tolerancj¢ dla zachowan o charakterze
dewiacyjnym. Rodzina stoi wigc w obliczu konieczno$ci stworzenia pewnego
rodzaju moralnej alternatywy wobec $wiata kreowanego przez media, ktory
jest dla familii istotnym czynnikiem rozkladowym. Tymczasem media
w wigkszo$ci swoje] sa przesigknigte ideologia postmodernizmu, skrajnego
liberalizmu w sferze etycznej czy opacznie pojmowana filozofia ,,polityczne;j
poprawnosci” Te wszystkie nurty sa mocno zakorzenione w zachodnich s$ro-
dowiskach intelektualnych, ktore maja niebagatelny wplyw na opini¢ pu-
bliczna, prase i telewizje. W mediach obowiazuje paradygmat swoistego rela-
tywizmu poznawczego 1 moralnego oraz nie liczacego si¢ z dobrem spotecz-
nym indywidualizmu i materializmu, a takze konsumpcjonizmu i utylitaryzmu.
Co za tym idzie, Srodki masowego przekazu traktuja rodzing jako przezytek
poprzednich epok, niejako zbgdna forme wspotzycia spotecznego, ktora moze
by¢ zastapiona przez alternatywne zwiazki migdzyludzkie, co znajduje swo)
wyraz w okreSlonych wzorcach lansowanych w programach telewizyjnych
1 radiowych, w prasie 1 produkcjach filmowych. Media sg przekaznikiem
znieksztalconego obrazu wspoéiczesnej rodziny, w czym celuja szczegodlnie
komercyjne Srodki masowego przekazu, aczkolwiek tendencja ta jest zauwa-
zalna takze w mediach publicznych, ulegajacych presji tak zwanych auto-
rytetOw moralnych. Prawda prezentowana na temat rodziny w mediach jest
czastkowa, niepelna, czgsto skrzywiona, ale réwniez ma swoj potencjal
propagandowy, szczegolnie destrukcyjny wobec tradycyjnego modelu rodziny.
Niejednokrotnie w gre wchodzi swiadoma manipulacja odbiorcg, ktoremu
prezentuje si¢ wycinkowe kwestie odnoszace si¢ do problematyki rodziny,

‘1. Zielinska, Wychowanie; https://www.olsza.krakow.pl/~izieliﬁska/wycho-
wanie.html, s. 3-4 (03.09.2007 r.).
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przedstawiajace ja w skrzywionym zwierciadle. Czgstokro¢ celem nadawcy
jest sprawienie wrazenia u odbiorcy, ze rodzina jest gldwnie miejscem
patologicznych zjawisk, takich jak przemoc czy alkoholizm, i nie ma w niej
zadnych pozytywnych wartosci. Nalezy rowniez wzia¢ pod uwage fakt kwe-
stionowania funkcji prokreacyjnej rodziny, co znajduje swoje odzwierciedlenie
w o$mieszaniu rodziny wielodzietnej, w przedstawianiu zdrady malzenskiej
w kategoriach powszechnie obowiazujacego standardu czy tez niewinnej roz-
rywki nie majacej negatywnych nastgpstw. Ojciec wystgpuje najczesciej
w roli osoby ulegajacej rozmaitym natogom, ktora zngca si¢ nad innymi
czlonkami rodziny. Dzieci natomiast sprawiaja trudnosci wychowawcze
1 przejawiaja antyspoleczne zachowania, przy czym przekaz medialny skupia
si¢ na ich rzekomych kompleksach i urazach, ktérych zrédtem ma by¢
,opresywne” wychowanie w rodzinie. W ten sposéb dazy si¢ do wywotania
w odbiorcy przeSwiadczenia, ze wspélczesna rodzina jest skrzywiona pod
wzgledem etycznym 1 psychicznym. W tak kreowanej przez media rodzinie
widoczny jest upadek autorytetu rodzicéw, a dzieciom przypisuje si¢ prawo
do decydowania o tym, co jest dobre 1 zle. Stad juz tylko krok do podwa-
zania wartoS$ci, jakie niesie ze soba religia, ktora w §wiecie zachodnim coraz
bardziej ustgpuje miejsca ateizmowi 1 agnostycyzmowi.

W tym miejscu zasadne wydaje si¢ postawienie pytania o model quasi-ro-
dziny oraz relacji familijnych lansowanych w kulturze masowej. W odpowie-
dzi wypada zaznaczy¢, iz media glosza wrecz programowo wymienno$¢ rol
1 funkcji kobiety 1 mezczyzny w rodzinie, stawiajagc te dwa podmioty na
rowni wzgledem siebie niemal we wszystkich sferach, co raczej nie moze
dziwi¢, zwazywszy na trendy emancypacyjne i feministyczne w §wiecie za-
chodnim. Chodzi tutaj o zacieranie rdéznic migdzy ojcem a matka takze
w plaszczyznie ich stosunku do dzieci, ktére wobec rodzicow jawia si¢ jako
partnerzy. Nie wolno im w rodzinie niczego odgdrnie narzuca¢ — poczawszy
od systemu wartosci poprzez sympatie polityczne, a skofniczywszy cho¢by na
sposobie spedzania czasu. Pomija si¢ tutaj wszelkiego rodzaju naturalne
roznice, jak rowniez kwestionuje relacje oparte na zasadzie autorytetu. Ten
daleko posunigty demokratyzm rol zupeknie abstrahuje od tradycyjnie rozu-
mianego ojcostwa i macierzynstwa oraz szacunku wobec rodzicow. W kon-
sekwencji wszelkiego rodzaju dzialania, ktore nie sa prawnie zabronione,
jawia si¢ jako dopuszczalne i akceptowalne, co sprawia, ze triumfy Swigci
permisywizm, majacy swoje przetozenie na sfer¢ zasad moralnych. Znajduje
to swoj bardziej konkretny wyraz w akceptacji seksualnej swobody, w ma-
sowo przeprowadzanych aborcjach, zaniku odpowiedzialnosci za wychowanie
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potomstwa, a takze promocji postawy ,,mie¢” kosztem ,,by¢” Do tego docho-
dzi frontalny atak na styl zycia zgodny z duchem chrze$cijanstwa, ktdre
spycha si¢ na margines zycia publicznego’

W ,,nowym” modelu rodziny glosi si¢ pochwate hedonizmu, konsumpcyjne
nastawienie do $wiata, calkowita wymiennos$¢ rél kobiety 1 mezczyzny. Co
wiecej, od lat szeSédziesiatych ubieglego stulecia propaguje si¢ rozwiaztos¢
seksualng jako przejaw wyzwolenia spotecznego i obyczajowego. Seksualnos¢
czlowieka traktowana jest w oderwaniu od instytuc)i malzenstwa i rodziny,
przy czym wyabstrahowuje sig¢ ja od aktu prokreacji. Jezeli jednak w rodzinie
pojawia si¢ dziecko, to wiele funkcji, jakie powinna ona peini¢ wobec swo-
jego dziecka, przenosi si¢ na panstwo, szkole, placowki wychowawcze i me-
dia. Jednoczesénie towarzyszy temu specyficzny stosunek do kobiety, ktorg
nastawia si¢ na indywidualna karier¢ kosztem macierzynstwa 1 innych obo-
wiazkow domowych. W gre wchodzi lansowany model kobiecosci, ktory jest
sprowadzalny do zaspokajania wiasnych potrzeb, dbalosci o wyglad zewngtrz-
ny, wspinania si¢ po szczeblach kariery zawodowej z pominigciem podstawo-
wych zasad etycznych. Wigzi rodzinne sa mniej istotne 1 mniej wazkie od
dazenia do osiagnigcia sukcesu, przektadajacego si¢ na wysokie zarobki czy
tez pozycje spoleczna. Taki obraz kobiety 1 rodziny, propagowany przez
srodki masowego przekazu, wychodzi naprzeciw nurtom skrajnie liberalnym
i postmodernistycznym®

Pomijajac zagadnienie destruktywnych treéci dla funkcjonowania rodziny,
jakie niesie ze soba przekaz medialny, w tej czesci niniejszego artykulu warto
przywola¢ sama kwestig skutkow diugotrwalego i dlugofalowego oddzialy-
wania mediow na jej kondycje. Badania przeprowadzone przez J. Izdebska
dowodza, ze calodzienny, wielogodzinny odbiér programéw telewizyjnych,
ogladanie filméw na wideo prowadzi do zakldcenia struktury czynnosci dnia,
powoduje ograniczenie lub redukcje czasu przeznaczonego na czynnosci
biologiczno-higieniczne czy inne obowiazki (nauka, praca zawodowa, czas
wolny). Oprocz tego zostaje zredukowany czas na rozmowy i kontakty w ro-
dzinie, co stanowi grozne zjawisko z wychowawczego punktu widzenia. Srod-
ki masowego przekazu zdaja si¢ na pewnym etapie zastepowac dzieciom ro-
dzicow w pelnieniu wielu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Jest to nie-

5 Por. Bp A. L e p a, Wspélczesny obraz rodziny w mass mediach; http:// www.isnr.nq.
pl/http/6isnar/html/wydaw/xxv/lepai.htm, s. 5-7 (03.09.2007 r.).

J. Sobecka, Oblicze rodziny w mediach; http://www.reporterzy.info/article.php?
section=warsztat&title=oblicze rodziny_w_mediach, s. 2 (03.09.2007 r.).
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pokojacy fenomen ze wzgledu na ksztaltowanie wiezi emocjonalnej w rodzi-
nie czy tez na charakter stosunkéw interpersonalnych miedzy dzieé¢mi i ro-
dzicami. Nieracjonalne korzystanie z mediéw moze prowadzi¢ do destrukcyj-
nych zmian w réznych sferach zycia i rozwoju dziecka’ (inna autorka —
J. Chwaszcz — pisze wrgcz o zaburzeniach somatycznych wynikajacych z nad-
uzywania lub niewlaSciwego korzystania z mediéw, ktore dotykaja catego
organizmu czlowieka)® Podobnego typu zagrozenia, co Izdebska, lecz
w aspekcie korzystania z telewizji, dostrzega L. Dyczewski. Wedtug niego
nadmierne ogladanie telewizji moze by¢ powodem nieporozumien i konflik-
tow w wielu rodzinach. Zachodza one najczesciej migdzy dzieémi i rodzica-
mi, a takze nierzadko pomigdzy malzonkami. Telewizja w znacznym stopniu
ogranicza czas przeznaczony na wspolne przebywanie ze soba. Na skutek
nadmiernego ogladania telewizji przez wszystkich lub niektérych czionkow
rodziny kontakty miedzy nimi ulegaja rozluznieniu. Rozmowy sprowadzaja
si¢ do zdawkowych pytan i1 odpowiedzi. Jak konkluduje autor, zaweza si¢ lub
w ogole ustaje przekaz rodzinnych warto$ci, norm i wzorcow zachowan. Na-
wet jesli telewizja jest wspodlnie ogladana przez rodzine, to jej czlonkowie nie
rozmawiaja ze soba, nie przezywaja wzajemnego kontaktu ani jako poszcze-
gélne osoby, ani jako caloé¢ rodzinna®

Ogolnie rzecz biorac, zagrozenia wyptywajace z obecnosci mediow w zy-
ciu rodzinnym moga by¢ dwojakiego rodzaju; wypltywaja one z destrukcyjne;j
dla rodziny tresci przekazu, jak rowniez z niewlasciwego korzystania z jego
nosnikow (telewizja, radio, Internet, film).

PRZEMOC W SRODKACH SPOLECZNEGO PRZEKAZU
A RODZINA

Wsrod wielu niebezpieczenstw, jakie niosa ze soba srodki masowego prze-
kazu dla rodziny, na szczegdlna uwage zashuguja kwestie zwigzane z epato-
waniem i internalizacja przemocy. Srodowisko rodzinne, w tym zwlaszcza

7A.Grabowska-Dab ek, Rodzina wobec przemocy w mediach; http://www.
zss.q4.pl/przedmioty/pedagogika/RODZINA%20WOBEC%20W%20MEDIACH.doc, s. 9-10
(03.09.2007 r.).

). Chwaszcz Szkodliwe mass media, http:www.wychowawca.pl/miesiecznik
_nowy/2006/09-2006/07 .htm, s. 1 (03.09.2007 r.).

L. Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL 2003, s. 157-159.
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dziecko, jest szczegdlnie wrazliwe na oddzialywanie medidow w kontekscie
obecno$ci w nich przemocy, agresji i zachowan destrukcyjnych. Nie ulega
najmniejszej watpliwosci, ze wspdiczesne media, dostarczajac wielu wzorcow
zachowania agresywnego, determinuja w znacznym stopniu negatywne posta-
wy wobec otoczenia w aspekcie emocjonalnym, poznawczym 1 behawioral-
nym. Jak wskazuje si¢ w literaturze przedmiotu, opartej na licznych bada-
niach eksperymentalnych, telewizja i inne media moga powodowac wzrost po-
ziomu agresji, sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ agresywnego zachowania u dzieci
i mtodziezy, znieczula¢ na przejawy agresji 1 wywolywac przeswiadczenie,
ze zachowania agresywne sa powszechne 1 dozwolone spolecznie, zaburzaé
postrzeganie rzeczywistej roli przemocy w spoteczenstwie oraz sprzyjac
innym przejawom agresji'® Media we wspétczesnej rodzinie zdaja sig ugrun-
towywac i umacnia¢ przekonanie, ze przemoc i agresja s3a naturalnymi meto-
dami rozwigzywania sporow i konfliktéw. Promowanie takich wlasnie wzor-
cow zachowan szczegoélnie negatywnie oddziatluje na dzieci, zwlaszcza te
najmtodsze, ktore sa bezbronne i bezkrytyczne wobec przekazu medialnego.

Oczywiscie nie tylko dzieci podlegaja oddzialywaniu brutalnych scen emi-
towanych przez $rodki masowego przekazu. Destrukcyjny wpltyw mediow roz-
ciaga si¢ w zasadzie na wszystkich cztonkdéw rodziny. Wielokrotne ogladanie
przemocy w telewizji, wywotujace poczatkowo silng reakcj¢ emocjonalna,
z czasem prowadzi do zobojetnienia, a w koncu do akceptacji zachowan agre-
sywnych w wymiarze spolecznym. Nastgpuje wzrost tolerancji na tego rodza-
ju bodzce, dlatego musza by¢ one coraz bardziej wstrzasajace, aby wywolac
jakikolwiek odruch. Ma to swoje przelozenie na codzienne zycie, w ktorym
odbiorca jest coraz bardziej sktonny do przyzwalania na przemoc i agresjg.

Ilo$¢ spgdzanego czasu przed telewizorem prezentujagcym sceny przemocy
1 agresji wplywa w znaczacym stopniu na odtwarzanie i nasladownictwo nie-
wlasciwych wzorcow zachowan przez odbiorcg. Upodabnia si¢ on do filmo-
wych bohateréw w plaszczyznie ich agresywnych reakcji na bodzce ptynace
z otoczenia. Towarzyszy temu zanik wrazliwos$ci na zto i krzywde, moga
takze si¢ pojawia¢ w roznym nasileniu stany lgkowe.

Prowadzone przez wielu specjalistow badania naukowe unaocznily, ze
dzieci 1 mlodziez poddane oddzialywaniu przemocy w mediach bardziej sa
sktonne do niej si¢ odwolywa¢. W mediach czestokro¢ prezentowane sa

5. 1zdebska, Telewizia i inne media elektroniczne a funkcja wychowawcza
wspdlczesnej rodziny, (w:] Rodzina polska na przelomie wiekow. Przeobrazenia, zagrozenia,
patologie, red. J. Zebrowski, Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego 2006, s. 115.
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negatywne 1 aspoleczne przykiady zachowan, ktére sa bezkrytycznie przy-
swajane przez mlodego odbiorce. Ogladane przez mtodziez przeniknigte
przemocg produkcje telewizyjne i programy, zwlaszcza te emitowane przez
prywatnego nadawce, wplywaja negatywnie na sposdb warto$ciowania zjawisk
przez mtodego widza, sprzyjaja przyjmowaniu przezen uproszczonej, wirtual-
nej wizji rzeczywistosci.

Brutaina rzeczywisto$§¢ medialna jest zrédtem nerwowos$ci i napig¢ emo-
cjonalnych, a takze poczucia braku bezpieczenstwa. Niemoznos¢ roztadowania
negatywnych emocji w trakcie ogladania telewizji czy podczas gier kompu-
terowych zaburza wilasciwy rozwoj i1 zachowanie dziecka, ktérego wrazliwos¢
ulega stepieniu pod dziataniem silnych bodzcédw, a nastawienie do otoczenia
staje si¢ coraz bardziej agresywne. Sytuacje pogarsza fakt, ze tworcy pro-
gramow telewizyjnych w pogoni za wysoka ogladalnoscia staraja si¢ przy-
ciagna¢ widzéw glownie poprzez emisj¢ wstrzasajacych scen przemocy
i okrucienstwa zarowno w filmach dokumentalnych i fabularnych, jak 1 ser-
wisach informacyjnych czy nawet kreskdwkach.

Przemoc jest norma w mediach w wielu krajach swiata zachodniego. Wed-
tug wigkszosci badan w Stanach Zjednoczonych okoto 80% wszystkich pro-
gramow w telewizji zawiera przemoc (Srednia 5,2 przejawOw przemocy na
godzing). Jest rzecza znamienng, ze w Stanach dziecko, ktore konczy szkole¢
podstawowa, ma zarejestrowanych w pamigci okolo 28 tysigcy ekranowych
zabdjstw 1 morderstw, a do osiemnastego roku zycia — az 200 tysigcy. Jak
wskazuje M. Wigczkowska, w Polsce jest niewiele lepiej. Pod koniec 2000
roku w czterech krajowych stacjach telewizyjnych (TVP 1, TVP 2, Polsat
1 TVN) odnotowano w ciagu tygodnia 3160 scen przemocy. Jak ukazuja ba-
dania, w ciagu godziny w polskiej telewizji emitowanych jest Srednio pigc
brutalnych scen, w ktorych ginie jedna osoba. Co wigcej, na porzadku
dziennym sa wulgaryzmy i brutalny jezyk'' Badania dzieci i mtodziezy
przeprowadzone w Polsce wykazuja, ze 90% z nich korzysta z gier wideo,
przy czym chetniej wybieraja one gry o charakterze agresywnym, obfitujace
w brutalne sceny przemocy!'?

W opinii Z. Kwiecinskiego dzieci i mtodziez niejako wychodza spod kura-
teli rodziny, Kosciota, szkoty, a gldwnymi agendami socjalizacji i1 inkulturacji

""M. Wieczkowska, Przemoc w mediach a wychowanie; http://www.repor-
terzy.info/article.php?section=warsztat&title=przemoc_w_mediach_a_wycho..., s. 1-2 (03.09.
2007 r.).

12Chwaszcz,art.cyt.,s.4.
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staja si¢ media 1 grupa rowiesnicza. Telewizja, wideo, gry komputerowe sa
niebezpiecznymi $rodowiskami wprowadzania dzieci i mtodziezy w bezemo-
cjonalng kultur¢ przemocy oraz oporu wobec norm zycia dorostych'®* Roz-
luznieniu ulegaja wigzi rodzinne, przy czym sytuacje pogarsza fakt, ze coraz
cze$ciej w przestrzeni spotecznej wystepuje rodzina dysfunkcjonalna, w ktore)
rodzice dysponuja nikltymi $rodkami perswazji mogacymi efektywnie modyfi-
kowaé¢ zachowania dziecka, przekonujac je, ze przemoc egzemplifikowana
przez $rodki masowego przekazu nie jest najlepszym sposobem rozwiazywa-
nia sporow i konfliktow.

Bez watpienia dzieci i mlodziez przenosza zaobserwowane w mass me-
diach wzorce zachowan na zycie codzienne. Zdaja si¢ akceptowa obecny
w nich $wiat przemocy i nienawisci 1 ucza si¢ reagowac agresywnie na oto-
czenie, obojetnieja na losy cierpiacych, egoistycznie dbaja o wlasne interesy,
odwoluja si¢ do przemocy w roéznych jej przejawach, by osiagna¢ dany cel.

Badania naukowe potwierdzaja nadmierna sktonnos¢ do agresji ludzi ogla-
dajacych przemoc na ekranach. Na przyklad przeprowadzone w Stanach Zjed-
noczonych, w stanie Nowy Jork, w latach siedemdziesiatych 1 osiemdziesia-
tych XX stulecia, ukazaty, ze istnieja zwiazki migdzy ogladaniem agres;ji
w telewizji w okresie dziecinstwa a sklonno$cia do uzywania przemocy
w wieku dorostym. Im bardziej; agresywne bylo dziecko pod wptywem me-
diow w wieku o$miu lat, tym wyzszy byl poziom agresji w wieku lat trzy-
dziestu. Agresja przektadata si¢ cho¢by na wyzszy wskaznik przestepstw czy
naruszania przepisoéw drogowych'®

Obok telewizji negatywne oddziatywanie na psychike dzieci i mtodziezy
maja gry komputerowe. W tym przypadku na ksztaltowanie zachowania jed-
nostki duzy wplyw ma trening, czyli wielokrotne powtarzanie okreslonych
czynnosci. O ile w wypadku telewizji mozna mowi¢ o wielokrotnej obserwa-
cji podobnych scen przemocy, o tyle gry komputerowe wymuszaja dokonywa-
nie aktow agresji. Pomimo Zze mieszcza si¢ one w wymiarze wirtualnym a nie
realnym, to jednak gracz oswaja si¢ z przemoca i nabiera ,,wprawy” w dzia-
taniach destruktywnych, przy czym jest on kazdorazowo nagradzany poczu-
ciem sukcesu za dokonane zniszczenia i likwidacje przeciwnikow!?

BGrabowska-Dabek, art. cyt,s. 13.

I4Wicczkowska,art.cyt.,s.2.

S Por. A.G6rn y, Agresja i przemoc w multimediach elektronicznych - oddziahwanie
na dzieci i mlodziez; http://zs s-zywiec.strefa.pl/publikacje/agresja.doc, s. 6-7 (03.09.2007 r.).
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Podsumowujac nalezy podkre$li¢, ze przed negatywnym wpltywem mediow
rodzina powinna si¢ broni¢ sama — poprzez umiejetna selekcje programow
telewizyjnych, filméw, czasopism, gier komputerowych. Obowiazkiem ro-
dzicow jest nauczenie dzieci rozwaznego i wlasciwego korzystania ze
srodkow masowego przekazu. Wazna rol¢ we wspieraniu rodziny w jej wysit-
kach na rzecz jak najwigkszego zredukowania szkéd i niebezpieczenstw, jakie
niosa ze soba mass media, pelnia szkola i panstwo.

Zagrozenia wynikajace z nadmiernej obecnosci Srodkéw masowego prze-
kazu w zyciu rodzinnym wyplywaja z destruktywnych tresci przekazu dla
spoistosci 1 trwaloSci rodziny, jak rowniez niewlasciwego Kkorzystania
z mediéw. Chodzi tu migdzy innymi o kwestie karykaturalnego i skrzywio-
nego przedstawienia instytucji rodziny szerokim rzeszom odbiorcow, a takze
przejmowanie przez media wielu klasycznych funkcji rodziny. Media, bedace
zaro6wno pod kontrola panstwa, jak i1 prywatnych wlascicieli, moga wywoty-
waé niepowetowane szkody edukacyjne czy to w kontek$cie wdrazania do
dzialalnosci przestgpcze] przez promocje zachowan agresywnych, czy tez
w aspekcie apoteozy relatywizmu moralnego przez emanowanie pornografia
czy wzorcami niezwykle odleglymi od chrzescijanskiego systemu wartosci.

Tymczasem srodki masowego przekazu powinny spelnia¢ w stosunku do
rodziny funkcje pomocnicza, wspierajac jej dazenia w realizacji wlasciwych
dla niej zadan. Rodzina bowiem stanowi dla jednostki jej naturalne najblizsze
otoczenie, niezbgdne z punktu widzenia prawidlowego rozwoju czlowieka
w wymiarze emocjonalnym, etycznym i spotecznym.

Jak si¢ zdaje, wspodiczesne srodki masowego przekazu — poza nielicznymi
wyjatkami — zajmuja pozycj¢ wroga rodzinie. S3 nastawione przede wszyst-
kim na zysk, na sprzedaz niskiej jakosci produktu, bedacego refleksem
dominujacej w $§wiecie zachodnim filozofii materializmu, konsumpcjonizmu
1 hedonizmu. Media $wiadomie demoralizuja odbiorc¢ poprzez propagowanie
przemocy, sensacji 1 pornografii.

Nie ulega watpliwosci, ze przekaz medialny ma niebagatelna, okreslona
site¢ oddzialywania na swoich adresatow. Nie bez przyczyny znawcy przed-
miotu traktuja S$rodki spotecznego przekazu jako czwarta wladzg. Aby
zmniejszy¢ zakres ich destrukcyjnego wplywu na rodzing, konieczne wydaje
si¢ skoordynowanie dziatan na linii rodzina - szkola - panstwo, ktérych
celem nie bylaby, rzecz jasna, cenzura zawartoSci przekazu, ale odpowiednia
selekcja pewnych tresci z racji wymogu ograniczenia negatywnych zjawisk
w spoteczenstwie.
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FAMILY AND DANGERS CAUSED BY MEDIA

Summary

Family is the subject of specific interference of the mass media in emotional, ethical and
social dimention. The media are sources of many dangers among which you find: violence,
moral relativity, lack of genuine and objective information, manipulation, improper outlook of
family. Multilateral and deep input of mass media into family life brings different conse-
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quences. It mainly refers to shaping in-family relations, stating what is bad and good, pro-
moting leisure activities and defining what is called ,,political correctness” Family ought to
defend itself against all kinds of dangers caused by the presence of the mass media in family
life by choosing appropriate contents and creating a positive choice against incorrect patterns

of behavior prefered by TV, press and the Internet. Family, in its efforts, should be supported
by the state and school.

Slowa kluczowe: rodzina, mass media, telewizja, internet, przekaz, panstwo, szkota, przemoc,
agresja.

Key words: family, mass media, television, the Internet, transfer, state, school, violence,
aggression.



