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W kontekscie, obserwowanego wspétczesnie, wzrostu zainteresowania nie
tylko biologicznym, ale i psychospotecznym rozwojem poczetego dziecka, i to
nie tylko wsréd oséb majacych z nim kontakt zawodowy (lekarze, potozne, psy-
cholodzy, pedagodzy), ale coraz czesciej i wérdd przyszltych rodzicéw oraz doro-
stych stajacych w obliczu trudnosci zyciowych (w ich mniemaniu wynikajacych
z nieprawidlowosci okresu prenatalnego) rodzi sie coraz wiecej pytari o ten naj-
wczesniejszy okres zycia. Pytan o to, czy i jaki wplyw na rozwdj jednostki ma ten
najwcze$niejszy okres zycia? Czy istnieje co$ takiego jak ,, pamieé prenatalna”?
Czy mozemy odtworzy¢ wspomnienia prenatalne? [ wreszcie, czy i w jaki sposéb
mozemy dotrze¢ do tych najwczesniejszych poktadéw pamieci?

Jedna z publikacji, na ktéra mozemy sie natkna¢, poszukujgc odpowiedzi na
powyzsze pytania, jest ksigzka J. Vi¢ka, Zapomenutd pravda. Zivot pred narozenim.
I cho¢ nie jest to najnowsza pozycja - pierwsza, najbardziej interesujaca jej czes¢
opublikowana zostata bowiem w 1989 roku, calo$¢ za$ ukazala sie w 2008 roku,
a ponadto przedstawia ona jedynie jednostkowe wspomnienia prenatalne jej au-
tora, warta jest przyblizenia z kilku powoddw. Po pierwsze, jest to jedna z nielicz-
nych publikacji podejmujacych kwestie osobistych prenatalnych wspomnien. Po
drugie, komentarze autora sklaniaja do wielu przemyslen dotyczacych nie tylko
biologicznego czy psychospolecznego rozwoju poczetego dziecka, ale réwniez
do rozwazan natury filozoficznej czy etycznej. Publikacja niniejsza zmusza bo-
wiem do zastanowienia sie nad ,sposobami dotarcia” do pamieci prenatalnej,
nad ich etyczno-moralnym wymiarem.

Nalezy takze przyznal, ze to zadziwiajgca, miejscami niewiarygodna publi-
kacja, nie tylko dla recenzentki jako osoby zajmujgcej sie biomedycznymi i psy-
chospotecznymi aspektami rozwoju cztowieka w prenatalnym okresie zycia,
ale réwniez dla oséb zajmujacych si¢ pamiecig prenatalng, okotoporodowa czy
komdrkowa. Profesor G.G. Farrant (psycholog i psychiatra, pionier terapii pier-
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wotnej, alternatywnych metod rodzenia i psychologii ptodu, psycholog transper-
sonalny), autor przedmowy, stwierdzit, Ze w swojej karierze naukowej, podczas
badan prowadzonych wsréd tysiecy ludzi réznych narodowosci spotykat sie
jedynie z pojedynczymi obrazami, opowiadaniami czy basniami dotyczacymi
wspomnien prenatalnych. Tymczasem ,,basnie” Jaroslava Vicka obrazuja caly
najwczesniejszy rozwdj cztowieka - od owulacji, poprzez poczecie, implantacje,
dalszy rozwéj az do narodzin.

Co ciekawe, twdrca publikacji (obecnie emerytowany) profesor Uniwer-
sytetu w Toronto, wykladowca fotogrametrii, fotointerpretacji i teledetekgcji
w inzynierii i gospodarce le$nej, autor wielu specjalistycznych publikacji na-
ukowych, zawodowo raczej niewiele miat wspélnego z okresem prenatalnym.
Wspomniana publikacja, jak podkresla jej autor, jest jego osobistym wspomnie-
niem zycia przed narodzeniem, efektem jego drogi do samo$wiadomosci oraz
préba wyjasnienia sformulowani, przenoéni i poréwnan, jakich uzyt podczas
pisania ,,basni”

Ksigzka sktada sie z trzech czesci. Dwie pierwsze: Cesta do svéta (Droga na Swiat*)
i Svétem (Na $wiecie), majg takie same $rédtytuly. Zabieg ten jest bardzo zasad-
ny. Ulatwia tez zapoznanie sie z konkretnymi tematami, bowiem wprowadza pe-
wien porzadek logiczny i my$lowy. Trzecia cze$¢, Ndvrat (Powrdt), kompatybilna
z dwiema poprzednimi, cho¢ odmienna pod wzgledem srédtytutéw, stanowi kon-
tynuacje przemyslen autora.

Czes$¢ pierwsza zawiera 27 basni ukazujacych ,,droge”, jaka przebywa cztowiek
od chwili bycia komoérka jajowa i plemnikiem do czasu wejécia w nowy, postna-
talny $wiat. I cho¢ nie chodzi tu o typowa basn, czyli opowies$¢ pisang proza, lecz
poetycka narracje, autor w sposéb niemal mistrzowski taczy pojedyncze wyrazy
kolejnych werséw, tworzac niezwykly obraz §wiata przed narodzeniem.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze pierwsza (zawierajaca jedynie basnie)
cze$¢ ksigzki zostala opublikowana w Kanadzie (V1¢ek J., Journey into the World -
my life before birth, Toronto 1989). Nieco pdzniej dopisane zostaly dwa kolejne roz-
dzialy. Ten krok jest wynikiem dazenia autora do tego, by jego sformutowania
i mysli byly maksymalnie czytelne i zrozumiale dla odbiorcy, pozwalajac réwno-
cze$nie na pozostanie w krainie basni.

Zapoznajmy sie teraz z trescig pierwszego rozdziatlu?. Zdaniem recenzentki,
jest to najciekawsza, pobudzajaca wyobraznie, cze$¢ ksigzki. Zbidr basni rozpo-
czyna Prolog (Prolog, 8). To niezwykle, subtelne wprowadzenie w $wiat przed na-

' Tlumaczenia z jezyka czeskiego, w catym tekscie: E. Lichtenberg-Kokoszka.

2 Basnie zostaly pogrupowane pod wzgledem spdjnoéci merytorycznej, by jednak umozliwi¢
czytelnikowi orientacje¢ w ich chronologii, w nawiasach podano numery stron, na ktérych kolejne
basnie sie rozpoczynaja.
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rodzeniem: ,,0d czasu do czasu wracam, t3 wieczng $ciezka, zamglong przestrze-
nig, do cichej jaskiriki, gdzie ponownie przezywam swéj prapoczatek - wtedy,
zywot bezsenny - dzis, jedynie (niejako) zywy sen” (V1Zek J., Zapomenutd pravda.
Zivot pFed narozenim, Kutnd Hora 2008, 10). Prvni cesta (Pierwsza droga, 11) przed-
stawia zadziwiajacy opis samo$wiadomosci komérek rozrodczych, momentu ich
polaczenia (poczecia) oraz poczatku ludzkiego zycia. Kolejne basnie - Tunel ke
hvézddm (Tunel ku gwiazdom, 26) i Zivotn{ sila (Zyciodajna sila, 45) - ukazuja przezy-
cia poczetego dziecka, zwigzane z odzywianiem, stanowigcym podstawowe Zré-
dio zyciodajnej sily i poczucia komfortu. Baénie Zemé, strom a jd (Ziemia, drzewo
i ja, 48) oraz Zdchvaty zlosti (Wybuchy gniewu, 58) wskazujg ponadto na znaczenie
lozyska, ktore nie stanowi jedynie organu dostarczajgcego dziecku substancji
potrzebnych do zycia, ale przejmuje réwniez funkcje ,,przekaznika” informacji
pochodzacych od matki.

Kolejne podrozdzialy: Kruh bezpe&i (Bezpieczny krgg, 30) i Mdti (Matka, 31) po-
kazuja, ze poczete dziecko z jednej strony ma poczucie niezalezno$ci od matki,
z drugiej, ze zdaje sobie sprawe ze swojej zaleznosci od niej. Wiele basni: Mty
vnitini svét (MGj wewnetrzny swiat, 32), Hladovi ptdci (Wyglodniale ptaki, 33), Rostu
nahoru (Rosne, 36), Rozdilni v jednoté (R6znos¢ w jednosci, 44), Vdbivé tény (Kuszqgce
d#wieki, 55) i Svétlo (Swiatlo, 57) ukazuje ponadto, ze dziecko, na podstawie docie-
rajacych do niego informacji, tworzy swdj wlasny wewnetrzny $wiat. Co wiecej,
ze jawi sie ono jako $wiadomy odbiorca $wiata zewnetrznego (Ndvstévnice, Gosé,
47; Nenaplnéna ldska, Niespetniona mitos¢, 52). W basniach RuSeny spdnek (Przerwany
sen, 61) i Misto ticha a klidu (Ciche i spokojne miejsce, 59) podkre$la sie ponadto, ze
réwniez w okresie prenatalnym moze doskwiera¢ mu nadmiar bodZcow.

Kolejna opowies$¢é Prvni tep (Pierwszy impuls [tetno], 38) to niezwykty opis inicja-
cji pracy serca poczetego dziecka, ktéra jest wynikiem odpowiedzi na zaprosze-
nie matczynego serca do tarica. Réwnie wazne wydaje sie to, ze rozpoczeta akcja
serca nie jest efektem samodzielnego uczenia sie, a przyjazni - przyjazni miedzy
sercem matki i dziecka oraz odwagi maleristwa, by na zaproszenie odpowiedziec.
Réwnie interesujgca jest basn Rdd Zivota (Regulamin zycia, 41), w ktdrej poczete
dziecko dostrzega, ze $wiatem kierujg pewne normy i zasady, a $wiat prenatalny
jest kraing szcze$cia (Blahobyt, Dobrobyt, 62).

Z czasem dziecko zaczyna sig poruszac i, jak podkres$laja opowiesci Sila pohyblu
(Sita ruchu, 53) czy Posiluji krk (Wzmacniam szyje [kark], 62), dziatanie to sprawia
mu wielkg rado$¢. Jednak to nie jedyna droga rozwoju. Basti Myslenky (Mysli, 63)
ukazuje ponadto, ze dziecko jest aktywnym odbiorcg mysli pochodzacych ,,z ze-
wnatrz”, Ze zastanawia si¢ nad tym, ktére ma wybraé, a decyzja ta wydaje sie
dla niego bardzo istotna. Tukdni na stiénu (Pukanie w $ciane, 65) przedstawia takze
poczete dziecko jako Swiadomego inspiratora dialogu.
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Kolejne basnie zwigzane sg z narodzinami. Basti Pfijde zména (Nadchodzi zmia-
na, 68) pokazuje, ze dziecko jest $wiadome nadchodzacych zmian, co wiecej, ze
owe zmiany nastrajaja je w pewnym sensie sentymentalnie, a nawet filozoficznie.
Opowie$¢ Priprava na odchod (Przygotowanie do odejscia, 70) poréwnuje pordd do
przechodzenia z pokoju do pokoju, do otwierania kolejnych drzwi, ... by w kon-
cu znaleZ¢ te wlasciwe, by méc sie narodzic. Bast Do svétla a prostoru (Ku $wiattu
i przestrzeni, 72) sugeruje, ze poczete dziecko stara sie poinformowaé mame, ze
jest gotowe, by sie narodzié. Warto wspomnie(, ze pierwsza czes$¢ czyta sie lekko,
ptynnie, ze tworzy ona pewien magiczny nastrdj wynikajacy z wedréwki po pre-
natalnym $wiecie.

Cze$¢ druga, Svétem. Komentdr a vyklad Bdsné (Na swiecie. Komentarz i interpre-
tacja Basni) i trzecia — Ndvrat (Powrét) stanowig wyjasnienie sformutowan, poje,
mys$li, jakie autor zawart w pierwszej czesci ksigzki. Przy czym, jak pisze sam
autor, czyni to z perspektywy cztowieka dorostego, poszukujac réwnoczesnie
wyjasnien ludzkiego zycia w biologii, psychologii, filozofii, religii, mitologii,
folklorze itp.

Na tej plaszczyZnie zaczynajg sie kontrowersje. O ile bowiem autorowi ksigzki
nalezy przyznad, Ze interpretacje pojawiajace sie zaréwno w drugiej, jak i trzeciej
czesci ksigzki majg charakter wysoce interdyscyplinarny i miedzykulturowy, to
jednak budzg wiele watpliwosci i zastrzezen. Pojawia sie bowiem odwotanie do:
kart tarota; basni Walta Whitmana (zwlaszcza do dyskusyjnego zbioru wierszy
Zdzbla trawy); niepokalanego poczecia Jezusa Chrystusa, czy poczecia i narodzin
Buddy; mitu o Prometeuszu; posagu tariczacego boga Sivy (NataradZa); biblij-
nych stéw Jezusa Chrystusa ,,Ja jestem Droga, Prawda i Zyciem”; symbolizujgcego
tozysko wigilijnego drzewka czy drzewa, pod ktérym Budda doznat o$wiecenia;
bozZonarodzeniowej figurki Dzieciatka Jezus, bedacej niejako symbolem kazdego
przychodzacego na $wiat dziecka; starozytnej Gai jako symbolu matki-zywiciel-
ki; Psalmu 91 (o Bozej opiece); zaczerpnietego z chiriskiego taoizmu symbolu
jing-jang; rytuatu inicjacji mtodych mezczyzn indiariskiego pochodzenia; ksigzki
R. Matchetta Bialy kruk; mitologicznej symboliki rzeki; filaréw zycia (mito$¢, wol-
nos¢, prawda); czy filozofii Chin; teorii traumy zwigzanej z implantacja, o ktd-
rej pisal psychiatra R.D. Laing; Freudowskiego kompleksu Edypa; kreacjonizmu;
przemyséleti filozofa Bernarda Russela; a nawet teorii wzglednosci Alberta Ein-
steina; embriologii i genetyki; pamieci tkankowej i komdrkowej. Autor ksigzki
wielokrotnie podkre$la takze, ze cztowiek jest czgscig przyrody, ze jego Zyciem
kierujg elementarne, jak sie wydaje biologiczne i ponadnaturalne (duchowe) sity,
dzieki ktérym poczete dziecko rozwija sie fizycznie i psychicznie.

Jak wczeéniej wspominano, ksigzka Jaroslava VIcka Zapomenutd pravda. Zivot
pFed narozenim jest efektem pracy nad poglebieniem samo$wiadomodci, jaka au-
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tor rozpoczal w 1972 roku. Praca ta doprowadzita go do odzyskania prenatal-
nych wspomnien i stala si¢ inspiracja do napisania ,ba$ni” Choé nigdzie (ani
w ksigzce, ani w dostepnych w Internecie wypowiedziach na jej temat, czy wy-
wiadach prowadzonych z samym autorem) nie znaleziono bezposredniej infor-
macji o tym, ze publikacja niniejsza stanowi efekt (czy przyktad) tzw. psychologii
transpersonalnej czy psychosyntezy, wydaje sie, ze wpisuje sie ona w ten nurt
myslenia.

Warto zatem przyblizy¢, czym jest psychologia transpersonalna. Wprawdzie
wyrosta ona na bazie zatozeri naukowych (W. Jamesa, Z. Freuda, C. Junga, A. Adle-
ra, W. Reicha) i okre$lana jest czasem mianem ,,czwartej sily”, obok psychoanali-
zy, behawioryzmu i psychologii humanistycznej, to jednak zagadnienia, ktérymi
sie zajmuje (duchowe, mistyczne i transcendentalne stany $wiadomosci), budza
pewne zastrzezenia naukowe (Drury N., Psychologia transpersonalna. Ludzki poten-
cjal, Poznan 1995, 45). Przy czym podkresli¢ nalezy, ze wspomniana psycholo-
gia stata sie baza dla (krytykowanego przez nig) ruchu New Age, a niektérzy jej
przedstawiciele - w sposéb budzacy watpliwosci etyczne - badali zmienione sta-
ny $wiadomosci, z zastosowaniem LSD, inni za$ skierowali si¢ w strone kultury
Dalekiego Wschodu (tamze, 69-89, 127).

Nieco mniej kontrowersyjne, choé budzace réwniez pewne zastrzezenia, sa
zalozenia psychosyntezy (zaliczanej do nurtu psychologii transpersonalne;).
Sformulowane przez Roberto Assagioliego (wloskiego psychiatre, psychoanali-
tyka i neurologa) modele ludzkiej osobowosci (Jajo Assagioli) oraz tezy o zna-
czeniu woli jako narzedzia osobowego ,,ja”, bedacego zZrédtem tozsamosci czto-
wieka (diagram gwiazdy), powstaly na pograniczu medycyny, edukacji i religii.
Psychosynteza podkresla takze realnos¢ funkcji pochodzacych z ,,nadswiadomo-
$ci”, w tym standéw $wiadomosci mistycznej (Biatek E., Psychosynteza w edukacji.
Wzrastanie samoswiadomosci czlowieka, Warszawa 2005, 44).

Podsumowujgc warto$ciujgce méwienie monografii Vicka, nalezy stwier-
dzi¢, ze pierwsza, basniowa czeé¢ ksigzki Zapomenutd pravda. Zivot pFed naroze-
nim, traktowana jako dzielo z pogranicza fantastyki, budzi mniej zastrzezen niz
kolejne dwa rozdziaty, stanowigce prébe paranaukowego, miedzykulturowego,
miejscami niezrecznego, budzacego kontrowersje wyjasnienia stéw uzytych we
wspomnianych basniach. Jednak potaczenie ksigzki z psychologia transperso-
nalng czy psychosynteza jeszcze bardziej utrudnia stworzenie jednoznacznej
opinii. Wiele odno$nikéw do kultury Dalekiego Wschodu, czy pseudonauk budzi
bowiem niepokdj czytelnika. Z drugiej strony, przyznal nalezy, ze same ,,basnie”
i ich interpretacja prowokuja zadume, réwniez naukowg, zachecajac do poszu-
kiwania racjonalnych wyjasnien stéw autora. Totez uwazam, ze wprawdzie
nie mozna jej jednoznacznie promowaé, jednak nie mozna jej takze zupelnie
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przekresli¢. Rozsadne wydaje sie zatem, by jak pisze autor, kazdy sam dla siebie
ocenil warto$¢ niniejszej publikacji: ,,Dla tych [bowiem], ktérzy wierza, ze zy-
cie prenatalne ma glebsze znaczenie niz jedynie fizyczny i fizjologiczny aspekt,
[niniejsza ksigzka) stanie sie wyzwaniem”, réwniez naukowym. ,,.Ludzie, ktérzy
w co$ podobnego (...) nie wierza, moga uznal (...) [ja] za rozwazania [czysto]
teoretyczne czy filozoficzne (...)” (V1¢ek 2008, 127), ktérych warto$é i zasadno$é
sami moga ocenic.
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