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PODSTAWOWE ZAGADNIENIA METODOLOGICZNE
TEOLOGII DUCHOWOSCI

Wciaz rosnaca literatura teologicznoduchowa, jak réwniez powstaie w ostat-
nich dziesigcioleciach liczace si¢ w Swiecie placowki naukowo-badawcze w za-
kresie duchowos$ci' §wiadcza o tym, ze teologia duchowosci po wiekach zalez-
no$ci metodologicznych, zwlaszcza od teologii moralnej, stala si¢ juz samo-
dzielng dyscypling naukowa, pozostajac zarazem nauka teologiczng w Scistym
tego stowa znaczeniu. Jej autonomig¢ i potrzeb¢ naukowego studium usankcjo-
nowaly liczne dokumenty Stolicy Apostolskiej z tego okresu?.

Pytajac o to, co znaczy, Zze teologia duchowoSci jest nauka, trzeba przede
wszystkim okre$li¢ jej pojecie, przedmiot i metodg jako podstawowe kwestie
metodologiczne odnoszace si¢ do kazdej dziedziny wiedzy’. Juz w latach dwu-
dziestych obecnego stulecia rozpocz¢ly si¢ wielkie dyskusje woko! tych zagad-
niefi, zwlaszcza w zwigzku z potrzeba oddzielenia teologii duchowosci od teo-
logii morainej. Do dzi§ nie zostaly one definitywnie zakoficzone, cho¢ ich
nat¢zenie znacznie zmalalo. Wynika to przede wszystkim z faktu, Ze teologia
duchowosci jako autonomiczna nauka we wspéiczesnym rozumieniu jest stosun-
kowo mloda — liczy zaledwie kilkadziesiat lat. Ponadto w tym czasie dokonaly
si¢ istotne zmiany w Zyciu KoSciota i w teologii, zwlaszcza po Soborze Waty-
kafiskim IT%.

! W latach siedemdziesiatych istnialo w Europie i Ameryce ponad 20 uniwersyteckich o$rodkéw
duchowosci i ok. 90 specjalistycznych czasopism z tej dziedziny. Zob. Simeone della
S. F a miglia, Perlostudio della teologia spirituale, "Seminarium", 26(1974) 266-291.

2 Zob.J.de G u i b e rt, Documenta ecclesiastica christianae perfectionis studium spectantia, Roma
1931; G. Rambaldi, Sollecitazoni del magistero pcrlostudw della teologia spirituale, "Seminarium”,
26(1974) 19-38.

3Zob.A. Queral t, Le "Espiritualidad” como disciplina teolégica, "Gregorianum®, 60(1979) 321.

“Zob.C. Garecl a, Corrientes nuevas de teologla espiritual, Madrid 1971, s. 59-120.
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Wobec tego niniejszy szkic ogranicza si¢ jedynie do zaprezentowania stanu
badafi odno$nie do fundamentalnych kwestii metodologicznych, takich jak po-
jecie duchowosci, przedmiot materialny teologii duchowos$ci i jej metoda.

I. DENOMINACJE DUCHOWOSCI

Nazwa "duchowo$¢" upowszechnila si¢ we wspoélczesnej terminologii teolo-
gicznej dzieki dzietu P. Pourrata pt. Histoire de spiritualité®. Wraz z
upowszechnianiem si¢’ tego pojecia obserwuje si¢ tendencj¢ do jego nadu-
Zywania. W rezultacie prowadzi to do upraszczajacych uogélniefi i niebez-
piecznych dwuznacznosci®.

Najczg¢sciej, zwlaszcza w nurtach humanistycznych, duchowo$¢ rozumiana jest
jako element ludzkiej natury przeciwstawny cielesno§ci’. W tym sensie np.
W. Granat méwi o duchowosci duszy ludzkiej, majac na mysli jej niematerial-
no§¢®. Podobnie H. Langkammer, piszac o biblijnych podstawach duchowosci,
przytacza r6zne definicje, ktére wskazuja na duchowo$¢ jako harmoni¢ pomi¢dzy
najbardziej wewne¢trznym Zyciem czlowieka a jego aktywno$cig zewngtrzng; w
odniesieniu do chrzeScijafistwa duchowoS$¢ jest to harmonia tego, co pochodzi
od Ducha Swi@tego i wyraza si¢ w poboznoSci, z calg sferg ciclesno-materialng
czlowieka’.

Obok pojgcia "duchowo§¢” we wspolczesnej literaturze teologicznej funkcjo-
nuja inne nazwy, ktére uwazane s3 za jego synonimy, chociaz w rzeczywistosci
nimi nie s3.-Postuguja si¢ nimi nawet oficjalne dokumenty Kosciota. S to m.in.:
"teologia ascetyczna" (ascetyka), "teologia mistyczna® (mistyka) albo lgcznie —
"teologia ascetyczno-mistyczna", "zycie duchowe”, "zycie wewng¢trzne”, "dosko-
nalo$¢" i "poboznos€". Wobec pojeciowego zamieszania nalezy je tu poddaé kry-
tycznej ocenie.

* T. 1-4, Paris 1918-1928.

¢ Zob.F. Ruiz Salvado 1, Temndtica de la teologia espiritual, "Seminarium”, 26(1974) 194.

"Zob A Orlin i, La spiritualitd canolica. Concetti ¢ generalitd, "Miscellanea francescana”,
57(1957),n. 2,s.155-157, G. V i n a'y, "Spiritualitd”. Invito a una discussione, "Studi medievali", 2(1961)
706.

8 personalizm chriescijanski. Teologia osoby ludzkiej, Poznafi 1985, s. 125 nn.

% Biblijne podstawy duchowosci chrzeScijahiskiej, Wroctaw 1987, s. 9 nn.
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1. ASCETYKA I MISTYKA

"Ascetyka” i "mistyka”, zwykle trakiowane razem jako "teologia ascetyczno-
-mistyczna", nie s3 nazwami specyficznie chrzeScijafiskimi, poniewaz asceza i
mistyka, jako formy Zycia duchowego, wystgpuja takze poza chrzescijafistwem.
Ponadto ani "mistyka", ani pochodny od niej przymiotnik nie znajduja si¢ w
PiSmie §w. Do zachodniego stownika teologicznego pojg¢cie to w postaci "teo-
logia mistyczna" wprowadzil na poczatku VI w. Pseudo-Dionizy Areopagita®.

Warto doda¢, ze w 1665 r. polski franciszkanin Ch. Dobrosielski napisat
dzielo pt. Summarium Asceticae et Mysticae Theologiae'', uwazane powszechnie
za pierwszy w teologii zachodniej systematyczny traktat teoretyczny z dziedziny
duchowo$ci, napisany metodg scholastyczng. Dobrosielski jako pierwszy rozdzie-
lil, a zarazem polaczyl ascetyk¢ z mistyka. Stosujac taki sam podzial, wioski
jezuita G. B. Scaramelli w latach 1752-1754 napisat traktaty Direttorio ascetico
i Direttorio mistico. Odtad utrwalil si¢ zwyczaj osobnego omawiania dwé6ch
aspektéw chrzeScijafiskiego zycia duchowego'.

2. ZYCIE DUCHOWE

Okazuje sig, ze §cisty sens do$¢ powszechnej nazwy duchowosci “zycie du-
chowe" jest bardzo niejasny, nie ma bowiem jednoznacznej definicji ani Zycia,
ani ducha. Poniewaz nie ma zadnego Zycia duchowego bez udzialu czynnikéw
fizycznych czy fizjologicznych, dlatego okreSlenie to trzeba bra¢ w znaczeniu
Przeno$nym. Rzeczowo Zycie duchowe mozna okreSli¢ jako $wiadomy wyb6r du-
chowych tre$ci i pobozne ich przezycie z intencjg zdobycia zastugi nadprzy-
rodzonej. Wéwczas zycie duchowe oznacza tyle, co Zycie religijne. Z kolei zycie
religijne wcale nie musi implikowa¢ zycia duchowego, jak bywa to na przyklad
w religiach pogafiskich, gdzie religijny jest ten, kto spelnia przepisy rytualne®

190 teologii mistycznej, 11. 2 jez. gr. M. Bulhak, Krakéw 1932,

1 Cracoviae 1655. Zob. W. S1om k a, Spor wokdt wydania i tresci "Summarium Asceticae et
Mysticae Theologiae" Chryzostoma Dobrosielskiegp OFM, " Archiwa, Biblioteki i Muzea Koscielne", 21(1970)
247-254; v ¢ n z ¢, Dobrosielski Stefan OFMRef, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 111, pod red. R. tukaszyka,
L. Biefikowskiego, F. Gryglewicza, Lublin 1979, kol. 1395 n.

12Z0b.J. Aumann, Teologia spirituale, Roma 1990, s. 11 n.

B 70b. A Z y n e |, Duchowo§¢ chrzeScijafiska i jej podstawy w $wietle teologii posoborowej, [w:]

Chrzescijatiska duchowos¢ (W nurcie zagadniefi posoborowych, t. XIV), pod red. B. Bejzego, Warszawa
1981, 5. 13 n.
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Zwiazane z tym pojecie "teologia duchowa® réwniez nie jest zadowalajaco
adekwatne, poniewaz cala teologia jest duchowa, tj. dotyczy sfery ducha ludz-

kiego'. Krytykowana jest takze podobna nazwa "teologia Zycia duchowego™'’.

3. ZYCIE WEWNETRZNE

Do§¢ rozpowszechnionym synonimem duchowo$ci jest "Zycie wewngtrzne”.
SciSle biorac nie ma czego$ takiego, jak zycie wewngtrzne, bo czlowiek przezywa
wszystko jako calo$¢ psychofizyczna w obregbie §rodowiska. Dlatego — zdaniem
W. Granata'® — zycie wewnetrzne nalezy rozumie¢ w znaczeniu bardzo ogél-
nym. Moze ono oznacza¢ bogaty i r6znorodny $wiat ludzkich my$li, pragniefi,
doznafi, instynktoéw i warto§ciowafi morainych. Obok tego mowi sig¢, ze kto§ po-
siada gi¢bokie lub plytkie Zycie wewnetrzne, przez co nalezy rozumie€, ze ma
staby lub mocny charakter czy tez realizuje lub nie warto$ci humanistyczne.
Trzeba wigc i to okreSlenie bra¢ analogicznie i przeno$nie.

Podobnie L. Bouyer'’, rozpatrujac "zycie wewngtrzne” w relacji do "Zycia
duchowego”, rozumie je jako caloksztalt twérczych mozliwo$ci cztowieka, ktore
niekoniecznie muszg si¢ wiaza¢ z Zyciem religijnym. Do Zzycia duchowego do-
chodzimy wéwczas, gdy zycie wewnetrzne rozwija si¢ w Swiadomym zwigzku z
rzeczywisto$cia duchowa, ktéra nie musi by€ koniecznie pojmowana jako boska.
Zycie wewnetrzne mozna wigc rozumieé jako co najmniej otwarcie si¢ na rze-
czywisto$¢ inng niz Swiat zmystowo uchwytny.

4, DOSKONALOSCE

W praktyce zycia chrze$cijafiskiego istot¢ doskonaloSci stanowi wysilek ludzki
— planowy, systematyczny, wytrwaly, czyli to wszystko, co potem nazwano ascez3.
Dlatego o doskonato$ci najczesciej mowito si¢ w ascetyce'®. Ponadto "doskona-
to$€" oznacza osiggnigcie petni mozliwosci w jakiej$ dziedzinie zaréwno w sensie
podmiotowym (méwi si¢ wtedy np. o doskonatosci artysty, naukowca itp.), jak

“Queral t, art. cyt,s. 331

B A G. Matani¢ Spiritualitd come scienza. Introduzione metodologica allo studio della vita
spirituale cristiana, Milano 1990, s. 38.

16 Zycie wewngrane powolaniem kaidego chrzescijanina, "Atencum Kaplafiskie”, 67(1975), 1. 85,

v Wprowadzenie do zycia duchowego. Zarys teologii ascetycnej i mistycznej, il. z jez. fr. L. Rutowska,
Warszawa 1982, s. 11 n.
4 ynel, art. cyt,s. 15
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i w sensie przedmiotowym (méwi si¢ bowiem o doskonalej sztuce, doskonalym
dziele itd.). Méwiac wigc o0 "doskonalo$ci”, nalezatoby zawsze uSciSlaé, o jaka
doskonato$¢ chodzi. Doskonato$¢ w dziedzinie zycia religijnego — to $wigtoS¢.
"Doskonato$¢" nie moze wigc by€ synonimem "duchowo$ci”, oznacza bowiem cel,
do ktérego prowadzi proces zwany "duchowoscia".

5. POBOZNOSC

Z przedstawionymi powyzej pojeciami wigze si¢ takie "pobozno$¢". Jan
Pawet 11 w encyklice Redemptoris Mater pisze o duchowosci maryjnej i odpo-
wiadajacej jej poboznoSci, ktére znajdujg przebogate Zrédla w historycznym
doSwiadczeniu os6b i wspolnot chrzescijafiskich®. Papiez rozr6znia "nauke
wiary” od "zycia z wiary", ktéra jest autentyczng duchowoscig®. Wydaje si¢
wigc, ze w mysli Jana Pawla II duchowos¢ bardziej dotyczy sfery intelektualno-
-Przezyciowej i motywacyjnej, poboznoS$¢ za$ jest idacq za tym praktyka Zycia
motywowanego wiarg?..

Il. PRZEDMIOT TEOLOGII DUCHOWOSCI

Poruszone tu zagadnienia semantyczne w pewnym sensie juz wyjasnily, co jest
Przedmiotem -teologii duchowosci.

Warto nadmieni¢, ze niekt6rzy zajmujacy si¢ metodologia duchowosci prefe-
Tuj3 nazwe "duchowo$§¢" zamiast "teologia duchowosci”, a to ze wzgledu na
wynikajace z niej moralne zobowigzanie do praktykowania poglebionego zycia
duchowego adekwatnie do uprawianej nauki. Trzeba zatem rozrézni¢ duchowo$¢
jako egzystencjalna' odpowiedZ na calo$¢ chrzescijafiskiego doSwiadczenia reli-
gijnego i duchowos¢ jako refleksj¢ naukowa nad tymze do$wiadczeniem?.

_ ** Encyklika "Redemptoris Mater” Ojca Swigiego Jana Pawla I o blogostawionej Maryi Dziewicy w iyciu
Pielgrzymujgcego Kosciola, [Rzym 1987), nr 48.
2% Tamie.
21 Zob. Vina y, art. cyt.,s. 708.
22 L, ..
Zob.T. Alvar ez Experiencia cristiana y teologla espiritual, "Seminarium", 26(1974) 94-109;
Queralt, art. cyt,s.330; Maltanié, dz. cyt., s. 35 nn.
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Przedmiotem materialnym teologii duchowosci jest duchowos$¢, ktérej pojecie
jest bardzo zréimicowane. Zdaniem A. Zynela® opisy lub robocze definicje
duchowoSci przyjmuja za podstaw¢ syntez¢ cech ludzkich i ewangelicznych; réi-
nig si¢ one jednak w pogladzie na obraz tej syntezy. Dla jednych — stwierdza
Zynel — takq syntezq jest osobowos§¢ dojrzala w wierze, uksztaltowana z jednej
strony wedlug specyfiki osobowoSci, jej powolania czy charyzmatéw, a z drugiej
strony wedlug wskazaf doktryny chrze$cijafiskiej. Inni t¢ syntez¢ rozumieja
bardziej funkcjonalnie: jako praktyczng postaw¢ wobec zycia, podyktowang reli-
gijna lub etyczng oceny, i jako reakcj¢ SwiadomoSci religijnej na przedmioty
odnoszjce si¢ wprost i bezpoSrednio do Boga — w wymiarze zaréwno intelek-
tualnym jak i praktycznym. Dlatego K. Gorski pisal, ze "duchowo$C jest to
przezywanie stosunku czlowicka do Boga, takiego, jaki si¢ przejawia w ramach
Kosciota, w oparciu o jego dogmaty, sakramenty i nauk¢ o lasce™.

J. de Guibert SJ (1 1942) jest pierwszym autorem, ktéry zajmowal si¢ istota
duchowofci. Wedlug niego jest ona: a) przede wszystkim osobistym zyciem du-
chowym jakiego$§ czlowieka, na ktdre sktadajq si¢ jego mySli, formy modlitewne,
szczeglline praktyki oraz laski; b) nast¢pnie jest sposobem, w jaki prowadzi on
innych do chrzescijafiskiej doskonaloSci poprzez wpajanie im zasad i wskazywa-
nie szczeg6lowych celéw; ¢) wreszcie jest nauky duchowg, sformulowang w pis-
mach danego autora na podstawie jego osobistego doSwiadczenia duchowego®.
Podobnie rozumie duchowosé¢ O. Filek OCD?*.

G. Corti utozsamia duchowos$¢ z chrzeScijafisky Swig¢toScia na réznych jej
poziomach. O ile teologia sluzy poznaniu prawd objawionych, o tyle duchowos¢
polega na ich przezywaniu w konkretnym zyciu. Z tego wyplywa zréznicowanie
form duchowosci, spowodowane r6zng proporcja Srodkéw doskonatosci®’.

Do powyiszego stanowiska zblizaja si¢ G. Thils i H. U. von Balthasar.
Wedtug nich duchowo$¢ jest konkretna formgq SwigtoSci, jaka wierni realizujq
zaleznie od warunkéw, w kt6érych zyjq. Migdzy SwigtoScia a duchowoScia za-
chodzi taka réinica, jak pomiedzy istotq rzeczy a forma, kt6ra ona moze
konkretnie przybierac®.

B An. cyt, 8. 22 n. Por. A M. Besnard, Kigunki rozwojowe wspdlczesnej duchowosci,
"Concilium", 1-10(1965/66) 654.

 Od religijnosci do mistyki. Zarys dzicjow iycia wewngtrznego w Polsce, cz_ 1, Lublin 1962, s. 5.

25 Le spiritualité de la Campagnie de Jésus, Rome 1953, 5. XVIII-XIX.

26 Wokdl terminu "duchowost™, "Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”, 13(1966), z. 3, s. 41 na.

7 G. Corti, Teologia dommatica ¢ spiritualitd canolica, [w:] Teologia ¢ spiriualisd. VII
Settimana di spiritualitd promossa dall'Universitd cattolica del Sacro Cuore (Milano, 4-10 maggio 1952).
Milano 1952, s. 63 n.

G Th i.ls, Sainteré chrédenne, Thiclt 1958,5.27-29; H. U.von Balt h a s a r, Spirisualitdt,
"Theologisches Jahrbuch”, 1961, 5. 170 nn.
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W tym nurcie rozumienia duchowosci pozostaje tez Orlini®®. Jego rozu-
mienie duchowosci jest jednak zbyt jednostronne. W "duchowoSci” widzi Orlini
sens profetyczny. Wedlug niego jest ono bowiem poje¢ciem ogéinym wskazujacym
na wszystkie fenomeny ducha, tzn. owoce wspoOldzialania ducha ludzkiego z
Duchem Swictym. W tym rozumieniu duchowo$¢ utozsamia si¢ z doskonalo$cig
i ze $wigtoScig. Uderzajace jest stwierdzenie autora, ze jak nie ma zbawienia
poza KoSciolem, tak tez nie ma poza KoSciolem $wigtoSci. Bezsensowne — jego
zdaniem - jest zatem méwienic na przyklad o duchowosci gnostyckiej, prote-
stanckiej lub pogafiskiej. "Duchowo$¢ — stwierdza Orlini — jest katolicka albo
nie ma jej wcale".

Podstawg jedynej, autentycznej duchowosci — wedlug przytoczonych egzempla-
rycznie koncepcji duchowosci — jest skoncentrowanie na Chrystusie (chrysto-
centryzm), a przez Niego na Tréjcy Swigtej. Jest ona partycypacja w misterium
Chrystusa poprzez Zycie wewn¢trzne lask, aktualizowane przez wiarg, nadziej¢
i milo§¢. Wobec tego duchowoS¢ chrzescijafiska jest takim udzielaniem si¢ Zycia
Bozego, ze czlowiek staje si¢ rzeczywistym uczestnikiem natury Bozej (zob. 2 P
1, 4), dzieckiem Bozym (zob. 1 J 3, 1). W tym znaczeniu juz w V i VI w.
funkcjonowato w teologii pojecie "duchowo$¢®, wyrazajace stan osobowosci
uformowanej przezywaniem tajemnicy chrzeScijafistwa. Z punktu widzenia psy-
chologicznego mozna by m6wi¢ o nowym ksztaicie osobowosci, nowym sposobie
mySlenia i warto§ciowania, jaki zostat zdobyty dzigki doSwiadczenin wiary™.

Z tego wlasnie powodu J. Aumann méwi o trudnosci, jaka napotyka si¢ w
uprawianiu teologii duchowosci -z powodu przejscia od zycia do doktryny, od
Poznania intuicyjnego w chrzeScijafiskim do$wiadczeniu religijnym do poznania
naukowego wlasciwego teologii systematyczne;j’'.

Powyisze koncepcje duchowosci odnosily si¢ jedynie do rzeczywisto$ci Zycia
ChrzeScijaniskiego. Tymczasem zaréwno religiologia, jak i prosta obserwacja
pozwalaja dostrzec w kazdej religii i kulturze zachowania ludzi analogiczne do
tak rozumianej duchowoSci chrzecijafiskiej.

Interesujgca i twércza w tym wzgledzie jest koncepcja duchowosci, jakg
Prezentuje W. Stomka, twérca Sekcji Teologii Duchowosci KUL. Opierajac si¢
na fenomenologii E. Husserla, nasz teolog wypracowat koncepcj¢ duchowosci,
ktorg zaprezentowal m.in. podczas VIII Zwyczajnego Generalnego Synodu Bis-
kupéw w 1990 r., poSwigconego formacji kaplafiskiej. Zdaniem W. Stomki "du-
chowos¢ jest zbiorem postaw, przez ktére, zgodnie z mySly kard. Wojtyly,
rozumiemy «zajgte stanowisko, a zarazem gotowo$¢ dzialania wedtug zaj¢tego

2 Art. oyt 8. 155-157.
/ ynel, art. cyt,s 12,
3 Dz oy, 8. 15-18.
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stanowiska; ktére zgodnie z licznymi badaniami psychologiczaymi majg do swego
przedmiotu odniesienia intelektualne, emocjonalno-wartoSciujace i behawio-
ralne»"%.

W. Slomka wyja$nia, iz "postawy ludzkiej nie mozna utozsamia¢ ani z aktem
poznawania, ani z dzialaniem, cho¢ postawa zaklada poznanie i wyraia si¢ w
dzialaniu. Wspomniane zaj¢cie stanowiska i gotowos¢ dzialania wedlug zaj¢tego
stanowiska wskazuje wyraZnie, ze w postawie odgrywajg zasadnicza rol¢ zaréwno
dane podmiotowe, jak i przedmiotowe, Zze postawa jest zawsze dynamicznym
sposobem bycia podmiotu w relacji do jakiego§ przedmiotu, ktérym moze by¢
kazda rzeczywisto$¢€ realna, a nawet fikcyjna. Podkre§la si¢ przy tym, 2e omawia-
ne tu odniesienie podmiotu do przedmiotu nie jest rodzaju jednorazowego aktu,
ale stanowi stala dyspozycj¢ nabyta w dlugim procesie doSwiadczenia czy prze-
mieniajacego nawrdcenia. Nie oznacza to oczywiScie, ze postawa nie ulega
przemianom, ale ze jako stala dyspozycja — zaj¢te stanowisko i stala gotowos§¢
do zadzialania w obliczu okre§lonego przedmiotu znamionuje osobowoS¢ danego
czlowieka tak dalece, iz pozwala przewidywaC jej zachowanie si¢ w obliczu
okreSlonych przedmiotéw swego odniesienia. Ewentualna postulowana zmiana
postawy moze mie€ miejsce jedynie albo w dlugim procesie oddzialywania czyn-
nikéw intelektualnych, emocjonalnych i behawioralnych, albo tez w wyniku
przemieniajacego przeiycia, ktére zwykle utozsamia si¢ z cudem nawrécenia™.
Wobec tego nalezy uznad, ze "postawa chrzeScijafiska jest tym wypadkiem po-
stawy ludzkiej, kt6ra swaq genez¢ zawdzi¢cza Swiatu chrzeScijafiskiemu i rodzi si¢
na gruncie chrzeScijadskiej Swiadomosci i chrzescijafiskich wartosci® — dodaje
W. Stomka**,

W tym znaczeniu duchowo$¢ odnosi si¢ do jakiejkolwiek wartoSci religijnej
lub etycznej,; a takze jakiejkolwiek osoby, ktéra wierzy w bostwo lub w
transcendencj¢ i modejuje styl zycia wedlug wlasnych przekonaf religijnych.
Mozina zatem mowi¢ nie tylko o duchowosci chrzeScijafiskiej, ksztaltowanej
przez Objawienie i lask¢ w KoSciele, ale réwniez o duchowosci zen, buddyjskiej,
hebrajskiej, muzutmanskiej itd.

32 Duchowast kaplatiska, "Atcneum Kaplafiskic”, 83(1991), 1. 116,5. 109. Por. W. Pre¢iyn a,
Funkcja postawy religijnej w asobowosci czlowicka, Lublin 1981,5. 20, K. W o j t y1 a, U podstaw odnowy.
Studium o realizacji Vaticanum I, Krakow 1988, . 173,

33 Wolnost i zniewolenie, Wallington, N.J. 1988, s. 14.

34 Chrzescijahska wiara w Trojcg Swigiq w posiawie ludzidej, [w:) Wiara w postawie ludzkiej (Homo
meditans, t. VI), pod red. W. Slomki, Lublin 1991, 5. 79.
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III. METODA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Duchowo$¢ tak rozumiana wyprzedza refleksj¢ teologiczng w Scistym zna-
czeniu i jest przedmiotem zainteresowania teologii duchowosci. Teologi¢ du-
chowos$ci wyodr¢bnia si¢ w ramach jednej teologii, ujmowanej jako catos¢.
Kongregacja Wychowania Chrzescijafiskiego w Normae quedam okreSla j3 jako
cz¢§¢ teologii, ktéra opisuje histori¢ zbawienia, zawsze aktualizujaca si¢ w Zyciu
ascetyczno-mistycznym wiernych dazacych do chrzeScijafiskiej doskonato$ci®.
Podobnie R. Garrigou-Lagrange® rozumie teologi¢ duchowosci (nazywang wte-
dy teologig ascetyczno-mistyczng) jako praktyczne zastosowanie teologii mo-
ralnej do kierownictwa dusz w celu doprowadzenia ich do zjednoczenia z Bo-
giem. W jego ujeciu zatem teologia duchowosci jest nauka teologiczna zaj-
mujacy si¢ prawami i warunkami rozwoju Zycia chrzeScijafiskiego z punktu wi-
dzenia doskonalo$ci. A. Royo Marin®’ teologi¢ duchowosci (nazywa ja "teologia
doskonato$ci") rozumie jako czg$¢ teologii, ktéra bazujac na danych Objawienia
i do$wiadczeniu §wigtych, bada organizm Zycia nadprzyrodzonego, wyjasnia pra-
wa jego rozwoju i opisuje proces, jaki przechodza dusze od poczatku Zzycia
chrze$cijafiskiego az do szczytéw doskonatoSci. Niemal identycznie wypowiada
si¢ Ch. A. Bernard®®, wskazujac na chrzeScijafiskie doSwiadczenie duchowe jako
specyficzny przedmiot teologii duchowosci. D. Lasi€ i K. Colosio w podobnym
uj¢ciu teologii duchowosci bardziej akcentujj element chrystologiczny i pneuma-
tologiczny chrzeécijafiskiego doSwiadczenia religijnego®. Z kolei A. G. Ma-
tani¢* przez duchowo$¢, jako nauke teologiczng, rozumie wiedz¢ o zyciu du-
chowym rozwazanym w jego wymiarze zaréwno teologicznym, jak i fenomeno-
logicznym.

W przytoczonych opiniach o naturze teologii duchowosci tatwo dostrzec
pewng ewolucj¢. Poczatkowo definiowano ja w Scislym uzaleinieniu od teologii
moralnej, ostatnio za$§ preferuje si¢ ujecia fenomenologiczne. O odrebnosci
teologii duchowosci wsr6d innych dziedzin teologii decydujg przede wszystkim

3 Cyt.za: Rambaldi, art. cyt,s. 21

3 Trzy okresy iycia wewngtrznego wsigpem do Zycia w niebie, t. 1, tl. 2 jez. fr. s. Teresa Franciszkanka
Stuzebnica Krzyza, Poznafi 1960, s. 5.

37 Teologia della perfezione cristiana, Milano 19877, s. 23.

38 «La teologia spirituale & una disciplina teologica che, fondata sui principi della rivelazione, studia
I'esperienza spirituale cristiana, ne descrive lo sviluppo progresivo ¢ ne fa conoscere le strutture ¢ le leggi”
(Teologia spirituale, Milano 1987°, s. 70).

% Zob.D. L a s i ¢, Theologia christiana perfectidia,"Antonianum", 42(1967)198,1. Colosi o,
Tauqli‘\:z di una nuova definizione della teologia spirituale, "Rivista di ascetica ¢ mistica”, 21(1976) 299.

Dz oyt 8. 42
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specyficzny przedmiot i metoda, ktére dotychczas rozpatrywano w ustawiczne;j
konfrontacji z teologia moralng.

Zdaniem niektérych witasciwoécia teologii moralnej jest studiowanie przy-
kazafi i wszystkiego tego, co jest obligatoryjne w dziedzinie ludzkiego dzialania,
natomiast teologii duchowoSci — wszystko to, co jako rada ewangeliczna stuzy
osigganiu doskonalo$ci. Inni wola rozr6znia¢ w obrebie tej samej "teologii
praktycznej" jakby dwa etapy: jeden — charakieryzujacy si¢ nauczaniem zasad o
znaczeniu uniwersalnym i dalszym, drugi — odnoszacy si¢ do norm bezpoSred-
niego dzialania.

Nieco z innego punktu widzenia traktowano teologi¢ duchowosci jako
uszczeg6lowienie niektérych zagadniefi moralnych, takich jak zycie duchowe,
modlitwa, kontemplacja, przypisujac jej tym samym walor psychologiczny i
edukacyjny oraz funkcjonalny*'.

W. Stomka*?, polemizujac z moralistami, duchowo$¢ definiowal jako teo-
logi¢ wychowania chrzeScijafiskiego, majaca wsp6lny z teologia moralng
przedmiot materialny, jakim jest doskonalo$¢ czlowicka, ale zupelnie inny
przedmiot formalny. W odré6znieniu od teologii moralnej, ki6ra okreSla model
doskonato$ci zycia chrzeScijafiskiego, duchowo§¢ rozumiana jako teologia
wychowania zajmowalaby si¢ procesem osiggania osobistego idealu chrzesci-
janina.

Juz na podstawie przytoczonych pogladéw na temat istoty teologii du-
chowoSci i1 wlaSciwego jej przedmiotu wida, ze autorzy dzielg si¢ na "tra-
dycjonalistéw", uznajacych istotowa i metodologiczng zalezno$¢ teologii
duchowosci od teologii moralnej, oraz na "fenomenolog6éw", wskazujacych na
chrzeScijafiskie doSwiadczenie religijne jako nie tylko przedmiot materialny
teologii w ogéle, ale jako specyficzny przedmiot formalny teologii ducho-
wosci®.

Wyodre¢bnienie teologii duchowosci z calo$ci wiedzy teologicznej i ukazanie
jej autonomii wzglgdem teologii moralnej polega przede wszystkim na wskazaniu
charakterystycznej dla teologii duchowosci metody badawczej, co od poczatku
naszego stulecia uchodzi za jedno z podstawowych kryteriéw "naukowosci"

‘'R, Moretti, Lunid della conoscenza teologica ¢ il compito della teologia spirituale,
"Seminarium”, 26(1974) 47-49; Ruiz Salvador, art cyt,s. 191-201.

‘2Mummmbﬁmmnmnwjmww,[m]umwimbw
Studiow Koscielnych w Rzymie, Rzym 1982, 5. 122 nn.

>Zob. W. Slomka, Teologia jako reflcksia nad doswiadczeniem chrzescijafskim, "Studis
Theologica Varsaviensia”, 12(1974), fasc. 1,s. 45-60; t ¢ n z ¢, Religiine doswiadczenic alfg i omegg naszej
drogi ku Bogu, [w:) Bog i cdowick w dos$wiadczeniu religijnmym-(Homo meditans, t. IV), pod red. W. Slomki,
Lublin 1986, s. 134 nn.
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jakiejkolwiek dziedziny wiedzy*. Nie mozmna przy tym zapomina¢ o podsta-
wowej zasadzie jedno$ci teologii. Wszystkie dziedziny teologii maja ten sam
przedmiot materialny, co decyduje o jednoSci teologii, ale jednoczeSnie kazda
z nich ma sobie wla$ciwy przedmiot formalny, czyli okre§lony aspekt przedmiotu
materialnego. Jest on podyktowany przez specyficzne Zrédta, jakimi postuguje
si¢ dana dziedzina teologii.

Metoda — wedtug B. J. F. Lonergana** — nie jest zbiorem regul, kt6re na-
lezy $lepo i drobiazgowo przestrzega€. Stanowi raczej ramy dla zespolowe;j
tworczosci. Okre$la rézne rodzaje czynnosci, ktére nalezy wykonywac realizujac
rézne zadania. Jest zatem normatywnym wzOrcem powtlarzajacych si¢ i wzajem-
nie powigzanych czynnoSci, ktére prowadzg do gromadzenia i postgpu wynikow
nauki. Chodzi wigc o: a) umiej¢tno$¢ formulowania hipotez naukowych;
b) czynnoéci zmierzajace do dotarcia do rzeczywistoSci, czyli gromadzenie
materialéw naukowych odnoszacych si¢ do tych faktéw (méwimy wtedy o meto-
dach naukowych w waskim znaczeniu); ¢) analiz¢ nagromadzonych materiatéw
naukowych bad# tez analiz¢ teoretyczng, zmierzajacq do weryfikacji postawionych
hipotez naukowych; d) porzadkowanie i prezentacj¢ teorii naukowych; e) prak-
tyczne wykorzystanie wynik6w badah (teorii) naukowych, polegajace na formu-
lowaniu norm i dyrektyw dziatania*.

Metod¢ badawczg wlasciwa danej dziedzinie wiedzy wyznaczajja przedmiot ba-
dafh i okreSlone #rédia. Dla teologii duchowoS$ci takim przedmiotem zainte-
resowania jest religijne doSwiadczenie chrzescijafiskie. Specyficznym zr6diem, na
podstawie ktorego moina opisywaé jego strukturg, stopniowy rozwdj i prawa
rzadzace tym rozwojem, jest made wszystko Swiadectwo Zzycia duchowo-reli-
gijnego. Do badania takich Zrédet nie wystarczy jedna metoda spo$réd sto-
sowanych w teologii. Badanie doSwiadczenia religijnego, lacznie z do$wiad-
Czeniem miétycznym, musi dokonywa¢ si¢ na trzech réwnoczesnych plaszczyz-
nach: empirycznej, ontologicznej i nadprzyrodzonej. Stad tez wydaje sig, ze
niewystarczajace jest stosowanie metod tylko dedukcyjnych lub tylko fenomeno-
logicznych. Zachodzi potrzeba wypracowania metody integralnej*’, laczacej w
sobie elementy opisu fenomenologicznego i post¢powania dedukcyjnego. Dane
opisu fenomenologicznego metoda ta poddaje teologicznej interpretacii.

Y Zob. G. Moioli, La vita cristiana come ogenio della seologia spirisale, "Scuola cattolica”,
91(1963) 101 on.

“® Meaoda w seologii, 1. 2 j¢z. ang. A. Bronk, Waruzawa 1976, s. 9-14.

“ 3. Majka, Maodologia nauk seologiczmych, Wroclaw 1981, s, 42.

“"Z0ob. A Huerga, El méwdo de la seologla espiritual, "Seminarium”, 26(1974) 238;
Mataniég dz.qt.,|.91-9S.M6wimytu0lpq'ﬁ(znejdhtu)logiiducbowdq‘melodzicintegmlncj
Wodr&nimiuodogblnienmowancjwwologiimetodyintcpnlncj. Por.S.C.Napiérkowski,
Jak uprawiaé teologig, Wroclaw 1991, 5. 66-76.
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Interesujaca i twércza w tym wzgledzie jest W. Stomki koncepcja duchowosci.
W ujeciu tym duchowo$¢ jako nauka stanowi teologiczng interpretacj¢ postaw
ludzkich ujawniajacych wobec danej rzeczywistoSci trojakie odniesienia: inte-
lektualne — pozwalajace poznawac t¢ rzeczywisto$¢ w Swietle prawdy, emocjo-
nalno-wartoSciujace — prowadzace do odkrycia egzystencjalnej wartoSci poznanej
rzeczywistosci i behawioralne — oznaczajace m.in. konkretne zachowania pod-
miotu wzgl¢dem odkrytej i poznanej rzeczywistoSci. Jezeli na przykiad w danym
przypadku przedmiotem badafi bedzie chrzescijafiskie doSwiadczenie religijne,
to tzw. metoda integralna w teologii duchowosci pozwala nam przede wszystkim
opisaC postaw¢ chrzescijanina wzglgdem Boga, biorgc za punkt wyjscia jego od-
niesienie intelektualne (kim jest B6g?), emocjonalno-wartoSciujace (jaki jest
Bo6g?) i behawioralne (do czego zobowigzuje?). Opis ten w Swietle interpretacji
teologicznej jawi si¢ jako zycie teologalne: wiary, nadziei i milosci.

W odréznieniu od teologii dogmatycznej i teologii moralnej teologia du-
chowosci, postugujac si¢ metoda integralng (fenomenologiczno-dedukcyjng), nie
wychodzi od przyjetych a priori zaloiefi, lecz §ledzi indywidualno-persona-
listyczny proces rozwoju Zycia teologalnego, kt6ére — nieco upraszczajac
zagadnienie — jest przedmiotem eksplikacji dla dogmatyki i przedmiotem
zobligowania ze strony teologii moralnej.

Okreslenie przedmiotu i metody teologii duchowoS$ci implikuje szereg
szczegStowych zagadniefi metodologicznych. W8r6d nich mozna wymieni€¢ m.in.
problem epistemologii w teologii duchowosci, tzn. kwesti¢, na ile to, co jest
postrzegalne w chrzescijafiskim doSwiadczeniu relfgijnym, jest obiektywne. Inng
waing sprawg jest charakterystyka Zr6det zaréwno duchowosci, jak i teologii
duchowosci, nastgpnie problem jednosci i wieloSci duchowosci. Z tym wigze si¢
kwestia stosunku teologii duchowosci do innych nauk teologicznych i tzw. nauk
pomocniczych, takich jak pedagogika, religiologia czy socjologia. Osobng zawila
problematyke¢ stanowi natura doSwiadczenia mistycznego i jego rola w chrze$ci-
jafiskim Zyciu duchowym.

Ostatnio w metodologii teologii duchowoS$ci obok "wytycznych” KoSciola
posoborowego dla duchowoSci zwraca si¢ bardzo uwage¢ na osobista postawg
uprawiajacego teologie duchowosci*’. Podjecie tych tematéw przekracza jednak
ramy niniejszego szkicu, a ponadto nalezaloby je omawiaC w Swietle przyjetej
metody teologii duchowosci. Z racji réznorodnoSci, a nierzadko — jak wi-
dzieliSmy — rozbieznosci w pogladach na przedmiot i metodg¢ teologii ducho-
woSci wydaje si¢, ze jest jeszcze za wczeSnie na takie wyczerpujace opracowanie.

“E. Ancilli, Orievament di spiritualitd contemporanea, "Seminarium”, 26(1974) 203-229.
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W zakoficzeniu niniejszego szkicu metodologicznego odno$nie do teoiogii
duchowosci, nawiazujac do siéw §w. Grzegorza Wielkiego: "ars est artium re-
gimen animarum"™’ i pamigtajac o wieloznaczno$ci pojgcia "duchowo$¢”, mozna
postawi¢ pytanie: czy duchowoS¢ sama w sobie jest sztukg czy nauka?, a jezeli
naukg, to jakiego typu?

W Swietle tego, co tu zostalo powiedziane, nalezy jednoznacznie i stanowczo
stwierdzi¢, ze duchowo$¢ rozumiemy jako praktyke Zycia chrzeScijafiskiego wy-
rastajacg i prowadzacy do doswiadczenia Boga przez wiar¢, nadziej¢ i mito$¢
oraz dary Ducha Swigtego. Teologia duchowosci za$, jako metodyczna refleksja
nad chrze$cijafiskim doswiadczeniem duchowo-religijnym, rozumiana jest przede
wszystkim jako nauka teologiczna w sensie $cistym, ma bowiem specyficzny
Przedmiot swego zainteresowania, jakim jest wlasnie chrzescijafiskie doswiad-
czenie religijne, stale doskonalaca si¢ metode badawcza, kt6ra umownie
nazwali$my integralng — fenomenologiczno-dedukcyjna, a takze wlasciwe sobie
Zrodta teologiczno-fenomenologiczne. Jako wigc dyscyplina teologiczna,
aczkolwiek o charakterze bardziej praktycznym, pozostaje w §cistym powiazaniu
z innymi dyscyplinami teologicznymi, zwlaszcza z dogmatyk3 i teologig moralna,
a takze odwoluje si¢ do nauk pomocniczych. Nie wolno jednak zapomina¢, ze
istotnym celem teologii jest stuzba czlowiekowi na drodze jego uSwigcenia i
zbawienia. Z tej racji teologia duchowoSci jest takze sztuka lub przynaj-
mniej fundamentem trudnej sztuki prowadzenia dusz do chrzeScijafiskiej
doskonato$ci®®.

QUESTIONI FONDAMENTALI DI METODOLOGIA
DELLA TEOLOGIA DI SPIRITUALITA

Sommario

Questo articolo sui questioni fondamentali di metodologia della teologia di spiritualitd presenta
sommariamente tre problemi metodologici importantissimi per chiamarla la scienza. Ci sono: il nome ¢
compito, l'oggetto proprio di teologia di spiritualitd ed il metodo. Tutto si tratta nel confronto con la
teologia morale.

9 .
S. Gregorius Magnus, Regulac pastoralis liber, ad Joannem iscopum civitatis
Rﬂvmnge, p- |, cap. 1, PL 77, 14. P

Zob. Huerga, ar. cyt,s. 240 n.
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Pid dell'attenzione l'autore dedica alla concezione di spiritualitd fatta da W. Slomka, il fondatore
della Sezione di Teologia di Spiritualitd dell’ Universitd Cattolica di Lublin. Si spiega che la spiritualitd
puo significare o una attitudine religioso-spirituale deil'vomo o la teoria delle attitudini religioso-spirituali
dell'vomo. L'attitudine non & né sola coscienza, né atto di agire, ma ¢ la presa di posizione ¢ Is
prontezza di agire costituita da tre dimensioni: intelettuale, emozio-valorizzante e behaviorale.

Grazie a cid la spiritualitd si dimostra non solamente 'arte della direzione spirituale, perd come 1a
vera scienza con l'oggetto distinto dalla teologia morale ¢ con il metodo originale.

Tradowo da p. Marek Chmielewski



