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Przyczyny orientacji homoseksualnej -
co wnosza do wiedzy
badania nad blizniakami

Causes of homosexual orientation -
what is twin studies contribution to the knowledge

Abstract

Same-sex attraction (SSA) encompasses a few per cent of population. Its origin is a sub-
ject of prolonged debate over the question whether it is determined by biological factors
such as genes or by environmental factors. A prevailing popular conviction is that SSA
is an inborn and unalterable condition - ,,one is born this way” This takes place in spite
of a vast amount of scientific data, particularly from twin studies, which clearly show
that genetic contribution in the development of SSA is low, accounting only for 11-14%.
This may involve changes in gene nucleotide sequences or epigenetic alterations of gene
expression. Both possibilities get some experimental support, which suggests that genes
are necessary but far insufficient for the development of SSA. The most important players
involved appear to be prenatal and particularly postnatal random environmental factors.
The later are numerous and diverse and usually unshared by the twins. Thus SSA results
mostly from unique reactions to such factors so each case of homosexual orientation has
its own individual history. Since SAA development starts early (ten being the mean age of
first attraction), its deliberate choice by an individual must be a very unusual event. Sex-
ual orientation often changes in lifetime, predominantly from homosexual to heterosexual
particularly among adolescents.

Keywords: homosexuality in twins, genetic and environmental factors.

Abstrakt

Pocigg do tej samej plci wystepuje u kilku procent populacji. Jego powstanie jest przed-
miotem dtugotrwatych debat wokét pytania, czy jest on determinowany czynnikami bio-
logicznymi, takimi jak geny, czy przez czynniki srodowiskowe. W spoteczeristwie panuje
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przekonanie, ze homoseksualizm jest cechq wrodzong i niezmienng - ,,takim sie rodzisz”
Przekonanie to ma miejsce mimo istnienia znacznej ilosci danych naukowych, przede
wszystkim z badari nad blizniakami, wykazujgcych, ze wptyw czynnikéw genetycznych
w powstawaniu tej orientacji wynosi 11-14 procent. Mogq tu wchodzi¢ w gre¢ zmiany
w genach lub w regulacji ich ekspresji. Obie mozliwosci otrzymujq juz eksperymentalne
potwierdzenie, ktdre moze wskazywad, ze czynniki genetyczne sq konieczne, ale daleko
niewystarczajgce dla powstania orientacji HS. Czolowq role odgrywajq czynniki srodowi-
skowe przed-urodzeniowe ale przede wszystkim po-urodzeniowe, ktdre sq liczne i losowe
i z ktdrymi czesto styka sie tylko jeden z blizniakdw. Orientacja homoseksualna wydaje
sie wynikad z réznych reakcji na te czynniki, tak ze kazdy jej przypadek ma swojq wiasng,
unikalng historie. Orientacja ta nie jest Swiadomym wyborem, poniewaz jej formowanie
zaczyna sie wezesnie ($rednio w wieku ok. 10 lat), tj. w wieku, gdy w tej materii wybory nie
sq dokonywane $wiadomie. Moze si¢ ona zmieniac w ciggu zycia, przewaznie z homosek-
sualnej na heteroseksualng, zwlaszcza u nastolatkow.

Stowa kluczowe: homoseksualizm u blizniakéw, czynniki genetyczne i srodowiskowe.

Homoseksuali$ci, mezczyZni i kobiety, stanowia kilka procent populacji. W réz-
nych debatach i publikacjach im poswieconych uwaga koncentruje sie gtéwnie
na sytuacji spolecznej tej grupy i prawom, jakie powinny jej przystugiwaé w libe-
ralnym spolteczenistwie, mniej natomiast méwi sie o przyczynach orientacji ho-
moseksualnej (HS), mimo Ze istnieje juz spora wiedza o niej pochodzaca z badan
naukowych. Wiedza ta jest pozyteczna dla ksztaltowania racjonalnych postaw
wobec 0sdb o tej orientacji, stad warto ja upowszechnial, zwlaszcza, ze znaleZ( ja
mozna w tatwo dostepnych opracowaniach przegladowych, z ktérych korzysta-
tem, piszac ten tekst. Zrozumienie pochodzenia i rozwoju orientacji HS przyczyni
sie tez do lepszego rozumienia réznic pomiedzy piciami.

Wydaje sie, ze dosy¢ rozpowszechniony jest poglad, silnie lansowany tez
przez Srodowiska homoseksualne, ze homo- i heteroseksualizm sg przejawem
normalnego, genetycznego zréznicowania populacji ludzkiej, tak jak sie to dzie-
je w przypadku wielu innych cech, chociaz konsekwentny homoseksualizm jest
biologicznie bezsensowny z punktu widzenia jednej z podstawowych funkji or-
ganizmow zywych, jakg jest reprodukcja.

Istniejgce jednak dane wskazuja, ze orientacja ta moze byé determinowana
zaréwno czynnikami genetycznymi, jak i Srodowiskowymi. Dla biologa jest rze-
czg oczywista, ze najlepszym sposobem badania wptywu czynnikdw genetycz-
nych jest poréwnywanie zgodnosci orientacji seksualnej u blizniakéw, zwlasz-
cza monozygotycznych (jednojajowych), poniewaz maja one identyczne geny.
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Gléwnym celem tych badan jest wyjaénienie udziatu genéw oraz érodowiska
przed- i po-urodzeniowego, w ktérym sie blizniaki rozwijajg, w formowaniu tej
orientacji.

Gdy mowa jest o czynnikach genetycznych, to w gre moga wchodzi¢ zmiany
w budowie genéw tj. sekwencji nukleotydéw DNA, ale takze zaburzenia regulacji
ich ekspresji, co decyduje o skladzie i ilodci kodowanych przez te geny biatek
syntetyzowanych w danym typie komérek.

Na ile decyduja geny?...

Gdyby za orientacje HS byly odpowiedzialne wylacznie geny, to u blizniakéw
monozygotycznych zgodno$¢ tej orientacji powinna wynosié¢ 100%. Okazuje sie,
ze tak nie jest. Z wczesnych badan prowadzonych na matych grupach blizniakéw
monozygotycznych wynikalo, ze zgodno$¢ orientacji wynosita ok. 50%. N.E Whi-
tehead, ktdry jest Swiatowym liderem w analizie wynikéw badari nad réznymi
aspektami homoseksualizmu, zwraca uwage na niektére problemy metodyczne,
ktére mogly prowadzi¢ do nieprawidlowych ocen wpltywu genéw (Whitehead,
2011). Badania opieraja sie na wywiadach, stad wazny jest dobér badanej gru-
py - okazalo sie np., ze blizniaki monozygotyczne znacznie czeéciej godzity sie
na badania niz dwuzygotyczne i wykazywaly wigksza sktonnos$¢ do odpowiada-
nia na intymne pytania w kwestionariuszach, w ktérych nie zawsze wyrdznia-
ne byly - pociag seksualny, zachowania seksualne i tozsamo$¢ piciowa ankie-
towanych. Réwniez homoseksualisci trafiajgcy na badania psychiatryczne lub
psychologiczne, a zwlaszcza kliniczne, stanowia grupe réznag od losowych grup
wybieranych z ogélnej populacji. Dlatego dla oceny wptywu czynnikéw genetycz-
nych szczegdlnie wazne sg dane z o§miu obszernych badan przeprowadzonych
w czasie ostatnich dwéch dekadach w Australii, Szwecji i Finlandii i obejmujace
tysigce par bliZniakéw. Przytaczane sa czesto wyniki badan J.M. Baileya i wspét-
pracownikéw obejmujgce kilka tysiecy par blizniakéw (z australijskiego rejestru
liczagcego 25 000 par), ktére zgodzity sie by¢ przez tych badaczy ankietowane. Wy-
niki tych badahi wykazywaly u bliZzniakéw monozygotycznych 22+20% zgodnosci
orientacji (HS) u mezczyzn i 37+18 u kobiet - liczby w obu przypadkach obarczone
sporym bledem statystycznym. Po uwzglednieniu mozliwych bledéw oceniono,
ze zgodno$é¢ orientacji (HS) u blizniakéw monozygotycznych wynosi u mezczyzn
11%, a u kobiet 14% (Whitehead i Whitehead, 2013). Z innych badan wynikato, ze
zgodno$¢ orientacji HS jest u blizniakéw ponizej 10% (Bearman i Briickner, 2002).
Swiadczy to, ze czynniki genetyczne wptywajg jedynie na sktonnos¢ do powsta-
wania orientacji HS, nie sa jednak jej ostatecznymi determinantami.
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Ciekawe, Ze podobny stopieri zgodnosci u bliZzniakéw monozygotycznych
wykazuja genetycznie uwarunkowane sklonnosci do neurozy (7%), zawalu
(10%), raka piersi (11%), parkinsonizmu (13%), bulimii (13%), leukemii (15%), czy
leworecznosci (13,5%), ale brak jest jej w przypadku raka skéry, czy raka piuc
(Whitehead, 2011).

Wiadomo, Ze wszyscy mamy te same geny, ale wystepuja one w populacji
w réznych wariantach. Czesto nie przekiada sie to na zréznicowanie zaleznych
od tych genéw cech albo prowadzi do powstania cech fizjologicznie réwnowaz-
nych (np. kolor oczu, zdolno$¢ zwijania jezyka w rurke). Wystepowania tego typu
wariantéw genéw nazywamy polimorfizmem. Jesli jednak zmiana w sekwencji
nukleotydowej genu ma skutki szkodliwe dla organizmu, to méwi si¢ o mutacji,
chociaz mechanizmy powstawania mutacji sg identyczne do tych, jakie prowa-
dza do polimorfizmu. Nie wchodzac w tym miejscu w dyskusje, czy zmiany w ge-
nie (genach) powodujgce sklonno$¢ do orientacji homoseksualnej uznamy za
mutacje, czy za przejaw polimorfizmu, ich efekt jest na tyle staby, ze do niedaw-
na nie udalo sie zidentyfikowaé genu ,,homoseksualnosci”, ktérego specyficzne
warianty bylyby odpowiedzialne za te orientacje.

Ostatnio sytuacja zmienila sie nieco dzieki badaniom grupy badaczy ame-
rykarniskich, ktérzy przeprowadzili analize calej sekwencji DNA u 409 homo-
seksualnych braci (Sanders i wsp., 2015). Stwierdzili oni wystepowanie u nich
w chromosomach 8 i X regionéw wyrdzniajacych sie specyficzng sekwencja
DNA, ktére korelowaty z meska orientacjg HS. Sami autorzy sg jednak bardzo
ostrozni w wycigganiu wnioskdéw. Podkreslajg, ze ,,te geny stanowig tylko ele-
ment w wiekszym obrazie, obejmujacym czynniki spoteczne i kulturowe, ktdre
wplywaja na indywidualne zachowania seksualne oséb, niezaleznie od tego, ja-
kimi sie urodzity”

N.E. Whitehead i B.K. Whitehead (2013a) uwazaja za prawdopodobne, ze, jak
w przypadku innych cech, homoorientacja moze zaleze¢ od wielu genéw, z kté-
rych kazdy moze mie¢ staby i niebezposredni efekt. Dlatego identyfikacja tych
genéw moze by¢ trudna. Zwracajg tez oni uwage, ze powstawaniu orientacji HS
moga posrednio sprzyjaé inne cechy warunkowane genetycznie. Wéréd nich
wymieniane s3 m.in. predyspozycje artystyczne, asymetria w budowie ciala, le-
worecznosé, stale poszukiwanie czego$ nowego, otylosé¢, staba koordynacja ru-
chowa, nie§mialy temperament, nieatrakcyjne cechy piciowe (u kobiet), inakty-
wacja chromosomu X, czy wady okotoporodowe. Powstajacy obecnie w Europie
rejestr 600 000 par bliZzniakéw moze przyczynié si¢ do lepszego poznania mecha-
nizméw réznicowania sie plci, w tym pociagu seksualnego.
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..a na ile réznice w ich ekspresji? Epigenetyka

Wszystkie komérki organizmu posiadaja ten sam zestaw genéw, niemniej wy-
kazujg ogromne zréznicowanie morfologiczne i funkcjonalne, co jaskrawo uwi-
dacznia si¢ w tkankach i organach. To zréznicowanie polega na tym, ze w po-
szczegélnych typach komérek aktywne sa specyficzne dla nich grupy genéw (co
prowadzi do syntezy kodowanych przez nie biatek), ktére sg ,,uspione” w innych
typach. Aktywacja genéw polega na ,,przepisywaniu” w jadrze komdrkowym
sekwencji nukleotydéw DNA danego genu na sekwencje nukleotydéw specy-
ficznego rodzaju czgsteczek kwasu rybonukleinowego (RNA) zwanych ,,mesen-
dzerowymi” RNA (w skrécie mRNA), stanowigcego posredniki w przenoszeniu
informacji genetycznej z genéw na biatka. To ,,przepisywanie”, zwane tran-
skrypcja, przeprowadza enzym polimeraza RNA. Czgsteczki mRNA przechodza
do cytoplazmy, gdzie stanowig matryce, na ktérych syntetyzowane sg taficuchy
biatkowe. Proces ten, zwany translacja, polega na ,,przettumaczeniu” sekwencji
nukleotydéw mRNA na sekwencje aminokwaséw w taricuchu biatka - zapis ge-
netyczny zostaje odkodowany.

Rozwdj wielokomérkowego organizmu z zaptodnionego jaja wymaga wiasci-
wej realizacji programu aktywacji gendéw tak, aby w kolejnych jego stadiach na-
stepowata synteza tysiecy réznych biatek w odpowiednim czasie, w odpowied-
niej ilosci i w odpowiednich komédrkach, by w koricu stawaty sie one komérkami
skéry, watroby, mézgu, czy komérkami plciowymi. Wymaga to bardzo wyrafi-
nowanych mechanizméw regulacyjnych, ktére NIE polegaja na zmianach w se-
kwencji DNA, lecz na jego modyfikacji polegajacej na enzymatycznym dotacze-
niu grup metylowych do DNA w okre$lonych regionach genéw, co nazywane jest
epi-markowaniem. Zmetylowany gen jest niedostepny dla polimerazy RNA i in-
nych, kluczowych dla transkrypcji czynnikdéw, stad pozostaje nieaktywny i nie
moze by¢ wytwarzane kodowane przezen biatko. Odwrotny proces - demetyla-
Cja, czyni gen aktywnym, tj. dostepnym dla trasnkrypcji. Metylacja i demetyla-
cja genéw stanowia jeden z podstawowych, ale nie jedyny mechanizm regulacji
aktywno$ci genéw (Conaway, 2012), zwanej ogélnie epigenetyka.

Nalezy wspomnieé, ze regulacja epigenetyczna jest w rzeczywistosci bardziej
zlozona i obejmuje takze modyfikacje chemiczne (w tym tez metylacje) histo-
néw - specyficznych biatek tworzacych wraz z DNA kompleksy zwane chroma-
tyna. Chromatyna ta moze podlega¢ silnej kondensacji lub rozluznianiu - w tym
drugim przypadku geny moga by¢ aktywowane. W regulacji ekspresji genéw
bierze tez udzial wiele réznych czynnikéw, takze specyficznych wobec niektd-
rych genédw. W tych rozwazaniach bedziemy si¢ jednak koncentrowa¢ tylko na
metylacji DNA.
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Program rozwojowy organizmu jest wigc programem zmian epigenetycz-
nych i zaczyna sie od zygoty. Jego realizacja wymaga wczesniejszego ,,Wymaza-
nia” epi-markeréw wiekszosci gendw, swoistego ,,resetowania” genomu do jego
stanu przedimplantacyjnego, tj. totipotencjalnego, aby mdgt on by¢ punktem
startowym do rozpoczecia programu rozwojowego od nowa. Takie ,wymazanie”
zachodzi w czasie tworzenia gamet i we wczesnej embriogenezie, po czym na-
stepuje niespecyficzna metylacja DNA, zachodzaca na duza skalg (> 80%), a wigc
obejmuje inaktywacje wigkszo$ci genéw poza tymi, ktérych aktywnos¢ jest po-
trzebna do zycia kazdej komérki. Po implantacji embrionu do macicy jego dalszy
rozwdj charakteryzuje sie specyficznymi dla danego stadium i tkanki zmianami
w metylacji, ktére definiujg kazdy typ komdrek.

Okazuje sie, ze czasem nie dochodzi do wymazania niektdérych epi-markeréw,
tak Ze s3 one przekazywane przez nie do korica wyjasniony mechanizm na na-
stepne pokolenie, a czasem nawet na dalsze. Zjawisko to nosi nazwe imprintingu.
Powodowa¢ to moze zaburzenia w regulacji programu rozwojowego, czasem do
powstania wad rozwojowych lub chordb, takich jak rak (Cedar i Bergman, 2012).
Wiadomo tez, ze zmiany w metylacji moga takze nastepowa¢ z wiekiem oraz na
skutek dziatania réznych czynnikéw srodowiskowych, takich jak tryb zycia, pa-
lenie papieroséw, stany chorobowe, sposéb odzywiania czy stresy. Wiedza o re-
gulacjach epigenetycznych rosnie dzi§ bardzo szybko i nalezy sie spodziewaé
coraz precyzyjniejszych danych o ich molekularnych mechanizmach i roli, jakg
spetniaja.

Hipoteza epigenetycznego pochodzenia homoseksualizmu

Powodem powyzszego wprowadzenia do epigenezy jest pojawienie sie hipo-
tezy tlumaczgcej powstawanie homoseksualizmu jej mechanizmami. Zapropo-
nowali jag niedawno W.R. Rice, U. Friberg, S. Gavrilets (2013). Badacze ci przypo-
minajg, ze réznicowanie plciowe zaczyna si¢ we wczesnej embriogenezie i jest
warunkowane przez uktady chromosoméw XX (kobiety) i XY(mezczyzni) indu-
kujace modyfikacje epigenetyczne w genach zwigzanych z picig. Epi-markery
specyficzne dla plci chronig kazdg pteé przed naturalnymi wahaniami w iloéci
testosteronu, ktére majg miejsce w pézniejszym rozwoju ptodowym. Jedne epi-
-markery wplywajg na rozwdj genitaliéw, inne na tozsamosé piciows, jeszcze
inne na preferencj¢ seksualng, chronigc poszczegdlne cechy zenskie przed ma-
skulinizacjg, a meskie przed feminizacjg. Autorzy nazywajg to kanalizacja zréz-
nicowania plciowego w kierunku zgodnym z gonadami (co w przypadku orien-
tacji seksualnej oznacza pociag do plci przeciwnej).
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Otéz istotg wspomnianej hipotezy epigenetycznego pochodzenia homoseksu-
alizmu jest zalozenie, ze specyficzne dla plci epi-markery w genach, aktywnych
w moézgu, w niektérych przypadkach nie sg prawidlowo wymazywane w game-
tach lub w czasie embriogenezy i s3 przekazywane z ojca na cérke, lub z matki
na syna, stajac si¢ seksualnymi antagonistami prowadzacymi u potomka do nie-
zgodnosci orientacji seksualnej z gonadami.

Poparciem dla tej hipotezy sa wyniki do$wiadczen przeprowadzonych przez
B.M. Nugent i wspétpracownikéw (2015), w ktérych samicom szczurzym wstrzy-
kiwano do obszaru mézgu POA, decydujacym o piciowym réznicowaniu mézgu,
inhibitor jednego z enzyméw metylujacych DNA, co prowadzito do wywolania
meskich zachowan seksualnych u tych samic, $wiadczacych o uwolnieniu ma-
skulinizujacych gendw spod represji epigenetycznej. Badajac profil metyzacji
genéw w tym obszarze mézgu, udato im sie zidentyfikowal siedem genéw mo-
gacych mie¢ wptyw na orientacje seksualng. Co wigcej, badacze ci udowodnili,
ze determinacja epigenetyczna zachodzaca normalnie w ograniczonym czaso-
wo etapie rozwoju mdzgu i uwazana za ostateczng, moze by¢ pdzniej zmieniana
farmakologicznie. Stwierdzajg oni przy tym, podobnie jak Sangers i wspéipra-
cownicy, ze geny ,,stanowia tylko element wiekszego obrazu, uwzgledniajacego
czynniki spoteczne i kulturowe naciski, ktére wptywajg na indywidualne zacho-
wania seksualne osdb, niezaleznie od tego, jakimi sie urodzity”

Waznych danych epigenetycznych dostarczyta miedzynarodowa grupa na-
ukowcéw, ktdra przeprowadzita badania modyfikacji epigenetycznych w catym
genomie u 80 blizniakéw monozygotycznych (Fraga i wsp., 2005). Stwierdzili oni,
ze u okoto jednej trzeciej tych par wystepowato zréznicowanie w metylacji DNA
i histonéw pomiedzy bliZzniakami. Réznice te byty rozproszone po calym geno-
mie i, co istotne, poglebialy sie z wiekiem. Wyniki te nie pokazujg wprost, ze
réznice w modyfikacjach epigenetycznych u blizniakéw sg odpowiedzialne za
ich rézna orientacje homoseksualna, ale wskazuja na taka mozliwos¢.

N.E. Whitehead (2012) podchodzi do epigenetycznej hipotezy homoseksu-
alizmu sceptycznie przede wszystkim dlatego, ze w populacji homoseksualizm
pojawia sie znacznie czeéciej niz rézne choroby, ktérym przypisuje sie epige-
netyczne pochodzenie. W przypadku kilku choréb w badaniach catogenomo-
wych blizniakéw monozygotycznych, z ktérych tylko jeden byt chory, udalo sig
wykaza¢ réznice miedzy nimi w metylacji okre$lonego genu (patrz Bell i Spec-
tor, 2011). Whitehead jest jednak sktonny przypisa¢ pewna role epigenezy w po-
wstawaniu homoseksualno$ci, mniejsza jednak niz to czynig Rice i wspélpra-
cownicy.
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Czynniki Srodowiskowe

Badania nad blizniakami pokazaly wyraZnie, ze udzial gendw w powstawa-
niu orientacji homoseksualnej jest niski, siegajacy najwyzej kilkunastu procent.
Chodzi tu zaréwno o zmiany w sekwencji gendw, jak tez w ich regulacji.

Mozna wiec wnioskowaé, ze w przewazajagcym stopniu o tej orientacji de-
cyduja czynniki $rodowiskowe, zaréwno pre- jak i post-natalne. Te pierwsze s3
wspdlne dla obu blizniakéw monozygotycznych, niemniej kazdy z nich moze na
nie reagowaé odmiennie, nawet gdy majg wspdlne tozysko (statystycznie w 25%
przypadkéw) (Whitehead i Whitehead, 2013a).

Do czynnikéw wspélnych mozna oczywiscie zaliczy¢ wychowanie. Jednak,
jak stwierdza na podstawie analizy licznych publikacji Linda D. Garnets (2013)
w artykule omawiajgcym formowanie orientacji HS od strony psychologicznej,
wychowanie i orientacja seksualna rodzicéw ma nikty wptyw na orientacje sek-
sualng dziecka - wickszo$¢ gejéw i lesbijek bylo wychowywanych przez pary
heteroseksualne, a wiekszo$¢ dzieci wychowywanych przez pary jednopiciowe
jest heteroseksualna. Z kolei P.S. Bearman i H. Briickner (2002) wskazuja jed-
nak, ze socjalizacja we wczesnym dziecifistwie i w okresie poprzedzajagcym doj-
rzewanie, ktadgca mniejsza wage na zrdznicowanie plci, sprzyja formowaniu
orientacji HS.

Najwiekszy wptyw na ksztattowanie orientacji HS przypisuje sie czynnikom
srodowiskowym postnatalnym, nie wspdlnym, czyli takim, z ktérymi mégt ze-
tkna¢ sie tylko jeden bliZzniak. Wsrdd nich jest duzo losowych. Na podstawie
analizy wynikéw wielu publikacji N.E. Whitehead i B.K Whitehead (2013 a) wy-
réznili 46 takich czynnikéw, m.in. adopcje, nieszcze$liwg mitoéé, zte doswiad-
czenia z przeciwng plcig, despotyczno$é (dominacje), przypadkowe kontakty,
rozwéd, zazdro$é, paternalizm, atrakcyjno$é kultury gejowskiej (lesbijskiej),
uwiedzenie, pornografia gejowska, gejowska presja spoteczna, liberalne $ro-
dowisko promujgce eksperymentowanie seksualne, nieche¢ do malzenstwa
(lesbijki), stabe zdolnosci socjalizacyjne, nie§mialo$é, molestowanie seksualne,
wychowanie przez jednego rodzica, molestowanie stowne, czy tez $rodowisko
miejskie (wigksze szanse zachowania anonimowosci). Udzial kazdego z tych
czynnikéw moze by¢ statystycznie niewielki, ale w poszczegdlnych przypad-
kach znaczny.

Ten zestaw czynnikéw wyloniono na podstawie wywiadéw. Wynika z nich
takze, ze w danym przypadku o orientacji seksualnej moglo decydowa¢ kilka
czynnikéw jednoczesnie, przy czym ankietowany mégt nie zdawaé sobie sprawy,
ktére z nich byty decydujace. W pewnej liczbie przypadkéw o homo-orientacji
moégt decydowac jeden czynnik.
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»0g6lnie jednak - pisza N.E. Whitehead i B.K. Whitehead - jakie$ nienormal-
ne wydarzenie o charakterze seksualnym moze mie¢ wptyw decydujacy, kté-
ry przewazy efekt rutynowych do$wiadczeri innego typu”. Stwierdzaja tez, iz:
~Wiele wskazuje na to, ze czynniki losowe sprawiaja, iz kazdy przypadek homo-
-orientacji ma swoja unikalng historie”. Linda D. Garnets (2013) zauwaza, ze nie
mozna wskaza¢ jednego czynnika pozwalajacego przewidzieé, czy mezczyzna
lub kobieta wejdzie na drogg rozwoju w kierunku hetero-, homo- lub biseksual-
noéci. Autorka pisze dalej: ,,Chociaz pasje i pozadania seksualne sa doswiadczane
osobiscie i unikalnie, sa one praktycznie ksztaltowane przez przekonania kul-
turowe o pici i seksualnodci, systemy rodzinne, przez status materialny, a takze
przez odrzucanie wzglednie akceptacje mniejszosci seksualnych”

Orientacja seksualna moze ulegac zmianie w czasie zycia

Trzeba sobie zdawal sprawe, Ze orientacja seksualna zaczyna sie formowaé
jeszcze przed dojrzatoscia plciows. Dlatego N.E. Whitehead (2011) stoi na stanowi-
sku, Ze orientacja seksualna nie jest Swiadomym wyborem. Pisze on: "Wiele prac
wskazuje na to, ze sredni wiek formowania sie pociggu do tej samej ptci wynosi ok.
10 lat, wyprzedzajac dojrzato$¢ ptciowa o prawie 2 lata. Tak wiec orientacja homo-
seksualna ksztaltuje sie przewaznie dosy¢ wczeénie i nie jest wynikiem przemy-
slanego wyboru”. Stad Whitehead swdj wazny artykul na temat orientacji seksual-
nej tytutuje: ,,Ani geny, ani wybdr: Pocigg do tej samej plci jest gtéwnie unikalng
reakcjg na czynniki $rodowiskowe” (Neither genes nor choice: same-sex attraction is
mostly a unique reaction to environmental factors (Whitehead, 2011). Pociag ten staje
sie wyraznie uksztattowany w pdéZniejszym czasie i identyfikacja GLB objawia sig
juz w okresie dojrzewania. Nie oznacza to jednak, ze nie moze by¢ ona zmieniana
W ciggu Zycia. Duzo na ten temat wnosza badania przeprowadzone na tysigcach
nastolatkéw przez R.S.C. Savin-Williamsa i G.L. Reama (8), ktdrzy $ledzili stopien
utrzymywania sie u nich trwatosci orientacji seksualnej wraz z wiekiem. Ich wyni-
ki, dosy¢ trudne do przesledzenia przez nieprzygotowanego metodologicznie czy-
telnika, w sposéb bardzo przystepny przedstawili N.E. Whitehead i B.K. Whitehead
(2013 b). Najciekawszym odkryciem tych badaczy bylo to, Ze nastolatki definiujace
sie w wieku 16 lat jako homoseksualne lub biseksualne, w ciggu roku w 95% zmie-
nialy orientacje na heteroseksualng. Ta sama tendencja, chociaz w mniejszym
stopniu, wystepowata w przedziale wiekowym 17-22 lata. Warte podkreslenia jest
to, ze zmiany te nie byly spowodowane terapia, lecz pojawialy sie ,,naturalnie”
Dlatego jest rzecza nieodpowiedzialng wmawianie nastolatkom, ze orientacja ho-
moseksualna jest wrodzona i niezmienna.
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L. Garnets (2013) zajmuje podobne stanowisko. Pisze ona: ,,rozwdj seksualny
okazuje sie potencjalnie plynny i zmienny w czasie m.in. poprzez konteksty
spoleczne i kulturowe. Identyfikacja biseksualna, gejowska, lesbijska lub hete-
roseksualna i aktualne zachowanie moze si¢ zmienia¢ w ciggu zycia. Ona nie
musi by¢ taka sama w wieku 15, 25, 45 i 70 lat™. N.E. Whitehead i B.K. Whitehead
stwierdzaja na podstawie wynikéw szeregu badan, ze ,liczba oséb, ktére zmie-
nily orientacje w kierunku catkowitej heteroseksualnosci jest wigksza niz liczba
o0séb biseksualnych i homoseksualnych razem wzigtych. Innymi slowy, eksgeje
przewyzszajg liczbowo aktualnych gejéw”

Podobnie jak przyczyny powstawania orientacji homoseksualnej moga by¢
rézne, tak tez réine mogg byé przyczyny jej zmiany. W przypadku nastolat-
kéw wspomnianych wyzej, zmiany ich orientacji nie s3 powodowane zmiana-
mi w sekwencji gendéw, a raczej w ich regulacji, by¢é moze normalnej dla tego
etapu rozwojowego. Wydaje sie wiec prawdopodobne, ze czynniki biologiczne
stwarzajg pewne ramy, w ktérych orientacja seksualna moze by¢ finalnie for-
mowana czynnikami $rodowiskowymi, ale takze moze by¢ przez te czynniki
zmieniana.

Wnioski

Homoseksualisci obu plci stanowig kilka procent populacji. Odnosnie do
przyczyn powstawania tej orientacji wydaje si¢, ze dominujacy w spoleczen-
stwie poglad sprowadza sie do stwierdzenia: ,,homoseksualista rodzi sie ta-
kim”. N.E. Whitehead (2005) pisze: ,,Staly strumieti artykutéw w mediach - kilka
w roku - zapewnia nas, Ze istnieje zwigzek pomiedzy homoseksualnoscia i ce-
chami biologicznymi. W artykulach tych wymienia sie geny, strukture mézgu,
poziom hormondéw w macicy, cechy uszu, typy odciskéw palcéw i ich dtugosé,
zdolnos$ci werbalne... i zanim skoniczysz to czytal, jakie§ nowe cechy moga sie
pojawic. Tytuly artykuléw sugerujg, ze ludzie rodza sie z tendencjami, ktére nie-
zawodnie czynig ich gejami lub lesbijkami i Ze zmiana orientacji seksualnej jest
niemozliwa”.

Powyzsze poglady s3 nie do utrzymania w $wietle licznych juz wynikéw
badani naukowych, przede wszystkim na bliZzniakach, badan, ktére omdéwiono
powyzej. Wykazujg one jednoznacznie, ze wptyw czynnikéw genetycznych, za-
réwno zmiany struktury samych gendw tj. sekwencji nukleotydéw w DNA, jak
i ich epigenetycznych modyfikacji, ma stosunkowo niewielki wplyw na ksztal-
towanie orientacji HS, siggajacy kilkunastu procent. Co wiecej, w powstawaniu
tej orientacji moze uczestniczy¢ wiele gendw, z ktdérych udziat kazdego z nich
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jest maly i czesto niebezposredni. W kazdym przypadku chodzi jednak jedynie
o sklonnos¢ do tej orientacji, a nie jej petng determinacje.

Trzeba sobie jednak zdawaé sprawe, ze udzial czynnikéw genetycznych jest
niski statystycznie, ale w poszczegdlnych przypadkach moze by¢ znacznie wiek-
szy. Rézne zmiany genetyczne (mutacje) w danym genie sprzyjajace orientacji
HS mogg mie¢ bowiem rézng sile oddzialywania, podobnie jak rézne mutacje
w genie BRCA1 powodujace rézng sktonno$¢ do powstania raka piersi i jajnika.
Jest bardzo prawdopodobne, ze podobna sytuacja dotyczy wptywéw czynnikéw
§rodowiskowych, poniewaz one takze moga mie¢ rézna intensywnosé.

Orientacja homoseksualna nie jest zwykle swiadomym wyborem, poniewaz
pociag seksualny pojawia sie bardzo wczesnie, gdy reakcje na rézne czynniki sg
niedojrzale oraz znacznie bardziej niekonsekwentne i zréznicowane niz u 0séb do-
rostych. Stad piszac o przyczynach tej orientacji, N.E. Whitehead stwierdza: ,,ani
geny, ani wybdr”. W stwierdzeniu tym chce najwyraZniej podkresli¢ niski udziat
gendw, a nie jego caltkowity brak, udzial, ktéry przeciez sam dostrzega i ktéry ma
potwierdzenie w najnowszych danych eksperymentalnych. Na ich podstawie wy-
daje sie bardzo prawdopodobne, ze czynniki genetyczne moga by¢ konieczne, cho¢
daleko niewystarczajace do wytworzenia sie orientacji HS.

Wiele wskazuje na to, ze kazda osoba homoseksualna ma indywidualng hi-
storie formowania swojej orientacji. Orientacja ta moze si¢ zmieniac¢, zwlasz-
cza w okresie dojrzewania do doroslo$ci: 98% szesnastolatkéw o preferencjach
homoseksualnych zmienia ja na catkowicie heteroseksualng w ciggu roku,
kilkadziesigt razy mniej w przeciwnym kierunku. Nie moga by¢ to zmiany
w sekwencji nukleotydéw w genach, ale by¢ moze s3 to zmiany epigenetycz-
ne zwiazane z etapem rozwojowym. Co wiecej, okoto polowy oséb dorostych
o orientacji wylacznie homoseksualnej zmienia ja w ciggu zycia na wylacznie
heteroseksualna.

Z badan biologicznych, psychologicznych, psychiatrycznych i socjologicz-
nych, zwlaszcza nad blizniakami, wynika, Ze orientacja HS w znacznym stopniu
ksztaltowana jest przez czynniki §rodowiskowe prenatalne, jednak gtéwna role
odgrywaja czynniki postnatalne, ktére sa losowe i przypadkowe. Tych czyn-
nikéw wyodrebniono kilkadziesigt. Wiedza przynajmniej o niektérych z nich
(np. uwiedzenie, pornografia gejowska) moze w szeregu przypadkéw utatwiac
unikanie wystawiania na ich wptyw oséb, zwtaszcza w okresie dojrzewania, jesli
formowaniu takiej orientacji chce sie przeciwstawic.
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