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MSZA �WI�TA W YCIU CHRZE�CIJA�SKIM 
W NAUCZANIU KO�CIO�A OD SOBORU TRYDENCKIEGO 

DO JANA PAW�A II 

 Temat ten mo	e by
 uj�ty przynajmniej na trzech p�aszczyznach: 1o cel 
ustanowienia Eucharystii przez Chrystusa, a tym samym cel jej sprawo-
wania; 2o celebracja Eucharystii w jej relacji do czasu przed ni� i czasu po 
niej (	ycie chrze�cija�skie wyra	one w celebracji); 3o nastawienie 	ycia 
chrze�cija�skiego na celebracj� Eucharystii (czas przed celebracj�) i pami�
 
o celebracji w 	yciu (czas po celebracji). 
 Wszystkie te zagadnienia s� wa	ne dla g��bszego zrozumienia uczest-
nictwa we Mszy �wi�tej. W niniejszym krótkim opracowaniu jednak skon-
centruj� si� g�ównie na punkcie pierwszym, ukazuj�c zarys nauczania Ko-
�cio�a, zawarty w dokumentach Soboru Trydenckiego, w encyklice Mediator 
Dei Piusa XII, w dokumentach II Soboru Watyka�skiego oraz w encyklice 
Jana Paw�a II Ecclesia de Eucharistia. Wszelako pozosta�e dwa aspekty 
tak	e zostan� tu cz��ciowo uwzgl�dnione. 
 Si�gaj�c najpierw do samych pocz�tków Eucharystii, warto zauwa	y
 za 
Romano Guardinim, 	e w tekstach o ustanowieniu Eucharystii oraz w Jana 6 
Jezus o�wiadcza, 	e „nowe, g�oszone i uobecnione przez Niego istnienie ma 
si� 	ywi
 Jego konkretnym 	yciem. Co, negatywnie rzecz ujmuj�c, oznacza, 
	e w Jezusie nie ma niczego, co by�oby szkodliwe, truj�ce, niszcz�ce. A po-
zytywnie: 	e nowe 	ycie odkupionych tworzy si� z Jego 	ycia”1. Tre�ci� Eu-
charystii, jak zauwa	a Guardini, „nie jest «czyn Boga», nie jest przejaw 
Boskiej mocy, który by�by zrozumia�y przez pryzmat historii �wi�tej, lecz 
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o s o b a, czyn, los Tego, który ustanawia – samego Jezusa”2. Prawdy te 
widoczne s� w wierze i nauczaniu Ko�cio�a.  
 
 

1. NAUCZANIE SOBORU TRYDENCKIEGO 
 
 Sobór Trydencki sw� doktryn� w tym wzgl�dzie wyrazi� po raz pierwszy 
podczas sesji 13 dnia 11 pa�dziernika 1551 r. w Dekrecie o Naj�wi�tszej 
Eucharystii. W rozdziale drugim tego dokumentu, zatytu�owanym: Powód 
ustanowienia Naj�wi�tszego Sakramentu, znajdujemy trzy odpowiedzi na 
temat celowo�ci Eucharystii. Uk�adaj� si� one w logiczn� ca�o�
, je�li od-
czytamy je w odniesieniu do trzech wymiarów znaku sakramentalnego: wy-
miar anamnetyczny (wspominanie wydarze� zbawczych Jezusa Chrystusa), 
wymiar aktualizuj�cy (uobecnienie wydarze� zbawczych) i wymiar zapowia-
daj�cy, czyli zwi�zany ze spe�nieniem si� sakramentów i kultu w ostatecz-
nym zjednoczeniu zbawionych z Bogiem i mi�dzy sob� (liturgia niebieska). 
 Pierwszy z nich wskazuje na nieustanne uobecnianie w Eucharystii zbaw-
czych czynów Boga, które dokona�y si� w Jezusie Chrystusie, a	 po Paruzj�. 
I to w�a�nie jest g�ównym i pierwszym celem Eucharystii. Sobór stwierdza: 
„Nasz Zbawiciel, maj�c odej�
 z tego �wiata do Ojca, ustanowi� ten sakra-
ment, w którym niejako wyla� bogactwo swej Bo	ej mi�o�ci do ludzi, «czy-
ni�c pami�tk� dla swych cudów», i przez jego spo	ywanie poleci� nam czci
 
Jego pami�
 i «g�osi
 Jego �mier
, dopóki nie przyjdzie s�dzi
 �wiat»”3. 
 Drugim celem Eucharystii jest karmienie, umacnianie i leczenie tych, 
których Chrystus zbawi� i odkupi� sw� �mierci� i zmartwychwstaniem. 
W niej Chrystus i Jego dzie�o zbawcze jest pokarmem, który umacnia i pod-
trzymuje 	ycie tych, którzy wierz� w Niego. Eucharystia jest nie tylko po-
karmem, ale te	 lekarstwem, które uwalnia od grzechów powszednich i chro-
ni przed grzechami �miertelnymi. „[Chrystus] chcia�, aby ten sakrament 
przyjmowany by� jako duchowy pokarm dla dusz, którym maj� si� karmi
 
i umacnia
, 	yj�c 	yciem Tego, który powiedzia�: «Kto Mnie po	ywa, ten 
	y
 b�dzie przeze Mnie», oraz jako �rodek leczniczy uwalniaj�cy nas od 
wykrocze� powszednich i chroni�cy przed grzechami �miertelnymi”4. 

 

2 Tam	e s. 169. 
3 Dokumenty Soborów Powszechnych. T. IV/1: Lateran, Trydent, Watykan I. Oprac. A. Baron, 

H. Pietras. Kraków: WAM 2007 s. 447 [dalej cytowany jako DSP]. 
4 Tam	e. 
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 Trzeci cel Eucharystii jest zwi�zany z zapowiedzi� i przedsmakiem przy-
sz�ej chwa�y, która b�dzie polega
 na pe�nym zjednoczeniu ludzi z Bogiem 
i w Bogu mi�dzy sob�. Eucharystia jest sakramentem jedno�ci, czyli jej bu-
dowania i nieustannego odbudowywania w wymiarze ziemskim w perspekty-
wie ostatecznego zjednoczenia wszystkich zbawionych w Bogu, kiedy Bóg 
b�dzie wszystkim we wszystkich. Sobór konstatuje: „[Chrystus] chcia� ponad-
to, aby ten sakrament by� zadatkiem naszej przysz�ej chwa�y i wiecznej 
szcz��liwo�ci, i dlatego symbolem tego jedynego Cia�a, którego On sam jest 
G�ow�, a z którym chcia� nas po��czy
 tak bardzo mocnymi wi�zami wiary, 
nadziei i mi�o�ci, aby wszyscy byli jednomy�lni, i aby nie by�o u nas roz-
�amów”5. 
 Sobór Trydencki po drugi raz wyrazi� swoje nauczanie na temat celo-
wo�ci i miejsca Mszy w 	yciu chrze�cija�skim podczas 22 sesji dnia 17 
wrze�nia z 1562 r. w dokumencie: Nauka i kanony o Naj�wi�tszej ofierze 
Mszy �wi�tej. Wed�ug tego nauczania celem Mszy �wi�tej jest uobecnianie 
krwawej ofiary, która jeden raz na zawsze dokona�a si� na krzy	u i jest 
ci�gle sprawowana a	 do ko�ca �wiata. Równie	 w tym i w poni	szych 
stwierdzeniach �atwo doszuka
 si� analogii do stwierdze�, zawartych w De-
krecie o Naj�wi�tszej Eucharystii, a tym samym do trzech wymiarów znaku 
sakramentalnego. 
 Pierwszym celem Mszy jest bycie trwa�� pami�tk� ofiary krzy	a, aby 
udziela
 nam jej zbawczej mocy odpuszczania codziennie przez nas pope�-
nianych grzechów. Ukazany jest tu wyra�nie wymiar kommemoratywny Eu-
charystii. Sobór wyra	a to nast�puj�co: „On to, nasz Bóg i Pan, cho
 tylko 
raz mia� z�o	y
 siebie w ofierze Bogu Ojcu, umieraj�c na o�tarzu krzy	a, dla 
osi�gni�cia w ten sposób wiecznego odkupienia – poniewa	 jednak Jego 
kap�a�stwo nie mia�o usta
 przez �mier
 – podczas Ostatniej Wieczerzy, «tej 
nocy, której by� wydany», 	eby pozostawi
 Ko�cio�owi, swojej umi�owanej 
Oblubienicy, ofiar�, widzialn� (jak domaga si� ludzka natura), która by 
przedstawia�a raz dokonan� na krzy	u ofiar� krwaw� i utrwala�a jej pami�tk� 
po wszystkie wieki oraz udziela�a jej zbawczej mocy odpuszczania grze-
chów, które codziennie pope�niamy, og�aszaj�c si� kap�anem ustanowionym 
na wieki na wzór Melchizedeka, z�o	y� w ofierze Bogu Ojcu swoje cia�o 
i krew pod postaciami chleba i wina, i pod ich znakami poda� aposto�om 
(których wówczas ustanowi� kap�anami Nowego Przymierza), aby przyj�li, 
i nakaza� im oraz ich nast�pcom w kap�a�stwie sk�ada
 ofiar�, mówi�c: «To 

 

5 DSP IV/1 s. 447. 449. 
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czy�cie na moj� pami�tk�» itd., jak Ko�ció� katolicki zawsze rozumia� 
i naucza�”6. 
 Celem Mszy �wi�tej jest przede wszystkim otrzymanie owoców ofiary 
krwawej. Cel ten spe�nia si� w sprawowaniu Mszy nie tylko za grzechy, 
kary, zado�
uczynienia i inne potrzeby wiernych 	yj�cych, ale wed�ug tra-
dycji apostolskiej tak	e za zmar�ych w Chrystusie, którzy jeszcze nie zostali 
ca�kowicie oczyszczeni. S�owa nauczania soborowego brzmi� nast�puj�co: 
„W tej Bo	ej ofierze, dokonuj�cej si� we mszy, jest obecny i w sposób 
bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, który na o�tarzu krzy	a raz ofia-
rowa� samego siebie w sposób krwawy. Dlatego �wi�ty sobór naucza, 	e 
ofiara ta rzeczywi�cie jest przeb�agalna i przez ni� – je�li przyst�pujemy do 
Boga ze szczerym sercem i prawdziw� wiar�, z boja�ni� i czci�, skruszeni 
i pokutuj�cy – «otrzymujemy mi�osierdzie i znajdujemy �ask� w stosownej 
pomocy». Pan przeb�agany t� ofiar�, udzielaj�c �aski i daru pokuty, odpusz-
cza przest�pstwa i grzechy, nawet olbrzymie. Jedna jest bowiem i ta sama 
	ertwa ofiarna, ten sam teraz sk�adaj�cy przez pos�ug� kap�anów ofiar�, 
który wtedy z�o	y� samego siebie w ofierze na krzy	u, tylko sposób ofia-
rowania ró	ny. Owoce ofiary (tej krwawej) otrzymuje si� przeobficie przez 
t� niekrwaw�, która w 	aden sposób nie umniejsza tamtej. St�d s�usznie 
sk�ada si� j� nie tylko za grzechy, kary, zado�
uczynienia i inne potrzeby 
	yj�cych wiernych, ale zgodnie z tradycj� aposto�ów, równie	 za zmar�ych 
w Chrystusie, jeszcze nie w pe�ni oczyszczonych”7.  
 Celem Mszy �wi�tej jest te	 uwielbienie Boga. Oznacza to zarazem, 	e 
celem Naj�wi�tszej Ofiary jest oddanie czci Jego imieniu za pomoc� uobec-
nienia „jedynej ofiary czystej”. Stwierdzenie to, po uwzgl�dnieniu znaczenia 
poj�cia „ofiara czysta” u Malachiasza (1, 11)8, ma wyra�nie charakter escha-
tologiczny i mo	na je z powodzeniem odnie�
 do wi�zi Eucharystii z liturgi� 
niebiesk�. Sobór naucza o Mszy w nast�puj�cy sposób: „Jest to owa ofiara 
czysta, której nie mo	e splami
 	adna niegodziwo�
 i nieprawo�
 ofiaruj�-
cych; któr� Pan zapowiedzia� przez Malachiasza, 	e w ka	dym miejscu 
b�dzie sk�adana ofiara czysta Jego imieniu, a b�dzie ono wielkie po�ród 
narodów”9. 

 

6 DSP IV/2 s. 637. 639. 
7 DSP IV I/2 s. 639. 641. 
8 Por. Ksi�ga Malachiasza. Wst�p, przek�ad, komentarz, ekskursy. Oprac. M. Peter. W: Pismo 

�wi�te Starego Testamentu. XII/2: Ksi�gi proroków mniejszych. Red. S. �ach. Pozna�: Pallottinum 
1968 s. 480-481. 

9 DSP IV/2 s. 639. 
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2. ENCYKLIKA MEDIATOR DEI10 PIUSA XII 
 
 Encyklika papie	a Piusa XII Mediator Dei z 20 listopada 1947 r. stanowi 
wa	ny g�os Ko�cio�a w sprawie Eucharystii, jej celu i zasad uczestnictwa 
w niej. Stanowi ona pomost mi�dzy nauczaniem Soboru Trydenckiego a do-
ktryn� II Soboru Watyka�skiego. Teologicznie encyklika jest kontynuacj� 
poprzedniej encykliki Piusa XII z 29 czerwca 1943 r. Mystici Corporis Chri-
sti, w której przedstawiona zosta�a integralna wizja Ko�cio�a jako Mistycz-
nego Cia�a Chrystusa. Mediator Dei ukazuje liturgi� jako „cze�
 publiczn�, 
któr� Zbawiciel nasz, G�owa Ko�cio�a, 	ywi dla Ojca Niebieskiego, któr� 
spo�eczno�
 wiernych oddaje Za�o	ycielowi swojemu, a przeze� Ojcu Przed-
wiecznemu”11. Liturgia wi�c „obejmuje ca�kowity kult publiczny Cia�a Mis-
tycznego Jezusa Chrystusa, a wi�c Jego G�owy i cz�onków”12. 
 Z tak� wizj� liturgii zwi�zana jest �ci�le teologia Eucharystii. Teologi� t� 
przedstawia papie	 w cz��ci drugiej, zatytu�owanej Kult eucharystyczny. En-
cyklika nawi�zuje do nauczania Soboru Trydenckiego na temat celowo�ci 
Eucharystii, ale o wiele szerzej zajmuje si� zagadnieniem uczestnictwa we 
Mszy �wi�tej oraz wzajemn� relacj� celebracji i 	ycia chrze�cija�skiego. 
 Punktem wyj�cia jest wskazanie na wi�� Eucharystii (Ofiara o�tarza) 
z ofiar� krzy	a. Msza �wi�ta nie jest prostym wspominaniem ofiary Chry-
stusa ani te	 nie jest kolejn� ofiar� Chrystusa. Ona jest sakramentaln� aktua-
lizacj� jedynej, raz na zawsze dokonanej ofiary. Jedno�
 ofiary krzy	owej 
z Ofiar� mszaln� zapewnia ten sam Kap�an – Jezus Chrystus, którego kap�an 
(biskup, prezbiter) zast�puje13. Jedno�
 Ofiary eucharystycznej i ofiary na 
krzy	u wynika z tej samej 	ertwy ofiarnej, któr� jest Jezus Chrystus. W ofie-
rze krzy	a Chrystus ofiarowa� Ojcu ca�e swoje 	ycie. W Ofierze mszalnej 
	ertwa ta jest sakramentalnie uobecniona, a jej przedstawieniem i oznacze-
niem s� rozdzielone postaci eucharystyczne (Cia�o i Krew)14. Tak	e cele obu 
ofiar s� identyczne. Encyklika mówi o czterech wspólnych celach ofiary 
krzy	owej i Ofiary Eucharystycznej: oddanie chwa�y Ojcu Niebieskiemu, 
oddanie Bogu nale	nego dzi�kczynienia, zado�
uczynienie wraz z przeb�a-
ganiem i przejednaniem oraz pro�ba. 
 

10 Por. AAS 39 (1947) s. 521-600. Tekst w j�zyku polskim: Ojca �wi�tego Piusa XII z Boskiej 
Opatrzno�ci Papie�a Encyklika o Liturgii (Mediator Dei) z dnia 20 listopada 1947 roku. T�. J. Wie-
rusz Kowalski. Kielce: Jedno�
 1948 [dalej cytowane jako MdD]. 

11 MdD 36.  
12 Tam	e. 
13 Por. MdD 56. 
14 Por. MdD 57. 
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 Mówi�c o pierwszym celu Ofiary eucharystycznej, Pius XII wskazuje na 
„oddanie chwa�y Ojcu Niebieskiemu”. Tak jak ca�e ziemskie 	ycie Jezusa, 
a zw�aszcza Jego ofiara krzy	owa by�y oddawaniem chwa�y Ojcu, tak teraz 
Eucharystia jest dalszym trwaniem tej postawy Jezusa Chrystusa w Jego Ko-
�ciele. „By taki hymn chwa�y nigdy nie ustawa� w Ofierze Eucharystycznej, 
cz�onki cia�a ��cz� si� z G�ow� swoj� i z Nim razem oraz z Anio�ami i Arch-
anio�ami �piewaj� pie�� nie�mierteln�, oddaj�c Ojcu Niebieskiemu pe�n� 
cze�
 i chwa��”15. Drugi cel obu ofiar to dzi�kczynienie. Ca�e ziemskie 	ycie 
Jezusa wraz ze �mierci� na krzy	u by�o dzi�kczynieniem Ojcu w imieniu 
ca�ej ludzko�ci. Eucharystia, która nawet nominalnie jest dzi�kczynieniem, 
w swej istocie spe�nia sw� celowo�
 w��czaj�c w dzi�kczynienie Chrystusa 
ca�y Ko�ció�16. „Trzecim celem jest zado�
uczynienie, przeb�aganie, prze-
jednanie. Niew�tpliwie nikt oprócz Chrystusa nie móg� ca�kowicie zado�
-
uczyni
 Bogu Wszechmog�cemu za grzechy rodzaju ludzkiego”17. Ko�ció� 
sprawuje Eucharysti� z przekonaniem, 	e ten sam Chrystus sk�ada w niej 
swoje dzi�kczynienie, przeb�aganie i przejednanie Ojcu Niebieskiemu. Dzi�-
ki temu Ko�ció� 	ywo w tym uczestniczy. Jak dzie�o zbawcze Chrystusa 
by�o dzi�kczynieniem, przeb�aganiem i przejednaniem Ojca za 	ywych i za 
umar�ych, tak teraz Ofiara eucharystyczna posiada t� sam� moc, któr� otrzy-
muje od Chrystusa. Czwartym celem jest pro�ba. Jak Chrystus by� naszym 
or�downikiem na krzy	u, przedstawiaj�c Ojcu wo�anie ca�ej ludzko�ci o ra-
tunek, „tak w ten sam skuteczny sposób jest On równie	 rzecznikiem na-
szym na o�tarzach, by�my nasyceni zostali wszelkim b�ogos�awie�stwem 
i �ask�”18. 
 �atwo zauwa	y
, 	e mówienie o czterech wspólnych celach ofiary krzy	o-
wej i Ofiary Eucharystycznej ma nast�puj�cy schemat: tylko Jezus Chrystus, 
jako prawdziwy Bóg i prawdziwy cz�owiek, a zarazem jedyny Kap�an, który 
przez mi�o�
 i pos�usze�stwo wszed� do „samego nieba, aby teraz wstawia
 
si� za nami przed obliczem Boga” (Hbr 9, 24), odda� Ojcu Niebieskiemu 
najwy	sz� chwa��, nale	ne dzi�kczynienie oraz zado�
uczynienie wraz z prze-
b�aganiem i przejednaniem, a tak	e wzniós� ca�ym swoim 	yciem i �mierci� na 
krzy	u pro�b� za ca�� ludzko�
, a ta zosta� wys�uchana. Nikt z ludzi nie by� 
i nie jest wstanie dokona
 tych czterech wielkich dzie� zbawczych. Msza 
�wi�ta jest przychodzeniem Chrystusa do nas i zaradzaniem naszej nieudol-
 

15 Tam	e. 
16 Por. tam	e. 
17 MdD 58. 
18 Tam	e. 
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no�ci i s�abo�ci. Dzi�ki Ofierze Mszy �wi�tej otrzymujemy mo	liwo�
 udzia�u 
w Chrystusowym oddawaniu chwa�y, dzi�kczynieniu, zado�
uczynieniu, prze-
b�aganiu i przejednaniu oraz w pro�bie i b�aganiu.  
 Za kluczowe dla zrozumienia celowo�ci Eucharystii nale	y uzna
 nast�-
puj�ce s�owa, zaczerpni�te z poprzedniej encykliki Piusa XII pt. Mystici 
Corporis: „Jezus Chrystus, umieraj�c na krzy	u, obdarzy� Ko�ció� swój nie-
zmierzonym skarbem Odkupienia bez 	adnego w tym ze strony Ko�cio�a 
wspó�udzia�u; natomiast je�li idzie o szafowanie tym skarbem, niepokalan� 
Oblubienic� swoj� nie tylko dopuszcza do udzia�u w tym dziele u�wi�cania, 
lecz pragnie, aby ono poniek�d powsta�o z jej równie	 dzia�ania”19. Celem 
Eucharystii, zawieraj�cym cztery wy	ej wspomniane cele, jest uczynienie 
Ko�cio�a, który j� sprawuje, aktywnym wspó�uczestnikiem Chrystusowego 
zbawienia w sensie udzielania go wierz�cym („szafowanie tym skarbem”), 
ale te	 w znaczeniu wolnego i aktywnego korzystania z owoców zbawienia. 
Jasno i bardzo obrazowo wyra	aj� to s�owa: „Chrystus na Kalwarii za�o	y� 
oczyszczaj�c� i zbawcz� sadzawk�, któr� nape�ni� swoj� krwi� przelan�: 
otó	, o ile ludzie si� nie zanurz� w jej falach i nie obmyj� w niej swoich 
zmaz grzechowych, nie b�d� oczywi�cie mogli dost�pi
 ani oczyszczenia, 
ani zbawienia”20. W podsumowaniu tego w�tku mo	na krótko stwierdzi
, 	e 
Ko�ció�, sprawuj�c Ofiar� eucharystyczn�, aplikuje zas�ugi krzy	a do 	ycia 
wiernych, przy ich czynnym udziale, polegaj�cym na dobrowolnym wcho-
dzeniu, zanurzaniu si� i obmywaniu w sadzawce Chrystusowego zbawienia. 
 Ostatecznie celem sprawowania Ofiary Eucharystycznej jest przemiana 
uczestników na wzór Chrystusa. „Aby wi�c Krew Baranka mog�a wybieli
 
poszczególnych grzeszników, trzeba wspó�pracy wiernych. Aczkolwiek bo-
wiem, mówi�c ogólnie, Chrystus przez sw� �mier
 krzy	ow� pojedna� z Oj-
cem ca�y rodzaj ludzki, jednakowo	 chcia�, aby wszyscy si� przy��czyli 
i byli doprowadzeni do Jego Krzy	a zw�aszcza przez Sakramenta i przez 
Ofiar� Eucharystii, i	by uzyskali zbawienne owoce przeze� na Krzy	u zro-
dzone. Dzi�ki temu czynnemu uczestnictwu jednostek, cz�onki z ka	dym 
dniem coraz bardziej upodobniaj� si� do Tego, który jest ich Bosk� G�ow� 
i zbawienie, wyp�ywaj�ce z G�owy nape�nia cz�onki, tak, 	e mo	emy powtó-
rzy
 s�owa �w. Paw�a: «Jestem z Chrystusem przybity do Krzy	a: 	yj� ju	 
nie ja, ale 	yje we mnie Chrystus» (Gal 2, 19-20)”21. 

 

19 MdD 60. 
20 MdD 59. 
21 Tam	e. 
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 Z tym ostatecznym celem ��czy si� aktywne uczestnictwo w Ofierze eu-
charystycznej, które zak�ada i formuje w wiernych kap�a�sk� postaw� Chry-
stusa. Aktywno�
 ta nie przybiera specjalnych form zewn�trznych, ale pole-
ga na zaanga	owaniu wewn�trznym. Papie	 powo�uje si� w tym miejscu na 
s�owa Aposto�a Paw�a z Listu do Filipian: „To bowiem w sobie czujcie, co 
i w Chrystusie Jezusie” (Flp 2, 5) i stwierdza: „Trzeba wi�c, […] aby wszys-
cy wierni u�wiadomili sobie, 	e ich najwy	szym obowi�zkiem i najwi�k-
szym zaszczytem jest bra
 udzia� w Ofierze Eucharystycznej, i to nie w spo-
sób opiesza�y, niedba�y, z my�l� czym innym zaj�t� i roztargnion�, ale 
w sposób tak gorliwy i czynny, by zjednoczyli si� jak naj�ci�lej z Najwy	-
szym Kap�anem”22. Uczestnicy winni wraz z Chrystusem i przez Chrystusa 
sk�ada
 t� Ofiar�, a wraz z Chrystusem ofiarowa
 tak	e siebie. Papie	 wska-
zuje, 	e prowadzi to do tego, 	e wierni maj� „wzbudzi
 w sobie – o ile to 
w mocy cz�owieka – te uczucia, które przejmowa�y dusz� Boskiego Zbawi-
ciela, gdy sk�ada� ofiar� ze Siebie samego, a mianowicie niech odtwarzaj� 
pokorne poddanie umys�u i niech Majestatowi Bo	emu sk�adaj� adoracj�, 
cze�
, uwielbienie i dzi�kczynienie”23. Uczestnictwo we Mszy �wi�tej wy-
maga „nadto od nich, by przybrali niejako postaw� ofiary, by zaparli si� 
siebie wed�ug przykazania Ewangelii, by oddawali si� dobrowolnie i ch�tnie 
uczynkom pokuty, grzechy swoje znienawidzili i zado�
 za nie czynili. 
Wreszcie wymagaj� one, by�my ponie�li wraz z Chrystusem �mier
 mistycz-
n� na Krzy	u i to tak, by�my mogli przyswoi
 sobie has�o Paw�owe: 
«Z Chrystusem jestem przybity na Krzy	u» (Ga 2, 19)”24. 
 Podsumowuj�c przedstawione powy	ej nauczanie encykliki na temat celo-
wo�ci Eucharystii, a tym samym jej miejsca w 	yciu Ko�cio�a i chrze�cija-
nina, nale	y wyra�nie zaznaczy
 kontynuacj� nauczania Soboru Tryden-
ckiego w tym wzgl�dzie. Za nowy akcent omawianego dokumentu mo	na 
z pewno�ci� przyj�
 wi�ksz� i bardziej konkretnie wyra	on� trosk� Ko�cio�a 
o uczestnictwo wiernych w tym Misterium. Eucharystia bowiem osi�ga swój 
cel, gdy wierni w niej jak najg��biej i jak najpe�niej uczestnicz�.  
 
 

 

22 MdD 60.  
23 MdD 61. 
24 Tam	e. 
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3. NAUCZANIE 
II SOBORU WATYKA�SKIEGO 

 
 Miejsce i znaczenie Mszy �wi�tej w 	yciu Ko�cio�a i chrze�cijanina wy-
p�ywa z tego, co zosta�o w niej zawarte z woli Jezusa Chrystusa. Zdanie to 
mo	na uzna
 za kluczowe dla nauczania II Soboru Watyka�skiego. Ju	 
w pierwszej cz��ci Konstytucji o liturgii �wi�tej Sacrosanctum Concilim (KL) 
Sobór wskazuje, 	e Ofiara eucharystyczna wraz z innymi sakramentami jest 
aktualizacj�, dokonanego w Chrystusie, dzie�a zbawienia25. 
 W cz��ci po�wi�conej Eucharystii Konstytucja o liturgii �wi�tej stwier-
dza, 	e przeznaczeniem Mszy jest utrwalenie ofiary krzy	a. Msza �wi�ta 
bowiem jest celebracj� powierzanej Ko�cio�owi pami�tki m�ki i zmartwych-
wstania. Dzi�ki temu jest ona „w Ko�ciele sakramentem mi�osierdzia, zna-
kiem jedno�ci oraz wi�zi mi�o�ci”26. Ponadto celem sprawowania Eucharystii 
jest kszta�towanie uczestników przez s�owo Bo	e, posilanie si� przy stole 
Cia�a Pa�skiego i sk�adanie Bogu dzi�kczynienia27. Uczestnictwo we Mszy 
�wi�tej daje wyj�tkow� mo	liwo�
 ofiarowania samych siebie Ojcu przez 
Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie. Celem uczestnictwa jest dosko-
nalenie si� z ka	dym dniem w zjednoczeniu z Bogiem i wzajemnie ze sob�, 
aby ostatecznie Bóg by� wszystkim we wszystkich28. 
 Konstytucja Sacrosanctum Concilium, zanim poda g�ówne kierunki od-
nowy Mszy �wi�tej, stwierdza te	, 	e „Ko�ció� zatem bardzo si� troszczy 
o to, aby chrze�cijanie w tym misterium wiary nie uczestniczyli jak obcy lub 
milcz�cy widzowie, lecz aby przez obrz�dy i modlitwy misterium to dobrze 
rozumieli, w �wi�tej czynno�ci brali udzia� �wiadomie, pobo	nie i czynnie, 
byli kszta�towani przez s�owo Bo	e, posilali si� przy stole Cia�a Pa�skiego 
i sk�adali Bogu dzi�kczynienie; aby ofiaruj�c niepokalan� Hosti�, nie tylko 
przez r�ce kap�ana, lecz tak	e razem z nim uczyli si� ofiarowywa
 samych 
siebie i za po�rednictwem Chrystusa z ka	dym dniem doskonalili si� w zjed-
noczeniu z Bogiem i wzajemnie ze sob�, aby ostatecznie Bóg by� wszystkim 
we wszystkich”29. 
 �atwo zauwa	y
, 	e powy	sze stwierdzenia nie s� oderwane od naucza-
nia Soboru Trydenckiego ani te	 od nauczania Piusa XII z encykliki Media-
 

25 Por. KL 6. 
26 KL 47. 
27 Por. KL 48. 
28 Por. tam	e. 
29 KL 38. 
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tor Dei. Konstytucja o liturgii oparta jest w sposób oczywisty na teologii 
Mszy jako sakramentalnej aktualizacji Misterium Paschalnego Chrystusa. 
Wyra�nie te	 kontynuuje trosk� Piusa XII o jak najg��bsze i jak najpe�-
niejsze uczestnictwo wiernych w celebrowanym Misterium. W tym wzgl�-
dzie jednak stawia dwa nowe akcenty pierwszy z nich: Msza formuje chrze-
�cijan nie tylko przez udzia� w dzia�aniu sakramentalnym, ale te	 w s�ucha-
niu s�owa Bo	ego. Drugim nowym akcentem jest dobre rozumienie obrz�-
dów celebracji Eucharystii.  
 Ci�g�o�
 w nauczaniu Ko�cio�a na temat miejsca Eucharystii w 	yciu uka-
zana jest tak	e w Konstytucji dogmatycznej o Ko�ciele Lumen gentium (KK). 
Konstytucja stwierdza: „Ilekro
 na o�tarzu sprawowana jest ofiara krzy	owa, 
w której «na Pasch� nasz� ofiarowany zosta� Chrystus » (1 Kor 5, 7), doko-
nuje si� dzie�o naszego odkupienia. Równocze�nie w sakramencie chleba 
eucharystycznego uprzytamnia si� i dokonuje jedno�
 wiernych, którzy sta-
nowi� jedno cia�o w Chrystusie (por. 1 Kor 10, 17)”30. Celem sprawowania 
Eucharystii jest wi�c udzia� w dokonywaniu si� dzie�a naszego odkupienia. 
Konstytucja dogmatyczna o Ko�ciele szczególnie jednak akcentuje eklezjal-
ne implikacje aktualizacji dzie�a naszego odkupienia. We Mszy �wi�tej 
uobecnia si� bowiem i faktycznie dokonuje jedno�
 wiernych, którzy stano-
wi� jedno cia�o w Chrystusie (por. KK 3). Sprawowanie Eucharystii s�u	y 
tym samym wspólnemu powo�aniu wiernych do zjednoczenia z „Chrystu-
sem, który jest �wiat�o�ci� �wiata i od którego pochodzimy, dzi�ki któremu 
	yjemy, do którego zd�	amy”31. 
 Podobny akcent pojawia si� w numerze 11 omawianego dokumentu, 
gdzie Sobór stwierdza: „Uczestnicz�c w Ofierze eucharystycznej, tym �ródle 
i zarazem szczycie ca�ego 	ycia chrze�cija�skiego, sk�adaj� Bogu bosk� 
ertw� ofiarn�, a wraz z ni� samych siebie, w ten sposób zarówno przez 
sk�adanie ofiary, jak i przez Komuni� �wi�t�, wszyscy bior� w�a�ciwy sobie 
udzia� w czynno�ci liturgicznej, niejednakowo, lecz jedni tak drudzy inaczej. 
Posileni za� w �wi�tej Komunii Cia�em Chrystusowym, w konkretny sposób 
przedstawiaj� jedno�
 Ludu Bo	ego, której stosownym znakiem i cudown� 
przyczyn� jest ten Naj�wi�tszy Sakrament”. W stwierdzeniu tym wa	ne jest 
to, 	e budowanie Ko�cio�a dokonuje si� przez sk�adanie Bogu Jezusa Chry-
stusa jako 	ertwy ofiarnej, a wraz z Nim samych siebie. Drugim wa	nym 
stwierdzeniem jest wskazanie na Komuni� �w. jako sposób i miejsce 
budowania jedno�ci Cia�a Chrystusa. 
 

30 KK 3. 
31 Por. KK 3. 
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 Wa	ny akcent nauki o miejscu celebracji Eucharystii w 	yciu chrze�cija�-
skim, a w konsekwencji w 	yciu prezbiterów znajduje si� w pierwszym roz-
dziale Dekretu o pos�udze i 	yciu prezbiterów Presbyterorum Ordinis (DP), 
zatytu�owanym Prezbiterat w pos�udze Ko�cio�a. Dokument ten, wychodz�c 
od nauczania obecnego we wszystkich, powy	ej omawianych dokumentach 
na temat celu sprawowania Eucharystii, ukazuje jej miejsce w 	yciu wszyst-
kich ochrzczonych, a przy tym w 	yciu prezbiterów. „Cel Eucharystii, z któ-
rej czerpi� moc i w której osi�ga swój szczyt dzia�alno�
 prezbiterów jest 
chwa�a Boga Ojca w Chrystusie. Polega ona na tym, 	e ludzie �wiadomie, 
dobrowolnie i z wdzi�czno�ci� przyjmuj� dzie�o Bo	e dokonane w Chry-
stusie oraz okazuj� je w ca�ym swoim 	yciu”32. S�owa te nawi�zuj� bez-
po�rednio do s�ów z Konstytucji Lumen gentium, 	e Eucharystia jest �ród�em 
i szczytem 	ycia Ko�cio�a33. 

W tym miejscu Sobór dokonuje streszczenia nauki Ko�cio�a na temat 
Eucharystii: „T� za� ofiar� sk�ada si� bezkrwawo i sakramentalnie w Eucha-
rystii przez ich r�ce w imieniu ca�ego Ko�cio�a a	 do czasu przyj�cia samego 
Pana. Do tego zmierza i w tym znajduje sw� pe�ni� pos�uga prezbiterów”. 
Sobór przechodzi zaraz do swej g�ównej konstatacji na temat pos�ugi prezbi-
terów: „Ich bowiem pos�ugiwanie, które zaczyna si� od g�oszenia Ewangelii, 
czerpie sw� moc z Ofiary Chrystusa i d�	y do tego, by ca�e to odkupione 
pa�stwo, to jest zgromadzenie i spo�eczno�
 �wi�tych, jako powszechna 
ofiara, zosta�o ofiarowane Bogu przez Wielkiego Kap�ana, który w m�ce 
ofiarowa� tak	e samego siebie za nas, by�my si� stali cia�em tak wielkiej 
G�owy”34. Na podstawie tego, czym Eucharystia jest ze swej istoty, jest ona 
�ród�em i szczytem 	ycia prezbiterów. Nauczanie to jest echem s�ów Kon-
stytucji o liturgii �wi�tej: „Liturgia jednak jest szczytem, do którego zmierza 
dzia�alno�
 Ko�cio�a, i jednocze�nie jest �ród�em, z którego wyp�ywa ca�a 
jego moc. Albowiem prace apostolskie to maj� na celu, aby wszyscy, stawszy 
si� dzie
mi Bo	ymi przez wiar� i chrzest, schodzili si� razem, wielbili Boga 
po�ród Ko�cio�a, uczestniczyli w Ofierze i po	ywali Wieczerz� Pa�sk�”35. 
Nauka o Eucharystii jako �ródle i szczycie 	ycia chrze�cija�skiego w ogóle, 
a 	ycia kap�a�skiego w szczególno�ci, mo	e by
 uznana za kwintesencj� dok-
tryny Soboru Watyka�skiego II o Eucharystii w 	yciu chrze�cija�skim.  
 
 

32 DP 2. 
33 Por. KK 11. 
34 DP 2. 
35 KL10. 
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4. ENCYKLIKA ECCLESIA DE EUCHARISTIA36 
JANA PAW�A II 

 
Ju	 pierwsze s�owa tego dokumentu, opublikowanego w Wielki Czwartek 

23 kwietnia 2003 r., wskazuj� na miejsce Eucharystii w 	yciu Ko�cio�a 
i chrze�cijanina: „Ko�ció� 	yje dzi�ki Eucharystii [Ecclesia de Eucharistia 
vivit]. […] Od dnia Zes�ania Ducha �wi�tego, w którym Ko�ció�, Lud Nowe-
go Przymierza, rozpocz�� swoje pielgrzymowanie ku ojczy�nie niebieskiej, 
Naj�wi�tszy Sakrament niejako wyznacza rytm jego dni, wype�niaj�c je ufn� 
nadziej�”. Podobne s�owa padaj� we wst�pie do dokumentu: „Ko�ció� 	yje 
dzi�ki Chrystusowi eucharystycznemu, Nim si� karmi, z Niego czerpie �wiat-
�o. Eucharystia jest tajemnic� wiary i jednocze�nie «tajemnic� �wiat�a»”37. 

Za najbardziej syntetyczn� wyk�adni� nauki o Eucharystii uzna
 nale	y 
inne s�owa ze wst�pu, które wskazuj�, 	e jest ona zawsze „sprawowana na 
o�tarzu �wiata. Jednoczy niebo z ziemi�. Zawiera w sobie i przenika ca�e 
stworzenie. Syn Bo	y sta� si� cz�owiekiem, aby w najwy	szym akcie uwiel-
bienia przywróci
 ca�e stworzenie Temu, który je uczyni� z niczego. I w ten 
sposób On – Najwy	szy i Wieczny Kap�an – wchodz�c do odwiecznego 
sanktuarium przez swoj� krew przelan� na Krzy	u, zwraca Stwórcy i Ojcu 
ca�e odkupione stworzenie. Czyni to przez pos�ug� kap�a�sk� Ko�cio�a, na 
chwa�� Naj�wi�tszej Trójcy. Doprawdy jest to mysterium fidei, dokonuj�ce 
si� w Eucharystii: �wiat, który wyszed� z r�k Boga Stwórcy, wraca do Niego 
odkupiony przez Chrystusa”38. W sformu�owaniu tym na uwag� zas�uguj� 
s�owa wskazuj�ce na to, 	e najwa	niejszym celem Eucharystii jest oddanie 
(zwrócenie) przez Jezusa Chrystusa Ojcu Niebieskiemu stworzonego przeze� 
�wiata jako rzeczywisto�ci odkupionej, czyli przepe�nionej mi�o�ci� samego 
Jezusa oraz mi�o�ci� przy��czonych do� braci i sióstr. Eucharystia ma tu 
charakter nie tylko historiozbawczy, ale te	 kosmiczny. Jezus Chrystus wraz 
ze swym Mistycznym Cia�em oddaje Ojcu odkupiony wszech�wiat.  

W nauczaniu Jana Paw�a II celem Eucharystii jest antycypacja 	ycia 
wiecznego „na ziemi, jako przedsmak przysz�ej pe�ni, która obejmie cz�o-
wieka do ko�ca”39. Eucharystia jest tym samym gwarancj� przysz�ego 
zmartwychwstania do 	ycia wiecznego. To „ukierunkowanie eschatologiczne 
Eucharystii wyra	a i wzmacnia komuni� z Ko�cio�em zbawionych w nie-
 

36 Dalej skrót: EdE. 
37 EdE 6. 
38 EdE 8. 
39 EdE 18. 
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bie”40. Papie	 stwierdza zarazem, 	e „Eucharystia jest bram� nieba, która 
otwiera si� na ziemi. Jest promieniem chwa�y niebieskiego Jeruzalem, który 
przenika cienie naszej historii i rzuca �wiat�o na drogi naszego 	ycia”41. 

Eucharystia jednak osi�ga sw� celowo�
 nie tylko poprzez swe ukierun-
kowanie eschatologiczne, ale te	 przez swe ukierunkowanie na doczesno�
. 
Co wi�cej, ukierunkowanie eschatologiczne Eucharystii zak�ada i obejmuje 
konkretne momenty w naszej dziejowej w�drówce. Eucharystia bowiem „daje 
[…] impuls i zasiewa 	ywe ziarno nadziei w nasze codzienne zadania i obo-
wi�zki”42. Papie	, si�gaj�c do nauczania Soboru Watyka�skiego II w Kon-
stytucji duszpasterskiej o Ko�ciele w �wiecie wspó�czesnym Gaudium et 
spes, stwierdza, 	e perspektywa eschatologiczna wr�cz pobudza i wzywa do 
odpowiedzialno�ci za wspó�czesny �wiat43. Celem Eucharystii jest uczynie-
nie ca�ego 	ycia chrze�cija�skiego zgodnym z Ewangeli�, czyli bardziej eu-
charystycznym. „G�oszenie �mierci Pana «a	 nadejdzie» (1 Kor 11, 26) za-
k�ada, i	 wszyscy uczestnicz�cy w Eucharystii podejm� zadanie przemiany 
	ycia, aby w pewnym sensie sta�o si� ono ca�e «eucharystyczne»”44. Zadanie 
przemiany 	ycia uznaje papie	 za wyraz zaanga	owania na rzecz przemiany 
�wiata zgodnie z Ewangeli�, a w efekcie jako wyraz eschatologicznego wo-
�ania Ko�cio�a „Przyjd�, Panie Jezu!” (Ap 22, 20). 

Rozdzia� drugi encykliki ukazuje Eucharysti�, która we wszystkich swych 
wymiarach (celebracja, uczta i obecno�
) buduje Ko�ció�, z którym te	 ��czy 
j� wspólny pocz�tek w Misterium Paschalnym Chrystusa. Papie	, wychodz�c 
od nauczania Konstytucji Lumen gentium, „	e Ofiara eucharystyczna tkwi 
w centrum procesu wzrastania Ko�cio�a”45, wskazuje na „zwi�zek przyczy-
nowy pomi�dzy Eucharysti� a samym pocz�tkiem Ko�cio�a”46. Eucharystia 
osi�ga swe przeznaczenie, gdy buduje Ko�ció� od wewn�trz, jednocz�c uczest-
ników w Chrystusie. „W��czenie w Chrystusa, jakie dokonuje si� w Chrzcie 
�w., odnawia si� i nieustannie umacnia przez uczestnictwo w Ofierze eucha-
rystycznej, przede wszystkim gdy jest to uczestnictwo pe�ne przez udzia� 
w Komunii sakramentalnej. Mo	emy powiedzie
, 	e nie tylko ka	dy z nas 
przyjmuje Chrystusa, lecz tak	e Chrystus przyjmuje ka	dego z nas. […] 
W Komunii eucharystycznej realizuje si� w podnios�y sposób wspólne, we-
 

40 EdE 19. 
41 Tam	e. 
42 EdE 20. 
43 Por. KDK 39. 
44 EdE 20.  
45 Por. KK 3. 
46 EdE 21. 
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wn�trzne zamieszkiwanie Chrystusa i ucznia […] (por. J 15, 4)”47. Eucha-
rystia osi�ga sw� celowo�
 w procesie budowania Ko�cio�a i umacniania 
Jego jedno�ci jako Cia�a Chrystusa. 
 
 

PODSUMOWANIE 
 

 Analiza dokumentów Ko�cio�a pokazuje ci�g�o�
 Magisterium, a zarazem 
jego rozwój. Sta�ym elementem nauczania Ko�cio�a od Soboru Trydenckiego 
na temat celu sprawowania Eucharystii jest wskazywanie na sakramentaln� 
aktualizacj� jedynej ofiary Chrystusa dla 	ycia wiernych, którzy w��czaj� 
w t� aktualizacj� swoje ofiary duchowe. Dzi�ki temu Msza �wi�ta jest ofiar� 
Chrystusa i Ko�cio�a. Eucharystia spe�nia si� w liturgii niebieskiej. Uczest-
nictwo we Mszy jest w funkcji celowo�ci jej ustanowienia i sprawowania. 
Cel Eucharystii jest to	samy z celem misji Syna Bo	ego – Misterium Chry-
stusa: „Ja przyszed�em po to, aby [owce] mia�y 	ycie i mia�y je w obfito�ci” 
(J 10, 10). Cel uczestnictwa w Eucharystii spe�nia si� w 	yciu osoby ochrzczo-
nej oraz w 	yciu ca�ego Ko�cio�a. We Mszy �wi�tej perspektywa antropo-
centryczna (u�wi�cenie) nie stoi w opozycji do perspektywy teocentrycznej 
(kult). U�wi�cenie cz�owieka spe�nia sw� celowo�
 w kulcie. Cz�owiek 
u�wi�cany jest po to, by stawa� si� czcicielem Ojca w Duchu i w Prawdzie 
(por. J 4, 24). Od encykliki papie	a Piusa XII Mediator Dei Ko�ció� mocniej 
akcentuje eklezjotwórczy cel Eucharystii oraz jej kosmiczny wymiar. W Eu-
charystii Jezus Chrystus wraz ze swym Mistycznym Cia�em oddaje Ojcu 
Niebieskiemu odkupiony wszech�wiat. Nauczenia to osi�ga swój szczyt 
w encyklice papie	a Jana Paw�a II Ecclesia de Eucharistia. Od encykliki 
Piusa XII zauwa	a si� coraz wi�ksz� trosk� Ko�cio�a o uczestnictwo wier-
nych (participatio actuosa) w Eucharystii.  
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THE HOLY MASS IN CHRISTIAN LIFE 
IN THE CHURCH’S TEACHING 

FROM THE COUNCIL OF TRENT TO JOHN PAUL II 

S u m m a r y  

Analysis of the Church’s documents shows a continuity of the Church’s teaching, and at the 
same time its development. The constant element of the Church’s teaching from the Council of 
Trent on the issue of the aim of celebrating the Eucharist has been pointing to the sacramental 
actualization of Christ’s only sacrifice for the lives of the faithful, who include their spiritual 
offerings into this actualization. Owing to this the Holy Mass is both Christ’s and the Church’s 
sacrifice. The Eucharist is fulfilled in heavenly liturgy. Since Pius XII’s encyclical Mediator Dei 
the Church has been putting more stress to the Eucharist’s ecclesiogenic aim. This teaching 
reaches its peak in John Paul II’s encyclical Ecclesia de Eucharistia. Since Pius XII’s encyclical 
the Church’s ever greater care has been seen for the participation of the faithful in the Eucharist. 
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