s<Ludzie mysla, ze kochaé to rzecz prosta, natomiast trudne
jest znalezienie wlasciwego obiektu milosci, zdobycie czyjegos$ uczu-
cia. [...] Poniewaz nie dostrzega sie, ze mitoS¢ jest dzialaniem, sila
ducha, dochodzi sie do przekonania, ze wystarczy znalezé odpo-
wiedni obiekt - a potem wszystko potoczy sie juz samo. Poglad taki
da sie porownac¢ do stanowiska czlowieka, ktory chce malowad, ale
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nie uczy sie sztuki malarstwa, tylko twierdzi, ze musi poczekaé na
odpowiedni obiekt, a potem kiedy go juz znajdzie, bedzie malowal
znakomicie”.

Te stowa Ericha Fromma z jego znanej ksiazki O sztuce mi-
tosct trafnie oddaja zamyst Redaktorow Sztuki spowiadania. Gdyz
najplerw chodzi w tej ksigzce o... milo§é - milosé Boga, ktory przez
usta czlowieka kieruje do niego slowa: ,Ja odpuszczam Tobie grze-
chy. Idz w pokoju”. Posluga spowiadania jest, jak malo ktéra, na-
znaczona objawianiem moze najpiekniejszego z wielu imion Milosci
- milosierdzia. Tak wiec cierpliwy, majacy dla penitenta czas, pelen
wyrozumialosci spowiednik jest czytelnym znakiem Boga w imieniu
ktorego tu postuguje. I dlatego tez omawiana pozycja jest tez
ksiazka o milosci cztowieka do czlowieka. Tak jednak jak milosé jest
sztuka, czyms, czego teorie trzeba poznaé¢ a praktyke opanowac i
poprzez refleksje nad nia ciagle ja doskonalié, tak spowiadanie jest
sztuka.

Takiemu rozumieniu tego sakramentu wychodzi naprzeciw
Sztuka spowiadania. Jest ona dzielem rzadko spotykanym, gdyz
laczy w sobie cechy solidnego 1 w sposéb systematyczny traktuja-
cego zagadnienie podrecznika z wciggajaca w _lekture 1 wieloaspek-
towa pozycja, dotykajaca bardzo delikatnej materii jaka jest z pew-
noscig spowiedz. 1 tak w tej opasle), choé ciekawie i przejrzyscie
zredagowanej ksigzce Czytelnik znajdzie analize sakramentu pokuty
od strony jego istoty gdzie zebrano rozproszone a bardzo wazne
przemowienia Jana Pawla Il skierowane do spowiednikéw, dopel-
nione m.in. tekstami o spowiedzi rozumianej jako przekonywanie o
grzechu 1 milosci, czy tez ukazaniu jej ksztaltu w konkretnych wa-
runkach Kosciola w Polsce (czesé¢ pierwsza). Funkcja spowiednika
jako slugi pojednania to temat drugiej czesci Sztuki spowiadania.
Niewatpliwie wielu spowiednikéw doswiadczylo, iz jest to zaréwno
najpiekniejsza ale i najtrudniejsza posluga, gdzie licza sie zaréwno
takie jego kompetencje, jak znajomos¢ prawa kanonicznego czy tez
wspoOlczesnych zagadnien bioetycznych, ale tez wielkie znaczenie
maja umiejetnosSci wymagajace nieraz dlugich lat praktyki, np.
wrazliwe na glebsze 1 réznorakie problemy ,terapeutyczne ucho”,
czy tez empatia, czesto pozwalajagca penitentowi odejs¢ od konfesjo-
nalu z odczuciem ulgi.
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Moze najciekawsza strona omawianej tu ksigzki jest je] wie-
loaspektowo$§é, gdyz spowiedz jest w niej ukazana jako sakrament
dla kazdego (czes$é trzecia). I tak Autorzy nie bagatelizuja zagad-
nienia spowiedzi dzieci czy tez spowiedzi z poboznosci, z drugiej
za$§ strony nie unikaja trudnych tematéw spowiadania mlodziezy
czy tez kwestil osobistego nawrécenia ksiezy. Nie mozna nie dodagd,
1z w te] czesci ksiazki znajduja swoje miejsce tak specyficzne za-
gadnienia jak spowiedz siostr zakonnych, klerykéw czy tez chrzesci-
jan tradycji wschodniej. Doswiadczenie uczy, iz nie tylko dla ka-
plana spowiedz jest najtrudniejsza posluga. Réwniez dla penitenta
moze by¢ ona bardzo trudna, szczegdlnie wtedy, gdy ma miejsce w
szczegolnych sytuacjach zyciowych, takich jak $Smieré bliskiej osoby,
nieuleczalna choroba, lub tez, gdy wiaze sie ze zranieniami a cza-
sem nawet krzywdami doznanymi w konfesjonale, ktére czasem na
cale lata blokuja ponowne podejsScie do kratek konfesjonalu (czesé
czwarta). W ostatniej, piatej] czesci, omawiana tu pozycja zajmuje
sie zagadnieniem spowiedzi generalnej, jak réwniez przybliza prak-
tyke rachunku sumienia - podajac jednocze$Snie pomocnag, niestan-
dardowa jego propozycje - ktéry czesto praktykowany owocnie
przygotowuje do sakramentu pokuty 1 pojednania.

Sztuka spowiadania jest poradnikiem dla ksiezy ale ksigzka
dla kazdego, kto pragnie lepiej poznaé i Swiadomiej przezywac ten
Ltrudny” sakrament. Ludziom swieckim moze przyblizyé jego zlozo-
nos¢ 1 wielkie wymagania, ktore kazdorazowo 1 w kazdych okolicz-
nosciach przed spowiednikiem stawia. Z pewnos$cig siegna po te
pozycje rowniez seminarzysci 1 sami ksieza. Tym ostatnim moze
uswiadomié, iz wielki trud, jaki wkladajg w cierpliwe sluchanie o
zranieniach 1 upadkach wiernych, moze zaowocowaé¢ u penitentow
budzeniem nadziei 1 odkrywaniem glebszego sensu zycia. Sziuka
spowiadania spelni z pewnoscia swoja misje, gdy przyczyni sie do
poglebienia duchowosci 1 kultury sprawowania sakramentu pokuty 1
pojednania, tak, by zaréwno spowiednik jak i penitent owocniej go
przezywall.

Ks. Henryk Machon SJ
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