Ks. Stanistarw Wojtowicz

ZDROWIE PSYCHICZNE W zYCIU RELIGIJNYM PARAFII

Prawie do naszych czaséw nikt nie interesowal sie zdrowiem psy-
chicznym, ani jego korelacja z zyciem religijnym. Duszpasterze w para-
fiach byli nieraz $wiadkami dziwnych zdarzen w tej dziedzinie, ale
przecigzeni pracg pozostawiali te sprawy medycynie. Nie bylo czasu na
szukanie przyczyn tych schorzen, ani na troske o psychohigiene.

Medycyna zacie$niala sie do strony somatycznej czlowieka, jej bada-
nia mialy charakter anatomiczno-fizjologiczny !, opieraly sie najczeSciej
na empirycznym ustaleniu typicznego procesu zmian funkcjonalnych
i morfologicznych w organizmie ludzkim celem niesienia cierpigeym prak-
tycznej pomocy. W diagnozie i terapii brany byl pod uwage tylko cier-
piacy organ pacjenta, a nie czlowiek jako calo§¢ z dusza i cialem.? Nie
dostrzegano wyraznie integracji duszy z cialem, ani wzajemnego zwiazku
miedzy czynnikami duchowymi i organicznymi. Uczeni nie u$wiadamiali
sobie, ze dusza i cialo tworzg jedng calo$é, a cokolwiek sie dzieje w tej
czy innej dziedzinie musi obejmowaé cala ludzka osobowos$é, nawet jej
wiare.* W chorobie widziano proces organiczny, oderwany od caloSci pa-
cjenta.t Jej zrodla szukano w mozgu, za§ w ostatnich dziesigtkach lat
w systemie nerwowym.® Pojecie zdrowia, schorzen i leczenia zacieSniane
bylo do plaszczyzny somatycznej.© W cierpieniach pacjenta widziano pro-
ces organiczny, ktéory dokonuje sie niezaleznie od jego naturalnych i nad-
przyrodzonych aspiracji. Istnialo przekonanie, iz duch nie moze chorowadé.
W ciagu wiekéw wytworzylo sie mniemanie, iz troska o cialo nalezy do

1 Fr. X. Arnold, Arzt und Seelsorger im Dienst am KXranken, ,,Anima‘“ 3
(1962), s. 206.

¢ A. Niedermeyer, Handbuch der speziellen Pastoralmedizin, V. s. 70; Fr. Arnold,
tamze, s. 207.

3 H. Dobbelstein, Neurose und Glaubenskrisen, ,,Anima‘“ 1 (1958), s. 30.

¢ I, M. Weber, Gesundheit, Krankheit und Heilung in Verstdndniss der Theolo-
gie, ,,Diakonia“ 3 (1966) s. 132—141.

5 T. Bilikiewicz, Psychoterapia w praktyce ogélnolekarskiej, W-wa, 1966, s. 25, 52,

¢ Fr. X. Arnold, tamze, s, 207; A. Niedermeyer, s. 7—10.
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medycyny, za§ dusza pojmowana odrebnie od ciala, jako byt niemate-
rialny, miala byé przedmiotem rozwazan teologii. Duszpasterstwo mialo
sie interesowaé tylko pracg w parafii nad zbawieniem duszy, a jakiekol-
wiek cierpienia psychiczne wykraczaly poza zadania tzw. cura antmarum.
W takiej sytuacji ani lekarze, ani duchowni nie mys$leli o potrzebie zadan
profilaktycznych przed schorzeniami psychicznymi. Co wiecej, nie do-
strzegali nawet zadnego zwigzku miedzy zaburzeniami psychicznymi
i zyciem religijnym jednostki. Do dzi§ — pisze prof. T. Bilikiewicz —
wielu lekarzy nie docenia czynnika psychicznego, a psychiatria w naszym
kraju nie jest uznawana za dyscypline podstawowsg.”

Dopiero w ostatnich latach uczeni zauwazyli zwigzek miedzy stanem
psychicznym a wiara jednostek, dostrzegli wyrazny wplyw zaburzen psy-
chicznych na zycie religijne.® Po ostatniej wojnie A. Snoeck przekonywa-
jaco wskazal na potrzebe higieny psychicznej w zyciu jednostki i spo-
lecznosci.’ Jego mys$li o relacjach miedzy stanem psychicznym a wiarg
jednostek rozwingt pézniej B. Egenther, a w ostatnich latach B. Dobbel-
stein.’® Psychiatra Han Fortmann w swojej ksigzce ukazatl stosunek scho-
rzen psychicznych do zycia religijnego, siegajac do wspoéiczesnych
przyczyn niedomagan zycia duchowego w spoleczno$ci chrzeS$cijanskiej.'
Zagadnienie to powinno staé¢ sie dzi§ przedmiotem zainteresowania kaz-
dego duszpasterza w parafii.

ODKRYCIE JEDNOSCI DUSZY I CIALA

Trzeba bylo wielu pokolen i wielkich lekarzy, zanim dostrzezono
w czlowieku integracje duszy z cialem. Chociaz slowo ,,psyche® do dziS$
réznie bywa rozumiane w jezyku lekarskim, to juz wiekszo§é wspoélczes-
nych uczonych widzi w czlowieku jeden, niepodzielny byt. Wielu lekarzy
doszukuje sie aktéw psychicznych w moézgu lub systemie nerwowym, ale
juz dzi§ nie maja watpliwodci co do integracji duszy z cialem, jako je-
dnej, niepodzielnej calo$ci.’? Widza to nawet ci, ktérzy boja sie uzywaé
stowa ,,dusza®, by przypadkiem nie utozsamié tego pojecia z wyobraze-

7 T. Bilikiewicz, tamze, s. 49; ,,..mocz i stolece traktowane s3g z powazaniem, za-
burzenia psychiczne nigdy, bo panuje niewiedza u samych lekarzy*.

8 E. Jud, Pastoralpsychclogie ein Postulat der Zeitsselsorge, Wesentl. Sczelsor-
ge, Luzern, 1945.

8 Der Christ und sz2ine Gesundheit im Selbstverantwortung und Gemeinschaft-
shlife, Miinchen, 1599, s. 10—12,

10 Seelische Krisen und aerztliche Behandlung, ,,Anima“ 3, 1964, s. 181.

11 Geistige Gesundheit und religioses Leben, Wien 1968.

12 T, Bilikiewiez, dz. cyt., s. 20 tak pisze: ,,Czlowiek jest jednoScig psychiczna
1 w moézgu dokonuja sie procesy psychofizjologiczne, ktére nigdy nie sa ani czysto
psychiczne, ani czysto somatyczne*‘.
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niem metafizycznym. Opowiadaja sie raczej za slowem ,,psyche”, bo ta
nazwa mniej uwydatnia aspekt duchowy i niematerialny.*

W. P. Hess, lekarz z Zurychu, laureat nagrody Nobla, dowiéd! Scislego
zwigzku miedzy Swiadomos$cia, afektami i odczuciami cielesnymi.'*
W. Umbricht nie ma zadnej watpliwos$ci, ze dusza ludzka jest calkiem
inna niz u zwierzecia: ona ozywia cialo, tworzy z nim jedng osobowo$é.
W czlowieku istnieje jednosé, bo cielesne wydarzenia, pozyteczne czy
szkodliwe prowadza do odezué duchowych i odwrotnie.¢

Od tego odkrycia zmienilo si¢ spojrzenie na zdrowie, chorobe i lecze-
nie. W takim ujeciu sfera duchowa nie jest catkiem niezalezna od biolo-
gicznej. Przeciwnie, miedzy duchem i cialem istnieje stale, wzajemne od-
dzialywanie. Dolegliwos$ci cielesne wypowiadaja sie w psychice czlowie-
ka, za$§ przezycia duchowe, zmartwienia i konflikty moga wywolywaé
zmiany organiczne hamujgce funkcje ciala. Dzi§ juz — jak pisze Fr. X.
Arnold — nie ujdzie uwagi lekarza, iz ,,czesto za ciezkimi cielesnymi
schorzeniami stoja konflikty duchowe‘.” Codzienne doS§wiadczenie wska-
zuje, jak czesto glebokie przezycia i afekty wywoluja zmiany organiczne,
prowadza do bolow glowy, bezsennoSci, a nawet hamuja funkcje rozrod-
cze.'* I odwrotnie, uleczenie ciezkiej choroby albo udana operacja przy-
nosza ulge duchowa napeliajac dusze radoscia. Skoro lekarz w zaden
sposOb nie odkryje przyczyny choroby w organizmie, moze jej poszukiwaé
w sferze duchowej, choé nie bedzie to zadanie latwe ze wzgledu na nie-
dostrzegalnos$¢ zmian, a czasem i wstydliwo§¢ pacjenta — jednak jest to
konieczne, bo nauka powszechnie juz*przyjmuje jedno$é¢ osobowosci czlo-
wieka; coraz wiecej pisze sie o stosunkach psychosomatyeznych jednostkt
ludzkiej i psychosomatycznej medycynie.'®

Uczeni katoliccy w swych badaniach poszli jeszcze dalej. Widzg
w czlowieku co§ wiecej, niz osobowos§é z jej Swiadomym dzialaniem.
W ich przekonaniu duszy nie stanowig same akty czy przezycia, jej cecha
istotnag jest nie tylko niematerialno$§é, lecz i nieSmiertelno§é. Dusza

13 T, Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, W-wa, 1969, s. 1 nie chce uiywaé stowa
,dusza‘, aby ,pojecia tego nie utozsamiaé z wyobrazeniami metafizycznymi i popu-
larnymi, wedlug ktérych dusza bylaby istota bezcielesna, zyjaca w ciele, lecz zdolng
w pewnych warunkach zyé niezaleznie od ciala“.

14 W, Umbricht, Psychosomatische Medizin und christliche Lebensordnung, ,,Ani-
ma* 3 (1960), s. 265.

15 W. Umbricht, Bibel und moderne Medizin, ,,Anima‘ 2 (1965), s. 204.

18 W. Umbricht, Die persénnliche Verantwortung fiir die Gesundheit und moderne
Lebensgewohnheiten, ,,Anima‘“ 3 (1961), s. 177.

17 Tamze, s. 212; T. Bilikiewicz, Psychoterapia, tamze, s. 32.

18 W. Umbricht, Psychosom. Medizin und christl. Lebensordnung, ,, Anima“ 3
(1960), s. 265.

19 'W. Umbricht, Psychosomatische Medizin und christliche Lebensordnung, ,,Ani-
ma“ 3 (1960), s. 265; H. Dobbelstein, Seeclische Krisen und aerztliche Behandlung,
»Anima* 3 (1964) s. 181.
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czlowieka zostala stworzona na obraz i podobienistwo Boze.?* Jest to dusza
istotnie inna, niz u zwierzecia, bo obdarowana przez Stwoérce réznymi
darami naturalnymi i nadprzyrodzonymi, przeznaczona do szczeScia
wiecznego. Czlowiek posiada wyznaczony cel swego zyecia, a droge do
tego celu ukazal mu Stwérca w swoich przykazaniach.?* Te przykazania
nie sa czlowiekowi narzucone, lecz ontyeznie zwiagzane z wyznaczonym
celem. Je$li czlowiek postepuje w mySl ukazanego porzadku, to tym sa-
mym rozwija sie¢ normalnie, jest zdrowy i zachowuje rownowage psy-
chiczng. I przeciwnie, je$li dokonuje bojkotu wskazan Stwoércy, wybiera
inng droge — to tym samym zdradza samego siebie.?? Tym samym naraza
sie na zachwianie integracji wewnetrznej, co ujawnia sie w najroz-
maitszych neurozach i psychozach.?

W ten sposéb lekarze katoliccy tworza chrzeScijanska antropologie,
biorac pod uwage wszystko, czego Stwoérca cheial od czlowieka, ktory od
Niego wyszedl i do Niego zmierza.

Wyzej staralem si¢ wykazaé¢ jak psychozy i neurozy naruszaja psy-
chosomatyczng jednos$é osobowosci czlowieka. Odkrycie tej jednosci z per-
spektywa siegajaca poza granice porzadku naturalnego staje sie podstawa
do nowej definicji zdrowia, choroby i leczenia.

NOWA DEFINICJA ZDROWIA, CHOROBY I LECZENIA

Psychiatra H. Fortmann nazywa zdrowie pojeciem wieloznacznym.*
Jest ono czym$§ wiecej, niz wolnoseig od zmian organicznych i schorzen
systemu nerwowego, obejmuje calego czlowieka, a wiec nie tylko sfere

20 Fr, v. Gagern, Selbstverwirklichung und Neurose im Lichte der zehn Gebote,
»Anima‘ 1 (1955) s. 15.

21 'W. Umbricht, Bibel und moderne Madizin, ,,Anima‘ 2 (1965), s. 204.

22 Fr. v. Gagern, tamze, s. 15; O, Loretz, Mensch, als Ebenbild Gottes, ,,Anima‘ 2
(1964) s. 109; W. Umbricht, Psychosom. Med., tamze, s. 271.

23 H. Dobbelstein, Seelische Krisen und azrztliche Behandlung, ,,Anima‘ 3 (1964),
s. 176; R. Sizbeck usiluje okresli¢ neuroze, jako obciazenie osoby, jednak odréznienie
neuroz od psychoz nie jest latwe. Wiele zwiazkow pogranicznych w tych sprawach nie
jest zbadanych W neurozach uczeni Wldza zaburzenia wigcej zwiazane z czeSciami
organicznymi. Upatruja takze stany nerwicowe, zalamania nerwowe, niedomagania
serca (G. Siegmund, Des Menschen Herz als Gegenstand pnesterhcher Sorge, ,,Ani-
ma“ 3 (1962), s. 243). Psychozy sa to jakie§ niedomagania wiecej duchowe, psycho-
geniczne w rodzaju zaburzen w przezywaniu konfliktéw, przy czym duza role odgry-
wa psychopatyczna konstytucja i podatno§é cialta (Handbuch der Pastoraltheologie,
s. 181). Do psychoz zalicza sie zaburzenia cielesne ze specyficznym utrudnieniem w sfe-
rze duchowej (E. Gebsattel, Prolegomena einer medizin. Antropologie, Berlin, 1964,
s. 18—46 i 72). Do psychoz nalezg leki dzpresyjne. Ich dyspozycja jest poczucie ma-
lowartoSciowo$ci, lub inne przeczulenia. Istnieja takze psychozy geniuszow, wigce]j
sklonnych do zaburzen, niz inni ludzie. Ich duch jest znacznie bogatszy (H. Fortmann,
s. 21). Naleza do nich schorzenia psychosomatyczne w dziedzinie ustosunkowania do
spraw metafizycznych, do Srodowiska i siebie.

24 dz, cyt., s. 50.
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ciala, ale takze stan psychiczny, dobre samopoczucie jednostki. Ten ostat-
ni, subiektywny moment, nie posiada decydujgcego znaczenia, bo sa
i schorzenia graniczne bez §wiadomosci choroby, sa takze cierpienia bez
zmian somatyeznych.?® Na zdrowie sklada sie wiele czynnikéw. Obejmuje
ono wolno$¢ od niebezpieczenistwa zycia, od leku i nedzy, mozliwo$é osiag-
nie¢ zawodowych, rado§¢ z przeiywanej przyjazni, dobre samopoczucie
duchowe 1 socjalne. Jest ono nawet czyms$ wiecej, jest wolnoscig od nie-
bezpieczenstwa utraty zbawienia wiecznego, a tym samym od win oraz
nieporzadkéw w odniesieniu do Boga. Skladaja sie na nie dobra cielesno-
-duchowe.*

Jesli spojrzymy na zdrowie od strony duchowej, przekonamy sie, ze
réwniez obejmuje ono porzadek cielesno-psychicznego oblicza czlowieka,
a przede wszystkim pelng integracje jego osobowosci. Bedzie to wlasciwy
stosunek duszy do ciala, a wiec pelna autonomia organéw i funkeji, pelna
swoboda podporzagdkowania wszystkich popedéw jednej calosci, zdolnos§é
realizowania wlasnych mozliwosei i realistyczne nastawienie do oto-
czenia.*”

Zdrowie psychiczne tak dalece wigze sie z uczuciami i popedami, ktore
checa sie wylamaé od rozkazoéw naszego rozumu i woli, ukrywajac sie cze-
sto poza Swiadomoscia *®, ze czlowiekiem zdrowym nazywamy tego,
u ktorego te uczucia i popedy poddaja sie kierownictwu ducha bez zadnej
trudnosci.?® Dolegliwo$ci psychiczne obejmuja takze cala osobowos$é czlo-
wieka. Moga to byé konflikty miedzy afektami i rozumem, zaburzenia
afektywne w ustosunkowaniu do siebie samego i do spolecznoSci w naj-
rozmaitszych odcieniach i stopniach. Je$li sila wewnetrzna popedéow
wymyka sie kontroli umyshu i woli — to stajg sie one dynamizmami
destruktywnymi, nieodpowiedzialnymi, co grozi wolnosci 1 godnosci
cztowieka ; taki np. jest nalég alkoholizmu paralizujacy wszelkie wysitki
dobrej woli. Jezeli zachowanie wykracza poza normy wychowania, czy
uksztaltowania sumienia, to powstaje konflikt z wlasnym sumieniem 3°,
co przejawiaé sie moze w napieciach i niepokojach, lekach i smutku, ktére
trudno opanowaé. Je§li H. Fortmann twierdzi, iZ nawet ludzie zdrowi nie
sg catkiem wolni od pewnych zaburzen w postaci mniejszych czy wigk-
szych dolegliwo$ci — to ¢6z méwié o tych, ktérzy nosza w sobie specjalne

25 T, Bilikiewicz, Psych. klin., s. 2; Handbuch der Pastoralth., s. 181.

26 W. Umbricht, Die pers. Verantw., fiir die Gesundheit, tamze, 17—20.

27 H, Fortmann, dz. cyt. s. 15 — ,,Powinna byé integracja, zgodno$¢ migdzy dg-
chem i popedami, a wiec stan pelnej integracji miedzy uczuciami i rozumem. Nie
powinny nimi kierowaé uczucia.

2¢ H, Fortmann, dz. cyt. s. 15. .

20 Por. ks. E. Ozég, Konflikty psychiczne i spoleczne wspoélczesnego czlowieka,
AK, 368, s. 362; H. Fortmann, dz. ¢yt. 16—17.

3 E, Oz6g, tamze, s. 368.
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dyspozycje.** Schorzenie moze mie¢ rézne wymiary, stopnie, mniejsze czy
wieksze plaszezyzny. Wspétezesni lekarze najczedciej zatrzymuja sie przy
zyciu afektywnym, a wiec formach ustosunkowania sie do $Swiata ze-
wnetrznego, dlatego ich definicje zdrowia psychicznego tak bardzo réznig
sie od tych, ktore usiluja objaé szerszy zakres, siegajgc do dziedziny
metafizycznej, a wiec i przeznaczenia czlowieka.?> W tym ostatnim spoj-
rzeniu lekarzy katolickich zaburzenia czy schorzenia psychiczne stanowia
niedomagania calej ludzkiej osoby w odniesieniu do Boga, do Srodowiska
i do siebie. Obejmuja sfere duszy i ciala, SwiadomoS$ci i pod§wiadomoSci,
natury i nadnatury. Kazdy z nas jest cudownym dzielem Bozym, istota
obdarzong darami naturalnymi i nadprzyrodzonymi, dagzacg do nieba. Czu-
jemy sie dobrze, kiedy przezywamy w duszy pokdéj Boiy, zadowolenie
1 szczeScie jako znamie nowego, z Boga narodzonego dziecka Bozego,
uszczesSliwionego laska Ducha Sw.

Jak zdrowia i choroby nie mozemy zacie$nic tylko do strony soma-
tycznej, oderwac ich od caloSci osoby, tak tez konieczna jest zmiana pojecia
leczenia, musi ono objaé rowniez catego czlowieka. ,,DoSwiadczenia nowej
medycyny — jak pisze I. M. Weber — wykazaly, iz potraktowanie scho-
rzen w izolacji od caloSei prowadzi do bledéw. Szukanie Srodkow leczni-
czych jedynie w pastylkach chemicznych i naduzywanie tych $rodkéw
moze byé szkodliwe.** Nie wystarczy takze w niektérych wypadkach
leczenie zaburzen na plaszczyznie czysto naturalnej. Od odkrycia jed-
noSci psychosomatycznej w czlowieku otwarla sie droga do leczenia calej
osobowos$ci pacjenta w jej odniesieniu do Boga, do §rodowiska i do siebie
samego. Otwarla sie droga do liczenia si¢ z calag osobowos$cia czlowieka,
z jego duszg nieSmiertelng i jej aspiracjami. Medycyna — jak podkresla
lekarz szwajcarski — jest czlowiekowi potrzebna, ale ona sama nie wy-
starczy mu — potrzebna jest takze Biblia.?"

WSPOLCZESNA FALA CIERPIEN DUCHOWYCH

Nie mam zamiaru dotykaé klasycznych schorzen psychicznych, ciggle
omawianych w literaturze medycznej, wspomne tylko dolegliwo$ci zwig-

31 H, Fortmann, dz. cyt. s. 71.

32 Por. H. Dabrowski, Miejsce psychoterapii w ruchu higieny psychieznej, Pro-
blemy psychoterapii, W-wa, 1966, s. 37; St. Cwynar, O zadaniach zdrowia psychicz-
nego, W-wa 2, 1968. Tu widaé owe zacie$nione definicje. Autor pisze: ,,Zdrowie psy-
chiczne jest to zdolno$é do najbardziej celowego reagowania na zaistniale sytuacje®.
K. Dabrowski: ,,.zdolno§é najbardziej prawidtowego procesu przemian psychicznych
jednostki, zdolno$é do rozwoju w kierunku coraz wyzszej hierarchii celéw, az do idea-
1u osobowosei®. s

3 H. Fortmann, dz. cyt. s. 72 oraz L. M. #Webar Neue Gegebenheiten, Unverin-
derte Menscheitsfragen, Arzt und Christ, 11 (1965) s. 21.

34 (Gesundheit, Krankheit und Heilung im Verstindniss der Theologie, ,,Diako-
nia‘ 38 (1969), s. 142,

35 'W. Umbricht, Bibel und Medizin, tamze, s. 208,
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zane z nasza epoksa, z rozwojem duchowym wspoélczesnego pokolenia, i to
w ramach spostrzezen w zyciu parafialnym. Wystepuja one wszedzie
w krajach o rozwinietej cywilizacji, nie brak ich i w naszych warun-
kach — s3a to tzw. neurozy. O szerokim zasiggu tych cierpien dowiaduje-
my sie ze wspoiczesnej literatury. H. Dobbelstein pisze: ,,Neurozy naleza
do najczestszych cierpien naszych czaséw‘.*® Zanikajg obecnie coraz wie-
cej fale chordéb infekeyjnych, a na ich miejsce pojawia sie¢ lawina dole-
gliwosci psychosomatycznych.*” Przychodzi ona w chwili, gdy juz goja sie
urazy przesztoSci i nauka opanowuje schorzenia biosfery. Niedomagania
sfery psychicznej sa mniej dostrzegalne od choréb ciala i dlatego trud-
niejsze do opanowania. Czesto lekarze nie widzg zadnych zmian orga-
nicznych, a jednak wielu ludzi nie sypia calymi tygodniami, odczuwaja
bole glowy, lub zaburzenia w czynno$ciach serca. Sa cierpienia duchowe,
ktore nie groza Smiercig, ale staja sie kleskg o zasiegu spolecznym 3,
wplywaja na samopoczucie jednostki, zmniejszaja jej zapal do pracy,
a tym samym wydajnosé. W wielu krajach istnieje juz gesta sieé szpitali
psychiatrycznych, ale i ich budowa nie nadgza za rozmiarami nowej kle-
ski spolecznej.*®

Te tak specyficzne dla naszej epoki cierpienia duchowe wplywaja
ujemnie na uklad nerwowy. Z zycia psychicznego jednostek wyrasta pa-
togeneza standw nerwowych i takich schorzen somatycznych, jak choroby
wienicowe, zawaly serca, skleroza naczyn, cukrzyca. Dos§wiadczenia wy-
kazaly wyrazny wplyw dlugotrwalych lgkéw i napieé¢ na dzialalno$é serca
u tych oséb, ktére pracuja w ciaglym napieciu psychicznym.*°

Dzis§ mamy tak duzo przejawdéw dolegliwosci psychicznych, ze ani
psychologia, ani psychiatria nie sg w stanie dokladnie wyliczyé ich i skla-
syfikowaé, sa one ciggle przedmiotem badan. Nad lekkimi dolegliwoSciami
tego rodzaju przechodzi sie¢ zwykle do porzadku dziennego, w najlepszym

3 Neuros2 und Glaubenskrisen, ,,Anima“ 2 (1958) s. 133.

37 'W. Umbricht, Bibel und Medizin, tamze, s. 206. Autor wskazuje na historyczna
zmiane w chorobach naszej epoki. Cechuja ja schorzenia neurotyczne i sercowe
(s. 267). Polowa pacjentéw cierpi na schorzenia duchowe. Nie pomagaja nawet urzg-
dzenia socjalne w Szwecji oraz w USA. Tam tych cierpien jest duzo. Choroby te wiaza
sie z duchowym rozwojem ludzko$ci. Zdobywamy $wiat, a tracimy dusze.

38 T. Bilikiewicz, dz. cyt. s. 39: ,,Szkietko medrca nie moze siggnaé do Zrédel kle-
ski spotecznej nerwic. Malo kto dostrzega, a wielu nie chce widzie¢ rozmiaréw tego
zagadnienia, ktére rzutuje na miare rozwoju cywilizacji*; W. Demal, Praktische Pa-
storalpsyhologie, Wien, 1953, s. 311.

3 W. Umbricht, Bibel und Medizin, tamze, s. 311. )

49 G. Siegmund, tamze, s. 239—244: , Ludzie staja sie ofiarami zaw_odu, niepew-
nosci, niepokoju, gdyz to wszystko wplywa na obieg krwi. Autor podaje stat}tst.yke
oraz zestawienic zawodéw cierpigcych na komplikacje serca. Na pierwszym miejscu
stawia lekarzy (60%), na drugim bankieréw, adwokatéw, za$ na ostatnim (2%) rol-
nikéw. Ci ludzie sa ofiarami przeciazenia psychicznego, mocnych napigé psychicznych,
nieuregulowanego trybu zyecia, braku ruchu oraz naduzywania §rodkéw podnie-
cajgcych®.
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razie aplikuje sie Srodki uspokajajace, nie baczac na to, Zze niepozorne
dolegliwosci duchowe czesto czynig czlowieka mniej lub wiecej nienor-
malnym.

JesteSmy bardzo czesto Swiadkami zaburzen depresyjnych u ogromnej
iloSci ludzi, a wiec psychozy o charakterze psychoorganicznym w réznych
stopniach nasilenia. Spotykamy ja nawet u mlodziezy w postaci pewnego
przygnebienia.*?

Cé6z wieec méwié o starszych, ktérzy czesto poddajg sie smutkom, mar-
twig sie drobiazgami, przejmujg kazdym niepowodzeniem, ulegajg pe-
symizmowi. Nie widzgc nadziei na lepsza przyszlo§é, oczekuja od losu
wszystkiego najgorszego dla siebie i swoich bliZnich, odczuwaja poczucie
malowartoSciowosci, co powoli staje sie podlozem do dalszych psychoz
i anomalii.*> Tym ludziom nie jest latwo podjaé decyzje, ich wysitki umy-
stowe staja sie coraz wiecej ucigzliwe, nierzadko wydaje im sig, iz cierpig
od innych, nikt im nie moze dogodzié, zrazaja sie szybko do otoczenia,
drecza najblizszych.** Powoli poczucie malowartoSciowosci moze si¢ wzma-
gaé¢ az do niecheci do zycia, chcieliby to zycie zakonczyé, by sie pozbyé
napieé¢ duchowych.** JesteSmy $wiadkami, jak te niepozorne i lekcewa-
zone przezycia duchowe staja si¢ powodem tragedii. Im bardziej rozwija
sie cywilizacja, tym szybciej ro$nie liczba samobdjstw.

Jestedmy takze $wiadkami jakiego§ niepokoju wewnetrznego wsrod
dzisiejszych ludzi. Jest cala skala przezy¢ lekowych od niepewnoSci siebie,
az po strach i trwoge. Jednostki te ogarnia obawa o przyszios§é, lek przed
otoczeniem. JeSli kiedy, to dzi§ mozna méwié o pod§wiadomym leku na
plaszezyZnie duchowej, spolecznej, miedzynarodowej, a nawet wyznanio-
wej. Jeszcze nie calkiem poszly w zapomnienie rany ostatniej wojny,
a juz w Swiadomosei ludzi wytworzyly sie skamieniale struktury nieuf-
noSci wzajemnej. Mimo woli czlowiek pyta, co bedzie dalej. Jak wiek
siedemnasty nazywano wiekiem matematyki, osiemnasty wiekiem fizyki,

11 H. Dobbelstein, Psychosen insbesondere Depressionen bei Jugendlichen, ,,Ani-
ma®“ 1 (1961) oraz Zur Psychologie des verzweifelten Menschen, ,,Anima* 2
(1958), s. 128.

42 F1. Decurtins, Die seelische Depression in psychiatrischer Sicht, ,,Anima“ 2
(1958) s. 135.

43 A, Niedermeyer, dz. cyt., s. 98.

44 Fl. Decurtins, tamze, s. 136; T. Bilikiewicz, Psychiatria kliniczna, tamze, s. 122,

45 Fr. Holyst, Samobéjstwa w Polsce i w niektérych panstwach, ,,Zdrowie Psy-
chiczne®, 2 (1968), s. 11—15. Jak podaje autor, najwiecej samobéjstw mamy w wigk-
szych miastach (Katowice, ¥.6dZ, Warszawa, Wroctaw); Cz. Cekiera, Usilowanie sa-
mobdjstw w Swietle inwentarza, ,,Zdrowie Psychiczne® 1 (1968), s. 35. Autor pisze:
» Wigkszo§é samobéjstw odbywa si¢ pod wplywem zaburzeh depresyjnych. Najczes-
ciej popelniaja ja samotni. Nie maja dla kogo zyé*“; Fl. Decurtins — wigze samobéj-
stwa z utrata kontaktu ze Swiatem. W NRF na sto tysiecy mieszkanheéw przypada
40 samobojstw, na Wegrzech 25, w Austrii 22, we Francji 15, w Afryce 4, za§ wsréd
bialych 17 (Handb. der Pastoralth., s. 215).
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dziewietnasty biologii, tak wiek dwudziesty mazywa sie wiekiem leku.*¢
Te objawy jakiego§ pod$wiadomego leku Swiadczg o glebszych zalama-
niach, jakie sie dokonuja w psychice wspoélczesnych ludzi. Wigza si¢ one
z psychonerwicami, z depresjami, z zaburzeniami ukladu wegetatywnego
i chorobami serca.*” Dlugotrwale napiecia lgkowe nie przyczyniaja si¢ do
zdrowia, ani do dobrego samopoczucia, sa jednym z objawéw psycho-
patologii.** Jakze czesto w codziennym zyciu parafialnym spotykamy jed-
nostki rozdraznione, nadwrazliwe, niespokojne, byle drobiazgi wytracaja
je z rownowagi i prowadza do wybuchéw afektywnych. Czy to nie §wiad-
czy takze o podlozu psychopatycznym? Pomijajac ciezsze schorzenia, wi-
dzimy ogromng skale przeczulefi, nadmiernej pobudliwo$ci nerwowej
i podniecenia psychicznego.

Zdarzajg si¢ takze masowe napiecia w psychice wiernych niezadowo-
lonych przez diugie lata ze swojego proboszcza. Znoszone dlugo i tlumio-
ne przezycia przykre w pewnych momentach przejawiaja sie w patolo-
gicznych reakcjach leku przed powtérzeniem sie tego, co bylo dawniej;
ujawnia sie to np. przy mianowaniu nastepcy. Lek przed podobna przy-
szloScig powoduje gwaltowny odruch za upatrzonym przez siebie kapla-
nem, dotychczasowa statyczna postawa wiernych zamienia sie w dyna-
miczng, zdobywajg sie na heroiczne wprost wysitki w drodze do cely,
ulegajg jakiej$§ psychozie o cechach fanatyzmu. Nie przemawiaja do nich
wowcezas zadne argumenty, sila reakcji emocjonalnych moze ich po-
pchngé nawet do czynéw niepoczytalnych.

W naszych czasach coraz wiecej moéwi sie o frustracjach i konfliktach,
o zachwianiu réwnowagi miedzy sferg instynktowo-afektywng a dzie-
dzing rozumu, wolno$ci oraz wyzszych uczué.*®* Coraz wiecej zagrozona
jest jednoSé i integralno$é. Czlowiek wspélczesny cierpi rozdarcie w sa-
mym sobie miedzy doczesnoscia i nadprzyrodzonoS$cia, skonezonosScia i nie-
skonezonoscig, cialem i duszg, co tak szczegélowo omawia Konstytucja
duszpasterska o KoSciele w Swiecie wspélczesnym (nr 8, 10).

Tak tez i w KoSciele widzimy dzi§ wiecej konfliktéw i napieé, niz to
mialo miejsce dawniej. Byé moze, iz skutkiem uniformizmu te napiecia
dlugo sie gromadzily, dzi§ cheg znaleZé wentyl, by wydobyé sie spod po-
krywy.”® Nie brak takze innych psychoz w ustosunkowaniu sie¢ do Boga,
na tle zawiedzionych nadziei, niewystuchanych proésb itd.

# Fr. X, Horstein, Die Angst des Menschen vor dem Fortschrift und die Haltung
des Seelsorges, ,,Anima‘* 3 (1964), s. 160—161.

47 T, Bilikiewicz, Psychoterapia kliniczna, s. 123, 124, 188.

48 H. Dobbelstein, Seelische Krisen und aerztl. Behandl., ,,Anima‘“ 3 (1964), s. 176;
T. Bilikiewicz, tamze, s. 123.

# Cz. Strzeszewski, Warunki réwnowagi duchowej czlowieka wspélezesnego,
AK, 3 (1970), s. 351; ks. E. Ozdg, tamze, s. 362—-368.

50 Mit Konflikten in der Kirche leben, ,,Diakona*“ 1 (1970), s. 1.
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ZRODLA WSPOLCZESNYCH CIERPIEN PSYCHICZNYCH

Zwréémy uwage tylko na kilka przyczyn wlasSciwych naszej epoce,
pomijajac wszystkie podawane przez lekarzy obcigzenia dziedziczne,
czynniki zewnetrzne, czy tez niehigieniczne warunki zycia.

Zrédlem dolegliwosci psychicznych najczeSciej bywa nie jedno ezy dwa
przezycia, lecz cala historia zycia ludzkiego.”* W tej przesztoSci mozna
szukaé przyczyn pdzniejszych cierpien duchowych i organicznych. Wpraw-
dzie duch nie moze chorowaé sam w sobie, ale zaburzenia w podstawach
materialnych mogg utrudniaé dzialanie funkeji duchowych. PézZniejsze
obcigzenia, jak pisze A. Gruber — mog3a siega¢ swymi korzeniami w prze-
szto§é. Moga byé nastepstwem uszkodzen mozgu, systemu nerwowego,
przeciagzenia, a takze najrozmaitszych czynnikéw podSwiadomych, po-
czucia winy, czy innych utrudnien w dynamice Zyciowej.

Zrédlem cierpien moga byé takze przyczyny psychogeniczne, a wiec
leki, przykre przezycia w dawniejszych latach. Lek trwajacy przez dluz-
szy okres moze sie péiniej wypowiadaé w najrozmaitszych uczuleniach,
np. lek przezywany w dziecinstwie moze utrudni¢ normalny rozwdj psy-
chiezny. Ilez to razy ogladany szokujacy wypadek Smierci daje sie odczuc
w pbéZniejszych uczuleniach. Zycie w ustawicznym leku moze spowodowac
pdZniejsze dewiacje psychiczne lub zahamowaé jego normalny rozwoj.
Na przyklad, jesli przelozony potraktuje brutalnie jaka$§ wrazliwg jedno-
stke, w jej psychice moze powstaé niezabliZniona rana. Dlugotrwale ttu-
mienie lekow przed takim przelozonym spowodowaé moze urazy patolo-
giczne, trudne do przezwyciezenia. Czesto sie zdarza, ze jednostka
przezywa stany lekowe pod§wiadomie w postaci napieé¢ psychogennych,
ktore oddzialuja na funkcje organiczne. Pod wplywem leku czlowiek
rumieni si¢ czy blednie, zaczyna dzialaé uklad neuro-wegetatywny, przy-
Spieszony bywa oddech, daje si¢ odczué kolatanie serca, drgawki i poty,
a to z kolei przyczynié¢ si¢ moze do komplikacji funkeji serca.>

Pod wplywem czynnikéw psychicznych powstaja zmiany organiczne.”
Ujemny wplyw moga wywieraé takze ukrywane albo tlumione afekty,
zwlaszeza zbyt silne przezycie emocjonalne. Dlugotrwaly gniew, cheé zem-
sty, niezdolno$§¢ przebaczenia wrogowi stajg sie trucizng duchowa dla

51 Sozialpsychische Belastungen der Jugendseelsorge, ,,Anima* 3 (1960), s. 231;
G. Trapp, Muhsal, Bewaltigung und unade, w ,,Arzt und Christ*“ 2 (1957), s. 77.

%2 G. Siegmund, tamzZe, s. 244. Np. aktorzy w Hollywood musieli zy¢ w ciaglej
obawie przed wystepami. Ofiarowali dla tej pracy dni i nocy, ale 60% z nich cierpialo
na komplikacje serca.

53 T. Bilikiewicz, Psychoterapia, tamze, s. 30 pisze: ,,Czesto po ciezkich przezy-
ciach powstaja objawy niewydolno$eci krazenia, cukrzyea, stwardnienie naczyn wiefico-
wych. Zawal mieg$nia sercowego wystepuje czesto u ludzi prowadzacych nerwowy tryb
zycia, jak lekarze, handlowcy, maszynisSci. Strach i stale napiecie nerwowe powoduja
podwyzszenie ciSnienia krwi. Moze si¢ podnie$é poziom cukru i cholesterolu‘.
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samego czlowieka *, prowadzaca nie tylko do schorzen serca. Pod wply-
wem takich doznan, jak rozezarowanie milosne, nagla utrata zdrowia lub
majatku, klopoty finansowe u mezczyzn i konflikty milosne u kobiet
powstawaly ciezkie depresje psychiczne.* Droga do powstania psycho-
nerwic jest tym latwiejsza, im wiecej jest oslabiona sila duchowa czlo-
wieka (choroba, bezsennos$cia, cigza czy jakim§ urazowym przezyciem).’®

Dalszym zrédlem cierpien psychosomatycznych sg dzialania czynni-
kéw podSwiadomych, a wiec ukrytych w podS§wiadomosei win, czy innych
tajemnych przezyé. Sily pods§wiadome mogg oddzialywaé z tego ukrycia
na psychike, stajac sie wrogiem zdrowia duchowego. Powoli dochodzi do
tego, ze czlowiek nie moze zapanowaé nad ta sila i staje si¢ ofiarg przy-
musu wewnetrznego *", nastepuje wtedy pewnego rodzaju rozdwojenie.
Walka o jedno$§¢ wewnetrzng zostaje przegrana, jednostka nie jest juz
calkiem normalng.

W obecnej epoce czesto dochodzi do takich wewnetrznych konfliktéw.
Stworca obdarzyl kazda jednostke pewnymi talentami. Z pewno$cia mia-
laby ona dobre samopoczucie, gdyby je mogla swobodnie rozwijaé. Nie-
stety, w dzisiejszych warunkach nie zawsze jest to mozliwe, zwlaszcza,
w wielkich oSrodkach przemyslowych jednostka musi poddaé sie wply-
wom Srodowiska. W dobie automatyzacji i specjalizacji zostaje ona pod-
porzadkowana wspdlnemu mianownikowi, stajac sie sluga maszyny.*®
Wykonuje wiec tylko zadania zlecone, traci Swiadomosé swojej osobowo-
sci. Czesto przy tym musi tlumié swoje niecheci, jest bezsilna. Ile to razy
budzace sie szlachetne uczucia zostaja stlumione i uznane za niedozwolo-
ne, zepchniete do podswiadomosci, skad pédzniej oddzialuja, stajac sie
niewidzialnym wrogiem zdrowia psychicznego. Ile buntu powoduja takie
czynniki, jak niesprawiedliwa metoda ocen, lek spowodowany naciskiem
ze strony nauczyciela, czy nawet przesadna ostrozno$é odnosnie do poczu-
cia odpowiedzialno$ci.*® Ile konfliktéw przezywa czlowiek, gdy musi sie
przystosowaé do nowego Srodowiska czy nowych ideologii. Dzi§ zyjemy
w gleboko zmienionych warunkach, jesteSmy swiadkami zmian w porzad-
ku spotecznym, zmian psychologicznych, moralnych (KDK nr 5, 6, 7).
A c6z méwié o innych tlumionych przezyciach, o tajonych winach, lub
odgrywaniu na zewnatrz znienawidzonej roli wbrew wlasnym prze-
konaniom?

54 Por. G. Siegmund, tamze, s. 242,

55 H. Dobbelstein, Psychiatrie und Seelsorge, Frb. Br, 1952, s. 165 — tenze;
Psychosen insbesondere Depressionen bei Jugendlichen, tamze, s. 57.

56 Fl. Decurtins, tamze, s. 139; Handb. der Past. Th., tamze, s. 184.

57 H. Fortmann, dz. cyt., s. 17; J. Goldbrunner, Th. Antropologie des Erwach-
senen, ,,Der Seelsorger‘, 1 (1967), s. 14.

56 W. Umbricht, Bibel und moderne Medizin, tamze, s. 267.

8% S, Gertmann, Ocena szkolna i problemy higieny psychicznej, ,,Zdrowie Psy-
chiezne 1 (1968), s. 11—14,
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Przyczyng zaburzen psychicznych moga sie staé takze rozdwojenia na
tle ustosunkowania si¢ do Boga i Jego nakazéw zawartych w przykaza-
niach. Jak w kosmosie istniejg prawa regulujgce z najwyzsza precyzja
jego dzialanie, tak i ten mikrokosmos jakim jest zywy czlowiek, jest upo-
rzadkowang caloscia, uprzywilejowang wsréd stworzen, o wewnetrznej
jednoSci ducha, popedéw i woli — SwiadomosSci i pod§wiadomosei. Stwoér-
ca uregulowal te skomplikowana calo§¢ prawem naturalnym i pozytyw-
nym w dziesieciu przykazaniach.®® Zwigzal te przykazania z egzystencja
ludzi, z ich naturg, by mogli zyé jako istoty stworzone na obraz i podo-
biefistwo Boze. Nie sam czlowiek wypracowal sobie normy dla ukierun-
kowania dzialalno§ci popedow, lecz Bog zaszezepil w jego sercu tesknote
do wiezi ze swoim Stwoéreg. On tez obdarza szezeSciem i zdrowiem tych,
ktérzy zachowuja przykazania. Stad wierzacym latwiej jest uloiyé swoj
stosunek do siebie i do drugich, bo wielka pomocg w sytuacjach konfli-
ktowych jest dla nich religijny punkt widzenia. Wiara rozjaSnia im
wszystko Swiatlem o powolaniu czlowieka. Co wiecej, jednostki religijne
znajdujg pocieche nawet w samym sensie cierpienia.®’ W. Umbricht
przytacza szereg lekarzy, ktérzy na podstawie swego doSwiadczenia wy-
kazali najmniejszg ilo§¢é zaburzen funkcjonalnych u ludzi religijnych.®

Jedna z czestych przyczyn zalaman psychicznych jest osamotnienie
jednostek, zwlaszcza w wiekszych miastach. Anonimowos$é, brak zycia
personalnego nie przysparza zdrowia. Przeciwnie, moze staé¢ sie przyczy-
ng anomalii psychicznych. JeSli czlowiek utraci stosunki osobiste z blizni-
mi tego samego zawodu, zwlaszeza w starszym wieku 1 zyje samotnie,
moze popasé w depresje. Juz tak jest z woli Bozej, ze czlowiek potrzebuje
obok siebie innych oséb. Jest mu potrzebna nie tylko obecnosé fizyczna,
lecz przede wszystkim wymiana mysli. Stwérca dal kazdemu tesknote
za przyjacielem, ktéry by go rozumial, wszyscy szukamy zyczliwo$ei, zro-
zumienia i pociechy. Zdarza sig, iZ pewne jednostki potrafiag nawet uda-
waé chorobe jedynie w tym celu, by doznaé od drugich wspélezucia, jako
namiastki mitoSci. Ciezkie przezycia osamotnienia prowadza do wyczer-
pania nerwowego. Zdarzajg sie jednostki zrazone do drugich, zacie$nione
w osamotnieniu wylacznie do egoistycznych mys$li, albo nawet zyjace
w nienormalnym leku przed drugimi. Takie osoby nastawiaja sie wrogo

¢ Fr. von Gagern, tamze, s. 15; W. Umbricht, Psychosomatische Medizin und
christl. Lebensordnung, ,,Anima*“ 3 (1960), s. 273.

st H, Dobbelstein, Zur Psychologie des verzweifelten Menschen, ,,Anima‘ 2 (1958),
s. 134.

62 W, Umbricht, Psychosomatische Medizin, tamze, s. 269; Fr. X. Arnql»d, Arzt
und Seelsorger im Dienst am Kranken, ,,Anima‘ (1962), s. 212, Autor cytuje wypo-
wiedz psychiatry Kaudersa, iz najlepsza profilaktyka przeciw obcigZeniom neuro-
tycznym jest zdecydowanie religijne nastawienie.

376



do sgsiadéw i duszpasterza, albo szukaja zaspokojenia osobistych tesknot
w sektach.s

Wsréd okoliczno$ei prowadzacych do poézniejszych niedomagan psy-
chicznych znajdziemy takze naruszenie réwnowagi miedzy troskg o dusze
i o ciatlo. Bég dal kazdemu czlowiekowi pociag do débr materialnych, nie-
odzownych do zZycia, ale tez dal mu pragnienie débr duchowych i wiecz-
nych, czego wyrazem sa rozne religie. Jakze czesto zdarza sie, ze jed-
nostka caty swo6j wysilek koncentruje na sprawach doczesnych, ziemskich,
z zaniedbaniem duchowego pragnienia krélestwa Bozego. Taka osoba
wigze wszystkie swoje aspiracje z zawodem, technikg i polityka, zamyka
sie w malym kregu wartosci ziemskich, az do patologicznej chciwosci.®
Jednostka tak zacie$niona w swoich dazeniach ziemskich nie mys$li o za-
spokojeniu glodu duchowego, ktéry odzywa sie w pragnieniach doébr
transcendentnych, wyczerpuje swoje sily w jednym tylko kierunku —
zdobywa Swiat, lecz traci dusze.

Inng przyezyna cierpien psychicznych moze by¢ zaklocenie réwnowagi
miedzy pracg i wypoczynkiem. Pogon za dochodami tak porywa ludzi, iz
nigdy nie majg czasu na odpoczynek. Zyja w ustawicznym poSpiechu,
biora na siebie nadmiar obowigzkéw. ZacieSnieni do swej specjalnosci,
niczym wiecej sie¢ nie interesujg. Zaniedbujg niedziel¢ jako dzien odpo-
czynku fizycznego i psychicznego, brak im wolnej chwili na modlitwe,
rozmySlanie i rozrywke, falszywy aktywizm nie pozwala na troske o wilas-
ne wnetrze. Tym samym naruszona zostaje zasada Stwércy normujgca
prace i wypoczynek. Bég stworzyl czlowieka nie tylko do pracy lecz i do
rado$ci, wolnosci, do swojej stuzby. Niedziela ma sluzyé do odnowienia
sit fizycznych, a takze do rozwoju zycia nadprzyrodzonego. Jak dowodzg
uczeni, niedziela jest biologicznie konieczna dla normalnego zycia ducho-
wego, by czlowiek moégl sie oderwaé od ziemi, dokonaé korektury swych
przyzwyczajen i rozwijaé zycie duchowe. Ten dzien z woli Stwércy od-
powiada cielesno-duchowej naturze czlowieka, oznacza dla niego peing
integracje.®® Jes$li czlowiek ciggle tlumi tendencje do odprezenia, to po-
woli moze w nim powstaé co§ w rodzaju przymusu do zewnetrznego dzia-
lania. Zachwiana zostaje réwnowaga miedzy dzialaniem i odpoczynkiem,
za ktéra przyjdzie zle samopoczucie. Nie bedzie zaspokojenia potrzeb na-
turalnych i nadprzyrodzonych, a wigc pelmej integracji. Ubdstwiana
aktywnos$é stanie sie¢ jedng z przyczyn chorobliwego przecigzenia. Ciggla
rywalizacja dla zaspokojenia ambicji i lek o wynik mogg prowadzié do

o Art. w ,Der Seelsorger 10 (1964); Die seelischen Hintergriinde der Sekten-
bewegung und Madglichkeiten der seels. Betreung.

¢4 Fr. v. Gegern, tamze, s. 27.

65 ‘W, Umbricht, Die persénnliche Verantwortung fiir die Gesundheit, ,,Anima‘ 3,
(1961), s. 180.
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wyczerpania nerwowego. Nie tyle bowiem zawéd, ile nieuregulowany tryb
zycia 1 sposéb pojmowania zadan decyduje o zdrowiu.®

Opréez tych przyczyn zwigzanych z zyciem jednostki sg jeszcze inne
zrédla niedomagan zdrowia psychicznego na tle ustosunkowania Srodo-
wiska do jednostki i jednostki do Srodowiska spolecznego. W tej dzie-
dzinie jest dzi§ najwiecej napie¢ i konfliktéw, poczawszy od wspblzycia
W malzenstwie. Najczestsza przyczyng bezsennoSci i nerwowoseli — jak
pisze W. Umbricht — sg konflikty malzenskie, cierpienia miedzyludzkie
i klopoty finansowe.®” Zawody i rozczarowania, kioétnie i tlumione afekty
stajg sie Zrdédlem niezliczonych neuroz. Takie nastawienia malzonkow,
jak egoizm, czy nierealny idealizm powoduja nieporozumienia. Ilez ura-
z6w i rozczarowan rodzi sie na tle wspélzycia seksualnego oraz wzajem-
nego niezrozumienia. C6z dopiero méwi¢ o niezliczonych trudnosciach
wspblzycia z najblizszg rodzing i sasiadami.

Juz rodzice przez powodowanie zbytniego leku w latach dzieciecych
moga sie przyczynié do poézniejszych zaburzeni lub zahamowaé normalny
rozw0Oj psychiczny. Wzajemne zawiSci miedzy przelozonymi i pracowni-
kami, krzywdy i oszczerstwa ranigce godno$§é ludzka nierzadko przera-
dzaja sie w zaburzenia nerwicowe. Ile to razy jednostki musza dzialaé
pod wplywem moralnym otoczenia, albo ukrywaé swoje poglady. Masowa
sugestia, natretna motywacja, to ré6wniez przyczyny niepokoju. Tym la-
twiej o anomalie, im mniej odporne sa jednostki. Faktem jest, iz okreslo-
na konstytucja cielesna i duchowa, w ktérej sa dyspozycje do odchylen
od normy, sprzyja stanom depresyjno-maniakalnym.®® Sprzyjaja takze
zaburzeniom uczulenia w pewnych formach rozwojowych, np. w wieku
dojrzewania.

Moglby je spowodowaé takze duszpasterz w parafii, gdyby wywolywal
ustawiczne napiecia u wiernych, albo wprowadzal atmosfere leku, bo to
przyczyniloby sie do powstania réznych psychoz. Lek wypedzitby z ich
duszy milo§é, a takze mozliwo$é nawigzywania osobistego kontaktu z Bo-
giem. Dobrze prowadzona dzialalno$é duszpasterska staje sie oddzialywa-
niem profilaktycznym przeciw schorzeniom, za§ dziwaczne nastawienie
moralno-ascetyczne moze spowodowaé bledna wiare albo chorobliwy roz-
woj sumienia.® I tak bez konca mozna wyliczaé zrodia dolegliwosci psy-
chicznych, nie wylaczajac samych lekarzy, bo i oni moga sie staé przy-
czyng hipochondrycznych, urojonych cierpien.”

8 G. Siegmund, tamze, s. 244,

87 W. Umbpricht, Die personnliche Verantwortung, tamze, s. 178,

% F1. Decurtins, tamze, s. 136,

8 A, Belli, Eklesiogene Neurosen, ,,Diakona* 1 (1966), s. 115. Autor widzi ko-
nieczno$é uwolnienia Kosciola od neurotyzujacych mechanizméw. Do tych samych
wnioskéw dochodzi H. Fortmann.

70 T, Bilikiewicz, Psychoterapia, tamze, s. 90.
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WPLYW NIEDOMAGAN PSYCHICZNYCH NA zYCIE RELIGIINE

Dzi$ nie ulega juz watpliwosci, ze istnieje Scisly zwigzek miedzy zdro-
wiem psychicznym i zyciem religijnym jednostki. U czlowieka normalne-
go zycie religijne rozwija sie¢ prawidlowo. Daje si¢ to zauwazyé w co-
dziennym ustosunkowaniu do Boga oraz w praktycznym postepowaniu.
Widaé to takze w przejawach wiary — jest ona zdrowa, bez wigkszych
komplikacji. Czlowiek wolny od zaburzen Zzycia uczuciowego dazy pra-
widlowo do doskonaloSci ™, moze takze z pelng odpowiedzialnoScig spel-
nia¢ swoje obowigzki. Ale i u normalnych, zdrowych ludzi nie obejdzie
sie bez walki o jedno§¢ wewnetrzng, a to skutkiem zaklécenia rownowagi
po grzechu pierworodnym. Bez pomocy laski Bozej nielatwo jest utrzy-
ma¢é ré6wnowage miedzy rozumem i uczuciami, duchem i popedami.

Psychopatie nie sprzyjaja zyciu religijnemu, hamuja je, degenerujs,
prowadzg do chorej wiary, czy pseudoreligii. Zwiazek neurozy z kryzy-
sami wiary dzi§ juz nie ulega zZadnej watpliwoSci, opiera sie on przeciez
na jednosci osoby * — psychoza wplywa na czlowieka, a wiec i na jego
wiare. Zreszta i w PiSmie §w. zada $§w. Pawel zdrowej nauki i zdrowej
wiary (Tyt. 2, 2). Anomalie psychiczne prowadza do niezdrowej wiary
w postaci dziwacznych nastawien. Te nastawienia moga byé takze wyni-
kiem innych przyezyn, a ilustracja ich sa chociazby wspoélczesne karyka-
tury katolicyzmu w krajach zachodnich.”* Faktem jest jednak, Ze psycho-
zy mogg znieksztalci¢ wiare w takim stopniu, w jakim wplywajg na calg
osobowos§¢ jednostki. Religijno$é kazdego czlowieka nosi na sobie pieczeé
jego wlasnej osobowosci, w myS$l przystowia: Quidquid recipitur ad mo-
dum recipientis recipitur. Chora, albo lekliwa osobowo$¢ posiada zwy-
czajnie chorg, lekliwg wiare. Te leki moga spowodowaé dewiacje w wierze
w formie przesadnego legalizmu, sklaniajgcego do rygorystycznego za-
chowania drobiazgéw, czy tez w postaci supernaturalizmu, jako patento-
wanego sposobu rozwigzania wszystkich probleméw, czy wreszcie
maksymalizmu w rzeczach wiary az do objawienn prywatnych wlgcznie.™
Ciezsze schorzenia psychiczne mogg powodowaé kryzysy w wierze, moga
takze zmniejszaé odpowiedzialno$é tych oséb przez Bogiem i przed ludz-

1 J, Bernhard, Heiligkeit und Krankheit, Geist und Leben, s. 172,

72 H, Dobbelstein, tamze, ,,Anima* 1 (1958), s. 30; H. Fortmann, dz. cyt. 15.

3 A. Gorres, Pathologie des kath. Christentums, Handb. der Pastoralteologie, I1/I,
Freib. 1966, s. 277—343. Autor pisze o falszywym nastawieniu Kosciola i falszywym
katolicyzmie. A oto jego charakterystyczne przejawy: fideizm, kryzys zaufania, pato-
logia sumienia, antykoscielne nastroje. Byle drobiazg staje si¢ powodem zalamania
wiary. Widza w niej przeszkode do wolnosci, do posiadania bogactw. Wytworzyt sig¢
katolicyzm empiryczny, ktéry wybiera z wiary to, co mu sie w niej podoba. W duszach
wytworzyly sie patologiczne reakcje przeciw slowu Bozemu i obowigzkom, jakie na-
klada wiara.

74 A, Belli, tamze, s. 115.
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mi.”> Psychopaci zajmujacy odpowiedzialne stanowiska moga staé sie
szkodnikami i wielkim nieszczeSciem.

DolegliwosSci psychiczne moga takze oslabiaé milo§é tych oséb ku
Bogu, zniecheca¢ je do zZycia religijnego, albo doprowadzié do takiego
zgorzknienia, ze czlowiek nie tylko nie doznaje radoéci z zycia religijnego,
ale widzi je w ciemnych kolorach. W takim stanie latwo sie rozczaro-
wuje, zamyka w sobie, albo nawet staje sie przeciwnikiem religii. Moga
sie wytworzyé u takiego osobnika natretne myS§li, czy inne urojenia. Jest
to mozliwe szczegélnie wtedy, gdy zmniejsza sie sila oporu duchowego
po oslabieniu bezsenno$cig czy innym wyczerpaniu nerwowym.”’

Ilez to razy podSwiadome, przykre przezycia z duszpasterzem w okre-
sie dziecinistwa ujawniajg sie pozniej w postaci urazéw, a tym samym
staja sie jedng z glebszych przyczyn zaniechania praktyk religijnych
i ucieczki od Sakramentéw §w.™®

WPLYW ZYCIA RELIGIJNEGO NA ZDROWIE PSYCHICZNE

Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawaé, ze religia nie posiada
zadnego wplywu na zdrowie psychiczne czlowieka. Sceptyk — jak pisze
H. Fortmann — wskazalby wielu ateistow, ktérzy czujg sie dobrze, Zyja
w szczeSliwym malzenstwie, nie odczuwajg zadnych dolegliwos$ei. I od-
wrotnie, méglby wskazaé przedwczesng Smier¢ wielu §wietych, bezsilno§é
religii wobec ludzkich cierpien, a takze wiele innych sugestii o ujemnym
wplywie zycia religijnego na zdrowie.™

Kiedy jednak siegniemy glebiej, latwo dostrzezemy plytkosé tych za-
rzutéw. To, co one glosza, odnosi sie do pseudoreligii, ktéra rzeczywiscie
moze przyniedé szkode zdrowiu psychicznemu. Gdyby np. kto§ falszywie
przedstawial pewne prawdy, albo wzbudzal lek we wrazliwych duszach
dziecigecych, malujac obraz piekla wedlug wlasnej wyobrazni, moglby wy-
wotaé jakie§ reakcje neurotyczne.®® Przy odpowiednim ukladzie nie jest
to groine, bo wiara moéwi réwnoczesnie o milosierdziu i o lasce Bozej.
Takie zrozumienie nie przynosi szkody, lecz przeciwnie — usuwa rozbicie

% A. Niedermeyer, dz. cyt., s. 82; H. Dobbelstein, Neuroze und Glaubenskrisen,
»Anima*“ 1 (1958), s. 30; Fl. Decurtins, tamze, s. 135.

7 H. Fortmann, dz. cyt., s. 13. Autor wskazuje na dzialalno§¢ Hitlera. Podobne
nastgpstwa moga przyjs¢é pod wpltywem nauczyciela, ojca, przelozonego, a nawet dusz-
pasterza, jeSli sa psychopatami.

77 F1, Decurtins, tamze, s. 138.

® P, Fank, Tiefere Ursachen der Sakramentenflucht, ,Der Seelsorger” 1
(1955), s. 21.

" Fl. Decurtins, Die seelische Depression in psychiatrischer Sicht, ,,Anima‘“ 2
(1958), s. 138; Fr. Horstein, Seclische und geistige Krisen und Seelsorge, ,,Ani-
ma“ 3 (1964), s. 169.

8 H. Fortmann, dz. cyt., s. 27, 35, 42, 44, 60.
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wewnetrzne. Wiara niweczy chorobliwe leki, rozbicie wewnetrzne, formu-
je jedno$¢ wewnetrzng czlowieka, a tym samym pomaga do zdrowia. We-
dlug C. G. Junga religia pomaga do uleczenia cierpienn duchowych. Chrze-
Scijanin nie potrzebuje sie niczego obawia¢, wiedzac, Ze dobro¢ Boza
udzieli mu pomocy. Wskazujg na to nasze codzienne obserwacje zycia w pa-
rafii. Tu najlepiej mozna dostrzec, jak wiele sit czerpig wierni codziennie
z religii, jak ogromng pocieche znajdujag w niej podczas niebezpiecznej
choroby. Choé w ciezkiej chorobie widzg dzwonek alarmowy przed Smier-
cia — nie zalamujg sie, przeciwnie za §w. Augustynem moga powie-
dzie¢: zbliza sie przejScie do wielkiej miloSei, bo dopelnieniem choroby
jest nieSmiertelnosé.s*

Co wiecej, religia zaspokaja takze aspiracje czlowieka do nadprzyro-
dzonoSci — wiedzie go wiec do pelnej integracji. Jak chora wiara moze
prowadzi¢ do neurotycznych udrek, tak zycie z wiary wplywa leczniczo
na ducha ludzkiego. Psychiatra H. Dobbelstein wyraZnie to stwierdza.??
Dlatego Pismo Sw. stawia nam przed oczy uzdrowienie calego czlowieka
przez usuniecie schorzen grzechowych i przywrécenie najwyzszej inte-
gracji wewnetrznej. Chrystus wystepowal przeciw pseudoreligii faryzeu-
szOw ujawniajacej si¢ w postaci niezdrowego legalizmu. Wypedzal zle
duchy, ktére pozbawialy ludzi jedno$ci, wolno$ci i pelnej autonomii
(Lk. 7, 22). Rowniez §w. Pawel wspomina o zdrowej wierze, o Duchu Sw.,
ktory niesie wierzgcym wolno$é, nadzieje i pokéj. Jak wéwcezas po wype-
dzeniu zlych duchéw wracala wolno§¢ wewnetrzna, tak i dzi§ po usunigeiu
grzechow przychodzi ulga duchowa, a nieraz znikajg takZe zwigzane
z tym cierpienia duchowe. Jak wczesniejsze zachowanie Szawla wykazuje
przejawy niezdrowe, jest fanatyczne i zbyt legalistyczne — tak pézniejsze
nawrdécenie przynosi mu pelng integracje. Na dodatni wplyw religii wska-
zuja tez same wyrazenia biblijne. Jasno z nich wynika, ze dzieki lasce
Bozej przychodzi: nowe narodzenie, odnowienie, usprawiedliwienie, po-
nowne zmartwychwstanie. W duszy wierzacego wzrasta wewnetrzne
wzmocnienie, radoS¢ i szczeScie jako znamiona nowego, z Boga narodzo-
nego czlowieka.’® Wnioski wspoélczesnych psychiatréw wskazuja na blo-
gostawiony wplyw religii na zdrowie psychiczne.

NOWE ZADANIA PARAFII WOBEC ZDROWIA PSYCHICZNEGO WIERNYCH

W epoce konfliktéw, napieé i dolegliwo$ci duchowych przed duszpa-
sterzem parafialnym otwieraja sie nowe zadania zaréwno w dziedzinie
psychohigieny, jak i opieki nad cierpigcymi. Sg to zadania nowe, gdyz

81 Sermo 277, 5—5, In ps. 55, 6.
82 H. Dobbelstein, Neurose, tamze, s. 30—32.
8 Por. J 3, 3; 2 Kor 5, 17; 2 Kor 3, 17; Ef 4, 15.
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do tego czasu wszyscy uznawali za chorobe tylko cierpienia ciala. Nikt
nie zwracal uwagi na aspekt psychosomatyczny pewnych zjawisk. Nikt
nie zdawatl sobie sprawy z tego, jak te duchowe cierpienia truja wspol-
czesnych ludzi, jak ich prowadza do przedwczesnej §mierci. Czasem trak-
lowano wewnetrzng rozterke cierpigeych z uSmiechem, uznawano ich za
symulujgcych chorobe. Wielu duszpasterzy nie rozumialo pilnej potrzeby
higieny psychicznej wiernych, a przeciez posiadaja oni wiele mozliwosci
zapobiegania tym cierpieniom oraz opieki nad tego rodzaju chorymi.

Jednym z zadan jest akcja profilaktyczno-wychowawcza dla uchro-
nienia wiernych przed zaburzeniami psychosomatycznymi. Jej poczatkiem
jest uSwiadamianie, jakie s3 przyczyny i nastepstwa zaburzen psychicz-
nyvch. Dlaczego wierni nie mieliby wiedzieé, co sgdzg wspoéiczesni lekarze
o wartoSci wypoezynku niedzielnego, o potrzebie ciszy, medytacji, roz-
mowy z Bogiem w niedziele. Dlaczego duszpasterz w parafii mialby po-
mingé wypowiedzi uczonych o wartosci przykazan Bozych dla ich zdro-
wia? Dzisiejszy brak milo§ci miedzy ludZmi, wzajemne nienawiSci i spory
sa niemniej niebezpieczne, niz trucizna w Srodkach chemicznych. Dlatego
wierni powinni zdobyé wiadomos$ci o réznych mechanizmach neurotyzu-
jacych oraz o Srodkach zapobiegawczych. Trzeba im otwieraé oczy, jak
zgubne s3 napiecia w rodzinach, lek, przymus. Chorzy najczeSciej szukajg
lekarstw w pastylkach, a tymczasem najlepszym Srodkiem jest wzajemna
mitosé, ktoérej zadne lekarstwo nie zastgpi w cierpieniach duchowych.
Obck Swieckiej terapii istnieje jeszcze skuteczniejsza w codziennej prak-
tyce terapia biblijna. Ta ostatnia jest czym$§ wiecej niz zwykla terapis,
nalezy do innego porzadku.** WspoélczeSni psychiatrzy teraz dopiero za-
czynajg doceniaé jej wartosé.

Dalszym wnioskiem ptynacym z obecnego rozwazania jest staranie,
by duszpasterstwo tworzylo w parafii atmosfere rodzinng. W mysl de-
kretow soborowych wielka role maja do spelnienia wspélnoty parafialne
i wewnatrzparafialne. Wtedy jednostki latwiej beda mogly doznawaé
zyczliwosei ze strony $rodowiska, a tym samym odsuniete zostanie nie-
bezpieczenstwo o‘samotnéenia i anonimowosci. Urzeczywistnienie brater-
stwa w parafii to najlepsza obrona przeciw anomaliom psychicznym,
a tym samym przeciw kryzysom wiary.

Ponadto parafia powinna wychowywaé wiernych do zycia zdecydo-
wanie religijnego, a wiec do osobistych modlitw, spotkan z Chrystusem
w zyciu sakramentalnym, bo kto si¢ trzyma wiary — jak pisze A. Nieder-
meyer — i posiada Swiadomo§é dzieciectwa Bozego, ten jest najlepiej
zabezpieczony przed psychozami.s

8 Por. H. Fortmann, dz. cyt., s. 77; W, Umbricht, Bibel und Med., s, 268.
85 Dz, eyt., s. 83.
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Duszpasterstwo parafialne musi przypominac grupom, by chronily
jednostki przed zgorzknieniem. Jak przy wykolejeniu oddzialuja czyn-
niki grupowe, tak i przy zabezpieczeniu przed anomaliami wielka role
odgrywa nastawienie Srodowiska. Je$li dzis§ lekarze dostrzegajs potrzebe
wychowania calego spoleczenstwa, a w szczegélny sposéb domagaja sie
wychowania personelu w szpitalach, to jakze wielki udzial moze tu mieé
duszpasterstwo parafialne; przeciez nie mniej od ciala potrzeba troski
o zdrowie duchowe wiernych.

Jeszcze inne horyzonty pracy otwieraja sie posrdd tych, ktorzy juz zyja.
w depresji psychicznej czy innych cierpieniach duchowych. W ramach
akeji charytatywnej parafia moze lagodzié niepokoje, uwrazliwienia i co-
dzienne zmartwienia wielkiej iloci wiernych. Droga do tego celu prowa-
dzi przez ciggle budzenie ufnosci w Opatrzno§é Bozg i milosierdzie Boze.
W ten sposob przenosi sie wiernych w inny §wiat i odrywa od przykrych
przezy¢. Spowiednik w konfesjonale wezuwa sie we wszystkie osobiste
béle penitenta, tam tez latwo poznaje, gdzie leza korzenie przygnebienia.
I poza konfesjonalem nalezy budzié rado$é¢ w duszach przygnebionych.
Juz samo wystluchanie skarg przynosi ulge cierpiacym. Jakze czesto wier-
ni przychodzg jedynie w tym celu, by wypowiedzieé swoje smutki, na nic
wiecej nie czekajgc. Doznana zyczliwo$é rozluznia napiecia.’® Zaleznie od
poznanych przyczyn duszpasterz zaleca cierpigcym Srodki naturalne; sen,
rozrywke, ksztalcenie sie, przejmuje tez na siebie niektére decyzje, uwal-
niajgc chorych od napieé.

Duszpasterstwo parafialne zdolne jest stworzyé atmosfere miloSci
wokol cierpiacych, a ta przywréci im dobre samopoczucie. W trudniej-
szych przypadkach duszpasterz skierowaé moze chorego do lekarza. Zadne
jednak zalecone Srodki chemiczne nie zastapiag ludzkiego serca, prawdzi-
wego humanitaryzmu, na ktéry cierpiacy najbardziej czekaja. Jak psy-
choterapia §wiecka moze si¢ postugiwaé metodami psychoanalitycznymi,
czy wstrzgsami — tak duszpasterstwo dokonuje tych wstrzgséw przez
milo§é. Nieraz samo zyczliwe spotkanie przyczynia sie do uleczenia. Dla-
tego H. Fortmann dowodzi, iz KoSciél musi byé dzi§ matks przez miloSé,
ktora posiada w sobie moc leczaca. Duszpasterze maja sie dzis wystrze-
gaé¢ wszelkiego despotyzmu i takich metod, ktére powodujg napiecia
nerwowe; powinni la¢ wino i oliwe na otwarte rany dzisiejszych ludzi.
Jak z jednej strony powinniSmy szukaé pomocy w Zrdédiach nadprzyro-
dzonych, tak tez nakazem chwili jest wezuwaé sie w subiektywne prze-
zycia ludzi, jak oni moga w konkretnych warunkach urzeczywistniaé

8 G. Frei, Die Seelenfilhrung verzweifelten und depressiver Poenitenten, ,,Api-
ma* 2 (1958), s. 153; F. Boeckle, Die Behandlung der Glaubenschwierigkeiten im
Beichtstuhl, ,,Anima‘ 1 (1958), s. 6, 89; dz. ecyt., s. 75, 86.
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obiektywny porzadek. W osobistym kontakcie najlepiej wejsé w warunki
zycia, podyktowane wspélczesnymi przemianami.

Opieka parafialna nie moze sie zajmowaé strong biologiczna, ani le-
czeniem systemu nerwowego w celu usunigcia mechanizméw blokujacych
wolnos¢ czlowieka, bo to nalezy do wlasciwej psychoterapii. Moze jednak
zapoznaC sie z zagadnieniami na pograniczu psychiatrii i psychoterapii.
Moze takze wyja$niaé trudnoSci, budzié optymizm, usuwaé watpliwosei
itd. Jeszcze wiecej bedzie jej zalezeé¢ na tym, by cierpiaey rozumial sens
zycia i przy pomocy laski Bozej przezywal rado$é¢ dziecka Bozego.

ZUSAMMENFASSUNG

Bis in di= letzte Zeit beinahe interssierte sich niemand fiir die Relation des psy-
chischen Befindens im Verhiltnis zum religitsen Leben des Einzelwesens. Die nur soma-
tisch bedingte Heilkunde zog nicht den integralen Menschen mit Leib und Seele in Be-
tracht. In Krankheiten beobachtete man einen (rein) organischen Vorgang, unabhin-
gig von der Persdnlichkeit, vom natiirlichen und tibernatiirlichen Streben des Patien-
ten. Erst in der letzten Zeit nahm die Wissenschaft den Zusammenhang zwischen
dem scelischen Zustand der Glaubigen und ihrem Glauben wahr. Die Erfindung der
volistindigen Integration der Seele und des Leibes in ein unteilbares Dasein dnderte
die Ansicht iiber die Gesundheit, die Krankheit und die Heilung. Die Arzte stellten
eine gegenseitige Einwirkung zwischen Geist und Leib. Heute nimmt man schon allge-
mein die Tatsache an, dass Geisteserlebfnisse, Gram und Konflikte organische Verin-
derungen bewirken konnen. Es entstand eine psycho-somatische Heilkunde.

Die katolischen Wissenschaftler sind in ihren Forschungen noch weiter fortge-
schritten. Sie stellen fest, dass pure Akte oder Erlebnisse keine Seele bilden., Sie ist
vom Schépfer mit natiirlichen und iibernatiirlichen Gaben ausgestaltet und zum
ewigen Gliick bestimmt. Gott selbst zeigte in seinen Geboten dem Menschen den Weg
zu diesem Ziel. Der Boykott dieser Hinweise fiihrt zur Erschiitterung der inneren
Integration und so zu verschiedenen psychischen Krankheiten. Dije katholischen
Wissenschaftler sind davon iiberzeugt, dass die Begriffe der Gesundheit, Krankheit
und Heilung nicht nur den in das Gefiihlsleben beschriankten leiblich-psychischen
Zustand umfassen, sondern sich auch auf das metaphysiche Gebiet mitsamt der Vor-
herbestimmung des Menschen erstrecken. In dieser Auffassung bedeuten die psy-
chischen Krankheiten die Unpésslichkeit der ganzen Menschenperson in bezug auf
Gott, die Umwelt und sich selbst. Sie umfassen den Bereich des Leibes und der
Seele, des Bewusst — und Unterbewusstseins, der Natur und Ubernatur. Bliihende
Gesundheit bedeutet nicht nur frei sein von irgendeiner leiblich-psychischen Krank-
heit aber besonders den Frieden Gottes, das Gliick und die Zufrizdenheit des Kindes
Gottes, begliickt mit der Gnade des Heiligen Geistes. Die Heilkunde ist dem Menschen
notwendig, sie allein aber geniigt ihm nicht.

Heute sind wir Zeugen vieler psychosomatischem Krankheiten unter der Span-
nungs, Furcht — und psychischen Depressionsgestalt. Diese Krankheitan wurzeln
tief in der Vergangenheit des Einzelwesenlebens. Sie sind das Endergebnis der lang-
wierig erlebten Fiirchte der unterdriickten Affekte, der allzu sehr emotionalen Erle-
bnisse und der Konflikte. Oft sind sie eine Konsequenz der Einwirkung der unter-
bewussten Elemente und unterdriickten Triebe. Sie kénnen auch eine Aufeinander-
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folge der Spaltung auf dem Grund des Verhiltnisses zu Gott und seinen das Leben
des nach dem Ebenbilde Gottes geschaffenen Menschen regulierenden Massnahmen.
Die unreligiése Einstellung des Menschen zu Gott, sich selbst und anderen wird die
Ursache der psychischen Belastungen. Die zeitgenéssische Welle der psychischen
Krankheiten kann ihren Ursprung in der Unterdriickung der natiirlichen Szhnsucht
nach dem Zusammenleben mit den Mitmenschen haben und so sich in ihren eigenen
egoistischen Zielen verengern. Sie kann auch aus der Verletzung des Gleichgewichtes
zwischen der Seelen — und Korpersorge erfolgen. Es geschieht dann wenn jemand
die natiirliche Sehnsucht nach den transzendenten Giitern bekdmpft. Den Ursprung
der Unpésslichkeit kénnen wir auch in der Gleichgewichtsstérung zwischen der Arbeit
und der Erholung suchen, sowie in Verhalten des Familien — und Gesellschafts —
als auch Arbeitskreises zum Einzelwesen.

In der letzten Zeit beobachtet man, dass die psychischen Leiden auch einen Ein-
fluss auf das religiose Leben ausiiben. Die Psychopatien hemmen das religiése Leben,
entarten es. Oft sind sie die Ursachen des kranken Glaubens oder Pseudoreligion. Die
Psychosen beeinflussen den ganzen Menschen, daher auch seinen Glauben. Eine
kranke Person hat einen kranken Glauben, was sich in der Form der iibertriebenen
Gesetzesachtung, des Supernaturalismus oder in der héchst iibertriebenen Forderung
der Glaubensartikeln offenbart. Die Psychopatien kénnen zur Glaubens — und Liebe-
skrise zu Gott filhren. Und umgekehrt das gut verstandene regligiése Leben iibt einzn
guten Einfluss auf das psychische Leben aus. Jeder Mensch muss nach der Erbsiinde
fiir die innere Einheit kimpfen. Dieser Kampf triagt den Sieg dank der Gnade Gottes
davon. Der Glaube bzhebt die innere Spaltung, die krédnklichen Fiirchte, bringt den
Trost mit, fithrt zur vollen inneren Menscheintegration. Dank der Gnade werden
die Siindenkrankheiten beseitigt. In die Seele kehrt die Freude und das Gliick ein,
nun die héschste Integration.

In dieser Situation tauchen vor der Pfarrseelsorge neue Aufgaben auf. Nicht nur
organische Krankheiten, sondarn auch die Psychohygiene werden von ihr in Betracht
gezogen. Ausser der jeweils um die Kranken angewandten Sorge, muss die Pfarrge-
meide prophylaktisch-erzieherische Handlung durch die Aufklirung iiber die Ursachen
und Aufeinanderfolgen der psychischen Stérungen unternehmen. Sie soll die von
Arzten iiber den Wert der Gottasgebote, verschiedene neurotische Mechanismen und
vorbeugende in der bibel-psychoterapischen Form Geistesmittel kundgegebenen Mei-
nungen ausniitzen. Die erworbensn Kenntnisse vom Wert der heilwirkenden Liebe
werden zum Erweckan der briiderlichen Atmosphidre beitragen. Die Pfarrgemeinde
sorgt fiir die, die schon in der psychischen Depression oder anderen Geistesqualea
leben. Siz erweckt Freude in den niedergeschlagenen Seelen und weist auch auf nau-
rotisch — Psychosen vorbeugende Elemente hin. Besondere Aufmerksamkeit lenkt
sie auf ihre eigene Handlung, um nie eine angstvolle Atmosphére oder Geweltherr-
schaft zu griinden, sondern den Gldubigen liebevoll zu dienen.
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