Ks. Piotr Poregba

DUSZPASTERZ - PSYCHOLOG

»Sam bowiem wiedzial, co kryje sie
w cztowieku (J 2, 25).

W dziejach Seminarium Duchownego w Tarnowie dwéch zwlaszcza
jego ksiezy profesorow zapisalo sie chlubnie na niwie nauk wychowaw-
czych: ks. Walenty Gadowski (1861—1956) i ks. Julian Piskorz (1892—
1954). Pierwszy z nich opracowal naukowe podstawy pedagogiki katolic-
kiej w Polsce? oraz podstawowe zasady katechetyczne, drugi zas§ przez
swe prace psychologiczne 2 utorowal droge duszpasterstwu naukowemu.
Obydwaj uczeni mieli wielkie wyczucie potrzeby naukowego przygoto-
wania w pracy duszpasterskiej, obejmujacej glebokie przezycia wiernych.

W tym krétkim artykule nie zamierzam zajaé sie biografia czy mo-
nografig jednego z nich — zostalo to juz dokonane, gdy chodzi o ks. J. Pi-
skorza, przez bpa Piotra Bednarczyka (Currenda 9—10/59 i 1—3/62),
ale raczej chce zwrécié uwage na wazno$é i niezbedno$é znajomosei psy-
chologii, ktérej potrzebe w pracy duszpasterskiej tak wymownie uzasad-
nil w swych dzielach ks. J. Piskorz.

Trudno sobie wyobrazi¢ w dzisiejszym duszpasterstwie, tak bardzo
skomplikowanym i zréznicowanym i zarazem tak bardzo odpowiedzial-
nym, dowodem czego sa glosy soborowe,* by mozna skutecznie duszpaste-
rzowaé, nie znajac psychiki wspoélczesnego czlowieka, do poznania ktérej
kluczem jest psychologia.

W niniejszym artykule ogranicze sie raczej do ukazania praktyczne]
strony tego problemu, przedstawiajac najpierw potrzebe znajomosci psy-

1 Ks. P. Poreba, Naukowe podstawy pedagogiki ks. W. Gadowskiego, ,,Studia
Warminskie* 1 (1964).

2 Ks. J. Piskorz, Psychologia kobiety jako problem duszpasterski, Lwéw 1936.
Tenze, Duszpasterstwo wiejskiej mlodziezy meskiej, Tarnéw 1946. Tenze, Psycholo-
gia wplywu matki na dusze dziecka, ,,Wiadomosci Duszpasterskie* 1 (1949). Tenze,
Psychologia duszpasterska kobiet, Lublin 1958.

3 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspéleczesnym, Wyd. Pallot,,
Poznan 1968. Deklaracja o wychowaniu chrzeécijafiskim, Wyd. Pallot, j.w. Dekret
o apostolstwie Swieckich, Wyd. Pallot., j.w.
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chologii i réznych jej galezi przez duszpasterza, a nastepnie najwazniej-
sze funkcje duszpasterskie, wymagajace przygotowania psychologicznego.

Potrzeba znajomosct psychologii w pracy duszpasterskiej

Fakt zjawiajacych sie dzi§ na wykladach z psychologii lekarzy méwi
0 powszechnym przekonaniu medycyny w dzisiejszym §wiecie, ze trudno
jest leczyé pacjenta bez znajomosSei jego psychiki. Trudno zrozumieé za-
chowanie sie zZywego organizmu bez caloSciowego poznania czlowieka.
Taka znajomos¢ czlowieka tym bardziej potrzebna jest duszpasterzowi,
ktéry uchodzi za lekarza dusz. Wladnie psychologia, jej znajomo$é uka-
zuje mu droge do poznania duszy ludzkiej, jej potrzeb, do odczytania
takiego czy innego zachowania sie czlowieka, do jego motywacji. Nie
wystarczy znajomo$é czlowieka od strony doktrynalnego nan spojrzenia,
od z géry przyjetej koncepcji natury ludzkiej, uSwieconej nawet tradycjs,
ale wazny jest takze egzystencjalny punkt wyjscia, uwarunkowany fak-
tycznym stanem jego psychiki i osobowoSci w powigzaniu z dziala-
niem czynnikéw Srodowiskowych i wychowaweczych. CzynnoSci duszpa-
sterskich nie mozna skutecznie dokonywaé¢ bez znajomosci stanéw psy-
chicznych i ich uwarunkowan.

Praca duszpasterska jest zespolem czynnoSci i zabiegéw wokoél
przekazywania wiernym zycia nadprzyrodzonego, zycia laski poprzez
przekaz tresci religijno-moralnej, czerpanej z Objawienia Bozego i nauki
KoSciola, jak tez i na drodze uczestniczenia w zyciu liturgii KoSciola.
Wszystkie jednak te procesy, chociaz maja charakter sakralny, niemniej
sg procesami psychicznymi, a wiec rzadza sie prawami psychologicznymi
i stad tez wymagaja znajomoSci psychologii ze strony duszpasterza.
Lekcewazenie jej w pracy duszpasterskiej czyni te prace bezowocng;
brak znajomosSci psychologii w pracy duszpasterskiej pogrzebal niejeden
wysilek 1 niejedno przedsiewziecie duszpasterzy.

UmiejetnoSé bowiem nawigzywania kontaktéw duszpasterskich z wier-
nymi, oparta na znajomosci ich psychiki i jej proceséw dokonujacych
si¢ w przezyciach religijnych, wytwarzanie dla nich odpowiedniego
klimatu uczuciowego, jak tez budzenie odpowiednich postaw religijno-
-moralnych wymaga ze strony duszpasterza psychologicznego przygoto-
wania. Zabiegi duszpasterskie oddzialujg przede wszystkim na Swiado-
mos§é wiernych, uwarunkowang réznymi czynnikami — biologicznymi,
socjologicznymi, kulturowymi, ale proces oddzialywania odbywa sie zgod-
nie z prawami psychologicznymi, ktére winny byé znane duszpasterzowi.
Winien on wiec znaé nie tylko material czy tresé, ktéra chce przekazy-
wa¢é, ale i podmiot, ktéremu ja przekazuje, jak tez zasady i metody
samego przekazu, czyli winien by¢ psychologiem na miare potrzeb swego
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zadania. Znajomosé wiec psychologii w procesie jego przygotowania do
pracy duszpasterskiej jest warunkiem niezbednym tego przygotowania.
Zachodzi tylko pytanie, o jaka psychologie tu chodzi?

Psychologia duszpasterska

Mozna by ogélnie powiedzieé, ze duszpasterzowi potrzebna jest zna-
jomos¢ psychologii duszpasterskiej ¢, opisujgcej procesy psychiczne, jakie
sie dokonujg w postaci przezy¢ religijnych i moralnych w zyciu wiernych
na skutek gloszonego slowa Bozego, uczestniczenia w Ofierze mszy §w.,
w sakramentach §w., stowem, w Zyciu liturgii KoSciola. Same te procesy
nie wyczerpuja jednakze zakresu tej dyscypliny, poniewaz w gre wcho-
dza tu takze zasady, motywy i Srodki duszpasterzowania, jak tez i oso-
bowoS§¢ duszpasterza, uwarunkowane psychologicznie. Nie mozna tez
prawidlowo duszpasterzowaé bez znajomoSdci podmiotu zabiegéw dusz-
pasterskich, ktorym jest czlowiek na réznym stopniu rozwoju psychicz-
nego i roéznej jego jakosci. Mozna wiec zaryzykowaé powiedzenie, ze psy-
chologia duszpasterska jest nauka zlozona z wielu galezi psychologii,
ktérych znajomo$§é warunkuje proces duszpasterski i jego prawidlowosé,
jakkolwiek przedmiotem wlaSciwym czynnoS$ci duszpasterskich sg pro-
cesy przezy¢ religijnych i postaw religijno-moralnych.

Skoro wigce czynnoS$ci duszpasterskie obejmujg calo$é psychiczng czlo-
wieka, stad tez i w psychologii duszpasterskiej uwzglednione by¢é muszg
poszczeg6lne dyscypliny psychologiczne, prowadzace do poznania tej
calosSci.

ZnajomoSé psychologii ogélnej

Podstawowa i zarazem elementarng znajomos§é psychiki ludzkiej daje
psychologia ogdélna. Wprowadza ona w znajomo$¢ ogélnych praw psy-
chologicznych, majgcych zastosowanie wszedzie tam, gdzie mamy do
czynienia z psychika czlowieka — stad elementy psychologii ogdlnej
wchodza w strukture kazdej psychologii o okreslonej specyficznosci.
Kazda bowiem z nich przez to, ze jest psychologia, ma do czynienia z ele-
mentarnymi zjawiskami psychicznymi, takimi jak: procesy poznania, my-
§lenia, uczué, cheenia i dgzenia oraz §wiadomos$é tych proceséw. Dlatego
tez i psychologia duszpasterska nie moze pomingé znajomosci psychologii
ogélnej, ktéra jest punktem wyjscia dla kazdej dyscypliny psychologicz-
nej, ale nie punktem dojécia. Kazda bowiem z tych dyscyplin, précz pod-
stawowych elementéw psychicznych, ma jeszcze specyficzny aspekt

4+ Ks. J. Piskorz, Aktualne zagadnienia duszpasterstwa i jego metod wspoélczes-
nych, Poznan 1936.
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zainteresowan i badan psychiki ludzkiej, uwarunkowanej réznymi czyn-
nikami, rzutujacymi na jej specyficzno$¢ jak i na specyficznosé jej
przejawow.

Psychologia ogélna daje elementarne przygotowanie psychologiczne
potrzebne takze i w duszpasterstwie, ale niewystarczajagce — daje zaled-
wie poczatek temu przygotowaniu.

Znajomosé psychologit rozwojowej

Na szczegélniejsza uwage w pracy duszpasterskiej zasluguje psycho-
logia rozwojowa dzieci i mlodziezy, a to ze wzgledu na specyfike psychiki
dziecka i osobnika dorastajgcego, wymagajaca stosowania odmiennych
takze metod duszpasterskich. W pracy nad dzieémi duszpasterz winien
sie postugiwaé metoda pogladows, gdyz ich procesy psychiczne sg nasta-
wione na konkretne odbieranie treSci z zewnatrz i na konkretne dzia-
lanie.

Duszpasterstwo nad dzie¢mi daje poczatki formacji przyszitych po-
staw religijno-moralnych i wprowadza dziecko w pierwsze przezycia
religijne. Od tych pierwszych poczatkéw zalozonych prawidlowo w prze-
zyciach dziecka, zalezy dalszy rozwéj jego zycia religijnego. Popeknione
tu bledy z trudnosciz, a moze i wcale nie dadzg si¢ naprawié¢ w przysz-
loSci. Kazdy blad wychowawczy popeliony wzgledem dziecka jest o wiele
wiekszy i niebezpieczniejszy, anizeli blad wzgledem czlowieka dorostego,
ktéry zdaje sobie sprawe z jego zajstnienia i moze mu przeciwdziataé.
Dziecko zwyczajnie nie odroéznia bledu od prawidlowosci, nie broni
sie przed nim w sposéb §wiadomy, nie eliminuje go ze swego zycia i tym
samym wchodzi w niebezpieczenstwo niewlaSciwego rozwoju swojej oso-
bowosci.

Stad duszpasterz winien pamietaé, podobnie jak i rodzice, ze wobec
dziecka nie wolno popelniaé bledéw wychowawezych, gdyz pozostawiaja
one dlugotrwale Slady. W tym wlasnie lezy wartos¢ psychologii rozwojo-
wej, Ze jej znajomos§é pozwala uniknaé niebezpieczeristwa popelniania ble-
dow w duszpasterzowaniu wsréd dzieci.

JesSli za§ chodzi o prace duszpasterska nad mlodzieza szkolna i poza-
szkolng, wymaga ona gruntownej znajomo$ci jej psychiki, jej potrzeb
zwigzanych z procesem dojrzewania i dorastania, kiedy to géruje potrze-
ba zaznaczania i podkre$lania swej niezalezno$ci i wolnoSei przy roéw-
noczesnym prawie niedojrzalym poczuciu odpowiedzialnosci. Ten gioéd
dojrzaloSci i samodzielno$ci, ostre uwrazliwienie na dorosto$é i na prawa
dorostych, ale nie na obowigzki dorostych, popycha czesto mlodych do
wyczynow ekstrawaganckich, aspolecznych, a nawet niekiedy antyspo-
lecznych i prowadzi do powstania takich czy innych subkultur.
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Z jednej strony psychika dojrzewajacej mlodziezy staje sie wdziecz-
nym polem dla pracy duszpasterskiej, gdyz otwiera sie ona na zagadnie-
nia metafizyczne, czyni proby docierania do ostatecznych przyczyn bytu,
a wiec i do Pierwszej Przyczyny, ktéra jest Bég. Z drugiej strony jed-
nakze budzgce sie myslenie krytyczne u mlodziezy, cheé dociekania WSZy-
stkiego rozumem, racjonalizowania wszystkich dogmatéw moze przy
nieodpowiednich metodach duszpasterskich i konfliktach z duszpasterzem
doprowadzié do pozaru nieba ® czy nawet ,,dmierci Boga*.

Konflikty z duszpasterzem (katechety) moga wynikaé z nieznajomo-
Sci wilasciwosei psychiki mlodzieficzej ze strony duszpasterza i niewlas-
ciwego podejscia do mlodziezy lub tez z szerszego podloza moralnego.
Moga one daé poczatek procesowi odchodzenia od Boga, albo tez byé
sygnatem takiego procesu. W pierwszym wypadku mamy do czynienia
z bledami metodycznymi duszpasterza, kiedy on, nie znajac wlasciwosei
rozwojowych psychiki mlodzieficzej, wybiera niewlasciwe podejscie, nie
szanujgc budzacych sie potrzeb mlodziezy i nie biorge ich w rachube
w kontaktach duszpasterskich. Budzi to sprzeciw u mlodych i negatywny
ich stosunek nie tylko do jego osoby, ale i do tego wszystkiego, co mowi
1 czego naucza. Wazne tu sa wiec takie cechy osobowosci duszpasterza
(katechety), jak jego wiedza psychologiczna, jego cierpliwo$é i opano-
wanie nawet wobec wybrykéw ze strony milodziezy oraz wielka wyrozu-
mialo$§é, chociaz nie poblazliwosé.

Nie tylko jednakze niewlasciwe metody duszpasterza moga zaczaé
proces ateizacji mlodocianego, ale jeszcze bardziej dostrzegane w jego
zyciu sprzecznoSci miedzy slowami a postawg i postepowaniem w Zyciu.
W tym wlasnie okresie dojrzewania, na skutek budzenia sie u mlodych
myS$lenia krytycznego, staja sie oni szczegdlnie uwrazliwieni na sprzecz-
noSci widziane w zyciu otoczenia, a zwlaszeza w zyciu wychowawcow, nie
dostrzegajac jeszcze sprzecznoSci we wlasnym zyciu. W ten sposéb dusz-
pasterz moze sie przyczynié do religijnej katastrofy w zyciu mlodocia-
nego, powodujac u niego konflikt z Bogiem, ktéry sie najpierw rozpoczal
na plaszezyznie stosunku duszpastersko-wychowawczego, a nastepnie dro-
g3 irradiacji zostal przeniesiony na stosunek do Boga.

W drugim wypadku, kiedy konflikt z duszpasterzem jest sygnalem
procesu odchodzenia od Boga, mamy do czynienia z powstalym juz wcze§-
niej w duszy mlodocianego konlifktem z Bogiem badZ na drodze intelek-
tualnej, badZz zwlaszcza na drodze moralnej. W tym ostatnim wypadku
konflikt z przykazaniami Bozymi, zwlaszcza gdy chodzi o wykroczenia
przeciwko przykazaniu czystoSci, przenosi sie¢ na osobe Autora tego przy-
kazania, nastepstwem czego moze byé, choé nie zawsze tak jest, préoba

5 J. Parandowski, Niebo w plomieniach, Warszawa 1955.
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usuniecia ujemnej oceny takiego zycia poprzez usuniecie samego Autora
oceny. Jesli wtedy wigcza sie takze ujemna ocena duszpasterza, ktéry nie
poblaza upadkom i nie zawsze tez w sposéb metodyczny usiluje upadlego
nawrdéci¢ — dochodzi do konfliktu z duszpasterzem, a w takim wypadku
sam konflikt z Bogiem ulega poglebieniu, przynajmniej poprzez okres
trwania konfliktu z duszpasterzem.

Okres dojrzewania wymaga wiec odpowiedniej postawy psychologicz-
nej duszpasterza i wynikajacych z niej metod duszpasterskich. Niesie on
z soba, jak kazdy zreszta rozwdj, dodatnie elementy w psychice mlodo-
cianego, jak otwarcie sie jej na Swiat wartosci, na zZycie wewnetrzne, na
Swiadomy i dojrzaly kontakt z Bogiem, na idealizm i postawy spoleczne,
na charakter moralny i autentyczng osobowo$é, ale rownoczesnie przed-
stawia on takze pewne trudnosSci zwigzane z jej przeobrazeniami na dro-
dze ku peinej dojrzalosci, ktore winny byé prawidlowo odczytane przez
duszpasterza i odpowiednio przez niego pokierowane.

Ze wzgledéw duszpasterskich wazne sg zwlaszcza trzy stosunki mio-
docianego w procesie jego dojrzewania: stosunek do Boga, do spotecz-
nosci ludzkiej i do drugiej plci. Te trzy stosunki winny zachodzié
harmonijnie i zgodnie z soba. Naruszanie ktéregokolwiek z nich narusza
tym samym inne. Kochajac np. osobe odmiennej plci, czlowiek winien j3
kochaé tak, by ré6wnocze$nie mégt kochaé i Boga, dawce tej miloSci oraz
spolecznosé swoja, do ktorej nalezy. Z drugiej za$§ strony powinien mi-
08¢ drugiej osoby do siebie przezywaé tak, by mial §wiadomo§é, ze w tej
mitoéci kocha go takze Bég.

JeSli za§ chodzi o spolecznoéé ludzkg — to jest nig dla dziecka i dla
dorastajgcego w pierwszym rzedzie rodzina. Poprzez nig wlgcza sie
dziecko i dorastajacy w stosunki z Bogiem, z drugim czlowiekiem i szer-
szg spoltecznoScia, taka jak spoleczenstwo i Kosciél Dlatego tez duszpa-
sterstwo wsréd dzieci i mlodziezy nie moze dokonywaé sie skutecznie bez
roéwnoczesnego duszpasterstwa rodzin. Jest to bowiem pewna struktural-
na cato$é, w ktorej ksztaltuje si¢ w sposob prawidlowy osobowosé dziecka
i jako taka winna by¢ objeta dzialalno$cia duszpasterska.

Znajomos$é psychologit wychowawczej °

Czynnosei duszpasterskie majg charakter nauczania i wychowywa-
nia, chodzi w nich zaré6wno o przekazywanie treSci religijno-moralnej,
odpowiednich wzoréw postepowania, jak tez i o ksztaltowanie odpowied-
nich uczué religijno-moralnych, postaw i calej osobowosci wychowanka.
Sa wiec obliczone na powstawanie pewnych zjawisk psychicznych, wyste-
pujgcych w procesie nauczania i wychowania, pewnych przezyé i dyspo-

¢ S. Baley, Psychologia wychowaweza w zarysie, wyd. 3, Warszawa 1958.
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zycji psychicznych, stanowigcych material zabiegéw duszpasterskich.
Opisem tego rodzaju zjawisk i elementéw psychicznych zajmuje sie psy-
chologia wychowawcza. Jest ona do pewnego stopnia koniecznym dopet-
nieniem znajomosci psychologii rozwojowe]. Ta ostatnia, jak to juz bylo
powiedziane, ukazuje rozwéj dzieci i mlodziezy, prawa i prawidla tego
rozwoju, a wiec i granice potencjalnej chlonnosci tresci wychowaweczej
w danym okresie rozwojowym, za$§ psychologia wychowawcza wskazuje
i opisuje treSci psychiczne w procesie wychowawczym, czy duszpaster-
skim, jak tez i ich uwarunkowanie w psychice wychowanka zalezne od
danych Zrédet psychicznych (inteligencja, wyobraZnia, spostrzegawczo$é,
pamieé¢, wzruszalnosé itp.). Zwraca réwniez uwage na sposoby osiggania
tychze treSci. Nie trzeba dowodzié, Zze znajomos$é tej psychologii dla dusz-
pasterza jest konieczna.

Znajomosé psychologii 2ycia religijnego

Psychologia zycia religijnego nie zajmuje sie udowadnianiem istnienia
Boga ani obrona samej religii — to nalezy do teologii i filozofii — ale
raczej przejawami religijno§ci, przezyciami religijnymi, postawami i ty-
pami religijnymi.” W pierwszym rzedzie nalezy do jej przedmiotu samo
przezycie religijne, ktoérego podstawowymi elementami sa dwa skladniki:
religijna funkecja jazni i myS$l religijna.

Zycie psychiczne sklada sie nie tylko z tresci, ale takze z aktéow, wsrod
ktorych na szczegélng uwage, ze wzgledu na interesujacy nas tu pro-
blem zastuguja akty osobiste, takie przede wszystkim jak funkcje naszej
jazni. W nich dziala dusza jako calo§é i wchodzi w mozliwie najbardziej
wewnetrzng 1gczno$é z przedmiotem swego przezycia. Do funkeji jazni
naleza wlasnie przezycia religijne, przedstawiajace sie jako wewnetrzne
oddanie sie Bogu.

Précz funkeji jaini w przezyciach religijnych wystepuje takze mysl
religijna, wskazujaca na strone przedmiotowa tych przezyé, ktéra jest
Bog, a wiec na Jego transcendencje, rzeczywiste istnienie i jego najwyz-
szg wartosé. Stosunek za$§ myS$li religijnej i religijnej funkcji jazni do
siebie, ich ré6wnowaga lub przewaga ktérej$ z nich, daje formy religijno-
Sci. Jesli wiec w stosunku tresci my$lowej do treSci funkcjonalnej jazni
istnieje rownowaga — mamy wtedy religijno§é normalng. JeSli istnieje
przewaga treSci mySlowej nad religijng funkcja jazni — religijnosé
przybiera wéwezas charakter racjonalny. Natomiast w wypadku prze-
wagl funkcji jazni nad trescig mysSlowag — ukazuje sie religijno§é mis-

7 K. Girgensohn, Seelischer Aufbau der religiésen Erlebens, Leipzig 1921. G. Wun-
derle, Des religiése Erleben, Paderborn 1922. Tenze, Religionspsychologie und Gegen-
wart, ,,Neues Deutschland“ 2 (1947).
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tyczna. Psychologia religii bada te odrebnosci i cechy charakterystyczne
tych trzech podstawowych form zycia religijnego, orientujac réwnoczes-
nie duszpasterza w jego pracy, ktora ze wzgledu na te odrebnosci winna
byé zréznicowana.

Wyze i nize zycia religijnego

Zycie religijne ma swoje wyZe i nize — jak pisze Gruehn.® Chodzi tu
o jego wieksza lub mniejszg glebie, przejawiajaca sie w takich jego
aktach, jak: wiara, nadzieja, milo§¢ czy modlitwa.

Wyzem zycia religijnego jest wiara zywa, autentyczna, pobudzajaca
do glebi jazn czlowieka, urzeczywistniana w codziennym jego Zyciu, nad
ktérag winien jednak pracowaé przy pomocy duszpasterza. Bez tego oso-
bistego starania sie i bez pomocy duszpasterskiej czlowiek czesto spada
na nize zycia wiary, ujawniajace sie¢ w obojetnosei dla prawd religijnych,
religijnych praktyk, a zwlaszeza religijnych postaw w Zyciu codziennym.

Podobnie rzecz sie ma z wyzami nadziei, ktérym towarzyszy wielka
ufnoS¢ w dobro¢ i wszechmoc Boga, pobudzajacymi do ufnego oddania
sie Bogu i do zycia ofiarnego. Natomiast jej nize — to watpienie w do-
bro¢ czy wszechmoc Boga, a liczenie przede wszystkim na wlasne sily,
to wyrachowanie zyciowe, ogladanie sie gtéwnie na ,,polise ubezpieczenio-
w3a*, ktérg Mahatma Gandhi ostentacyjnie zwrocil towarzystwu ubezpie-
czeniowemu, uwazajac przyjecie jej poprzednio za zdrade Boga.®

Roéwniez i milo§¢ Boga mierzona miloSciag bliZniego ma swoje wyze
i nize. Moze si¢ wznosi¢ ku Bogu, poczawszy od zwyklych stanow we-
wnetrznych, chociaz istotnych, jak laska uswiecajaca, lek przed obraza
Boga, az do najbaradziej intensywnych uczué siegajacych ekstazy. Nize
natomiast charakteryzuja sie¢ wyrazaniem jej w slowach tylko, bez po-
krycia zyciowego, brakiem wierno$ci Bogu i pomocy bliZniemu, a przede
wszystkim zyciem w grzechu, odwréceniem sie od Boga.

Do wyz6éw zycia religijnego nalezy modlitwa w swym akcie wewnetrz-
nego skupienia, uprzytomnienia sobie obecno$ci Boga, przenikajaca do
centrum S§wiadomoSei i docierajgca w takiej czy innej formie do Boga.
W akcie modlitwy, podobnie jak w kazdym prawdziwym przezyciu reli-
gijnym, bierze udzial caly czlowiek, a wiec i jego psychika poprzez pro-
cesy poznania, uczucia, woli i jego cialo, przejawiajace odpowiednie ru-
chy, postawe, gesty itp.

Ale modlitwa nie jest rzecza latwa. Stad proéba apostoléw: ,,Panie,
naucz nas modli¢ sie“ (Lk 11, 1) — moze byé powtdrzona i dzisiaj do
duszpasterzy i moze oznaczaé, ze wierni nie zawsze umieja sie modlié, ze

8 W. Gruehn, Religijno$¢ wspélczesnego czlowieka, Warszawa 1966.
® Mahatma Gandhi, Autobiografia, Warszawa 1950.
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rézne sg motywy ich modlitwy, nie zawsze nawet zgodne z moralnoscig,
ze czesto jest ona przez nich zaniedbywana, ze staje sie aktualna dopiero
w niepowodzeniu czy nieszczeéciu lub ze jest tylko bezmySlnym powtarza-
niem stéw itp. To s3 wladnie jej nize, oczekujace na prace duszpasterza;
majaca na celu ukazanie wlasciwego jej obrazu. Duszpasterz musi uka-
zaé, ze polega ona na wewnetrznym skupieniu, na lgcznosci i zjednocze-
niu sie z Bogiem poprzez mys], uczucie i gotowosé wewnetrzng pelnienia
Jego woli.

Typy 2ycia religijnego

zycie religijne jest uwarunkowane, podobnie zreszta jak kazde za-
chowanie sie czlowieka, czynnikami podmiotowymi i przedmiotowymi.
Stad tez nie przejawia sie¢ ono w sposéb jednakowy u wszystkich o0sé6b,
ale zaleznie od tych réznic w samych czynnikach daje rézne typy, ktore
opisuje psychologia Zycia religijnego, a ktérych znajomos§é przydatna jest
w pracy duszpasterskiej.

Zaleznie wiec od przewagi ktérejs ze struktur zycia psychicznego mo-
zemy méwié np. o typie emocjonalnym zycia religijnego, jesli przewaza
w nim pierwiastek uczuciowy (kobiety, dzieci, mlodziez dorastajaca),
o typie intelektualnym czy racjonalnym, jeS§li dominuje pierwiastek
mySlowy, kontemplacyjny, lub o typie wolitywnym, aktywnym, z prze-
wagg pierwiastka woli, przejawiajgcego religijno§é przede wszystkim
w postawie aktywnej. Sa jeszcze inne typologie zycia religijnego ukazane
w literaturze religijnej.:°

Takze niemaly wplyw na ksztaltowanie sie indywidualnych réznic
zycia religijnego wywiera Srodowisko, np. §rodowisko kulturowe, spolecz-
ne, zawodowe itp. Pierwszy w literaturze religijnej zwrécil uwage na
roznice zZycia religijnego wystepujace w zaleznoSci od Srodowiska wiej-
skiego i miejskiego — ks. J. Piskorz w swej pracy ,,0 duszpasterstwie
wiejskiej mlodziezy meskiej‘‘.**

Rozwoj 2ycia religijnego

Na szczegélna uwage duszpasterza zashuguje rozwéj zycia religijnego
u dziecka od pierwszych jego poczatkéw az po dojrzale$é, ktorg osiaga
pod koniec okresu dorastania.

Same jego poczatki pod koniec pierwszego roku zycia dziecka sa dosé¢
mgliste. Niektérzy autorowie 2 méwia w tym okresie zycia dziecka o in-

1 Ks. J. Pastuszka, Typy Zycia religijnego, ,Przeglad Powszechny“ t. 231
(1951), 90—104. o )

11 Ks. J. Piskorz, Duszpasterstwo wiejskiej mlodziezy meskiej, Tarnow 1946.

12 H, Lubiefiska de Lenval, L‘'Education du sens religieux, Pari.s 194§.'t1‘e]ze, La
liturgie du geste, Paris 1959; T. Tomaszewska, Mysli o wychowaniu religijnym He-
leny Lubienskiej, ,,WieZ 5 (1961), 38—47.
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tuicyjnej jego religijnosci, o jego zdolnoSciach metafizycznych itp. Moze-
my jednak z pewno$cia powiedzieé, ze stosunkowo dos¢ wczednie, bo juz
ok. 3—b5 roku zycia S§wiatopoglad artyficjalny dziecka doprowadza je do
odkrycia czynnoSci stwoérczej Boga na podstawie zauwazanych zmienno-
Sci wsrod otaczajgcego go Swiata, chociazby tylko w zarysach. Nastepnie
wiemy, ze jedng z podstawowych potrzeb dziecka jest potrzeba bezpie-
czenstwa, ktorego nawet najblizsze jego otoczenie nie jest mu w stanie
zapewnié, totez poszukuje ono bardziej skutecznej dla siebie ostony i to je
prowadzi do Boga.

Zrodlami za$§ przezyé religijnych dziecka sg przede wszystkim: Swiat
przyrody, przyklad rodzicow i wlasne sumienie. Z nich za§ najwazniej-
szy jest przyklad rodzicow, ktérzy mu dostarczaja pierwszych wrazen
i wyobrazen zycia religijnego poprzez modlitwe i zwigzane z nig gesty,
poprzez -opowiadanie mu o Bogu i odmawianie wspdélnej modlitwy, sto-
wem, poprzez prowadzenie zycia religijnego. Dziecko kochajgc swoich
rodzicow i kochane przez nich latwo sie z nimi identyfikuje i latwo ich
tez nasSladuje. Dlatego to rodzice majg decydujacy wplyw na rozwéj zy-
cia religijnego swego dziecka. Mozna powiedzieé, ze dziecko ksztaltuje
sobie obraz Boga poprzez obraz wlasnych rodzicéw.**

Okolo 10 roku zycia religijnosé dziecka poczyna sie zmienia¢ — z pro-
stej i naiwnej staje sie bardziej refleksyjna, chociaz jeszcze niekrytyczna
i poczyna sie oczyszczaé¢ z antropomorfizmu, przybierajac cechy bardziej
rozumowe. W tym tez okresie daja si¢ zauwazyé pewne réinice w reli-
gijnoSci chlopcow i dziewezat, ktére wyraznie wystepuja w okresie doj-
rzewania.

W okresie dojrzewania rozpoczyna sie proces falowania zycia religij-
nego mlodziezy, a w pewnych wypadkach nawet jego obumierania. Na
skutek obudzenia sie zycia wewnetrznego w poczatkach okresu dojrzewa-
nia daje sie zauwazy¢é u mlodocianych wzmozenie zainteresowania spra-
wami religijnymi. Ale juz w drugiej fazie, zwanej faza przetomu *,
zjawiaja sie wstrzasy, a nawet zalamania, poprzedzane watpliwoSciami
religijnymi, dostrzeganymi sprzecznoSciami w zyciu otoczenia, na ktoére
uwrazliwiona jest mlodziez w okresie negacji 1 krytycyzmu, czy
nawet krytykanctwa, a takzZe idealizmu poszukujacego absolutnej praw-
dy, dobra i piekna. Zachwianie rownowagi uczuciowej, a takze i réwno-
wagl adaptacyjnej z otoczeniem dorostych, ujawniajacych sprzecznosci
zyciowe prowadzi do wstrzaséw zycia religijnego. Je§li z tym zwiaza sie

13 M. Oraison, Amour ou contrainte?, Paris 1961.
14 S, Szuman, J. Pieter i H. Werynski ks., Psychologia §wiatopogladu mtlodziezy,
Krakéw 1933.
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takZe osobiste konflikty na tle religijnym, o czym wyzej byla mowa, to
latwo juz medalik wedrowaé moze z szyi do szuflady.*®

Faza przelomu i zalamania moze mieé rézne okresy trwania. Wiele tu
moze pomoc Swiatly i dobry duszpasterz, w ktéorym mtlodziez poszukujgca
w tym okresie przyjazni widzi wlaSnie swego przyjaciela. Dlatego tez
odpowiednie kontakty duszpasterskie uwzgledniajgce znajomo§é psycho-
logii zycia regligijnego mlodziezy dojrzewajacej, mogg zlagodzié jej kon-
flikty religijne i ulatwié proces przechodzenia do religijnego wyréwnania.

Duszpasterz winien tez wzia¢ pod uwage réznice wystepujace w zy-
ciu religijnym mlodziezy meskiej i zenskiej. Jakkolwiek w okresie
dojrzewania sfera uczuciowa odgrywa duza role w zyciu obydwéch plci,
to jednak chlopcy podchodza do zagadnien religijnych bardziej z punk-
tu widzenia intelektualnego, a dziewczeta za$ z punktu widzenia uczucio-
wego. Dla dziewczat religia ma znaczenie praktyczne, zyciowe, cechuje
ja nastawienie raczej konkretne. Stad tez interesuja sie one nie tyle pro-
blemami filozoficznymi, jak to ma miejsce u chlopcow, ale raczej strona
etyczng zwigzang z religia, a wiec i jej warto§ciami konkretnymi. Ta
odmienno$é w zainteresowaniach religijnych wymaga tez odpowiedniego
ukierunkowania duszpasterskiego w pracy nad mlodziezs.

Ogélnie rzecz biorge, nalezy podkresli¢é wazno§é tego odeinka pracy
duszpasterskiej nad rozwojem zycia religijnego dzieci i mlodziezy, gdyz
ckresy te rzutujg mocno na ich przyszle oblicze zZyciowe.

Znajomosé psychologii zycia rodzinnego

W obecnej rzeczywisto$ci KoSciola duszpasterstwo rodzin urasta do
potrzeb najwiekszych, a to ze wzgledu na polozenie, w jakim znajduje sig
dzi§ malzenstwo i rodzina i obowigzki, jakie stoja przed nimi.

Rodzina przechodzi dzisiaj ciezka prébe wytrzymaloSci swej struktury
i umiejetno$ci wychowawcze] dziecka. Rodzina katolicka bez fachowej
pomocy duszpasterskiej znalezé sie moze w niebezpieczenstwie zagrozenia
swych podstawowych zalozen. Duszpasterstwo rodzin musi mieé dzisiaj
przyvgotowanie naukowe, do ktérego nalezy takze znajomo§¢ psychologii
rodziny i Zycia rodzinnego: obejmuje ona wiec psychologie kobiety i mez-
czyzny, psychologie zycia malzenskiego i Zycia rodzinnego.

Zwiazek malzeniski stanowia dwie osoby odmiennej pleci i odmiennej
psychiki, o innym wystroju psychicznym i o réznych dominantach psy-
chicznych, ktérych zharmonizowanie ma duZe znaczenie dla ich zycia
wspélnego i dla zycia calej rodziny, czesto decyduje o udanym zwiazku
i jego trwaloéci. Psychologiczne czynniki doboru w malzefistwie warun-

15 J, Parandowski, Niebo w plomieniach, j.w.
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kuja trwalo$é, spojnosé i jedno$¢ w strukturze malzenskiej i znajomos$é
ich ze strony duszpasterza jest konieczna w jego pracy nad przygotowa-
niem kandydatéow do malzenstwa.

Duszpasterstwo rodzin wymaga znajomoSci stosunkéw zachodzacych
miedzy samymi rodzicami, jak tez i miedzy rodzicami i dzieémi czy mie-
dzy rodzenstwem i krewnymi oraz znajomosci ich psychologicznego
uwarunkowania. Nieznajomo$§é tych spraw nie pozwala w spos6éb prawid-
lowy prowadzié pracy duszpasterskiej nad rodzinami i zrozumieé kon-
fliktéw rodzinnych.

Gdy mowa o konfliktach, ktére zaburzaja Srodowisko rodzinne,
a w zwigzku z tym takze i osobowos§¢ dziecka, wskazana bylaby takze
znajomo$é¢ psychologii klinicznej, omawiajacej patologie osobowoSci czlo-
wieka, profilaktyke i terapie.

Wymienione dyscypliny psychologiczne nie wyczerpuja wszystkich,
sa tylko sygnalami tych najwazniejszych, jak gdyby podrecznych, do kté-
rych moze duszpasterz siegaé w potrzebie.

~ Trzeba jeszcze ukaza¢ uzyteczno§¢ praktyczng dyscyplin psycholo-
gicznych w poszczegélnych i najwazniejszych funkcjach duszpasterskich.

Katechizacja

Znajomo$¢ psychologii w procesie katechizacji postulowana jest nie
od dzi§, ale oficjalnie juz od polowy XIX w. (metoda monachijska i ,,Ga-
dowskische Methode'')."© W dzisiejszej katechezie kladzie sie mniejszy
nacisk na metode, a wigkszy raczej na tre$é czerpana z Objawienia Boze-
go (katecheza kerygmatyczna). Lecz w dzisiejsze] katechezie zachodzl
konieczno§é kierowania si¢ prawami psychologicznymi rozwoju dziecka
czy wieku dojrzewania oraz psychologicznymi prawami uczenia i uczenia
sie, przezywania gloszonego w katechezie stowa Bozego.

W dzisiejszej katechezie kerygmatycznej chodzi o doprowadzenie ka-
techumena do osobowego spotkania z Bogiem, do inicjacji w misterium
Chrystusa i do odpowiedzi ze strony katechumena aktem zywej wiary,
wyrazajgce] sie¢ w chrzeScijanskim stylu zycia. Chodzi tu wiec o zasto-
sowanie metody personalistycznej, uwzgledniajacej w tym spotkaniu za-
réwno pierwiastek boski jak i ludzki. Ten ostatni jest tu reprezentowany
przez osobe ludzks, angazujaca sie w sposéb wolny i zarazem odpowie-
dzialny w dzielo zbawienia. Tego rodzaju zaangazowanie osobowe wyma-
ga nie tylko znajomos$ci praw rozwoju psychiki dziecka, co postulowala
metoda psychologiczna, ale i ZnajomosSei praw samej osoby katechumena,

by dotrzeé¢ do niej i skutecznie ja wezwaé do religijnej decyzji i do
osobowego dzialania.

16 Tak Niemcy (dr Eising) nazwali metode ks. W. Gadowskiego.
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Przezycie osobowego spotkania z Bogiem w czasie katechezy uzalez-
nione jest od stopnia rozwoju psychiki dziecka, dlatego wymaga réznych
form urzeczywistniania. U najmlodszych dzieci bedzie to forma zabawy
o tresSci religijnej, u starszych forma informacji i u$wiadamiania
o prawdach wiary ulatwiajgcych dociekania dziecka w wieku 7—14 lat
(quizy z Pisma §w.", z historii KoSciola, liturgii) i polaczonych z jego
zaangazowaniem sie w spoleczne zZycie religijne, a u dorastajacych forma
inicjacji wartoSciujacej i Swiatopogladowej.

Proces katechizacji wymaga wiec znajomo$ci wielu dyscyplin psy-
chologicznych ze strony katechety i zastosowania w nim metod prowa-
dzgcych do przezyé religijnych i moralnych, jak metoda szkoly pracy czy
szkoly twoéreczej i metoda problemowa.

Gloszenie stowa Bozego

Ambona nie spelnia swego zadania bez slowa Bozego i znajomoSci
psychologii. Duszpasterz-psycholog nigdy nie naduzywa ambony do wlas-
nych, prywatnych rozgrywek z wiernymi, nawet wtedy, kiedy slusznie
czuje sie przez nich skrzywdzony. Jej ustawienie na podwyzszonym miej-
scu w koSciele wymaga od duszpasterza wzniesienia si¢ ponad siebie, po-
nad osobiste porachunki z tymi, ktérzy oczekuja na stowo Boze.

Od strony metodycznej, tak jak tego wymaga psychologia, stowo Boze
gloszone z ambony nie powinno meczyé stluchacza rozwlekloScia i chao-
tycznoscig; kazanie czy homilia powinny trwaé tak dilugo, by koniec nie
zacieral poczatku (dlugo§é maksymalna). Stlowo Boze zawarte w homilii
czy kazaniu, powinno oddzialywaé na calg osobowo$é stuchacza. Sposob
przygotowania treSci, jak i sposéb méwienia, przekonywania i uzasad-
niania winny sie liczyé ze zdolno$cig stuchacza, z jakos$cig jego psychiki
itd. Odmienno&é psychiki stuchaczy, o czym informuje psychologia roz-
wojowa i rdéznicowa, wymaga odrebnych kazan czy homilii dla poszcze-
golnych stanéw. Dzieci i pleé Zenska przekonywaja raczej argumenty
uczuciowe, konkretne, zwigzane z zyciem codziennym, z jego potrzebami.
Stuchaczy meskich trzeba przekonywaé w sposéb rozumowy. To nie zna-
czy, ze kobiety nie myS$la i Ze nie potrzebuja argumentacji rozumowej,
a mezczyzni dalecy sg od wzruszen, tylko ze kobiety bardziej sa uwrazli-
wione na uczuciowa motywacje prawdy, a mezczyzni raczej na rozumowa.
Kazde jednak kazanie czy homilia winny podawaé jedng i drugg moty-
wacje, majg przeciez dzialaé na calg osobowosé sluchacza, zwlaszcza
w tych wypadkach, kiedy nie mozna méwié odrebnych kazan czy homilii.

17 F, Pitsch, Durch Quiz zur Bibel, Aschaff-enburg 1927.
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Spowiadanie

Istniejace dzi§ poradnie psychologiczne pomagaja tym, ktérzy uwi-
klani w réznego rodzaju konflikty i kompleksy, zglaszaja sie ze swoimi
trudno$ciami zaburzajacymi ich osobowo§¢. SpowiedZ czyni to juz od
dawna i ma te przewage, Ze przez odpuszczenie grzechéw przywraca pe-
nitentowi godno$§é dziecka Bozego, ale nie zawsze czyni to w sposéb doj-
rzaly; warunkiem ,,dojrzalej** spowiedzi jest przygotowanie psychologicz-
ne duszpasterza-spowiednika.

SpowiedZ wymaga ze strony spowiednika bardzo indywidualnego
podejScia do penitenta. Niby te same trudnosci spotyka on u wielu peni-
tentéw, ale wlaSnie dlatego, ze nalezg do wielu, nie sg te same, ani takie
same. Sg one inne u kazdego, a nawet u tego samego, ale w innym czasie
1 W zmienionej sytuacji jego zycia. Nie mozna wiec sprawy upraszczaé,
gdy sie ma do czynienia z osobowoSciami indywidualnie zréznicowanymi,
jak tez i z trudno$ciami, ktore zawsze maja charakter obiektywny i su-
biektywny, a ten ostatni trzeba uwzglednié w pierwszym rzedzie.

Proces spowiadania jest wspélpracag dwoéch oséb — penitenta i spo-
wiednika — w poszukiwaniu i odkrywaniu Zrédel czy przyczyn danej
stabo$ci, czy danego upadku w konkretnej rzeczywistoSci, a nastepnie
w przygotowaniu Srodkéw zabezpieczajacych na przysziosé. SpowiedZ ma
by¢ przezyciem odrodzenia, podniesienia duchowego, odzyskania utraco-
nej przez grzech godno$ci czlowieka i dziecka Bozego. Wspbdipraca ta
wymaga delikatnosci, cierpliwoSci i wyrozumialo§ci ze strony spowied-
nika i pewnego czasu. Stad tez spowiedzi masowe, zwlaszcza dzieci, sta-
nowia problem, budza obawy przed spaczeniem dobroczynnych wplywow
tego sakramentu, jesli dokonywane sg w pospiechu, bez glebszego wgladu
w wewnetrzny stan rzeczy. Masy odchodza bez glebszych przezyé, niedo-
pracowane i nie ubezpieczone na przyszlo§é, nie wynoszac ze spowiedzi
tych wartosci, ktére by pozwolily pokochaé spowiedZ i widzie¢ w niej
zZrodlo zycia duchowego.

Integralna czeScia spowiedzi jest pokuta, bardzo czesto potraktowana
szablonowo, bez aspektéw psychologicznych, nie uwzgledniajaca ani ja-
ko$ci upadku, ani stanu psychicznego penitenta, a wiec i jego potrzeb
duchowych I tym samym nie majgca charakteru leczniczego. Konfesjonal,
ktory przez spowiednika zalatwia istotne potrzeby czlowieka, potrzeby
jego duszy, winien tez mieé charakter poradni psychologicznej, leczniczej,
rehabilitujgcej, i to bardziej skutecznej, niz poradnia Swiecka, gdyz
wlacza sie tu takze czynnik laski.

Stuszne wydaje sie powiedzenie ks. Walentego Gadowskiego, ze ,,c0
tylko w dziewietnastu wiekach Kos$ciola zdziatano wielkiego i ofiarnego,
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to wszystko z reguly przewinelo si¢ pierwej przez kratki konfesjonatu®.'®

Ale z drugiej strony nie brak tez przy kratkach konfesjonalu wypadkow
zalamania czyjej§ wiary i odejScia od Boga z powodu nieodpowiedniego
potraktowania ze strony spowiednika.

Kontakty pozaliturgiczne

Duszpasterz nawigzuje kontakty z wiernymi nie tylko poprzez litur-
gi¢, ale i poza nig: w kancelarii parafialnej, podczas koledy, odwiedzin
chorych itp., w czasie ktorych jego postawa psychologiczna odgrywa duza
role w poznawaniu wlasciwosci indywidualnyeh i charakterystycznych
cech Srodowiska. Z braku miejsca nie moge omoéwié wszystkich tych sto-
sunkéw, ogranicze sie tylko do zasygnalizowania ich poprzez poznawanie.

Bezposrednie kontakty duszpasterstwa z rodzinami sa dzisiaj koniecz-
ne z wielu wzgledéw: rodzina spelnia bowiem, a przynajmniej ma spel-
nia¢ doniosta role w religijno-moralnym wychowaniu dziecka, jak tez
i w apostolacie Swieckim KoSciola. Wymaga wiec pomocy i kierownic-
twa ze strony duszpasterza, i to kierownictwa indywidualnego, w opar-
ciu o znajomoSé jej psychicznej struktury, uwarunkowanej wieloma
czynnikami, do poznania ktérych nie wystarcza informacja dystansowa
czy odbierana od oséb postronnych.

Nastepnie duszpasterz, jak juz o tym byla mowa, winien znaé struk-
ture psychiczng dziecka, ktore katechizuje. Nie moze jednakze posigsé tej
znajomosci bez poznania historii zycia dziecka, a ta z kolei jest uwarun-
kowana historia jego rodziny, charakterem rodzicéow, wypadkami, prze-
zyciami dokonujacymi sie w domu, jego metodami i Srodkami wychowaw-
czymi. Stad zachodzi konieczno§é indywidualnego kontaktowania sie
z rodzing.

Aby poznaé dokladniej zycie wiernych, nalezy odwiedzaé¢ nie tylko
rodziny praktykujace, ale zwlaszcza rozpadajace sig, problemowe, kon-
fliktowe, w ktorych potrzeba bezpieczenistwa dziecka i potrzeba mitoSci
nie sg realizowane. Tam, gdzie dziecko jest bez oparcia psychicznego
i moralnego, przezywa tragedie. Stad obecno§é duszpasterza od czasu do
czasu w jego domu moze uratowaé je od wykolejenia i przywréci¢ mu
réwnowage psychiczng, religijna i moralng. Poniewaz sa to rodziny nie-
szczeSliwe — chore — odwiedziny ich wymagaja wielkiej delikatnoS$ci
i wyrozumialoéci ze strony duszpasterza, ktéry nie przychodzi gromig,
ale leczyé¢ i odszukaé ,,ginacych.

Oto niektére tylko zagadnienia z psychologii duszpasterskiej. Pragne
jeszcze raz silniej podkres§lié, ze tego rodzaju szlak psychologiczno-dusz-
pasterski w diecezji tarnowskiej zostal otwarty i wyznakowany przez

1 Ks. W. Gadowski, Kazania o wychowaniu, Kielce 1932, s. 75.
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ks. Juliana Piskorza i wymaga tylko pewnego odnowienia i uzupelnienia
nowymi zdobyczami tych nauk, ktére prowadza do poznania tego, ,,co
kryje sie w czlowieku*

ZUSAMMENFASUNG

Zu den hervorragenden Personlichkeiten unter den Proffessoren und wissen-
chaftlichen Arbeitern in der Geschichte des tarnaures Pristerseminar gehort Julian
Piskorz. Er begriindete die wissenschaftliche Seelsorge, indem er in sie die psycholo-
gischen Wissenschaften einfiihrte. Die heutige seelsorglische Realitiat beflirwortet die
Richtigkeit seiner Anschaungen und seines Standpunktes hinsichtlich der Revelanz
jener Disziplin fiir das Wissen des Seeclsorgers, und das aus gewichtigen Griinden.

Das pastorale Wirken iibt an das religiose Leben der Glaubigen einen Einfluss
aus, indem es auf ihr Bewustsein hinzielt, in welchem sich die Aufnahme gemiss
der psychologischen Regeln abspielt. Vor allem geht es um die Kenntnis der Pastoral-
psychologie, welche die psychischen Vorginge im religiosen Erlebnis umschreibt,
diese Kenntnis jedcch erfordert eine Ergriindung vizler psychologischen Disziplinen,
welche die Gesamtheit aller sich in Menschen abspielender Prozesse umfasat, die im
Zusammenhang mit der pastoralen Auswirkung auf ihn stehen.

Daher ist eine Kenntnis der algemeinen Psychologie erfordet, die dem Seelsorger
eine elementare Vorbereitung zusichert, weiterhin ist auch eine Kenntnis der Diffen-
tialpsychologi= vonnéten, weil das Obiekt des pastoralen Wirkens ein konkreter Mensch
und eine konkrete Psychik ist,- differenziert gemiss des Entwicklunksstadiums, Ge-
schlechts u.s.w. Es ist somit anders inbezug auf Kinder, diec ménliche und weibliche
Jugend, anders auf Erwachsene und unter ihnen noch anders auf Mé&nner als auf
Frauen einzuwirken. Weil die Seelsorge auch von Erziehungsfaktoren abhinging ist
darf somit nicht Bedeutung der Erziehung — sowie Personlichkeitpsychologie umgan-
gen sein.

Insbesondere jedoch muss die Psychologie des religiosen Lebens hervorgehoben
werden und das des Zweckes wegen auf den die Seelsorge hinzielt, und zwar — das
religiése Erlebnis. Die Kenntnis der Psychologie des religiésen IL.zbens, seiner Typen
sowie der Entwicklung im Menschenleben scheint unentbeheilich zu sein. Der Seel-
sorger sollte sich auch die Kenntnis der Psychologie des Ehe — und Familienlzbens
zu eigen machen, und das wenn auch nur der heutigen Wirklichkeit der Kirche und
der Familie wegen, in der die Familienseelsorge eine besondere Rolle spielt.

Ausser des Seelsorgeobiekts, das der Mensch ist und dessen Psychikkenntnis im
seelsorglichen Wissen notig ist, erfordern auch die pastoralen Funktionem fiir die
Richtigkeit ihres Verlaufes eine Kenntnis der Psychologie. Zu ihnen zidhlen die mit
der Liturgie verbundenen pastoralen Handlungen, d.h. mit der Wortliturgie, Kate-

chese, Homilie und Bussakrament, und auch die ausserliturgischen Kontakte mit
Glaubigen.



