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MODLITWA PATRYSTYCZNA
Przeglad bibliograficzno-krytyczny

Czy modlitwa ma dzi§ w ogole jaki§ sens? Takie pytanie stawia sie dzis
nie w kolach dalekich od chrzeicijanstwa, ale wérdéd teologéw, w czasopis-
mach katolickich na Zachodzie!, w réznych publikacjach. Dzi§ juz dysku-
tuje si¢ mniej o metodach modlitwy, nie analizuje sie podzialéw, systemow,
uwarunkowan, ale docieka si¢ samego jej sensu. Batalia toczy sie o samg
racje bytu modlitwy. Majac przed oczyma dzisiejszy chaos w tej dziedzinie,
warto zanurzy¢ sie w najstarsza tradycje chrze$cijanska i zapytaé, jak sta-
wiano woéweczas problem modlitwy i jak go rozwigzywano. To jest przed-
miotem calego naszego sympozjum.

Natomiast prezentowany tutaj referat probuje daé¢ bibliograficzny przeglad
materialu, jakim z okresu patrystycznego dysponujemy i pokrétce go omo-
wié. Bedzie to wiec krotki przewodnik po dzielach patrystycznych o modlit-
wie. Referaty nastepne, jak wynika z programu, zajmg sie bardziej szczego-
lowo niektérymi dzielami i wybranymi problemami, ktére tutaj oméwie szki-
cowo i w zarysie.

Triada: modlitwa, post i jalmuzna podstawag zycia
chrze§cijanskiego

Do zycia chrzeScijanskiego i do zbawienia konieczna jest taska. Plynie ona
ze zrodel sakramentalnych. Jednakze od samego poczatku KoSciol kladl sil-
ny nacisk na wspolprace czlowieka, na $rodki inne, pozasakramentalne, stu-
zgce uswieceniu czlowieka. Chodzi tu giéwnie o znang triadg: modlitwe, post
i jalmuzne, zarysowang juz w Starym Zakonie (Tob 12, 8—9), a szeroko roz-
wijang przez Ojcow Ko$ciola. Tytulem przykladu mozina tu wymieni¢ Jana
Chryzostoma na Wschodzie i Leona Wielkiego na Zachodzie.

O wszystkich trzech czynnikach u$wiecenia pisali Ojcowie osobne mono-
grafie i kazania. Warto zacytowaé¢ tu syntetyczne ujecie tych trzech elemen-
té6w Leona Wielkiego: ,Trzy gléwne czynnosci nalezq do religijnego Zycia:
modlitwa, post i jatmuzna (...). W modlitwie szukamy pojednania z Bogiem,
postem gasimy pozagdliwo$é ciala, jalmuzng splacamy nasze winy grzecho-
we (...). Zachowanie tych trzech obowiqzkéw zawiera w sobie zasluge wszyst-
kich cnét, ksztaltuje w mas obraz i podobienstwo BozZe i wigze nieodlqcznie

1 Klaus Schiafer, Kann Beten Sinnvoll sein? Stimmen der Zeit, lipiec 1975,
5. 482—90. K. Schmdle, Die Fraglichkeit des Betens und Antwortens der Kir-

chenvater. Gelst und Leben 46(1973) 446-—59.
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z Duchem Swietym. Modlitwq utrzymuje si¢ nieskazonq wiare, postem nie-
winne 2ycie, jatmuzng ducha mitosci” 2.

Z kazan o poScie réoznych Ojcéw mozna by ulozyé spora antologie, jalmuz-
na za$ i uczynki milosierne doczekala si¢ juz w III wieku porywajacego
ujecia w ,,De opere et eleemosynis” §w. Cypriana 3.

Praktyczne wecielenie w zycie tych trzech pozasakramentalnych srodkow
uSwiecenia przybieralo w chrzeScijanstwie roézne formy i rozmaicie bylo
interpretowane.

W obecnej dobie wobec zmiany stosunkéw spotecznych i gospodarczych
i wobec organizowanej przez Ko$ciél i panstwo opieki spolecznej i caritasu,
obowigzek indywidualnej jalmuzny przybral formy odmienne od dawnych.
Post za§ Wiladze Koscielne zredukowaly w ostatnim czasie do granic wrecz
symbolicznych, jezeli oczywiscie praktycznie go nie zniosly. Modlitwa jed-
nakze, mimo préb jej rozcienczania, albo przez pewnych niewydarzonych
teologow redukowania jej do pelnienia codziennych obowigzkéw, pozostaje
i nadal pozostanie dla chrzescijan jednym z istotnych zrodel! uswiecenia, kon-
taktu z Bogiem i reformy wilasnego zycia.

Trudnos§é¢ ujecia historycznego

Jak ksztaltowala sie modlitwa w epoce patrystycznej? Trzeba tu nasam-
przéd uczyni¢ istotne rozrdéznienie miedzy modlitwag publiczng a prywatnga.
Publiczna, a wiec liturgiczna, jest przedmiotem odrebnej galezi teologicz-
nej wiedzy. Tu méwimy przede wszystkim, cho¢ nie wylacznie, o modlitwie
prywatnej. Ale wylania sie zaraz trudno$é, Modlitwe publiczna, skodyfiko-
wang w ksiegach, latwo opisa¢ i naszkicowaé jej historie, natomiast modlit-
wa prywatna, albo powiedzmy jeszcze ogdlniej, modlitwa rozgrywajaca sie
w niezglebionych a niedostepnych tajniach duszy, dotyczaca relacji: dusza —
Boég, zdaje sie wymykaé spod surowych rygoréw historycznych uje¢. Ale na
szczeScie mamy pokazng liczbe dziel o modlitwie. Ich autorzy czerpigc z Pis-
ma $w. jako glownego zrodla i z wlasnych doSwiadczen i oSwiecen Bozych,
przekazali nam owoce swoich przemyslen i wewnetrznych przezy¢.

Rzecz charakterystyczna, ze wiekszo§¢ patrystycznych traktatéw o modlit-
wie nawigzuje 5ciSle do Modlitwy Panskiej. Co wiecej, niektoérzy, jak Ter-
tulian, okre$lajg jg jako ,breviarium Evangelii”. Piekne okre$lenie: Ojcze
nasz streszczeniem Ewangelii.

PRZEGLAD DZIEE OJCOW O MODLITWIE

Monograficzne traktaty o modlitwie pojawiaja sie w chrzescijanskim pis-
miennictwie juz na przelomie wieku drugiego i trzeciego, a wiec w dobie
przeSladowan, kiedy to Ojcowie byli zmuszeni po§wiecaé najwiecej energii
na obrone chrzesScijanstwa. Je$li zatem w tak nie sprzyjajacych warunkach
przystapili do opracowania zagadnien modlitwy i te tematyke wysuneli nie-
mal na czolo obok apologetyki, to dali nam tym samym do zrozumienia, ze
modlitwa stanowi istotng podwaling Zzycia autentycznie chrzescijanskiego.

Listg tych autoré6w otwiera goracy Afrykanczyk Tertulian (+ po 220),
ktéory na schylku II w. w swym traktacie, a wlasciwie homilii do katechu-

2Sermo 12, 4. PL 54, 171. Zob. Sw. Leon Wielki, Mowy. Przeloiyl, wste-
pem i objasnieniami zaopatrzy! Ks. bp Kazimierz Tomeczak. Poznan 1958, s. 43—44
(POK 24). Wiele innych $wiadectw patrystycznych zebral A. Arbesmann, Fas-
ten, RAC 7(1969) 486.

3 W.Hartel, CSEL 3, 1, 371—94. Przeklad polski ks. J. Czuja, POK 19, 324—47.
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menéw, ,,De oratione”, dal wyklad 0golny o modlitwie i praktyczne wska-
zania dla poczatkujacych chrzescijan, giownie katechumenéw. To pierwsze
dzielo o modlitwie stworzylo pewien typ, na$ladowany przez nastepcéw: la-
czenie wykladu Ojcze nasz z ogoélnym traktatem o modlitwie. Juz tu, przy-
najmniej szkicowo, wystapily gléwne watki, ktore powtarzaé¢ sie bedg u na-
stepcow, a wiec warunki dobrej i skutecznej modlitwy (r. 11—13), jej cechy
wewnetrzne i ramy zewnetrzne (14—26), jej charakter jako duchowej ofiary.
Pelnym uniesienia hymnem na cze$¢ modlitwy jest ostatni (29) rozdzial dzie-
la. A ostatnie zdanie tego rozdzialu godne jest prawnika i retora, jakim byl
Tertulian: ,,Cé62 wigcej o obowigzku modlitwy moge powiedzieé? Chyba to,
Ze nawet sam Pan modlil si¢” (29). Faktycznie — to wystarcza 4.

Sladami Tertuliana poszed! w potowie III w. inny Afrykanczyk, §w. C'y p-
rian meczennik (+ 258), dajac w swym traktacie ,,De oratione Dominica’
pastoralne ujecie modlitwy, a wiec w jakim usposobieniu i w jakiej intencji
nalezy do modlitwy przystepowaé, jaka zajaé postawe ciala, kiedy sie modli¢
i o co si¢ modli¢. Szczegélnie piekne s3a stronice ukazujgce nam samego
Chrystusa na modlitwie. U Cypriana wystepuje Scisle powigzanie wspom-
nianej wyzej triady dobrych uczynkéw, a wiec modlitwy z postem i jalmuz-
ng. Opierajac sie na stowach ksiegi Tobiasza: ,,Dobra jest modlitwa z postem
i jatmuzng” (Tob 12, 9), twierdzi stanowczo, ze jalowa modlitwa jest niesku-
teczna. Modlitwa nie wsparta postem i jalmuzng jest nieskuteczna (32).
W strukturze kompozycyjnej tym rézni sie ujecie Cypriana od Tertuliano-
wego, ze na 35 rozdzialow az 19 poswiecil na objasnienie Ojcze nasz, co
w stosunku do poprzednika jest odwroéceniem proporcji. Odmienny jest réw-
niez nastréj obu dziel, choé oba przenika nurt chrzescijanskiej zarliwosci.
Jednakze tam doszed! do glosu az nazbyt wyraznie retor, tu natomiast autor
ogrzal swe zdania cieplem duszpasterskiego serca 3. Oba dotychczas omdéwio-
ne traktaty powstaly w strefie jezyka !lacinskiego, a $ciSlej mowiac,
w Afryce.

Pierwszym dzielem o modlitwie z greckiego Wschodu jest najpelniejszy
wyklad, jaki nam zostawil geniusz wczesnego chrzes$cijaistwa Orygenes
(+ 254). Jego ,,Peri euches” czyli ,,O modlitwie” jest trzecim czlonem przed-
nicejskiej trylogii na temat modlitwy. Dzielo jest nie tylko najobszerniejsze
z tej trojki, ale co wazniejsze, jest dzielem najglebszym, otwierajgcym roz-
legle perspektywy na ten temat. Powstalo w latach 233—34, a wiec w pelni
sil tworczych autora. Okazjg byla pro$ba przyjaciela Ambrozego, ktéry pro-
sil go o wyjasnienie obiegowych zarzutow, jakoby wynik modlitwy byl wat-
pliwy, a zresztg i sama modlitwa mialaby by¢ zbedna. Bo6g przeciez wszyst-
ko wie, czego nam potrzeba. Jednakze odpowiada Orygenes, Bog stworzyl
czlowieka jako istote wolng, konsekwentnie tez wszelkie akty wolne przewi-
dzial. Modlitwa nie powoduje u Boga zadnych zmian, bo nasze proSby i ich

4 Wydan tekstu wiele. Najwazniejsze sg: CSEL 20, 180—200; CC 1, 255—74. Inne
wymienia Quasten (fr.) IT 353. Przeklad polski Ks. W. Kani: Tertulian Wy-
b6r pism. Warszawa 1970, ATK, s. 114—32 (PSP 5). Opracowanie: J. Sajdak, Ter-
tulian, Poznan 1949, s. 189—93.

5 Tekst: CSEL 3, 1, 265—94 1 nowsze: J. Cam pos, Obras de san Cipriano. Ma-
drid 1964, s. 200—28 (z przekladem hiszpanskim).

Mamy trzy przeklady polskie tego dzietka:
1. Ks. M. Jezowski, O modlitwie Paniskiej. Pamietnik Rel.-Mor. 5(1843) 495—522.

Przeklad nie odnotowany w Zadnej bibliografii, bo autor (tlumacz) nigdzie nie za-
znaczyl, Zze jest to dzielo Cypriana, a podpisal je swoim nazwiskiem.

2. Sw. Cypriana, Dzietka poboine. Krakéw 1950, s. 101—140. Anonimowo wy-
dany przeklad jezuitéw krakowskich (Ks. G. Fihauser).

3. Ks. Jan Czuj, POK 19, s. 224—51.
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skutek, Bogu wiadomy, juz zostaly okreslone. Modlitwa jest wyrazem i umoc-
nieniem ,,Swietych Obcowania”, bo z naszymi modlami lgcza sie Chrystus,
aniolowie i Swieci Panscy. Monografia Orygenesa porusza wiele tematdow.
Zeby daé o nich choé ogdlne wyobrazenie, podam szkicowa jej dyspozycje®.
Wstep — rozwija tu my$l §w. Pawla: ,,Gdy nie umiemy modlié¢ sie tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazié
stowami” (Rz 8, 26) (1—2).
I Modlitwa w ogélnos$ci (3—17)
1. Terminy euche i proseuche (3—4),
2. Cel, koniecznos$é i pozytki modlitwy (5—13),
3. Tresé i spos6b modlitwy (14—17).
I1I. Wyktad ,,Ojcze nasz” (18—30),
1. Uwagi wstepne (18—21),
2. Obja$nienie poszczegdlnych prosb (22—30).
ITII. Uzupelnienia do czesci ogdlnej (31—33),
1. Nastréj, postawa ciala i miejsce do modlitwy (31),

2. Zwrot ku niebu (32),
3. Istotne skladniki modlitwy wg 1 Tym 21 (33),

a) Chwatla Boza,
b) Dziekczynienie,
c¢) Wyznanie win,
d) Pro¢ba.
Zakonczenie — prosi rodzenstwo Ambrozego i Tacjane, aby sie na razie zado-
wolili tym, co napisal,. a pomodlili sie, aby moégl napisaé lepsze dzielo.

Dalszej analizy i charakterystyki dzieta tutaj nie podejmujemy, bo bedzie
to przedmiotem osobnego referatu 7.

Fakt, ze meczenskie wieki KoSciola przyniosly nam i zostawily w spus-
ciznie te trylogie o modlitwie, §wiadczy dobitnie o przekonaniach i wierze
6wczesnych chrzescijan. Te trzy dziela uzupelniajg sie wzajemnie, nawet
w tych partiach, ktére sa im wspélne. Kazde ma na oku innego czytelnika.
Tertulian katechumena, Cyprian szeregowego chrze$cijanina, Orygenes o§wie-
conego gnostyka chrze$cijanskiego.

I jeszcze jedna uwaga. Wymienione trzy tytuly trzech autoréw nie wy-
czerpujg listy dziel i pism o modlitwie tego okresu, bo szerzej lub kroécej
moéwilo o niej wielu inmych autoréow, zeby tytulem przykiadu zacytowaé
6sma ksiege Stromatéw Klemensa Aleksandryjskiego (+ przed 215).

Przechodzimy do okresu zlotego patrystyki. Z nastaniem wolnosci Kos-
ciola jakby przygaslo zainteresowanie si¢ modlitwg. Tak wyglagdaja sprawy
w patrystyce, ale czy tak wygladaly rowniez w zyciu koscielnym? Na pewno
nie, i mamy na te wiele dowodow, ale ta sprawa nie nalezy do tematu, bo
nam chodzi o dzizla o modlitwie i nauke o modlitwie. Gwoli prawdy trzeba
jednak zaznaczy¢, ze w IV w. pojawiajg sie niepokojgce glosy Ojcéw o za-
niedbywaniu modlitwy, o jej niedocenianiu, a nawet o jej zbednoSci. O tym
kilka stéw za chwile przy Grzegorzu z Nyssy. Faktem jest, ze przez najbliz-
sze poOlwiecze po soborze nicejskim (325) nie pojawil sie na grecko-tacinskim
obszarze chrzeScijanstwa zaden monograficzny traktat o modlitwie. Ploneta

8 Podaje za: Des Origenes Schriften vom Gebet und Ermahnung zum Marty-
rium. Aus dem griechischen iibersetzt von Prof. Dr Paul Koetschau. Miinchen 1926,
s. 4 (BKV2 48).

7T Tekst: P. Koetschau, GCS 3, 297—403. Przeklady: Niemiecki dat wydawca
Koetschau w BKV? 48 (1926) 7—148. Istnieja poza tym przeklady: francuski, angiel-
ski (trzy), holenderski. Wymienia je Quasten (fr.) II 87. Przekiad polski
ks. W. Kani czeka na wydanie.
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woweczas zagiew arianska i toczono $miertelne zmagania o béstwo Chrystusa
i Ducha Swietego. Problem trynitarny wysungt sie na czolo w catej grecko-
-lacinskiej patrystyce.

Jednakze i w tym burzliwym okresie pojawilo sie wybitne dzieto o mod-
litwie. Jest to czwarta juz monografia tego przedmiotu: ,,De oratione Do-
minica” §w. Grzegorza z Nyssy (+ ok. 394), nawigzujaca juz samym
tytutem, cho¢ z pewno$cig nie§wiadomie, do §w. Cypriana. Powiedzielismy
wyzej, ze Tertulian pisal do katechumenéw, Cyprian ujal swoje dzietko
w formie oredzia do diecezjan, Orygenes pisal do o§wieconych chrzescijan,
tu natomiast u Grzegorza z Nyssy, mamy po raz pierwszy dzielo homiletycz-
ne, a wigc problem modlitwy ujety jako kerygmat chrzescijanski. Byl to
oczywiScie kerygmat krojony miarg Nysseniczyka, a wiec poglebiony filozo-
ficznie i owiany nurtem wlaSciwego mu mistycyzmu. Dzielo Grzegorza staje
godnie obok dziela Orygenesa, ktérego $ladami tez idzie.

Skiada sie ono z 5 homilii, z ktérych pierwsza ma charakter ogolny, teo-
retyczny i omawia koniecznos¢ i sposoby modlitwy. Cztery za§ pozostate wy-
jadniaja, utartym juz zwyczajem, Ojcze nasz. W wykladzie przewaza punkt
widzenia moralny, ale z biegiem tre§ci Modlitwy Panskiej autor zanurza sie
coraz glebiej w jej bogactwa mistyczne 8.

Uderza, albo raczej zaskakuje czytelnika sam poczatek cyklu tych pieciu
kazan. Autor o$wiadcza, ze nie bedzie mowié, jak trzeba sie modlié, lecz
ze trzeba sie modli¢ oraz ze zgodnie z poleceniem Apostota (Rz 12, 12), trze-
ba sie modli¢ ,wytrwale”. Wielu ludzi — powiada Grzegorz na wstepie
pierwszej homilii — nie pojmuje w ogoéle, ze trzeba sie modli¢, o modlitwe
w ogole nie dba i stracilo z ,pola wlasnego widzenia religijnego wszelki sens
modlitwy. Zabiegani kolo swoich intereséw, goniac za pienigdzem, pogra-
zeni w troskach materialnych nie zdaja sobie w ogodle sprawy, ze wskutek
zaniedbania modlitwy wpadaja w wiele grzechow. Ten niewesoly obraz po-
ziomu zycia religijnego chrzescijan drugiej polowy IV w. odmalowany pla-
stycznie na kilku stronach pierwszej homilii, trzeba tu zaraz uzupelni¢ uwa-
g3, ze na ten wlasnie okres przypada powstanie zakon6éw i pierwszy bohater-
ski rozdzial ich historii. Z nich wyszla odnowa modlitwy. Zaré6wno §w. Pa-
chomiusz (+ 348), jak i §w. Bazyli (+ 379) na modlitwe polozyli silny na-
cisk w swych regulach, a z tych monastycznych ofrodkéw idea ta promie-
niowala na cale Owczesne chrzeScijanstwo. Przypomnial to ostatni Sobdr
Watykanski II ®.

Niemal réwnocze$nie z dzielem Grzegorza, ale w odleglym Egipcie, pow-
stala kolejna ksigzka o modlitwie. Jej autorem jest Ewagriusz od miej-
sca pochodzenia zwany Pontyjskim. Posta¢ ta w Polsce zupelnie nie znana,
przeto podam o niej kilka siow. Pochodzil z miasteczka Ibora w prowincji
Pontus 19, Na lektora wy$wiecil go §w. Bazyli, a na diakona, juz w Konstan-

8 Wyd.: PG 44, 1120-—93; J. G. Krabinger, S. Gregorii episcopi Nysseni De
precatione orationes V. Landshut 1840; najnowsze i krytyczne: J. Callahan,
De oratione Dominica, Leyden 1969, wydane jako tom VII 2, zbiorowego wydania
dziel Grzegorza pod red. W. Jaegera i Langenbecka. — Istnieje przeklad angielski
H. C. Graef (1954) oraz dwa przeklady niemieckie: BKV! (J. Fisch, 1880) i BKV?2
(K. Weiss, 1927). Przeklad polski ks. W. Kani (60 str. maszynopisu) czeka na wy-
danie — Bibl. o dziele podaje Quasten III (fr.) 383.

9 Na Wschodzie (..) juz od chlubnych czasow Ojcow $wietych kwitlta ducho-
woéé monastyczna, ktéra przeniknela potem na tereny zachodnie (...). Totez jest
bardzo wskazane, by katolicy duzo czeSciej siegali po te duchowe bogactwa Ojcéw
wschodnich, ktére wznosza czlowieka calkowicie ku kontemplacji rzeczy Bozych”
(Dekret o ekum. nr 15). )

10 Prowincja Pontus zajmowala péin.-wschodnia cze$é dzisiejszej Turcji i lezala
nad Morzem Czarnym, zwanym w starozytno$ci Pontus Euxinus.
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tynopolu, $w. Grzegorz z Nazjanzu, ktory opuszczajac po swej rezygnacji
stolicg, zostawil zdolnego i wymownego diakona do pomocy swemu nastepcy
Nektariuszowi celem zwalczania herezji. Tymczasem popularny diakon za-
platal sie w romans z kobietag wyzszych sfer, ale w pore opamietal sie scho-
dzac kobiecie z oczu. OpuScil stolice i udal si¢ do Jerozolimy. Tu spotkal sie
z Melania, ktoéra energiczng postawa wybila mu z glowy wszelkie milostki
i wreczyla mu habit mniszy. Teraz udal si¢ Ewagriusz do Goér Nitryjskich
w Egipcie, gdzie przezy! 2 lata, by z kolei pdj$¢ na pustynie Skete, by tam
przez 14 lat prowadzié¢ bardzo surowe zycie mnicha.

Zaglebiony w ksiegach rozczytywal sie w Orygenesie, a na zycie zarabiat
przepisywaniem ksigg. Bez przerwy oddawal sie rozmyslaniom i kontem-
placji, 1gczac z tym nad wyraz surowe praktyki pokutne i posty. Pod kie-
rownictwo duchowe oddal sie Makaremu Egipskiemu, by w kohcu samemu
staé¢ sie mistrzem i autorem Ksiag, wyznaczajacych mu wysokie miejsce
w dziejach mistyki chrzescijanskiej. Byl to pierwszy mnich, ktéry rozwinal
szeroka dzialalnosé pisarskg. W swej nauce szed! po linii Orygenesa i to spo-
wodowalo pozZniejsze potepienie 1 i konsekwentnie znaczng zatrate jego dziel.
Zapomniany przez stulecia doczekal sie swoistego renesansu dopiero w XX w.,
bo odkryto niektore jego dziela w przekladach orientalnych, a inne zidenty-
fikowano pod innymi nazwiskami.

Do tych ostatnich nalezy réwniez dzieto ,,O modlitwie”, pod imieniem Nila
z Ancyry (+ ok. 430) 12 zwanego dawniej Nilem Synaita.

Dzieto sklada sie z krétkiej przedmowy i 153 rozdziatéw. Ta liczba 153
nie jest przypadkowa. Autor nawigzuje wyraznie do opisu ewangelicznego
o zlowieniu przez Apostoléw 133 ryb. Po wyciggnieciu ich na brzeg Chrystus
zaprosil spracowanych rybakéw do positku ,,Chodzcie, posilcie sie” (J 21,
11—12). Otéz takim positkiem, albo jeszcze wyrazniej ,,przysmakiem ewan-
gelicznym’ (euangelikon opsonion) bedzie jego ksigzka zlozona z 153 dan.
TresScig jej jest nauka o modlitwie, a $ciSlej moéwiagc, o duchu modlitwy.
Przeznaczona jest dla wszystkich, ale w szczegoélnosci dla mlodych zakonni-
kow (por. r. 117). Mimo stosunkowo niewielkich rozmiaréw ksigzeczka jest
bogata w tresé. Mowi wiec o roéznych sposobach modlitwy, zwlaszcza kon-
templacji (specjalno$¢ Ewagriusza!), dalej o tym, o co nalezy sie modlié,
o znaczeniu i przymiotach modlitwy, o poSrednim i bezpo$rednim do niej
przygotowaniu, o czasie i wreszcie o jej skutecznos$ci, zwlaszcza przeciw na-
jazdom szatanskim 13,

Tak wiec mamy dotagd 3 monografie o modlitwie z IIT w. (Tertulian, Ory-
genes, Cyprian) i 2 z IV w. (Grzegorz z Nyssy, Ewagriusz Pontyjski). Na la-
cinskim Zachodzie nie pojawila sie w IV w. zadna monografia o modlitwie.

11 Imiennie na synodzie lateranenskim w 649 r. za pap. Marcina I (DS 519). —
O Ewagriuszu piszg: Palladiusz, ktéry by! jego uczniem w Egipcie, w swej Histo-
ria Lausiaca (o niej zob. AP 136—137), nr 38 (za nim idzie nasze opowiadanie), da-
lej Sokrates, HE 6, 30 i Gennadiusz, De vir. ill. nr 11 (przeklad w AP 388).

12 Ostatnio ukazal sie cenny wybdr listéow $w. Nila na temat kierownictwa du-
chownego. Wraca w nich czesto zagadnienie modlitwy. Por. Antologia listu staro-
chrzescijafiskiego, Listy z dziedziny kierownictwa duchowego, I, pod redakcja Leo-
kadii Matunowicz6wny, Lublin 1978, Tow. Nauk. KUL (Seria: Staroiytne teksty
chrze$cijanskie 2), s. 291—323,

13 Tekst grecki wiérod dziet Nila: PG 79, 1165—1200. Przeklad francuski: J. Ha u-
sherr SJ, Le traité de l'oraison d’Evagre le Pontique (Pseudo-Nil), RAM
15(1934) 34—93, 113—70 (przeklad, krytyka tekstu, komentarz); tenie, Le Traité de
l’oraison d’Evagre le Pontique. Traduction et commentaire d’aprés les autres écrits
d’Evagre. RAM 35(1959) 3—26, 121—46, 241—65, 351—85; 36(1960) 3—35, 137—87:;
tenze, Les Lecons d’un Contemplatif. Le traité de l'oraison d’Evagre le Pontique,
Paris 1960 (przeklad, komentarz, autentyczno$é).
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Pisano oczywiscie o niej i tutaj, ale w formie kazan i homilii oraz komen-
tarzy do tych miejsc Pisma Sw., ktére mowig o modlitwie. Tekstéw jest spo-
ro, i wazniejsze wymienimy nizej, ale opracowania syntetycznego brak. Taka
sama sytuacja panuje przez nastepne dwa wieki na greckim Wschodzie i la-
cinskim Zachodzie. Musimy wiec przeskoczyé te dwa wieki, aby napotkaé¢
kolejne monograficzne opracowanie modlitwy.

Zawdzigeczamy je §w. Maksymowi Wyznawecy (+ 662) niestrudzo-
nemu i nieugietemu obroncy chalcedonskiej chrystologii przeciw monotele-
tom. Niewielkie dzietko pt. ,,Orationis Dominicae expositio” idzie w $lady
Ewagriusza, korzysta zen obficie i daje subtelny mistyczny wyklad Modlitwy
Panskiej 14, przenikniety jak wiele innych jego dziel, duchem kontemplaciji,
ktérej Maksym jest mistrzem 15. Temat modlitwy czesto wraca u niego
w innych dzielach.

Uczy ,,modlitwy czystej” (kathara proseuche), ktérg dzieli na dwa stopnie.
Jeden jest wlasciwy ludziom prowadzacym zycie czynne. Ci przystepuja do
niej z bojaznia, ale i z nadziejg. Znakiem rozpoznawczym {(gnorisma) tego
stopnia jest skupienie, brak roztargnien i wszelkiego zamieszania wewnetrz-
nego oraz zywa Swiadomo$¢ obecnosci Bozej. Drugi natomiast jest udzialem
dusz kontemplatywnych, dzialajgecych z czystej mito$ci Bozej, posiadajacych
najwyzszy stopien oczyszczenia wewnetrznego. Oznaka tego stopnia jest to,
ze dusza daje sie porwa¢ boskiemu i nieskonczonemu $wiattu i tak sie w nim
zatapia, ze juz nie czuje siebie i nie odbiera wrazen zewnetrznych. Otrzy-
muje wowczas naplyw Swiatla Bozego, dzieki ktéremu wznosi sie na wysoki
stopien poznania Boga 16,

Na tym konczymy przeglad dziel specjalnych o modlitwie z obszaru grecko-
-rzymskiego. Z kolei wypada podaé bodaj krétkie informacje o wypowie-
dziach Ojcéw o modlitwie, ktére nie sa samoistnymi dzielami, lecz zawarte
sa w ich pracach o innej tematyce, np. w komentarzach biblijnych, w zbio-
rach kazan i konferencji itp. Takich wypowiedzi jest wiele i pelnego kata-
logu poda¢ tu nie podobna. Zarejestrujemy wiec pozycje nawazniejsze,
uwzgledniajgc rézne dzialy pismiennictwa Ojcow.

Zanim jednak do tego dzialu powrécimy, przedstawimy na pierwszym
miejscu trzech autoré6w orientalnych, u nas catkowicie nie znanych, jednego
Syryjczyka z IV w. i dwéch Crmian z V w. Co oni méwig o modlitwie?

TRZY TRAKTATY ORIENTALNE O MODLITWIE

W pierwszej potowie IV w. kiedy na terenie grecko-rzymskim nie ukazata
sie zadna praca o modlitwie, bo Ojcowie byli zajeci obrong Béstwa Chry-
stusa przeciw arianom, pojawil sie w perskim krélestwie Sasanidéw pisarz

14 PG 90, 872—909. O zalezno$ci od Ewagriusza zob.M. Viller SJ, Aux sources
de la spiritualité de St. Maxime: Les oeuores d’Evagre le Pontique. RAM 11(1930)
156—184, 239—68, 331—36 (wydane tez w oddzielnej broszurze).

15 1,-H. Dalmais, Un traité de theologie contemplative. Le commentaire du
Pater de S. Maxime le Confesseur — RAM 29(1953) 123—59.

16 Capita de caritate, 2, 6; PG 90, 985 — Warto tu dla informacji podaé¢, ze
ks. A. Warkocz przelozyl na jezyk polski nastepujace dzieta Maksyma: 1. Anto-
logia Zzycia wewnetrznego (Loci communes), 2. Dialog o zyciu wewnetrznym (Liber
asceticus), 3. Ksiega milo$ci (Peri agapes), 4. Ksiega o§wieconych (Centuriae gnos-
ticae), 5. Wyklad Modlitwy Panskiej, 6. List o miloéci. Pozycje pod nr 1 i 4 sa
pierwszymi przekladami na jezyk nowoiytny. Calo$¢ sklada sie z wstepu (70 stron)
i tekstu przeklad6w (400 stron). Collectanea Theol. 45(1975) z 3 s. 18 zapowiadaly

wydanie tej pozycji.
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syryjski Afrahat (+ po 345), zwany medrcem perskim. Jest on pierw-
szym znaczniejszym pisarzem syryjskim (Tacjan by! dwujezycznym: greckim
i syryjskim). Nazwisko jego pisali Grecy w postaci Aphraates. Imie Jakub,
ktore sobie przybral, stalo si¢ powodem pomieszania go z Jakubem z Nisibis
i pod tym nazwiskiem wystepuje nasz autor w ,,De viris illustribus” Gen-
nadiusza (nr 1; przeklad w AP 384—85). Byl on asceta i mnichem (Syryj-
czycy nazywali ich ,,synami przymierza”), piastowal wysokg godno$é kos-
cielng, na co wskazuja jego energiczne upomnienia do biskupéw, ale nie jest
pewne, czy byl biskupem.

Afrahat nie mial kontaktow ani z kultura, ani z teologia greckg. W swych
pismach nie cytuje zadnego autora précz Biblii. Jest jedynym w patrystyce
do potowy IV w. przedstawicielem czysto semickiej kultury. Mimo catkowi-
tej izolacji od bogatej juz woéwecezas literatury chrzeScijanskiej, jest Afrahat
pisarzem jak najbardziej chrzeS$cijanskim, czego nie zmienia nawet fakt osob-
liwych odchylen doktrynalnych w dziedzinie eschatologii.

W spusciznie literackiej po nim zachowaly sie 23 ,,rozprawy”, ktoére nie-
miecki ich tlumacz G. Bickel nazwal ,, Abhandlungen”, a tlumacze lacinscy
»Sermones”, ,homiliae” lub ,,demonstrationes”, przy czym prawo obywatel-
stwa zdobyla ta ostatnia nazwa. Dzielag sie te ,rozprawy” na dwie grupy.
Pierwsza (1—10) skierowal autor do ascetéw, tzw. ,synéw przymierza”,
tj. os6b zyjacych w dziewictwie, ale nie w klasztorach, lecz wsréd $wieckich.
W drugiej czeSci (11—22) zwréconej do ogdélu wiernych omawia aktualne
i palace zagadnienia chwili, zwlaszcza kwestie zydowska. Ostatnia rozpra-
wa (23) moéowi o krzewie winnym.

Nas tu interesuje tylko rozprawa czwarta ,,O modlitwie”. Autor o$wiad-
cza na wstepie, ze czystosé serca jest lepsza modlitwa, niz inne modlitwy
wypowiadane pelnym glosem. Dzieki temu nasi ojcowie, a ma tu na mysli
Ojcow Starego Testamentu, uzyskiwali od Boga to, o co prosili, i przytacza
na dowéd dilugi tancuch przykladéw ze Starego Przymierza: ,,Czysta mod-
litwa sprawia cudy’”, co autor unaocznia nowym szeregiem przykladéw po-
czagwszy od Abrahama, Izaaka i Jakuba. Przytaczajac stowa Jezusa: ,kiedy
sie modlisz, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego
w ukryciu, a Ojciec twéj, ktéory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 6) 17, za-
pytuje, co znaczy modlié sie w ukryciu, w skrytosci?

Odpowiada porownaniem: Gdyby$§ sie znalazl na pustyni albo na szczycie
goéry, nie moglbys ani zamkngé drzwi, ani znalezé sie w ukryciu. Chodzi tu
wiec o zamkniecie drzwi serca przed niepozadanymi myS$lami. Niemal calg
te konferencje wypelnil Afrahat rozwigzywaniem trudnoésci biblijnych.

Zeby jeszcze inny przyklad przytoczyé, zacytujmy slowa Chrystusa:
,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem po$réd nich”
(Mt 18, 20). Czy wowczas gdy jestem sam — zapytuje nasz konferencjoni-
sta — nie ma przy mnie Chrystusa? Na to odpowiada, ze moze zebraé sie
i tysige, a Chrystusa moze ws§rod nich nie byé. Natomiast gdy trwamy przy
Bogu, woéwczas Chrystus z Ojcem jest w nas (,,Ja jestem w Ojcu moim, a wy
we mnie i ja w was”; J 14, 20). Samotnie modlil sie Mojzesz na Synaju,
samotnie Eliasz na gorze Karmel, samotnie Jonasz i wielu innych, ale nie
byli oni sami, bo Boga mieli w sercu.

Nauke Chrystusa, aby ,,zawsze si¢ modli¢ i nie ustawaé¢” (Lk 18, 1), wy-

17 Afrahat ma: ,Médl sie w ukryciu do Ojca swego”, a nie jak BT: , Médl sie
do Ojca, ktory jest w ukryciu”, Pierwsza forme ma Wujek (Méd!] sie Ojcu twemu
w skrytoéci), Szczepanski (mddl sie w skrytosci), Dabrowski (ldem) Wolniewicz
(moé6dl sie w ukryciu). Z BT zgodna jest Biblia Bryt. + Zagr. Tow. Bibl. Warsza-
wa 1975.
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jasnia w ten sposéb, ze w zalezno$ci od sytuacji, w jakiej sie znajdujemy,
powinnisémy dziekowaé, wielbié, chwalié i prosié. Przy tym wszystkim trzeba
dba¢ o czyste serce, a wowczas i modlitwa bedzie czysta.

Jak choéby z tych krétkich uwag wynika, autor kierowal te konferencje
do poczatkujacych ascetéw, wdrazal ich w autentyczna modlitwe, wyja$nial
trudno$ci ewangeliczne z nia zwigzane i akcentowal koniecznos¢ dobrego
zycia do dobrej ,czystej” modlitwy. Spekulacji w niej nie ma, a caly ma-
terial dowodowy pochodzi z Biblii, w wiekszosci ze Starego Testamentu 18,

Od Syryjczykéw przechodzimy do Ormian 1%, ChrzeScijanstwo zaprowa-
dzil w Armenii §w. Grzegorz O$wieciciel (+ 325) w poczatkach IV w. Pi§-
miennictwo teologiczne zaczyna sie z Sw. Mesropem Masztocem (4 440),
ktory ok. 404 r. wynalazl! alfabet przystosowany do sytemu fonetycznego
ich jezyka. Pierwszymi dzielami Ormian katolickich byly przeklady z grec-
kiego i syryjskiego, ale juz w drugiej polowie V w. literatura chrzescijanska
osigga taka doskonalo$é, ze wieki V—VI uwaza sie za wieki zlote, Spo$réod
autoréw, ktérzy woéwczas pisali 0 modlitwie wymienimy dwéch.

Pierwszym z nich byl ‘Elisze?20 (Elizeusz) Wardapet (+ 480). War-
dapet 2! znaczy tyle co nauczyciel. Najwazniejszym i najslawniejszym jego
dzielem jest ,Wojna ormianska Wardana” 22, porywajacy opis powstania na-
rodu przeciw Persom (449—51), ktorzy silg i gwaltem chcieli narzucié Ormia-
nom religi¢ mazdejska, traktujgc to jako pierwszy krok do catkowitego pod-
boju i ujarzmienia kraju. O tym dziele tylko wspominamy, zeby przej$¢ do
»Wykladu modlitwy, ktéra brzmi: Ojcze nasz, ktéory$ jest w niebie”. Jest to
modlitwa dzieci Bozych zwracajacych sie do swojego Ojca z ufnoscig i na-
dzieja. Oczekuja oden milosierdzia i przebaczenia. Jest to najwieksza z lask
Bozych, ze czlowiek moze moéwi¢ do Boga: Ojcze. Tego nie moga aniolowie,
bo oni sa tylko stugami (Hebr 1, 14). Z ciekawszych momentéw tego wyktadu
warto zaznaczy¢, ze prosbe ,,bgdz wola twoja” wyjasnia autor w nawigzaniu
do stow sw. Pawla: ,,Albowiem wola Bozg jest wasze uswiecenie” (1 Tes
4, 3), a to dokonuje sie zwlaszcza przez cierpienie. Prosbe ,,chleba naszego”

+/? Obfita bibliografie do Afrahata podat J. Ortiz de Urbina SJ, Patro-
logia syriaca, Wyd. 2, Rzym 1965, s. 46—51. Por. tez G. Ricciotti, Enc. Catt.
1(1948) 377—178; G. Bardy, Cath 1(1948) 686; J. Ortiz de Urbina, LThK
1(1957) 687—88; P. Kawerau, RGG 1(1957) 146; A. V60 bus, Jahrbuch fiir Anti-
ke und Christentum 3(1960) 15255 (niestety temat ograniczy! do problemu zydow-
skiego); G. S©611, Lexikon der Marienkunde 1(1967) 66. Obszernie omoéwlil go Bar-
denhewer IV 327—40. Sprawe zydowskg u Afrahata omoéwil niedawno Jacob
Neusner, Aphrahat and Judaism. The Christian — Jewish Argument in
Fourth — Century Iran. Leiden 1971. Bibliografie polska (Fic. Siwiec) podalem
w AP 384—85. Za minione 15 lat przybyly tylko dwa artykuliki encyklopedyczne:
J.Symusiak, SWP (1971) 16—17 i A. Bober, Enc. Kat. 1(1973) 131.

13 O literaturze ormianskiej w ogélno$ci zob. H. Thorosian, Histoire de la
littérature arménienne, Paryz 1951; V. Jnglisian, Die armenische Literatur.
W: Handbuch der Orientalistik I 7, Leiden — Koln 1963, s. 155—254; D. M. Lang,
Armenia kolebka cywilizacji. Warszawa 1975. Calo$ciowe omoéwienia dali u nas:
E. Stuszkiewicz, Literatura armenska. W: Wielka Literatura Powsz. T. I.
Warszawa 1930, s. 431—450; tenze, Szkic dziejow literatury staro-ormianskiej. Po-
staniec $w. Grzegorza. Lwoéw, 8(1934) 107—114; J. Szymusiak, Armenia — Lite-
ratura chrzefcijanska. Enc. Kat. 1(1973) 931—32.

20 Bibliografie podajg art: W. Werbeck, RGG 2(1958) 434—35;, M.v.d.
Oudenrijn, LThK 3(1959) 822; J. Karst, DSp (1960) 594—96; Ananian,
DHGE 15(1961) 323—35. Oméwienie dal Bardenhewer V 202—206.

21 Ormianski tytut ,vardapet” znaczy tyle, co hebrajski rabbi, grecki didaska-
los, a wiec nauczyciel, uczony, doktor. Zob. V. Inglisian, LThK 10(1965) 613—14.

22 Blizsze o niej szczeg6ly i bibliografie zob. V. Inglisian, Wardanischer
Krieg. LThK 10(1965) 956—57 i cyt. wyzej (przyp. 20) art. J. Karsta.
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rozumie wylacznie w sensie eucharystycznym, rozumujgc w ten sposob, ze
Bo6g daje pozywienie nawet tym, ktoérzy sie nie modla, daje réwniez zwie-
rzetom (por. Ps 35, 7). Czlowiek modli si¢ o chleb codzienny, ale ,nie ten
z ziemi, lecz chleb z nieba” (383) 3.

Nastepnym Ormianinem, ktérego mamy omoéwi¢ jest Jan Mand a-
kuni (4 499) 24 Dlugie jego zycie (98 lat) przypadlo na czasy rozkwitu
Kosciola i literatury chrzescijanskiej i wypelnilo caly niemal V wiek. Ale
byly to réwniez czasy, kiedy po wspomnianej wyzej bohaterskiej, cho¢ nie-
szczesnej wojnie z Persami (451) nastapily lata okrutnych przesladowan
1 zaprowadzania w Armenii oficjalnej religii Persow mazdeizmu.

Robili to kaplani zaratustrianscy wsparci silg zbrojnag, budowali swiaty-
nie ognia i szerzyli jego kult. Kiedy pod koniec wieku warunki pozwolily,
Jan Mandakuni, ktéry wodwczas zostal katolikosem, tj. zwierzchnikiem Kos-
ciola ormianskiego, zabral sie do odbudowy zycia religijnego, przywrécil
dyscypline ko$cielng, krzewil liturgie, strzegl jednosci Kosciola.

Pisarzem byl wielostronnym i twérezym, a wsréd jego dziel do najwaz-
niejszych nalezg ,,Mowy”, w ktorych, jak w soczewce, odbil sie stan 6wczes-
nego, udreczonego Kosciola ormianskiego, w ktérych, jak w zwierciadle wi-
dzimy poziom 6éwczesnej religijnosci, jej cechy dodatnie, i w wigkszej nie-
stety mierze, cechy ujemne. Katalogi grzechéw i ich pietnowanie ciagnag
sie nieraz stronicami. Mowy sa silnie zakotwiczone w Pismie $w. i to, w od-
réznieniu od Afrahata, glownie w Nowym Testamencie, a po wtore, w kon-
kretnym zyciu gminy chrzescijanskiej, ktoérej nie stanowili sami aniolowie.
To nadaje kazaniom Jana zywo$¢ i bezposSrednio§¢. Dla nas za$ sg one po-
nadto dokumentem obrazujacym obyczajowos$¢ tamtych ludzi, ich styl zy-
cia, a nawet folklor. Autor wstrzasa sumieniami i nawoluje do poprawy.

Kazan tych jest, wedlug S. Webera, 23. Poruszajg zasadnicze tematy wia-
ry, ale glownie moralnosci, a wiec temat o pokucie (2), poscie (3), milosier-
dziu (4), jalmuznie (5), pozyczkach i lichwie (7). W dalszych mowach piet-
nuje autor caly poczet wystepkdéw, jak gniew (12), nienawis¢ i zemste (13),
pijanstwo (16), widowiska (17), rozwody (18), rozpuste (19). Kaplanom kla-
dzie na serce wiekszg troske o wiernych (9), a wiernych napomina do god-
nego przyjmowania komunii sw. (2). .

Nas interesuje tu mowa czwarta o dwu rodzajach modlitwy. Napisana
w duchu orientalnym zwraca sie, jak mozna z tresci wnioskowaé¢, do gru-
boskérnych wiernych, ktérzy przychodzac do *Kosciola zachowujag sie nie-
przystojnie (tu realistyczne obrazki!) i tylko udaja, ze sie modlg. Jest to
modlitwa niedbata i Bogu podoba¢ sie nie moze. Chrzescijanin winien sta-
wa¢é przed Bogiem jak oskarzony przed sedzig, przyzna¢ sie do winy, prosié
o lito§¢ i przebaczenie. Potem dopiero prosi¢. Taka modlitwa jest Bogu mi-
ta, bo jest uprzejma i przyjemna, jak ja Jan nazywa. Ta druga stojjca
w ostrym kontrascie do modlitwy starannej, pomnaza tylko nasze grzechy.
Napomina wiec nasz kaznodzieja takich niedbalcéw, zeby pamietali o sa-
dzie Bozym. Modlitwa powinna by¢ taka, zeby rozpogadzala oblicze Sedzie-
go 1 sklaniala go do okazania litosci i milosierdzia.

2 Korzystalem z przekladu niemieckiego Ausgewdhlte Schriften der armeni-
schen Kirchenviter. II Band. Mambre Verzanoch, Johannees Mandakuni, Elische.
Aus dem armenischen iibersetzt. Herausgegeben von Dr. Simon Weber. Miinchen
1927, s. 277—85 (BKV? 58).

24 Zob. Bardenhewer, V 206—208; A. Rayez, DSp 8(1973) 621—22. Przy
opracowaniu korzystalem z w/w przekladu niemieckiego, s. 76—86 (,,Uber das
wohlgefidllige und nicht wohlgefillige Gebet”).
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INNE WYPOWIEDZI OJCOW O MODLITWIE

Niepodobna poda¢ tu pelnego zestawu tekstow, bo przekroczyloby to ra-
my czasu i miejsca, jakie mamy do dyspozycji. Zainteresowany moze sigg-
na¢ do indeksé6w Patrologii greckiej i lacinskiej Mignea, do generalnego
indeksu do pierwszej25 i drugiej 28 serii ,,Bibliothek der Kirchenwiter, do
pracy kard. J. Vivesa 2?, do wskazowek Villera i Rahnera?8 i do najnow-
szego artykulu E. von Severus — O Michel opublikowanego w Reallexikon
fiir Antike und Christentum 29,

Dalsze wskazowki mozna znalezé w antologiach modlitwy patrystycznej
B. Steidlego 39 i A. Hammana 3!, B. Weissa 32, Dietza i Smolitscha 3% i innych.
Z tymi zastrzezeniami podam wykaz wazniejszych wypowiedzi Ojcéw, uzu-
peiniajacych, nieraz wielostronnie, oméwione wyzej monografie.

Ojcowie greccy

1. Atanazy (+ 373) — Ad Marcellinum epistola in interpretationem
psalmorum, PG 27, 11—46. Przeklad niemiecki: J. Fisch, BKV! Athana-
sius II(1875) 331—66. Bibl.: Quasten (fr.) III 69. — Autor traktuje Psalterz
jako ksiege modlitw na wszelkie okolicznosci.

2.Cyryl Jerozolimski (+ 386) — Katecheza 23 (Mistagogiczna 5).
PG 33, 1117—24. Przeklad polski ks. W. Kani w AP 123—27 i w PSP 9,
317—23. — Podaje wykiad Modlitwy Panskiej.

3. Makary Egipski (4 ok. 390) — De oratione, PG 34, 853—65. Uwagi
historyczno-krytyczne o niej zob. Quasten (fr.) IIT 245.

4. Jan Chryzostom (+ 407) — o modlitwie méwil czesto w swoich
homiliach i kazaniach. Na wymienienie zastuguja:

a) Homilia na stowa ,,Ciasna jest brama” (Mt 7, 14) i O Modlitwie Panskiej.
PG 51, 41—48. Istnieja dwa polskie przeklady: ks. Edward Borawski, W: Bo-
nus Pastor, r. 8, nr 20, Lwoéow 26. X. 1886, s. 163—66; przedruk tegoz w: Szki-
ce do kazan.. zebral i wydal.. Lwow 1910, t. II, s. 144—52; Tadeusz Sinko,
w: Sw. Jan Zlotousty, Dwadzie$cia homilii i méw. Przelozyl... Krakow 1947,
s. 114—24.

b) In Math., Homilia 19, 3 nn. PG 57, 278—84. Przeklad polski Krystyniac-
kiego, I, s. 238 nn.

% Ulrich Uhl, General — Personen und Sachregister zu der Bibliothek der
Kirchenvdter, 2 tomy, Kemipten 1885—86, s. 314—28 (Gebet).

2% Johannes E. Stockerl OFM, General-Register zu Band 1—61 der Bib-
liothek der Kirchenuvdter, 2 tomy, Miinchen 1931 (Gebet).

27 J. Card. Vives OFM, Ezxpositio in orationem Dominicam iuxta traditio-
nem patristicam et theologicam disposita a.. Romae 1903. T. I (s. 302) zawiera
obja$nienia, t. 2 (s. 842) teksty starozytne i §redniowieczne.

22 M. Viler S.J. und K. Rahner S.J., Aszese und Mystik in der Viterzeit,
Ein Abriss. Freiburg Br. 1939 (§ 39, s. 202—95: Die Vaterunser — erkldrungen und
Abhandungen iiber das Gebet).

2% E. von Severus, Gebet I, RAC VIII, 1972, 1134—1258; O. Michel, Ge-
bet 1I (Firbitte), RAC IX, 1973, 1—36.

% B Steidle, Das Gebet des Herrn. Auswahl und Ubertragung der Texte.
Leipzig 1938.

3m A, Hamman, Le Pater expliqué par les Péres, Paris 1952, 2 wyd. (podwo-
jone) 1962. Por. tegoz wersj¢ niemiecka: Gebete der ersten Christen. Diisseldorf
1963.

22 B, Weiss, Gebete und Betrachtungen der Kirchenviter. Zusammengestelt
und herausgegeben von... und O. Stephan, Miinchen 1963.

33 Kleine Philokalie. Belehrungen der Ostkirche iiber das Gebet. Ausgewihlt
und iibersetzt von Matthias Dietz eingeleitet von Igor Smolitsch. Ziirich 1976.
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5. Izydor z Peluzjum (+ ok. 435) — W trzech listach objasnia
Ojcze nasz:
a) Ep. I 85 PG 178, 241 — objasnia tylko ,,badz wola twoja”.
b) Ep. II 281. PG 78, 712 — wyklada cale Ojcze nasz.
c) Ep. IV 24. PG 178, 1073—76 — Komentarz do calego Ojcze nasz.

6. Cyryl Aleksandryjski (+ 444) — Explanatio in Lucae Evan-
gelium. PG 72, 685—96. Komentarz do Ojcze nasz.

7. Autioch, mnich klasztoru sw. Saby w Jerozolimie (+ ok. 630), §wia-
dek zdobycia Swietego miasta przez Persow (614), w swym dziele ,Pandek-
tes tes hagias grafes” (Skrot nauk Pisma $§w.), liczacym 130 rozdziaiéw,
modlitwe omoéwil w r. 106 (De oratione, PG 89, 1756—60) r. 72 (Quod pro
invicem orandum sit et quamlibet inimicis; PG 89, 1141—45), r. 105 (De
psalmodia; PG 89, 1749—56).

8. Jan Klimak (+ ok. 649) — mnich na Synaju, autor dzieta ,Kli-
maks tu paradeisu” (Drabina do nieba), od ktérego otrzymal! przydomek,
w calym dziele na réznych miejscach mowi o modlitwie, w szczegélnosci zas
w stopniu 28 (De oratione) — PG 88, 631—1210. W stopniu 8 (De abolenda
iniuriarum memoria; PG 88, 840—45 (nawigzuje do prosby ,,i odpu$é¢ nam
nasze winy".

9. Piotr z Laodycei (VII w)) — o zawiklanych problemach jego zy-
cia i twérczosci zob. Altaner — Stuiber (1978) 518 i Beck 468—69.
Jego w kazdym razie autorstwa jest Expositio in orationem Dominicam. PG
86, 2, 3329—36.

10. Izaak z Niniwy, pisarz nestorianski z VII w., ,,autor wspanialych
dziel o zyciu acetycznym, ktore dzieki przekladom na jezyk arabski, grecki
i lacinski wywarly wielki wplyw rowniez na Zachodzie” (Ortiz de Urbi-
n a, Patrologia Syriaca, ed. 2, s. 145). W lacinskiej wersji dzieta ,,Liber de
contemplatione mundi’ o modlitwie traktuja:

r.7: Jak dobrze sie modli¢ i odprawia¢ czytanie duchowne PG 86, 817—18.
r.10: Modlitwa i praca PG 819—20

r.22: Modlitwa jest ucieczkg i zrédlem zbawienia PG 849—50

r.29: Modlitwa pobozna PG 858—59

11. German z Konstantynopola (4 733). Pod jego imieniem za-
chowalo sie dzielo , Historia ecclesiastica et mystica contemplatio”. Pocho-
dzenie i autorstwo dziela jest niejasne. Zob. o tym Altaner — Stuiber
525 i Beck 475—76. W toku dziela autor objasnia Ojcze nasz, PG 98, 441—45.

12. Jan z Damaszku (+ ok. 750) — w jego najwazniejszym dziele
»De fide orthodoxa” znajduje sie specjalny rozdzial o modlitwie (III 24).
Przeklad polski: Wykltad wiary prawdziwej. Przel. Bronislaw Wojkowski.
Warszawa 1969, Pax, s. 189—90.

Ojcowie tacinscy

1. Juvencus, poeta, pisal ok 330. Autor harmonii ewangelicznej, opra-
cowanej wierszem heksametrycznym, pt. ,,Evangeliorum libri IV. Ks. I 613—
39 podaje wierszowang parafraze Ojcze nasz wedlug Ew. sw. Mateusza PL 19,
131—33.

2. Ambrozy (4 397). — W dziele ,,De sacramentis” V 18—30 daje wy-
klad Modlitwy Panskiej, a VI 11—25 poucza, jak trzeba sie modlié. Polski
przektad ks. L. Gladyszewskiego POK 26.

3. Chromacjusz (+ 407/8). — In Ewvangelium Matthaei”, tracta-
tus XITI—XIV, CC 9, 428—35. Dotyczy Mt 6, 5—15. Zawiera komentarz do
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poszczeg6lnych wierszy perykopy, w tym objasnienie Ojcze nasz. ,Praefa-
tio orationis Dominicae” (Wykiad Modlitwy Panskiej). CC 9, 445—47 —
Tekst ten znajduje sie w Sacramentarium Gelasianum. Starsze wydania:
PL 72, 353 i PL 74, 1091—93.

4. Nicetas z Remesjany (+ po 414). W dzietku , De psalmodiae
bono” (PLS 3, 191—98). Zacheca do $piewania (czyli nie do samego odmawia-
nia) kantykéw biblijnych i psalméw podajgc ich zwiezla historie w Starym
i Notwym Testamencie i zachecajac do $piewania nSapienter” oraz ,spiritu et
mente”.

5. Hieronim (-4 420) — O modlitwie méwi czesto, zwlaszcza w ,Ko-
mentarzu do Mateusza”: PL 26, 42—43, 206. Por. tez ,Dialog przeciw pela-
gianom” III 15. Przeklad polski Szoldrskiego, PSP 10, 188—89.

6. Augustyn (4 430). — Z jego dziel daloby sie ulozyé specjalng anto-
logie o modlitwie. Nauke jego w tym przedmiocie opracowal Marian Mo-
rawski SJ (iunior), Modlitwa $w. Augustyna, Przeglad Powszechny,
188(1930) 129—43. W ¢wieré wieku pédzniej ten sam temat omoéwit K. Baus,
Die Stellung Christi im Beten des hl. Augustinus, Trierer th. Zeitshrift
63(1954) 321—39. Wobec mnéstwa materiatu, niestety nie ujetego w monogra-
ficzne opracowanie, lecz rozproszonego w réznych dzielach, podaje tylko kil-
ka wazniejszych pozycji, a wiec ,,De sermone Domini in monte”, Sermo 51,
56—59, oraz fragmenty Sermo 80 i 352. Tu nalezy Epistola 130 ad Probam.
Ciekawa probe uzgodnienia iloSci pro§b u Mateusza i u Lukasza dat w Enchi-
ridion 115—16 (przeklad ks. Wi Budzika, Warszawa 1952, s. 164—65).

7. Jan Kasjan (+ 430/35). Autor stynnych 24 ,Collationes patrum”
z ktorych 9—10 po$wiecona jest w calo§ci modlitwie i stanowi niemal za-
okraglong monografie w ramach catego dzieta. Sposré6d mnoéstwa problemow
zwroce uwage na komentarz Kasjana, do 1 Tym 2, 1 o czterech rodzajach
modlitwy (prosby, modlitwy, wspélne blagania, dzieRczynienia). Rzecz zrozu-
miatla, ze i ,,Ojcze nasz” otrzymal objasnienie. Nic wiec dziwnego, ze te dwie
nrozmowy” wydano ostatnio samoistnie: Das Glutgebet. Zwei Unterredungen
aus der sketischen Wiiste. Aus dem lateinischen ausgewdihlt, iibertragen und
kurz erliutert Emmanuel von Severus. Miinchen 1966.

8. Piotr Chryzolog (+ 450) — W bloku jego méw numery 67—72
poSwiecone sg modlitwie. PL 52, 390—406.

9. Quodvultdeus (+ 453). ,,Sermo de Dominica oratione” Wyd. G.
Morin, Sti Augustini tractatus, Kempten 1917, s. 181—86. Przedruk w PLS 3,
299—303. Clavis 414 i Hamman (l.c.) umieszczaja ja miedzy watpliwymi.

10. Anonim, Opus imperfectum in Matthaeum (VI w.). Daje m. in. wy-
kiad o modlitwie w ogéle i objasnienie ,,Ojcze nasz” na tle stéw perykopy
Mateusza. PG 56, 708—15.

11. Cezary z Arles (+ 542). Wéréd jego kazan modlitwy dotycza:
Sermo 72 — ogo6lne uwagi o modlitwie. Sermo 73 — o Swieceniu niedzieli
i wytrwaniu na mszy do kofica. Sermo 74 — o tym samym. Sermo 75 —
o psalmodii w Ko$ciele. Sermo 76 — jak sie zachowaé na modlitwie w Ko$-
ciele. Sermo 77 — zasadniczg postawa jest kleczenie. Sermo 78 — w Kosciele
nie mozna rozmawiaé. Sermo 80 — lecz modli¢ sie. Sermo 147 — wyklad
Modlitwy Panskiej. Sermo 152 — wyklad stéw Mt 18, 20: ,,Gdzie beda dwaj”
etc. CC 103, 303—330; CC 104, 602—604, 622—625.

12. Wenancjusz Fortunat (4 601): Expositio orationis Dominicae,
PL 88, 313—22. MGH, AA IV 1, 221—29.

13. Eusebius Gallicanus, Sermo 63. PLS 3, 679—83.

14. Ildefons z Toledo (+667). —W dziele ,,De cognitione baptismi”
rozdzialy 132—35 poSwiecone sg modlitwie. Najnowsze wydanie: J. Campos
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Ruiz, San Ildefonso de Toledo, El conocimiento del bautismo (...) Madrit 1971,
s. 364—70.

15. Beda Wielebny (+735). Wéréd jego homilii s tez , Rozwazania
o skutecznosci modlitwy” (II 12). Przeklad polski: A. Bober, Studia‘i teksty
patrystyczne. Krakow 1967, s. 129—34.

Materialy zrédlowe, wyzej przedstawione, stanowia bogata podstawe do
opracowania wszelkich tematéw zwigzanych z modlitwa. Z mnéstwa zagad-
nien wybralem jedno, nie wystepujace w programie Sympozjum, tj: okolicz-
no$ci zewnetrzne modlitwy, ktére tez nie s bez znaczenia dla jej jakosci.

OKOLICZNOSCI ZEWNETRZNE MODLITWY

Przez okolicznosci zewnetrzne modlitwy rozumiemy tutaj miejsce modlit-
wy, jej czas, postawe ciala i wreszcie przygotowanie do niej. Te czynniki
nie s3 bez znaczenia dla samej modlitwy, wysuwalo je samo zycie, pytali
o nie wierni swoich biskupéw, a w niektorych wypadkach pozornie sprzecz-
ne wypowiedzi Pisma §w. domagaly sie konkretnych wyjasnien.

Miejsce modlitwy

Gdy mowa o miejscu modlitwy nasuwa sie od razu pewna trudnosé¢ z tek-
stow Pisma $§w. W kazaniu na goérze, a wiec do szerokich rzesz, Chrystus po-
wiedzial: ,, Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu (Mt 6, 6).

Natomiast Pawel apostol napisal do Tymoteusza co$§ wrecz przeciwnego:
»Chece by mezczyzni modlili sie na kazdym miejscu, podnoszac rece
czyste bez gniewu i spoma” (1 Tym 2, 8). Trudno$¢ te dostrzegli Ojcowie Kos-
ciola. Sw. Ambrozy twierdzi, ze tu zadnej sprzeczno$ci nie ma, bo dla kaz-
dego izdebkg jest jego wlasne serce, jego duch. ,,Cubiculum tuum est mens
tua!” gdziekolwiek sie znajdziesz, cho¢by w cizbie ludzkiej, wszedzie mozesz
znalez¢ odosobnienie i zacisze we wlasnym sercu 34,

Sw. Jan Chryzostom rozwigzuje te sama trudno$é¢ przy pomocy przykla-
dow biblijnych. Jeremiasz modlil sie w blocie, Daniel w lwiej jamie, trzej
milodziency w piecu ognistym, lotr na krzyzu, Hiob na kupie gnoju, Jonasz
we wnetrzu ryby, a wszystkie te modlitwy byly mile Bogu. A wiec i ty wsze-
dzie modli¢ sie mozesz, w lazience, w drodze, w 16zku. Jeste$s S§wigtynig Boga,
chodzi przeciez o uczucie, o nastawienie. Bég nie jest dostojnikiem panstwo-
wyfn, do ktorego trzeba sie zglaszaé u sekretarza i czeka¢ na odpowiedz, czy
przyjmie. B6g nie ma sekretarzy, wiec kiedy tylko wezwiesz jego pomocy,
powie ci: ,,Oto jestem’” (Iz 58, 9) 35,

W innej homilii przypomina slowa Psalmu: ,Pan jest blisko wszystkich
ktorzy go wzywaja szczerze 36, Zaznacza jednak Chryzostom, ze choé mozna
modli¢ sie wszedzie, to przeciez modlitwa w Kosciele razem ze wspoélnota
wiernych, ma wieksze znaczenie, bo tu do naszej, wlasnej modlitwy dolacza

4 De sacramentis, VI 3, 11 i nast. PL 16, 476. Przeklad polski ks. L. Glady-
szewskiego w POK 26, 88—89. Ci ktorzy powatpiewajg w autentyczno$é tego dziela
Ambrozego, moga poréwnaé cytowany tekst z tekstem z dziela absolutnie auten-
tycznego: ,,De Cain et Abel”. (I 9, 38), gdzie te samg mys$l wyraza niemal tymi sa-
mymi slowy.

35 De Chananea 11, PG 52, 458.

3% Hom. in Ps. 142, 1. PG 55, 447.
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sie wigz milosci i modlitwy kaplana. Po to, powiada Zlotousty, kaplani prze-
wodnicza zgromadzeniu liturgicznemu, aby stabsze modlitwy rzeszy zlaczyly
sie z tymi silniejszymi i tak szly do nieba 37

Czas modlitwy

Nastepne zagadnienie dotyczy czasu modlitwy, a wiec pytania: kiedy sie
modli¢? I tu Pismo §w. nastrecza pewne trudno$ci, bo Eklezjastes (Kohelet)
powiada, e ,,wszystko ma swoj czas i jest wyznaczona godzina na wszystkie
sprawy pod niebem” (3, 1), a $w. Pawel wzywa wiernych napomnieniem:
pNieustannie si¢ médleie” (1 Tes 5, 17).

Nie kto inny, tylko §w. Augustyn lamatl sie t3 ,nieustanng’” modlitwa. Nie
mozemy przeciez, méwil do wiernych przy wyjasnianiu Psalméw, nie mo-
zemy bez przerwy klekaé, skladaé rak, czy wznosi¢ je ku niebu. Wyjscie
z sytuacji podpowiada nam Psalmista, kiedy moéwi: , Przed toba, Panie, wszel-
ka moja tesknota i wzdychanie moje przed toba nie zakryte” (Ps 37, 10).
A wiec mnasze pragnienia, nasze tesknoty, w glebi duszy utajone i tym sa-
mym przed oczyma $wiata zakryte, znane sa3 Bogu Wszechwiedzacemu, kto-
ry patrzy w najskrytsze tajniki serc. ,,A Ojciec twéj, ktéory widzi w ukryciuy,
odda tobie” (Mt 6, 6). Na tym wedlug Augustyna, polega owa ,jinterior sine
intermissione oratio’ 38,

Przekladajac to na jezyk klasycznej ascezy, trzeba by powiedzieé, ze te
wewnetrzne pragnienia, te tesknoty, to nie co innego, jak pamieé o obecnosci
Bozej, ktoéra lezy u podstaw $wiadomego dzialania duszy autentycznie chrzes-
cijanskiej.

Podobne rozwigzanie wyzej naszkicowanej trudnosci dal §w. Bazyli, akcen-
tujac jeszcze silniej nasza wewnetrzng postawe, w calym biegu naszego zy-
cia. Modlitwa nie konczy sie na stowach, bo dalszy cigg ma w czynach. Istnie-
je bardzo Scisla zalezno$¢ miedzy proairesis (wewnetrzna postawa, usposo-
bienie duszy) a praxis (czyny wykonywane zgodnie z wymaganiami cnoty).
Jezeli te dwa elementy bedg pozostawaé w naszym codziennym zyciu w zgod-
nej harmonii, wowczas bedzie ono modlitwa ,nieustanng” I znow tutaj prze-
kladajagc wywody Bazylego na jezyk przyjety w ascetyce, powiemy, ze cho-
dzi mu o dobra intencje w calym naszym dziataniu. Ze ten domysl nie jest
bez podstaw, §wiadczy tekst §w. Pawla, ktérym ten wielki Apostol Narodow
zamkng! swoje rozwazanie. ,,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek
innego czynicie, wszystko na chwale Boza czyncie” (1 Kor 10, 31)39

Kolejnym zagadnieniem dotyczacym czasu modlitwy s3g czeste wzmianki
w Pi$mie §w. o okre$lonych porach dnia i nocy na modlitwe. Poszczegélne
teksty omawiali Ojcowie przy roznych okazjach. Wszystkie, a przynaj-
mniej najwazniejsze, zebral razem i ulozyl! w spdjna synteze sSw. Bazyli
w swych ,,Regulach obszernych” Poniewaz w historii modlitwy jest to
tekst o wybitnym znaczeniu, przytaczamy go nizej w przekladzie. Tu zaz-
nacze, ze Bazyli podal tu po raz pierwszy zasady uSwiecenia dnia i nocy mod-
litwa, a wiec rudymentalng forme ,liturgii godzin” Stosujac starozytny spo-
s6b dzielenia dnia, ktéry w zrownaniu dnia z nocg zaczynal sie o naszej szos-
tej rano, wyszezegélnil jutrznie, nastepnie godziny trzecig (= nasza 9), sz0s-

37 De incomprehensibili Dei natura, sermo 3, 6. PG 48, 725. Temat miejsca mo-
dlitwy czesto porusza $§w. Jan Zlotousty. Zob. np. homilie 8 na pierwszy list
éw. Pawla do Tymoteusza w: Homilie na listy pasterskie $w. Pawla (..). Przelozy!?
i wstepem opatrzyl dr Tadeusz Sinko, prof. UJ. Krakow 1949, s. 88—89.

3% Enarratio in Ps 37, 14. PL 36, 404.

3 Bazyli, Homilia 5 (In martyrem Julittam) 3. PG 31, 243—44.
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ta (12), dziewiatg (15), nieszpory i modlitwe przed snem. Wspomina tez o mod-
litwie o poélnocy i przed $witem, zaznaczajae, ze ci ktorzy podjeli decyzje,
aby zyé gorliwie na chwale Bozg, nie powinni zadnej z tych pér zaniedby-
wac 40, Dat wiec do zrozumienia, ze chodzi mu przede wszystkim o zakonni-
kow. Rozumial, ze nie kazdy czlowiek $wiecki, nawet mimo najszczerszych
checi, potrafi zachowaé¢ wszystkie te pory modlitwy, zwlaszcza nocnej.

Daleko bardziej wymagajacym byl $§w. Hieronim. Chyba mierzgc wlasnymi
mozliwo§ciami sily innych, pisal do mlodej arystokratki rzymskiej Eusto-
chium, cérki znanej matrony Pauli:

,Jakkolwiek Apostol nakazuje nam bez przerwy modli¢ sig¢ (..), to jednakie po-
winni$my mieé ustalone godziny modlitwy, aby (...) sam czas wzywal nas do tego
obowiazku. Kazdy zna doskonale czas godziny trzeciej, szo6stej, dziewigtej, a takze
jutrzni i nieszporéw. Nie przyjmuje sie pokarmu Bez uprzedniej modlitwy ani nie
odchodzi sie od stolu bez dziekczynienia Stwércy. W nocy dwa albo trzy razy na-
lezy wstawaé i rozwazaé to, co utkwilo w pamieci z Pisma sw.” (Ep 22, 37; prze-
ktad J. Czuja I 154—55).

Salony Pauli, tchnace atmosferg autentycznie chrzescijanska stwarzaly przy-
najmniej mozliwo$ci choéby czeSciowego wykonania tych zalecen, a pobozna
matka mogla w tym dopilnowaé¢ corke, céz jednak powiedzie¢ o wezwaniach
ascetycznego Jana Chryzostoma, kierowanych w r. 400 do chrzescijan sto-
lecznego Konstantynopola:

»,BudZimy sie nocg! I choéby$§ nie moégl odprawié wielu modlitw, zméw gorliwie
jedna i wystarczy. O nic wiecej nie prosze. A jezeli nie o pélnocy, to przynaj-
mniej na $witaniu. Pokaz, ze noc jest nie tylko dla ciala, ale i dla duszy!” 4.

To wstawanie przed $witem na modlitwe uzasadnial kilka lat przedtem, gdy
wyjasnial przed r. 397 psalmy Antiochenczykom, slowami Ksiegi Madrosci:
»W dziekowaniu Tobie trzeba wyprzedza¢ slonice i wobec Ciebie stawact
o Switaniu” (16, 28). Jak woda ktoérg myjemy sie rano, oczyszcza nasze ciala,
tak modlitwa oczyszcza dusze. Obmyj zatem najpierw dusze, a potem cialo” —
konczy Chryzostom 42,

Do innych znow tekstow odwolywal sie Ambrozy, gdy zachecal wiernych
do modlitwy na $witaniu. Przytaczajac stowa Psalmu: ,,Przed $§witem pod-
nosily sie oczy moje do ciebie, abym rozmys$lal stowa twoje” (Ps 118, 148),
zapytuje, czy ten, co tego nie wykonal, moze podzniej szczerze te slowa Psal-
misty odmawiaé? 43,

Inne pory modlitwy, do ktorych Ojcowie szczegolnie gorliwie zachecaja,
to modlitwa poranna i wieczorna. Byla juz o nich wzmianka wyzej, wiec tu
tylko przypomnienie, ze mowig o niej tak wczesni autorzy, jak Tertulian
(De or. 25) i Cyprian (De or. Dom. 35), a gotowe formuly modlitewne poja-
wiaja sie juz od II wieku. Mozna przytoczyé bogata dokumentacje zwlaszcza
na modlitwe wieczorna, kiedy na niebie pojawila sie pierwsza gwiazda 44.
Jaka byla tresé¢ tych modlitw, jakie uczucia woéwezas chrze$cijan ozywialy,
mozna poznaé¢ chocby z tych tekstow, jakie sa dostepne w jezyku polskim
w ,,Antologii Patrystycznej”’ podpisanego. A wiec najstarszy zapewne hymn
wieczorny ,,Phos hilaron” (AP 486), hymn Makarego Egipskiego (AP 491),
Grzegorza z Nazjanzu (AP 495), Ambrozego (AP 554) i wreszcie Ennodiu-
sza (AP 580).

Przechodzimy do modlitw przy positku. Dzial ten mozna by szeroko po-

9 Bazyli, Regulae fusius tractatae, 37. PG 31, 1013—16. Przeklad polski w Do-
datku.

4 Sw. Jan Chryzostom, In Act. Apost., hom. 37, 3. PG 60, 261.
42 In Ps. 5, 3. PG 55, 65.

3 Ambrozy, Expositio in Ps. 118, sermo 19, 32. PL 15, 1479.

44 Por. Abendgebet, RAC 1(1950) 9—12.
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traktowa¢ bo w wigkszych encyklopediach teologicznych zostal obszernie omé-
wiony (hasio: Tischgebet, Bénédiction de la table), tu jednakze poprzesta-
niemy na zwigzlej formule Bazylego, ktéra jak w soczewce zbiera i zawiera
mySli innych Ojcoéw: ,Niechaj modly przed positkiem uczynia nas godnymi
daréw Bozych: i tych, ktore teraz nam daje, i tych, ktére zapewnit nam na
przyszto§¢. Modly za$ po positku niechaj wyraza dziekczynienie za to, co nam
dano, i prosbe o to, co nam obiecano’ 45,

Postawa ciatla

Sprawa postawy ciala na modlitwie nie zostala w pelni wyjasniona az
do konca IV w., skoro nastepca $§w. Ambrozego na stolicy mediolanskiej
Sw. Symplicjan (+ 401) zwroécil sie z tym (obok innych) pytaniem do sw.
Augustyna. W odpowiedzi napisal Augustyn w 397 r. dzielo pt. De diversis
quaestionibus ad Simplicianum libri duo, i na postawione pytanie odpowie-
dzial powolujac sie niemal wylgcznie na Pismo §w. Wyjasnil, ze mozna mod-
li¢ si¢ na stojgco, kleczgco, siedzaco i lezaco. Nie jest istotna taka czy inna
pozycja fizyczna ciala, natomiast wazne jest to, co okre$lil mianem appetitus
orandi, tj.: che¢ do modlitwy 46, Rzucone raz pytanie, a do kornica nie wyja$-
nione, nie dawalo Augustynowi spokoju. Totez wracal p6zniej do niego.

Z kilku pozniejszych wypowiedzi warto odnotowaé¢ fragment z rozprawy
pt. De cura pro mortuis gerenda, dedykowanej ok. 421 r. §w. Paulinowi z Noli.
Podaje tu bardziej szczegélowe dane wspominajac o modlitwie z roziozonymi
ramionami, o lezeniu krzyzem na ziemi i powtarza dawniejsza mysl, ze po-
stawa nie jest rzeczg najwazniejsza, ale dodaje do tego mysli nowe, ze nie
mozna zapomina¢, iz postawa powinna by¢ pelna szacunku, bo modlitwa jest
rozmowsa z Bogiem. Ponadto postawa powinna pobudza¢ do modlitwy (seip-
sum excitat homo). Jako§é postawy zewnetrznej jest wyrazem postawy we-
wnetrznej. Miedzy postawg ciala a ducha istnieje Scista zaleznos¢. Wewnetrz-
na aktywno$¢ (interior animi motus) moze sie zwiekszaé¢ lub zmniejsza¢ w za-
leznodci od postawy zewnetrznej 47.

W zupelnie podobnym kontekScie biblijnym rozwaza sprawe §w. Jan Chry-
zostom, stwierdzajac, iz w modlitwie decydujacg role odgrywa ,,duch uczeci-
wy i czujny”. Zakuci w dyby Pawel i Sylas Spiewali o pélnocy w glebokim
lochu wieziennym hymny, a reszta wiezniéw im sie przystuchiwala. Skucie
ndég nie przeszkodzilo im w modlitwie (Dz. 16, 24—25). Zlozony Smiertelna
niemoca krol Ezechiasz obrocil sie tylko na 16zku twarza ku Scianie i w swej
modlitwie zostal wystuchany (4 Kroél 20, 2 nn).

Liste przykladow Chryzostom ciggnie dalej, ale nie ma potrzeby tu cigg-
naé jej dalej 48. Warto natomiast doda¢ tu upomnienie Chryzostoma pod adre-
sem kobiet. Powtarza sie ono czesto u niego, bo kazania glosil w dwoch wiel-
kich metropoliach, Antiochii i Konstantynopolu, i nawiazuje do stow Sw. Paw-
la, ktéry nalega na kobiety, aby modlily sie ,,w skromnie zdobnym odzieniu,
niech sie przyozdabiajq ze wstydliwosciqg i umiaréem, nie przesadnie zaplata-
nymi wlosami albo ztotem czy perlami, albo kosztownym strojem, lecz przez
dobre uczynki, co przystoi kobietom, ktére sie przyznajq do poboinosci”
(1 Tym 2, 9—10). Pomstowanie na przesadne stroje kobiet, na nieskromnosé¢

45 Ep. 2, 6. Przeklad wedlug: Sw. Bazyli Wielki, Listy: Wybor, przeklad
z jezyka greckiego, wstep, przypisy i indeksy Wlodzimierz Krzyzaniak. Warsza-
wa 1972, Pax, s. 39.

16 De diversis quaest, 2, 4. PL 40, 144—45.

41 De cura pro mortuis gerenda, r. 5, nr 7. PL 40, 597.

4 De Anna, sermo 4, 6. PG 54, 668,
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odzienia, nalezy do stalego repertuaru moralistow chrze$cijanskich. Wystar-
czy przypomnieé¢ ,,De cultu feminarum” Tertuliana i ,,De habitu virginum”
Cypriana. U Zlotoustego wystepuje raz po raz, ale bo tez mial do czynienia
z kobietami wielkomiejskimi, bogatymi, a do tego proznymi.

Omawiajac cytowane miejsce $w. Pawla .pytal antiochenskie wykwintni-
sie: ,,Czy$ przyszla na tany, czy ma wesele, czy na jakq uroczysto§é¢? Tam
jest pora odpowiednia na zlote klejnoty, na plecionki, na kosztowne szaty,
teraz za$ zupelnie tego nie potrzeba. Przysztas wotaé, prosi¢é o odpuszczenie
grzechéw, osiqgnqgé przebaczenie obraz, blaga¢ Pana, aby byl taskaw na cie-
bie. Czemu sie stroisz? To nie jest ubiér btagalnicy (...). Zdejm cale to aktor-
stwo, z Boga sie nie zartuje’” Dluzszg inwektywe na stroj nieodpowiedni do
koSciola konezy kaznodzieja ostrzezeniem Izajasza pod adresem dumnych
mieszkanek Jerozolimy: ,,Zamiast wonno$ci zaduch mieé bedziesz, zamiast
paska powrédz, zamiast uczesanych kedzioréw tysine, zamiast krasy wypalo-
ne pietno” (Iz 3, 24) 49,

Przygotowanie do modlitwy

Jak kazda Swiadoma czynnos$¢ ludzka, tak i modlitwa powinna by¢ dobrze
przygotowana. Do spotkania z osobg wysoko postawiong przygotowujemy sie
starannie i wszechstronnie. C6z wobec tego powiedzie¢ o spotkaniu z Naj-
wyzszym. Ojcowie i w tym przedmiocie nie skgpig nam wskazéwek.

Orygenes w swym klasycznym ,,De oratione” kaze przed modlitwg stanaé
na chwile i skupi¢ sie, aby do samej modlitwy przystapi¢ bez roztargnien.
Trzeba uswiadomié sobie, ze sie staje przed Bozym majestatem. Byloby bez-
bozne przystepowaé¢ do modlitwy roztrzepanym i nieskupionym. Trzeba pod-
nies¢ sie ponad to, co ziemskie, Zapomnie¢ o krzywdach i urazach, czyli inny-
mi slowy stara¢ sie o wyciszenie tego wszystkiego, co by zaklocalo naszg
rozmowe 30,

Streszczajacy bogate doswiadczenie ascetyki i mistyki wschodniej, zwlasz-
cza Ojcow egipskich, Jan Kasjan, powie w bez malta dwa wieki pozniej krotko
i wezlowato: , Jacy chcemy byé podczas modlitwy, tacy musimy byé przed
modlitwg. Albowiem umyst z koniecznosci uktada sie w czasie modlow we-
dtug poprzedniego stanu, i te same mysli, ktére go zaprzqtaly przed modlit-
waq, i teraz albo go podniosq do rzeczy niebieskich albo tez pogrq2q w ziem-
skosci” 51,

Kasjan byl praktykiem i wypowiadal sie konkretnie. Subtelniej, bo filo-
zoficznie, rozpatrzyl zagadnienie Grzegosz z Nyssy. W slynnej homilii o szos-
tym blogoslawienstwie: , Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ bedy” (Mt 5, 8), twierdzi, iz serce ludzkie jest zwierciadlem, w kto-
rym odbija sie obraz Bozy. Jezeli materialne zwierciadlo jest zabrudzone,
czlowiek sie w nim nie zobaczy. Podobnie gdy zwierciadlo serca jest pokryte
warstwg pylu grzechowego, czlowiek nie ujrzy w nim Boga. Warunkiem wiec
ogladania Boga jest czyste, oczyszczone serce. Wowczas oko duszy dostrzeze
w nim obraz Bozy nawigze kontakt z Bogiem 52,

¥ In Ep. I ad Tim. c. 2, homilia 8, 1, PG 62, 540 nn. Przeglad polski T. Sinki
(jak w przyp. 36) s. 90—92.

50 De oratione, 31, 2. PG 11, 549; GCS 2, 395.

51 Collationes, 10, 14. PL 49, 842; CSEL 13, 307. Por. Jan Kasjan, Rozméw dwa-
dzieScia cztery. Z laciny tlumaczyl, wstepem i objasnieniami zaopatrzyl ks. dr Lud-
wik Wrzol. T. I. Poznan 1928, s. 348—49 (= POK 6).

52 De beatitudinibus, 6, PG 44, 1269. Pelny tekst tej mowy daje po polsku , Anto-
logia patrystyczna”, s. 128—34.
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Idac tym szlakiem, ale akcentujac jeszcze dobitniej aspekty moralno-etycz-
ne, warunkujace powodzenie modlitwy, inny Grzegorz, ten z przydomkiem
Wielki (4 604), stwierdzil, ze jezeli sumienie oskarza czlowieka, wowezas
zalamuje sie ufnos¢ i nadzieja, a te sa istotnymi i nie do ominiecia przestan-
kami dobrej modlitwy.

Trudno przystapi¢ do modlitwy czlowiekowi, ktérego gryzie Swiadomo$é
nie przezwycigzonego grzechu. Proponuje wiec takie salubre remedium, aby
najpierw potepi¢ wtasne grzechy i oplakaé je na progu modlitwy. Gdy pla-
ma grzechowa bedzie starta, wowczas Bég wejrzy na oblicze czystego serca
(cordis facies munda).

Ale nie tylko grzechy sg przeszkoda do modlitwy. Sg nimi réwniez troski
Swiatowe (curae mundi), wszelkie interesy, w ktore czlowiek jest uwiklany.
I kiedy chcialby swéj umyst podniesé do goéry, do nieba, ciezar ich spycha
go do ziemi. Zblizajac sie do Boga trzeba oddali¢ mysli przyziemne i serce
wznie$¢ ku gorze. To wlasnie przypomina nam po dzi§ dzien Koéciél Swiety
w liturgii mszalnej (,,W gore serca”) 53.

MODLITWA GODZIN
Wybér tekstow: Bazyli, Regulae fustus tractatae, 37. PG 31, 1013—16.

3. Jakkolwiek skladanie dziekczyniénia w kazdym czasie przepisane jest na-
wet Prawem i jest konieczne dla naszego zycia, co§my udowodnili z natury
samej rzeczy i z rozumu, to jednak nie wolno nam zaniedbywaé przepisa-
nych pér na modlitwe na zgromadzeniach braci. Wybraliémy je nie bez raciji,
albowiem kazda z nich przypomina nam w sposéb szczegélny o wyswiadcezo-
nych nam dobrodziejstwach Bozych.

I tak jutrznia wzywa nas, bySmy pierwsze poruszenia umyshu i serca
poswiecili Bogu i nie podejmowali zadnych codziennych obowiazkéw, zanim
mysSl o Bogu nie wleje w nas rado$ci stosownie do stéw: ,,Wspomnialem na
Boga i uradowatem sie¢” (Ps 76, 4). Nie powinni§my tez zabieraé sie do zadnej
pracy, zanim nie wypelnimy tego, co napisane: ,,Do ciebie modlié¢ sie bede,
Panie, rano ustysz glos méj. Rano bede stal przed tobg i czekal” (Ps 5, 4).

O godzinie trzeciej staje sie ponownie do modlitwy i zwoluje sie braci,
cho¢by kazdy z nich przydzielony byl do innej pracy, i tak przypominajac
sobie dar zeslania Ducha na apostoléw okolo godziny trzeciej, wszyscy jed-
nomyS$lnie oddaja mu hold, aby i sami stali sie godnymi otrzymania u$wie-
cenia, i prosza, aby byl dla nich przewodnikiem i nauczycielem dobrego.

4. Za przykladem Swietych uznaliSmy, ze konieczna jest modlitwa row-
niez o godzinie szo6stej Pismo $w. moéwi: ,,Wieczorem, rano i w poludnie
bede sie zali¢ i wzdychaé, i On usltyszy méj glos btagalny” (Ps 54, 18), abys-
my byli wybawieni od najazdu i czarta poludniowego (por. Ps 90, 6). Wow-
czas trzeba odmoéwi¢ psalm 90.

Ze réwniez o dziewigtej godzinie powinni$émy sie pomodlié, ucza nas
o tym Dzieje Apostolskie, w ktorych czytamy, ze ,Piotr i Jan wchodzili do
Swiatyni na modlitwe o godzinie dziewiatej” (Dz 3, 1).

Kiedy dzien juz sie skonczyl, ziézmy dzieki za to wszystko, cos-
my w nim otrzymali, i za to, coSmy w nim dobrego zrobili. Wyznajmy swoje
zaniedbania. Modlitwg starajmy sie przeblaga¢ Boga za dobrowolne, niedo-
browolne i nieu$§wiadomione grzechy, popelnione stowem, uczynkiem, lub

53 Moralia 10, 15, 27—29. PL 75, 936—37.
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tylko myS$la. Jest to bowiem wielce zbawienne zastanowi¢ sie jeszcze raz rrad
tym, co minelo, aby na nowo nie wpa$¢ w podobne grzechy.

5. I znowu, kiedy noc zapada, trzeba prosi¢, abysmy mogli zazy-
waé spokojnego i wolnego od nocnych utud spoczynku. O tej porze trzeba
koniecznie odmowié psalm 90.

Ze i polnoc jest pora, o ktérej koniecznie trzeba sie modli¢, przekazali
nam Pawel i Sylas, jak nas o tym pouczaja Dzieje Apostolskie, w ktorych
czytamy: ,,O poélnocy Pawel i Sylas modlili sig, Spiewajac hymny Bogu”
(Dz 16, 25). Réwniez Psalmista mowi: ,,Wstawalem o pélnocy, aby wyslawia¢
sprawiedliwe twoje wyroki” (Ps 118, 62).

I znowu trzeba uprzedzi¢ §wit i wstaé do modlitwy, aby dzien nie za-
skoczyl nas $pigcych w 16zku, lecz zebySmy mogli z Dawidem powiedzie¢:
,Przed switem podniosty sie oczy moje do Ciebie, abym rozmyslal stowa
Twoje” (Ps 118, 148).

Ci ktorzy zdecydowali sie zyé gorliwie na chwale Boga i Chrystusa, nie
powinni zadnej z tych por zaniedbywac.

QUID DE ORATIONE PATRES DOCUERINT? CONSPECTUS
BIBLIOGRAPHICO-CRITICUS

Argumentfium

Dissertatiuncula hac id sibi auctor proposuit, ut Patrum de oratione opera uno
quodam conspectu lectoribus patefaceret atque breviter adnotaret. Exordium su-
mens ab omne genus difficultatibus, quae usquaquaque contra orationis utilitatem
nedum necessitatern per wvulgus hodie sparguntur atque ventilantur, mentem SS
Patrum hac de re patefacit atque explicat. Inter opera, quae maxime ad religiosas
pertinent actiones Leo Magnus tres enumerat, orationem scilicet, ieunium et ele-
emosynam (Sermo 12, 4; PL 54, 171. Mutatis nostra aetate conditionibus socialibus
ieunium stricte dictum valde extenuatum esse nemo est quin videat. Fere idem
de eleemosyna evenisse prudens quisque absque negotio affirmare queat. Oratio
tamen atque fusae ad Deum preces ex perspicua Christi Apostolorumque doctirina
efficacissimum sunt et semper erunt instrumentum sese sanctificandi atque in vir-
tutibus proficiendi.

Hisce praemissis auctor ordine chronologico ad amussim servato ad recensenda
singula SS. Patrum de oratione opera aggreditur. Paulo fusius de libris Tertuliani,
Cypriani, Origenis, Gregorii Nysseni edisserit, aliquantisper etiam in scriptis SS.
Patrum Orientalium (Aphraates, EliSe, Johannes Mandakuni) immoratur. Reliqua
vero Graecorum atque Latinorum de oratione opera, sermones, epistulas summis
tantum digitis per modum elenchi bibliographici perstringit. Dissertatiuncula clau-
ditur brevissima consideratione de externis conditionibus orationis, de loco scilicet,
tempore, exteriore corporis, compositione et praeparatione ad orationem. Ad cal-
cem vero posita est versio polona regulae fusius tractatae 37 s. Basilii Magni de
sanctificatione diei per orationem (PG 31, 1013—16).



