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UWAGI NA TEMAT ZNACZENIA SŁOWA „MEDYTACJA”
W KOMENTARZACH BIBLIJNYCH SW. HILAREGO Z POITIERS

„M edytacja” w re lig ia c h 1 szczególnie w chrześcijaństw ie oznacza jedną  
z różnorakich form  p rak ty k i życia duchow ego2. W Piśm ie św . m edytacją  
określa się po pierw sze pow tarzan ie  szeptem  p raw a  boskiego z rów noczes­
nym rozw ażaniem  jego treści 3, po drugie pam ięć o cudow nych w ydarzeniach 
przeszłości s ta ro te s ta m e n ta ln e j4, po trzecie  w spom nienie przeżytego w yda­
rzenia z rów noczesnym  zastanaw ian iem  się nad  jego znaczeniem  5.

W najstarszej lite ra tu rze  patrystycznej m edytacją  rów nież nazyw ano pow ­
tarzanie szeptem  słów  P ism a św., zwłaszcza w ierszy  Psalm ów . Czyniono to  
w celu przysw ojenia sobie słów Boga i uczynienia z nich pokarm u  duszy — 
stąd tę p rak ty k ę  określano „rum inatio” — traw ien ie  lub  p rzeżu w an ie6. To 
samo znaczenie spotyka się w lite ra tu rze  m onastycznej 7. Z w racano szczegól­
ną uwagę, aby w  czasie fizycznych zajęć pow tarzać zdania Pism a św. nie 
tylko „ustam i” lecz przede w szystkim  „sercem ” 8.

Podkreśla  się, iż począwszy od P ism a św. poprzez na js ta rszych  autorów  
patrystycznych aż do czasów w spółczesnych, pojęcie m edytacji zachow ało 
z jednej strony  elem ent niezm ienny i trw ały , k tó rym  jest P ism o św. jako je j 
przedm iot, z d ru g ie j strony  e lem ent rozwojowy, k tó rym  jes t w zrost czynnika 
in telektualnego i refleksyjnego: od m echanicznego pow tarzan ia  szeptem  słów 
tekstu  św iętego, poprzez ich zapam iętanie, aż do takiego w nikan ia  w ich 
treść, iż m ożna tę czynność określić słowem  „przeżuw anie” 9.

1 Mówi się o m edy tacji w filozofii, w  sztuce m alarsk ie j, muzyce. J e s t jednym  
z istotnych elem entów  w  relig iach  W schodu. S tud ia  M issionalia, t. 25 — M éditation  
dans le christian ism e et les autres religionis, Rome 1978.

2 W języku polskim : m edytacja , rozm yślanie, czasam i m odlitw a m yślna; Ks. 
P. S i w e k ,  Siadam i C hrystusa , Poznań-W arszaw a 1970, s. 1—21; Ks. J . B o c h e ­
n e k ,  Zarys A sce tyk i, W arszaw a 1972, s. 226—237.

3 Joz 1, 8; N iech ta  księga P raw a  będzie zawsze na tw ych ustach: rozw ażaj ją 
w dzień i w  nocy, abyś ściśle spełn iał w szystko, co w  n iej jest napisane, bo tylko 
wtedy pow iedzie ci się i okaże tw o ja  roztropność: Ps 1, 2.

4 Ps 76, 12—13: W spom inam  dzieła Pana, zaiste w spom inam  daw ne Twe cuda. 
I rozm yślam  o w szystkich Tw ych dziełach i czyny Tw oje rozw ażam . Ps 142, 5.

5 Łk 2, 19: M ary ja  zachow yw ała w szystkie te rzeczy i rozw ażała je w  sercu. 
Łk 2, 51.

6 List B arnaby  10, 11, POK I, s. 74: P rzestaw ajc ie  z tym i, k tó rzy  boją się Pana 
z tym i, k tó rzy  rozm yślają  w  sercu nad głębią nauki, jak ą  otrzym ali, z tym i, którzy 
w uściech i zachow aniu m ają  rozkazanie Pańskie, z tym i, k tó rzy  w iedzą, że roz­
w ażanie je st dziełem  radości i p rzeżuw ają  słowo Pańsk ie: K lem ens Al. Pedagog 
3, 11: św. A ugustyn, Enn. in Ps 36.

7 A. B o o n ,  Pachom iana latina, L ouvain  1932, s. 14 i 20: L. T. L e f o r t ,  O evres 
de saint Pacône et de ses disciples, CSCO 160, Louvain 1956, s. 83.

8 J a n  K a s j a n ,  Inst. 2, 15, 1; 2, 5, 2; 3, 2; 6, 2; 11, 6; 13, 3.
9 E. v o n  S e v e r u s ,  A. S o l i g n a c ,  M éditation, DSp. t. 10, 46—47, s. 907.
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W biblijnych kom entarzach  św. H ilarego z P o itie rs10 m edytacja  zacho­
w uje  w praw dzie obydw a e le m e n ty * 11, ale w drugim  wnosi nowe aspekty, 
k tó re  do te j pory  nie zostały opracow ane 12.

W ykształcony na lite ra tu rze  klasycznej 13 św. H ilary  posługuje się słowem 
„m ed ita tio ” w  trzech  zasadniczych znaczeniach: rozm yślania nad  tekstam i Pis­
m a św .14; w ykrycia  in tencji czy m yśli au to ra  danego zdania b ib lijnego15; przy­
gotow ania i w yrobien ia  spraw ności i biegłości w boskiej nauce ob jaw ionej16.

W b ib lijnych  kom entarzach  św. H ilarego „m edita tio” jest jednym  z tech­
nicznych term inów  na określenie ch arak te ru  chrześcijańskiej interpretacji 
P ism a ś w .17 oraz jednego z isto tnych elem entów  życia duchowego 18.

U ogólniając w nioski uczonych stud iu jących  h ila riańską  in terpretację  Pis­
m a ś w .19 należy powiedzieć, iż B iskup z P o itiers poprzez m edytację wykazał 
zarów no w sposób negatyw ny  — na przykładzie żydów, heretyków  — jak 
nie należy  w yjaśniać Pism o św .20, oraz w sposób pozytyw ny — na przykła­
dzie w łasnym  oraz innych  — czym jest in te rp re tac ja  Słowa Bożego 21.

10 Sw. H i l a r y  ( +  367) pozostaw ił trzy  pism a egzegetyczne: Kom entarz do 
Ew angelii św. M ateusza; K om entarz do Psalm ów ; T ra k ta t o tajem nicach; Redak­
c ja  P S P  przygotow uje ich w ydanie w  tłum aczen iu  ks. E. S tanu la  CSSR.

11 M editatio , m ed ita ri w ystępu je  najczęściej z jak im ś zdaniem  lub opisem wy­
d arzen ia  b iblijnego, w zględnie z w yraźną  a luzją  do tek stu  świętego; por. In Mt 2, 
2; 8, 4; 23, 6; 24, 3; 24, 6; In  Ps 1, 6; 118 T au 5.

12 Zadaniem  niniejszego kom unik tu  jest zw rócenie ty lko  uw agi na  ważność me­
d y tac ji w p rak tyce  egzegetycznej i teologicznej św. H ilarego. Nie roszczę sobie 
p re te n s ji do w yczerpującego om ów ienia h ila riań sk ie j m edytacji. P rzekazuję kilka 
uwag, k tó re  się narzucały  p rzy  opracow aniu  zasad in te rp re tac ji Pism a św. zawar­
te j w kom entarzach  św. H ilarego.

13 H. D. S a f f r e y ,  S a in t H ilaire et la philosophie, W: H ilaire  et son temps, 
P a ris  1969, s. 247—265; A. F e d e r ,  K ulturgesch ich tliches in den W erken  des hl. 
H ilarius von  Poitiers, W: S tim m en aus M aria-L aach , t. 81(1911) 30—45.

14 In  Mt 5, 13, 950 A: circa haec pu rg an d a  et p rom erenda omnis vitae nostrae 
m editatio  laborque v erse tu r; por. Cic. De off. 1, 114; om nis adhibenda e rit cura, 
m editatio , d iligentia, ut... facere  possim us.

15 ln  M t 23, 6, 1046 C: non contuentes m editationem  legis in  C hristo fuisse per- 
lec tam ; por. Tac. An. 5, 4, 1; m edita tiones C aesaris in trospicere.

16 In  M t 24, 3, 1049 B; in lege m edita tionem  eius quae in C hristo  est veritatis 
occulten t (P harisaei); por. Cic. B rut. 308; in om nium  doctrinarum  m editatione ver- 
sabar.

17 Sw. H ilary  odrzuca judaistyczną  in te rp re tac ję  P ism a św. poniew aż w Prawie 
nie dostrzegła zapow iedzi i przygotow ania przyjścia  C hrystusa: In  M t 24, 3, 1049 B; 
C laudere  au tem  eos regnum  coelorum  ideo ait, qu ia in  lege m editationem  eius, 
quae in C hristo  est v e rita tis  occultent, e t corporeum  adven tum  a prophetis praedi- 
ea tu m  doctrinae  sim ulatione abscondant; In  M t 23, 6, 1046; TM 1, 1, 72; por. 
Ch. K a n n e n  g i e s s e r ,  L ’exégése d'H ilaire, W: H ila ire  et son tem ps, Paris 1969, 
s. 127—147.

18 Całość zagadnienia om aw ia Ch. K a n n e n g i e s s e r ,  Hilaire de Poitiers, 
W: DSp. t. 7(1968) 372—405.

19 J. P. B r  i s s o n, In troductions do T raité  des M ystères, Sch 19, Paris 1947; 
N. J. G a s t a l d i ,  Hilario de Poitiers, Exegeta del Salterio , P aris  1969; Ch. K a n ­
n e n g i e s s e r ,  L ’exegése d ’H ilaire, W: H ila ire  e t son tem ps, P aris  1969, s. 127— 
147; J . D o i g n o n, H ilaire de Poitiers avant l'exil, P a ris  1971.

20 W odniesieniu  do Żydów  m ówi św. H ilary : In  M t 23, 6, 1046 C: Pharisaei 
vero habere  se scientiam  legis g lo rieban tu r, quae ad fu tu ro ru m  consecuturae veri­
ta tis  continebat. Q u aerun t au tem , quod m andatum  esset potissim um  in lege: non 
con tuen tes  m edita tionem  legis in  C hristo  fu isse perfectam . Et quidem  insolentium  
ignoran tiae  legis ipsius verb is responsum  est; quae responsio om nem  in se verita­
tis  est com plexa doctrinam ; W odniesieniu  do heretyków ; De Tr. I, 18, PL 10, 
■col. 14 AB: O ptim us enim  lector est, qui d ic to rum  in te lligen tiam  exspectet ex 
dictis potius quain  im ponat, et re tu le r it m agis quam  a ttu le rit neque cogat id vi- 
d e r i dictis contineri, quod an te  lectionem  praesum pserit intelligendum .

21 Ten ideal w yraził słow am i: TM 1, 1, 72 — orane au tem  opus, quod sacris 
vo lum in ibus con tine tu r, adven tum  D om ini nostri Jezu  Chnisti, quo m issus a patre
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To co jednak szczególnie interesujące w interpretacji Pisma św. i teologii rozumianej jako medytacji to fakt, iż dla św. Hilarego duchowe życie jest warunkiem, bez którego nie można mówić ,ani o egzegezie ani o teologii 22. Z całym naciskiem i wielokrotnie podkreśla Biskup z Poitiers, iż najpierw należy się udoskonalić moralnie i ascetycznie przez praktykę zachowania przykazań i nakazów boskich, następnie dopiero można myśleć o zgłębianiu tajemnic Boga. Porządek ten jest nieodwracalny 23.Zachowanie przykazań i nakazów Boga zmierza najpierw do oczyszcze­nia moralnego i wyrobienia pewnego rodzaju nawyku, przyzwyczajenia i zdobycia sprawności do uczciwości i niewinnego postępowania 24, następnie budzi ono i zachowuje wiarę w obietnice boskie — podstawowego warunku zrozumienia treści Pisma św. — przedmiotu medytacji i studium tajemnicy Boga25. Dopiero po oczyszczeniu i wyrobieniu sprawności uczciwego postę­powania, a w konsekwencji tej pracy, wzbudzonej wiary w boskie obietnice, można oddać się zgłębianiu tajemnic Boga 26.Podobna sytuacja istnieje w pracy rolnika. Jak  nie ma żniw bez uprzed­niego siania, tak również nie może być interpretacji czy teologii bez uczci­wości moralnej w działaniu i myśleniu 27. Jak  rolnik wierząc w przyszłe żni-ex virgine per spiritum homo natus est, et dictis nuntiat et factis exprimit et con­firmât exemplis... et qui hoc libello visum est ostendere omnem in singulis qui- busque et viris et temporibus et rebus adventus sui et praedicationis et passionis et resurrectionis et nostrae congregationis tamquam in imaginem in speculo prae- ferri, non transcursim memorabo aliqua, sed suis quibusque temporibus universa tractabo ab Adam; In Mt 2, 2, 924 C.22 Jest to wyraźny rys aleksandryjskiej koncepcji teologa i egzegety; por. Le M. J .  G u i l l o u ,  Hilaire entre l’Orient et l’Occident, W: Hilaire de Poitiers, Èvê que et docteur, Paris 1968, s. 39—58.
23 In Ps 118 Alef 1, 359: prius enim est, confirmatis moribus et in innocentiae studium ex communi probitatis honestate conpositis veritatis viam ingredi; sequens deinde est, scrutari dei testimonia et expurgato emundatoque animo ad investi- ganda adesse; In Ps 118 Bet 10, 376; sed retentus etiam hic ordo rationis est. Nam prius exercendus est in mandatis dei, tum deinde viae eius considerandae; quia nisi fidelium operum usus praecesserit, doctrinae cognitio non adprehendetur, et agendum a nobis antea fideliter est, ut scientiam consequamur, vias ergo, secun­dum superiorem expositionem, legem, prophetas, omnia evangelia et apostolos esse existimamus; quos in mandatis dei se exercens propheta consideravit, ut noverit.
24 In Ps 118 Bet 11, 377: mandatorum enim ea est ratio, quae nos ad observan- tiiam atque opus innocentiae instituunt... haec ergo exercentur, quia in his opera- tionis est usus per praesentium se exercitationem ad futura confirmans.
25 In Ps 118 Alef 2, 360: itaque viam hanc agens beatus est, qui cum oblivione praeteritorum in futurorum spem extenditur, et quae via sit, in qua unus quisque ambulans beatus sit, dominus docet dicens: „ego sum via”. Quisquis igitur in prae- ceptis eius institerit, hie beatus est, dun vitia carnis coercet, dum animi petulan- tiam edomat, dum avaritiae famem vincit, dum terrenorum honorum gloriano évi­tât, qui in his ergo manserit, hic est immaculatus in via et in lege domini ambu­lans, In Ps 118 Tau 5—6, 542/543.
20 In Ps 118 Bet 11, 376: a doctrinae perfectae ordine propheta non excedit. in iustificationibus, quas doceri se oravit, meditatur, sicut exercetur in mandatis... quae (iustificationes) ingentem in se habent futurae spei meditationem per negotii praesentis effectum, atque ideo in his meditatur, ut in mandatis exercetur: quia exercitatio usum retinet consuetudinis institutae, meditatio autem se in id, quod nondum obtinuit, extendit, ut per meditationem id, quod expetit, consequatur; quae meditatio iustificationis id consequitur, ne sermonum et promissionum sub- repat oblivio.
27 In Ps 118 Alef 1, 359: ordinis autem huius et alius propheta non inmemor est dicens: (Oz 10, 12) „serite in iustitiam vosmetipsos et mefite vos in fructum vitae et inluminate vos in lumine scientiae”. Non inluminatio primum, sed satio nostra praecepta est, ut, cum antea nosmetipsos, id est vitae nostrae usum in spem fructuum severimus, deinde cum quae sata sunt, messuerimus, tunc nos lumine
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w a inw estu je  w ielki tru d  i w ysiłek w sianie, tak  chrześcijanin w ierząc Bogu 
w spełn ienie obietnic n ie szczędzi tru d u  przygotow ania się na spotkanie 
z boską rzeczyw istością objaw ioną w C hrystusie  28.

M edytacja  w  rozum ieniu  św. H ilarego jest tym , co łączy „sianie” i „żniwa”, 
życie duchow e i teologię. Je s t ona — pow iada Biskup z Po itiers — właści­
wością nie ty lko  czytania, lecz rów nież religijnego działania; m a ona miejsce 
nie ty lko w  badaniach  nad  tekstem  św iętym , lecz rów nież w religijnym 
czynie 29.

Z estaw iając  zachow anie p rzykazań  i nakazów  boskich z m edytacją stw ier­
dza, iż p ierw sze prow adzi do spraw ności w  chw ili bieżącej, utwierdzając 
rów nocześnie w  łatw ości działania n a  przyszłość; m edytacja  natom iast dy­
nam izuje uczciwe działanie, zm ierza bow iem  do tego, co jeszcze nie  zostało 
osiągnięte, zw raca uw agę na  k res ludzkiego działan ia  i m yślenia, to jest na 
obietnice zaw arte  w boskim  planie zbaw ienia człow ieka30. Przekształca ona 
p rak tykę  zachow ania boskich p rzykazań  z tren ingu  d la  osiągnięcia kondycji 
m oralnej w  drogę w iodącą do eschatologicznej jedności człowieka z C hrystu­
sem  — celu i k resu  m oralnego i in te lek tualnego  w ysiłku  chrześcijan ina31

M edytacja  pojm ow ana jako czyn oraz jako refleksja  nad  sensem tego czy­
nu pełn i funkcję czynnika budzącego i podtrzym ującego  w iarę w tajemnice 
b o sk ie 32, nosi dale j ch a rak te r w yraźnej m o d litw y 3S, w obydwóch zaś przy­
padkach  scala i jednoczy w  sposób n ierozdzielny dążenie m oralne i ascetycz­
ne z in te rp re tac ją  Pism a św., czy nauczaną teologią 34.
scientiae inlum inem us, tenendus ig itu r hic ordo est: sationis messis et inlum ina- 
tionis, p lu res enim  nostrum  in lu m in a ri se p riu s  quam  serere  ac m etere festinant, 
cum  satio a tque  m essis quaedam  consequendi lum inis p raep ara tio  sit.

28 In  Ps 118 A le f  11, 366: „ tu  m andasti m andata  tu a  custodiri valde”. Nihil 
ig itu r dissoluto anim o, n ih il incurioso agendum  est, sed sollicitos a tque anxios cu- 
ram  m andato rum  dei exsequi nos oportet u t id, quod agim us, in profectum  fidei 
nostrae  cum  rev e ren tia  eius, cui agim us, exsequam ur, ceterum  si aliquid remissa 
vo lun ta te  et occupata in  res alias cogitatione egerim us, officia quidem  corporis in 
agendo occupabuntur, sed devotionis m eritum  per neglegentiam  non consequemur.

29 In  Ps 1, 12, 27: m edita tio  itaque  legis non solum in  verb is legendi est, sed 
in operis religione; neque u t libros ta n tu m  et sc rip tu ras  recenseam us, sed ut ea, 
quae scrip tu ris  ac lib ris  con tinen tu r, gestis rebusque m editem ur, et d iu rna  noctur- 
naque opera legem  sem per exercean t.

30 Por. przyp. 26.
31 In  Ps 118 Tau  5, 542: sed m an ato ru m  dom ini qui esset fin is, ostendit dicens: 

„concupivi sa lu ta re  tuum , dom ine, e t lex  tu a  m ed ita tio  m ea e s t”, to tum  se iste 
in  adven tum  Iesu  sa lu ta ris  ex tend it; et illud, quod aposto lorum  beatitud in i videre 
fu it p roprium , desideriis inpa tien tib u s  concupiscit, hoc tarnen ipsum , quod in lege 
agit, m ed ita tionem  fu tu rae  spei esse significans, qu ia non ad presen tium  affectum 
sed ad fu tu ro ru m  profectum  om nis in te lleg itu r suscipi solere m editatio.

32 In  Ps 118 T au  6, 543: Ac m ed ita tion is istius quod praem ium  esset, ostendit: 
vivet an im a m ea et lau d ab it te... m ed ita tionem  legis dei ob id elegit, u t vivat... 
has laudes deo re fe rre  festina t, iud iciis dei absorp ta  te rren ae  corruptionis infir- 
m ita te  ad  ae te rn ita tis  ad iu tu s  p rofectum : ob id u tique, quia elegit m andata et 
concupivit sa lu ta re  dom ini, qu ia m edita tio  e ius in  lege dei sem per est. Por. In Ps 
2, 7, 41.

33 In  Ps 1, 12, 27: u t illud  apostoli est: „om nia quaecum que facietis in gloriam 
dei, sive cum  m anducatis, sive cum  b ib itis , sive cum aliud  ag itis” (In Gor 10, 31), 
per hoc enim  effic itu r, u t sine in term issione  orem us, cum  per opera deo placita 
et in  g loriam  eius sem per ex erc ita ta  sancti cuiusque v iri v ita  om nis oratio  sit; 
ac sic secundum  legem  noctu dieque vivendo v ita  ipsa noctu rna  legis e rit et diurna 
m editatio .

34 In  M t 24, 6, 1050 A: Legem  nam que ipse dedera t (C hristus), et lex non effi- 
c ien tiam  continebat, sed m ed itab a tu r effectus; In  M t 16, 3, 1008 C: quia legis opera 
in  effectum  fidei... co n stitu ta  est; In  M t 17, 11, 1017 C: lex enim  in earn fidem, 
quae p e r C hris tum  e ra t revelanda, conclud itu r; In M t 4, 14, 936 B: lex enim  ope- 
rum  posita est, et om nia in fidem  eorum , quae in C hristo  e ran t revelanda, con- 
clusit.

236



Św. H ilary  mówi o „m editatio  legis” często w  przeciw staw ieniu  do „m edi­
ta tio v e rità tis” 35. D oskonała znajom ość P raw a  bez czynu m oralnego i ak tu  
w iary  w spełnienie się boskich obietnic na nic się n ie  p rzydała faryzeuszom  
i uczonym  w Piśm ie 36, a ich wiedza b ib lijna  s ta ła  się pustym  słowem 37.

O pisany natom iast w Psalm ie 118 człowiek, w ierny  nakazom  Bożym i spę­
dzający dzień i noc na m edytacji p raw dy  zaw arte j w P raw ie  i prorokach, 
został p rzy ję ty  do wiecznej radości przez odwiecznego i zbawczego P aste ­
rza 33.

M edytacja dla św. H ilarego jest w reszcie pewnego rodzaju  sposobem ży­
cia człowieka oddanego Bogu. W ypowiedź z tra k ta tu  do pierw szego psalm u 
przekazująca pewnego rodzaju  defin icję m edytacji w arto  na tym  m iejscu 
przytoczyć w całości: „N aw et doskonałem u nastaw ien iu  człowieka na Boga, 
niekiedy coś b raku je . Na nic się bow iem  nie przyda ty lko chcieć osiągnąć 
szczęśliwość, jeśli za wolą nie pójdzie czyn. D latego psalm ista  dalej mówi: 
„Nad praw em  pańskim  będzie rozm yślał dzień i nocą” (Ps 1, 12). Człowiek 
zatem w pełni doskonałym  stan ie  się wówczas, gdy pochłonie go całkowicie 
m edytacja nad praw em  pańskim . Pow ie jednak  ktoś, że to jest niem ożliw e 
z powodu słabości n a tu ry  ludzkiej. Człowiek m usi odpoczywać, spać, jeść. 
Te na tu ra lne  potrzeby nie pozw alają osiągnąć szczęśliwości, skoro zaspoko­
jenie cielesnych potrzeb stoi na  przeszkodzie m edytacji up raw ianej dniem  
i nocą. O podobnym  charak terze  jest w ypow iedź Apostoła: „Bez przerw y 
módlcie się” T(es 5, 17). M usim y przecież zajm ow ać się spraw am i naszej n a ­
tury, stąd  nie m ożemy się modlić bez przerw y. N ależy jednak  pam iętać, iż 
istota m edytacji tkw i nie ty lko w słow ach lecz rów nież w relig ijnych  czy­
nach. Nie chodzi bow iem  o to, abyśm y rozm yślali ty lko  nad książkam i, a n a ­
wet nad Pism em  św., lecz przede w szystkim  abyśm y treść książek i P ism a św. 
czynami i fak tam i m edytow ali, to jest aby czyny spełniano zawsze zgodnie 
z praw em . Tak bowiem  pisze Apostoł: „Czy jecie, czy pijecie, czy coś innego 
działacie, wszystko cokolw iek czynicie, czyńcie na  chw ałę Boga” (1 K or 10, 31). 
W ten sposób sta jem y się tym i, k tórzy  bez p rzerw y  się modlą. Przez p rak ­
tykę tego, co m iłe Bogu, przez czynienie w szystkiego na chw ałę Bogu, całe 
życie człowieka św iętego s ta je  się m odlitw ą. W ten  sposób również, gdy 
człowiek żyje w dzień i w nocy w edług p raw a Bożego, upraw ia  m edytację 
dniem i nocą” 39.

Podsum ow ując powyższe ogólne uw agi na tem at h ilariańskiego słowa „m e­
ditatio” należy powiedzieć:

1. W bib lijnych kom entarzach  św. H ilarego m edytacja  jest jednym  z tech­
nicznych term inów  na określenie chrześcijańskiej egzegezy i teologii.

35 Por. J. D o i g n o n, H ilaire de Poitiers avant l’exil, P aris  1971, s. 284 i 385 
podaje i analizu je  cy taty  z K om entarza do Ew angelii św. M ateusza w tym  w łaśnie 
aspekcie.

36 In  Mt 2, 3, 923 BC: monet... ne A braham  pa trem  habere se glorientur... D igni- 
tas ig itur originis in operum  constit exem plis, et prosapiae gloria fidei im itatione 
retinetur.

37 In  M t 2, 4, 926 A: et quia Legis opus esset iam  in efficax ad salutem : In  Mt 
7, 1, 954 B: Dom inus fidei praecep ta  trad id e ra t, legem excesserat, iam  inutilem  
atque in efficacem  excedendo significans. M andatorum  observan tiam  exegerat, 
ante prom issorum  suorum  spem  fid issim am  im peravera t; In  M t 21, 6, 1037 C: 
Nam in ficu Synagogae positum  exem plum  est... foliis tantum m odo vestitam , id 
est verbis in^nibus glorian tem , sed fructibus vacuam , operibus quippe bonis s te ­
rilem , et exspectatis p roven tib i’s nudam .

38 In Ps 118 Tau  6—7, 543/544: m edita tionem  au tem  legis dei ob id elegit, u t 
vivat... per sa lu tarem  aeternum que pastorem  in caelo angelis aeteri.a  gaudia p rae- 
beat se recepta.

39 In  Ps 1, 12, 26—27.
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2. Pom im o, iż naw iązu je  do trzech klasycznych znaczeń tego słowa, to  
jednak  znaczenie „p rzygotow ania” w ysuw a się na pierw sze m iejsce. J a k  lud 
w ybrany  p rzygotow yw ał się poprzez p rak tykę  p raw a na spo tkan ie  się z p raw ­
dą zrealizow aną w C hrystusie , „tak chrześcijan in  poprzez życie duchow e przy­
gotow uje się na spotkanie  z C hrystusem  eschatologicznym . W odniesieniu do 
egzegety i teologa życie duchow e je s t w arunkiem , bez którego nie istnieje 
teologia.

3. M edytacja  pełn i funkcję  dynam izującą duchow e życie. Ma ona charak­
te r  m odlitw y i ak tu  w ia ry  w spełnienie się obietnic Boga.

LA  M ÉDITATION DANS LES COM M ENTAIRES BIBLIQUES DE SAINT 
H ILA IR E DE PO ITIERS

R é s u m é
La m éd ita tion , dans les com m entaires b ibliques de S a in t H ilaire  de Poitiers, 

c’est une sorte de m éthode exégétique dans la recherche du sens sp irituel de la 
Bible. C ette m éthode consiste en ce que l ’exégète — m êm e devienne sp irituel par 
la reflex ion  et p a r la p ra tiq u e  des com m endem ants de Dieu, et aussi par l ’orien­
ta tion  de sa pensée vers les chosses divines. La foi en Jésus C hrist constitue, en 
une te lle  m éd ita tion , l ’élém ent essentiele.


