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CZAS 1 MIEJSCE MODLITWY STAROCHRZESCIJANSKIEJ)

W niniejszym krétkim komunikacie przedstawie wybrane fragmenty z dziet
pisarzy starochrze$cijanskich, zawierajace wskazowki na temat czasu i miej-
sca modlitwy.

Wszyscy Ojcowie Kosciola podejmujacy to zagadnienie sg zgodni co do
tego, iz konieczna jest jak najczestsza modlitwa. I tak na przyklad Klemens
Aleksandryjski powiada, ze ,,dla prawdziwego gnostyka kazdy czas jest §wie-
ty” 1, czyli odpowiedni dla modlitwy, a w innym miejscu stwierdza, ze ,,gnos-
tyk winien modli¢ sie przez cale zycie” 2 i ,,na wszelki sposdb” 3. Podobne
opinie znajdujemy u Tertuliana: ,,Codziennie, w kazdej chwili potrzebna jest
ludziom modlitwa’ 4; u Cypriana: ,,Chodzi o to, abySmy bez ustanku, prosto-
dusznie i jednomys$lnie Pana blagali” 5 i u Ambrozego: ,,Istnieje nakaz, aby
modli¢ sie w kazdej chwili, nie tylko we dnie, ale i w nocy” 6.

Orygenes powtarza za Klemensem, iz ,,winniSmy modli¢ sie nieustannie,
przez cale zycie” 7, ale mysl te rozwija i interpretuje analizujgc polecenie
sw. Pawla: ,Modlcie sie nieustannie” (1 Tes 5, 17). Wyjasnia dalej Orygenes,
ze ,,nieustannie modli sie ten, kto cnotliwe uczynki lgczy z modlitwa, a modli-
twe wiaze z uczciwym postepowaniem’. Nakaz ,nieustannej modlitwy” uwa-
za za mozliwy do wykonania jedynie woéwczas, gdy uznamy, iz ,cale zycie
poboznego czlowieka jest ciggla modlitwa” 8.

Wszelako oprocz tej ogolnej wskazéwki znajdujemy u Ojcow zalecenie, aby
modli¢ sie przynajmniej trzy razy dziennie. Zalecenie to wywodzi sie bez
watpienia z tradycji Starego Testamentu. Ot6z Orygenes?® i Tertulian 10 po-
woluja sie w tym wzgledzie na. Dn 6, 13, gdzie powiedziano, iz ,,Daniel trzy
razy dziennie padal na kolana modlac sie i wielbigc Boga”.

Mowiac o czasie modlitwy Ojcowie KoSciola staraja sie oznaczyé go Scisle
na podstawie Pisma Swietego, albo tez przypisaé okre§lonej porze modlitwy
znaczenie symboliczne. Tertulian 11 wiec, zastrzegajac sig, ze nie chodzi tu
o Scisle przykazanie Boze, zaleca modlitwe w okreslonych, tradycyjnie przy-
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jetych godzinach: o godzinie trzeciej, szostej i dziewiatej; podkresla przy
tym, ze te wlasnie godziny wyrdéznia Pismo: o godzinie trzeciej Duch Swiety
zostal wylany na uczniow (cfr. Dz 2, 15), o szostej sw. Piotr mial widzenie
podczas modlitwy na dachu (cfr. Dz 10, 9), a o dziewigtej wraz z Janem
wszedl do $wiatyni, aby sie pomodlié (cfr. Dz 3, 1). Nakaz trzykrotnej mod-
litwy w ciggu dnia uzasadnia Tertulian réwniez symbolicznie: mamy modli¢
sie trzy razy, poniewaz jesteSmy dluznikami wobec trzech oséb Trojcy Swie-
tej. Podobna, symboliczng interpretacje trzykrotnej modlitwy mamy u Cyp-
riana 12,

Tertulian przypomina tez o modlitwach obowiazujacych bez szczegoélnego
nakazu, na rozpoczecie dnia i nocy 3. Cyprian za$ symbolicznie uzasadnia
sens modlitwy porannej i wieczornej: ,,Rano trzeba sie modli¢ po to, aby
zmartwychwstanie Pana poranng modlitwag $wiecié¢”. Chodzi mianowicie
o upamietnienie faktu, iz zmartwychwstanie Chrystusa odbylo sie o $§wicie.
I dalej: ,,Trzeba tez modli¢ sie znowu o zachodzie sionca. Chrystus bowiem
jest prawdziwym storicem i prawdziwym dniem; kiedy wiec o zachodzie ston-
ca modlimy sie, aby $wiatlo doczesne do nas powrécilo, prosimy symbolicz-
nie o przyjscie Chrystusa, ktory ma nam udzieli¢ $wiatlosci wiekuistej” 14,

Nieco inny powdd modlitwy porannej podaje Hipolit. Stwierdza on, ze
nalezy modli¢ sie ,,0 pianiu koguta”, poniewaz o tej porze Zydzi wyparli sie
Chrystusa, ktorego my znamy dzieki wierze, a ponadto $wit jest symbolem
wiecznej $wiatlo$ci, ktora nastanie w zmartwychwstaniu umartych 15.

Orygenes ze swej strony moéwi réwniez o trzykrotnej modlitwie, ale kaze
modli¢ sie rano, o godzinie szostej i wieczorem 16, Powoluje sie przy tym na
stosowne fragmenty Pisma Swietego — na wspomniany juz ustep z Dziejow
Apostolskich (10, 9) dotyczacy modlitwy $w. Piotra na dachu oraz na dwa
miejsca z Psalmoéow: ,,Slyszysz mo6j glos od rana, od rana przedstawiam Ci
prosby” (Ps 5, 4) oraz: ,,Wznoszenie rak moich jest jak ofiara wieczorna”
(Ps 140, 2).

Konstytucje Apostolskie nakazuja sze§ciokrotng modlitwe 17, a Klemens
Aleksandryjski powoluje sie na Ps 118, 164: , Siedem razy na dzien wystawia-
lem Ciebie z powodu wyrokéw Twoich”.

U niektérych autoréw znajdujemy wzmianki o potrzebie modlitwy nocnej.
I tak na przyklad Klemens przypomina, iz ,,czesto réwniez w nocy nalezy
wstawaé z lozka i chwali¢c Boga” 18; podobne zalecenia mamy w jego Stro-
mata: ,,Modli¢ sie trzeba przed snem, a potem znowu w nocy” 19 i u Tertu-
liana: ,,Etiam per noctem exsurgis oratum” 20, Orygenes zaleca modlitwe
o pdlnocy 21, powolujac sie na dwa miejsca w PiSmie Swietym: ,,Wstaje o pol-
nocy, aby Cie wielbi¢ za Twe stuszne wyroki” (Ps 118, 62) oraz: ,,W Filippi
Pawel z Sylasem o poélnocy modlili sie Spiewajac hymny Bogu” (Dz 16, 25).
Wzmianke o modlitwie nocnej spotykamy takze w przytoczonym juz wyzej
miejscu u $w. Ambrozego 22,
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Poza tymi Scisle wyznaczonymi godzinami nalezy modli¢ sie i przy innych
okazjach. Wedlug Tertuliana wypada, aby wierni modlili sie przed posilkiem
i przed kapielg, bo ,najpierw trzeba posilic i orzezwié¢ dusze, a dopiero po-
tem cialo” 23, Rowniez przybycie goscia winno stanowi¢ okazje do odmoéwie-
nia modlitwy: ,,Gdy brat twoéj przyjdzie do ciebie, nie puszczaj go bez mod-
litwy” 24,

Jesli chodzi o miejsce modlitwy, to wydaje sig, ze sprawa ta miala mniej-
sze znaczenie w starozytnosci. Wszelako u Klemensa, Orygenesa i Tertuliana
mozemy znalez¢ uwagi i na ten temat. Otoz Klemens powiada, ze dla modla-
cego si¢ gnostyka kazde miejsce jest Swigte 28, ze nalezy modli¢ sie w kazdym
miejscu i w kazdych okolicznosciach 26 oraz ze gnostyk wielbi Boga w kaz-
dym miejscu, bez wzgledu na to, czy jest sam, czy tez przebywa w towa-
rzystwie wspotwyznawcow 27,

Tertulian stwierdza, ze Bog widzi i styszy wszedzie, a zatem, zgodnie z po-
leceniem zawartym w 1 Tym 2, 8, nalezy modli¢ sie o kazdej porze i na kaz-
dym miejscu 28, Tertulian wszakze stawia sobie pytanie, czy owo polecenie
Sw. Pawla nie stoi w sprzecznosci z nakazem modlitwy w ukryciu (Mt 6, 5)
i wyjasnia, ze wyrazenie ,,na kazdym miejscu” oznacza ,na tym, ktére na-
strecza nam okazja lub konieczno$é. Totez nie mozemy uznaé¢ za sprzeczne
z przykazaniem postepowania apostolow, ktéorzy modlili sie w wiezieniu
(Dz 16, 25), ani faktu, iz Ssw. Pawel! sprawowal Eucharystie publicznie na
okrecie (Dz 27, 35)”.

Podobne uwagi na temat miejsca modlitwy mamy u Orygenesa 2%, Powo-
lujgc sie na Mal 1, 11: ,,Na kazdym miejscu skladajcie mi dar kadzielny”
oraz na 1 Tym 2, 8: ,,Chce, aby mezczyzni modlili sie na kazdym miejscu”,
Orygenes stwierdza zgodnie z przytoczonymi powyzej opiniami, ze kazde
miejsce jest odpowiednie dla modlitwy. Uzasadnienie tego pogladu znajdu-
jemy w rozprawie ,,Przeciw Celsusowi”: ,Najprostszy chrze$cijanin wie, ze
kazde miejsce na $§wiecie jest czastka wszechswiata, a wszechSwiat jest Swia-
tynig Boga; modli sie przeto w dowolnym miejscu” 30. Wszelako dla zapew-
nienia sobie spokoju i mozliwosci lepszego skupienia podczas modlitwy Ory-
genes radzi wyznaczy¢ w domu okresSlone miejsce i tam oddawa¢ sie modlit-
wie. Miejsce to nazywa ,Swietszym” (semnoteron) i kaze traktowaé¢ je jak
Swigtynie — staraé sie nie popelnié tam najmniejszego wykroczenia. Naj-
odpowiedniejszym jednak miejscem dla modlitwy jest wedle Orygenesa zgro-
madzenie wiernych 31,

Poza tym zastanawiajac sie nad 1 Kor 7, 4—6: ,,Zona nie rozporzadza wlas-
nym cialem, lecz jej maz, ani maz nie rozporzadza swym cialem, tylko jego
zona. Nie unikajcie wiec jedno drugiego, chyba ze na pewien czas i za obo-
polnag zgoda, aby oddaé sie modlitwie. Potem znéw wrdéécie do siebie, aby
was szatan nie kusil”, Orygenes przypuszcza, iz sypialnia malzenska nie jest
wlasciwym miejscem dla modlitwy, jednakze problemu tego nie rozstrzyga
w sposob autorytatywny.

Na zakonczenie chcialbym powiedzie¢ o interesujgcej sprawie, mimo ze
nie wigze sie ona $ciSle z omawianym tematem, ale dotyczy raczej gestow
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1 postawy w czasie modlitwy. Ot6z od Orygenesa dowiadujemy sie o zZWYy-
czaju, zgodnie 2 ktéorym podczas modlitwy zwracano sie w strone otwartego
okna, aby niebo mie¢ przed oczyma 32. Orygenes uwaza, ze zwyczaj ten nie
jest stluszny. Radzi wiernym, aby w czasie modlitwy zwracali sie ku wscho-
dowi, albowiem w ten sposob czlowiek daje symboliczny wyraz temu, iz jego
dusza kieruje sie ku wschodowi prawdziwe]j Swiatlosci. Postawe taka Ory-
genes radzi zachowywaé¢ zaré6wno w czasie modiéw pod golym niebem, jak
réwniez w domu, nawet wtedy, gdy okna nie wychodzg na wscho6d. Podobne
mys$li na ten temat wyraza m. in. Klemens Aleksandryjski33 i Tertulian 34,

DE TEMPORE AC LOCO ORATIONIS PALAEOCHRISTIANAE

Argumentum

Quid de orationis loco et tempore opportuno antiqui scriptores christiani do-
cuerint, breviter exponitur.

32 Orat. 32.
33 Strom. VII, 7, 43.
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