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MODLITWA W ZYCIU WSPOLNOT MONASTYCZNYCH
W SWIETLE PISM SW. HIERONIMA

ChrzeScijanstwo jest zasadniczo wspolnota zorganizowang w celu odda-
wania Bogu kultu w duchu i prawdzie nowego przymierza; zycie religijne
chrzescijanina, a tym bardziej mnicha, pod koniec IV wieku tak jak i dzis,
mialo jako centrum swej religijnosci wlasnie udzial w tym oficjalnym kul-
cie, liturgii, ofierze eucharystycznej. Liturgia, ktora stala sie niemal wsze-
dzie codzienna, celebrowana byla z najwiekszym splendorem w niedziele
i w dni S§wigteczne 1,

Na przelomie IV i V w. kult religijny chrzescijanski uwolniony juz od
przeszk6d jakie istnialy w okresie przeSladowan, moze rozwija¢ sie dowol-
nie i z rozmachem w kosciolach i we wspélnotach monastycznych, ktéore pow-
stawaly w wielkiej liczbie.

W zyciu chrze$cijanina, a tym bardziej w zyciu mnicha wszystko spro-
wadza sie w konsekwencji do modlitwy; mniej wiecej wszystko wprost ma
prowadzi¢ do jednosci z Bogiem. W rzeczywistosci przyktad Jezusa, ktory cze-
sto oddalal sie od tlumu by sie mcdli¢, Jego nakaz, jak rowniez i zalecenie
pochodzace od Apostoléw ,,by modli¢ sie nieustannie’” 2 skupily uwage wielu
uczniow Chrystusa, dla ktérych w realizowamiu coraz doskonalszych wa-
runkéw zycia w odosobnieniu, praktyka modlitwy cigglej bedzie zmierzala
do stania sie istotng forma calej ascezy 3.

PIERWSZORZEDNA ROLA MODLITWY W ZYCIU MNICHA

Studiujgc meodlitwe w tradycji monastycznej uderza przede wszystkim
centralizacja jej funkcji i jej akcji w istnieniu, w mys$lach i w trosce mni-
chow, ktorzy zawsze odnosili sie do miej z najwiekszym szacunkiem. Modlit-
wa pochlania calkowicie zycie mnicha, podporzadkowujac go we wszystkim
swoimi wymogami i jak gdyby koronujgc ten idealny ruch, ktory zapo-
czatkowal sie poprzez odlgczenie, odseparowanie sie od Swiata. Mozna po-
wiedzie¢ ze mnisi sg stworzeni do zycia modlitwy ¢.

Sw. Hieronim czesto przypomina o obowigzku modlitwy. Musimy modlié

! W Egipcie sobota i niedziela. Cfr. J. Daniélou — H. Marron, Nuova
storia della Chiesa, vol. I, Dalle origini a San Gregorio, Torino 1970, p. 366.

2Cfr.Lc. 18, I; Mt 7, 7; Ef 6, 18; 1 Ts 5, 17.

3 M. Mar x, Incessant Prayer in ancient Monastic Literature, Roma 1946, p. V;
R. Kerkhoff, Beitrdige zur Lehre des unldssigen Betens in neuen Testament,
Tiibigen 1951.

iD. G. Penco, La preghiera nella tradizione monastica, in. C. Vagaggini
e Coll, La preghiera nella Bibbia e nella tradizione patristica, Roma 1964, p. 267
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sig¢ — wg niego — by odda¢ Bogu naleing Mu czesé, jak i z racji lepszego
poznania tresci Pisma §w. Modlitwa jest przede wszystkim koniecznym aktem
kultu wobec Boga. Hieronim wspomina o szacunku dla modlitwy i dla éwi-
czen zlgczonych z kultem 5.

Sw. Hieronim potwierdza wielokrotnie te teze w swoich pismach. Modlit-
wa jego zdaniem jest w zyciu monastycznym elementem pierwszoplanowym
i niecdzownym do wlasSciwego realizowania podjetej idei $cislego kontaktu
z Bogiem. Autor przytacza liczne przyklady mnichéw i mniszek, w zyciu kto-
rych modlitwa byla nieodzownym skladnikiem. Taka postacia jest: Paula,
Asela, Blesyla, Eustochium a takze Nepocjan, Paulin, Rustyk, Teodozjusz
i inni mnisi8. Ze Swiadectw jakie zostawil nam Hieronim o tych osobach,
mozna wnioskowaé¢, ze mnisi brali dostownie niektére wskazania z Pisma §w.,
poswigcajac na modlitweg znaczng 'czgS¢ dnia a nawet noce. Takim przykla-
dem moze by¢ Paula, o ktoérej w liscie do Eustochium autor pisze: ,,Czy
w ogole mozna nazwaé spoczynkiem to, co w nieprzerwanych prawie modlit-
wach laczylo jej dni i noce dla wypelnienia owych sléw Psalterza: ,,Bede
obmywal na kazda noc t6zko moje, 1zami bede polewal posciel moja” (Ps 6, 7)
moglbys§ mysle¢, ze byly w mniej zrodla tez” 7.

Podobne swiadectwo wystawil Pauli we wcze$niejszym czasowo liScie pi-
sanym do Azeli 8. Hieronim podziwia tego rodzaju zapal do nieustannej, ciag-
tej modlitwy. Nie tylko zresztg podziwia, ale 1 zaleca.

MODLITWA CIAGLA

Sw. Hieronim czesto przypomina o potrzebie modlitwy cigglej. Kazda na-
sza akcja, nasz czyn musi by¢é podbudowany ogniem miloSci Bozej i uswie-
cony modlitwg 9. Kazdy nasz czyn, kazdy nasz krok niech bedzie u$wiecony
przynajmniej znakiem krzyza 10, Nawet jeSli nie mozemy modli¢ sie bez-
ustannie, nalezy mie¢ ducha modlitwy i byé¢ zawsze pograzonym jak gdyby
w modlitwie 11,

Podajac przyklady stara sie by inni wzorujac sie na nich mieli §wiado-
mosé, ze sg one w pelni mozliwe do zrealizowania. Takie ujecie modlitwy
jest w jego pojeciu czyms normalnym i godnym zalecenia. Liczne fragmenty,
zwlaszcza z jego listow pisanym do réznych oséb, sg tego wyraznym dowo-
dem. W liscie do mnicha Rustyka podaje mu wprost zalecenia by modlil sie
nieustannie: ,,mddl sie nieustannie: niech twdéj umyst bedzie czujny i niech
nie przypuszcza do siebie pustych mysli” 12, Ma to czyni¢ w tym celu, by:
»Zaréwno cialo, jak i duch dazyly ku Bogu” 13, Modlitwa wiec w ujeciu sw.

ss; Cfr. L. Laurita, Insegnamenti ascetici nelle lettere di San Girolamo, Roma
1967, p. 41; G. Turbessi, AscetiSsmo e monachesimo prebenedettino, Roma 1961,
p. 155.

S Hieronymus, Tractatus in librum Psalmorum, in Ps. 107, 3 (CCh 78, 202).

6 Cfr. Epistola 108; 24; 39; 45; 22; 52; 58; 125; 2; ecc.

THieronymus, Epistola 108, 15, PL 22, 890—891 (CSEL 55, 326).

8¢ Hieronymus, Epistola 45, 3, PL 22, 481 (CSEL 54, 325). Zadna inna spo-
$r6d matron rzymskich, nie zdolala podbié mego serca, jeno smutna i poszczaca,
okryta suknia ciemng, od placzu prawie oS$lepla, ktérag po calonocnych modlitwach
zastawalo slonce...”.

* Hieronymus, Epistola 66, 10, PL 22, 644—645 (CSEL 54, 660).

1 Hieronymus, Epistola 22, 37, PL 22, 421 (CSEL 54, 201 s).

11 Cfr. Ep. 23, 2 per quanto riquarda Lea; Ep. 24, 5 per Asella; Ep. 43, 1 per
Marcella; Ep. 60, 10 per Nepoziano; Ep. 79, 2 per Nebridio; Ep. 108, 15 per Paola.

12 Hieronymus, Epistola 125, II, PL 22, 1078—79 (CSEL 56, 129—130). Cir.
Commento al Vangelo di San Marco, I, 1, 12, CCh 78, 458—459.

13 ITbidem.
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Hieronima rozumiana jest rowniez jako ochrona przed ewentualnymi niebez-
pieczenstwami, ktéore jego zdaniem groza tym wszystkim, ktérzy pragnag
mieé $cisty kontakt z Bogiem 14.

Przykladem czestej modlitwy jest takze Asela, o ktérej pisze nasz autor,
ze czeste kleczenie na modlitwie wytworzylo jakby wielbladzia twardosé jej
kolan. Z kontekstu listu pisanego do Marcelli widoczna jest jawna pochwala
tej formy modlitwy jaka przyjela Asela: ,,Ty znasz te sprawy lepiej, od cie-
bie przeciez niektérych rzeczy si¢ dowiedzialem, ty tez na wilasne oczy wi-
dziatas na kolanach owego Swietego ciala wielbladzia twardosé¢, ktoéra wy-
tworzyla sie od czestej modlitwy” 15. Podobne sformulowania i wypowiedzi
znajdujemy i w innych fragmentach pism Hieronima 18,

Moznaby wiec postawi¢ teze, ze Autor nie poglebil pojecia modlitwy,
przedstawiajac ja w ujeciu zbyt powierzchownym. Ciggla modlitwa, nocne
czuwanie, nabrzmiale i zgrubiale od kleczenia kolana, wszystko to razem,
ogélnie biorac, nie mogloby zacheca¢ do nasladowania. A jednak Hieronim
podawal te przyklady i je propagowal. W tym spojrzeniu na modlitwe nie
byl on zreszta odosobniony. Podobne sformulowania widzimy w pismach
innych Ojcéw Kosciola np.: §w. Bazylego, Jana Chryzostoma, Augustyna,
Ambrozego, Grzegorza z Nyssy, S§w. Atanazego 7. Czesto sa w ich pismach
zalecenia dlugich modlitw, czesto kosztem snu i koniecznego dla ciala wy-
poczynku. Jako uzasadnienie takiego stanowiska, autorzy ci podawali przy-
klady z Pisma $w., najczgSciej budujace wzory dane przez samego Chrystu-
sa czy Apostoléw. Sw. Jan Chryzostom np. pisze: ,,przypatrz sie nauczycie-
lowi calego Swiata, zamknietemu w wiezieniu, ze skrepowanymi nogami, ra-
zem z Silasem modli sie calg noc; b6l i kajdany nie sa dla niego przeszkoda,
co wiecej, dodaja ciepla i bardziej silne jest przywigzanie jakie on ma dla
Pana. Pawel, jak méwi Pismo $§w., i Silas, w $rodku nocy prosili i wielbili
Boga' (Dzieje Ap. 16, 24) 18 a $w. Bazyli w jednej ze swych homilii zazna-
cza wprost i wyraznie: ,,Noc wiec, niech nie bedzie, Zze tak powiem, wilasnos-
ciag pelng i absolutng snu: nie pozwdl by polowa twego zycia byla bezuzy-
teczna przez sen, lecz podziel czas nocy miedzy odpoczynek i modlitwe” 19,

14 Cfr, Hieronymus, Epistola 79, 9, PL 22, 730—1731 (CSEL 55, 97—98): , Miej
zawsze w rekach Boze ksigzki i tak czesto odprawiaj modly, aby wszystkie strzaly
fantazji, ktére z reguly uderzajg w mlodosé, odbijaly sie od tej tarczy”; cfr. Ep. 79, 9,
PL 22, 730—731 (CSEL 55, 97—99); Cfr. D. Pio Tamburrino, Dottrina a.cetica
e prejhiera continua mnel monachesimo antico, in C. Vagaggini e Coll, op. cit,
p. 331; L. Laurita, Insegnamenti ascetici nelle lettere di S. Girolamo, Roma 1967,
p. 41; G. Turbessi, Ascetismo e monachesimo prebenedettino, Roma 1961, p. 157.

5> Hieronymus, Epistola 24, 5, PL 22, 428 (CSEL 54, 216—217).

¥ Hieronymus, Epistola 52, 3, PL 22, 528—530 (CSEL 54, 316 s); Epistola
54, 11, PL 22, 555 (CSEL 54, 478); Epistola 58, 4, PL 22, 582 (CSEL 54, 532—533),
Epistola 39, 5, PL 22, 471—472 (CSEL 54, 304); Epistola 38, 4, PL 22, 464—465 (CSEL
54, 291—292); Epistola 24, 4, PL 22, 428 (CSEL 54, 216); Commento a Matteo I, 6,
7—9, PL 26, 42; Commento a Matteo I, 9, 38—10, 1, PL 22, 61; Commento a Mar-
col, 1, 12, CCh 78, 451—460; Vita di Sant’Ilarione 5 i 27, PL 23, 31—42.

17 Cfr. Basilius, Omelia per la martire Giuditta, 3—4, PG 29, Chrisosto-
mus, Omelie sul Genesi, 30, PG 53. Ambrosius, Commento al Vangelo di
S. Luca, 5, 43, PL 15, 1527 ss (CSEL 32, 4); S. Augustinus, Esposizione sui
Salmi, 128, 16, PL 37, 85—7; Augustinus, Commento al Vangelo di S. Gio-
vanni, 73, 3—4. PL 35, 1389 ss; Augustinus, Discorsi 311, PL 39; 80, 2, PL 38;
Gregorius Nissenus, La preghiera del Signore, 3, PG 46, 431; Atana-
sius, Vita Antonii, 3, PG 26, 845.

8B Chrisostomus, Omelie sul Genesi, 30, PG 53.

19 Basilius, Omelia per la martire Givditta, 3—4, PG 29. Cfr. Hierony-
mus, Commentariorum in Evang. S. Marci, I, I, 12, CCh 78, 459—460.

16 — Tarnowskie Studia Teologiczne t. VIII 241



Mimo jednak tych sformulowan, ktére mogly by sugerowaé teze ze 6wczes-
ni przedstawiciele tradycji chrzeScijanskiej kladli nacisk na ilo&é, na czaso-
kres trwania modlitwy, to jednak inne teksty naszego autora $wiadcza wy-
raznie, ze nie pisal on powierzchownie. Jest rzecza bezsporna, ze Hieronim
uwazal modlitwe za element pierwszoplanowy, istotny w zyciu chrzescija-
nina, a mnicha w szczegélnosci. Podkre$lal, ze nie nalezy zalowaé na nig
czasu, ze nawet nocna modlitwa jest niezbedna; ale obok tych stwierdzen
dodaje, ze nalezy mie¢ ustalone godziny modlitwy. Jest to konieczne do ure-
gulowania calodziennego trybu zycia, do wprowadzenia pewnych regul, kto-
re pozwalalyby na jak najbardziej korzystne spedzenie dnia. Eustochium pod
opiekg duchowa Hieronima przygotowywala si¢ do zycia zakonnego. Do niej
wlasnie kieruje w formie listu szereg uwag na réine tematy, miedzy innymi
w interesujacej nas sprawie. Pisze tak: ,Nastepnie — jakkolwiek Apostot
nakazuje nam bez przerwy sie¢ modli¢, a dla Swietych nawet sam sen jest
modlitwa, to jednakze powinniSmy mie¢ ustalone godziny modlitwy, aby —
jeSlibySmy byli przypadkiem jakas$ praca zajeci — sam czas wzywal nas do
tego obowigzku. Kazdy zna doskonale czas godz. trzeciej, szostej, dziewiatej,
a takze jutrzni i nieszporéow” 20,

Obok wiec zachety do poswiecenia znacznej cze$ci dnia na modlitwe,
autor w pelni realistycznie stawia problem, przekonujac adresatéow swoich
pism, ze w programie dnia codziennego musi tez by¢ miejsce na inne za-
jecia. Nie umniejszajagc w niczym znaczenia modlitwy w zyciu mnicha stwier-
dza jednak, ze istnieje takze konkretna praca — rowniez niezbedna, ze istnie-
ja zajecia i obowigzki, bez ktérych wspélnota monastyczna nie mogtaby
egzystowac.

Poréwnujac te wypowiedzi Hieronima ze stanowiskiem innych $wiadkow
tradycji chrzescijanskiej, mozemy zanotowaé¢ wiele podobienstwa i zgodnosci
na tym odcinku. Np. $§w. Bazyli podkresla} mocno w swej , Regule” znacze-
nie pracy czy w ogoéle pewnych, okreslonych zaje¢, ktore lacznie z modlitwa
wypelnialyby caly dzien w zyciu mnicha 2. Réwniez §w. Pachomiusz w po-
dobny sposéb staral sie pogodzi¢ potrzebe modlitwy z koniecznoscia innych
zajeé 22, Z okazji zalozenia klasztoru przez $§w. Euzebiusza z Vercelli, Ambro-
zy w jednym ze swoich listow takze wyjasnil problem zgodnosci modlitwy
i pracy w zyciu mniszym 23,

Nie ulega dyskusji, ze tak, jak i w innych dziedzinach, tak samo i w za-
kresie modlitwy monastycyzm antyczny poszukiwal rozwigzan, ktére bylyby
mozliwe do przyjecia przez wszystkich, byé moze poSwiecajac niekiedy kto-
ry$ ze swoich najwyzszych idealéow.

Jest prawdg, ze modlitwa miala oderwaé mnicha od probleméw tego
$wiata, miala go przenie§¢ na inng ptaszczyzne zycia. Modlitwa w zyciu mo-

20 Hieronymus, Epistola 22, 37, PL 22, 421 (CSEL 54, 201—202), cfr. Ep. 130,
15, PL 22, 1119 (CSEL 56, 195—196). G. D. Gordini, Origine e sviluppo del mo-
nachesimo a Roma, in Gregorianum 37, p. 234; L. Laurita, Insegnamenti ascetict
nelle lettere di San Girolamo, Roma 1967, p. 43.

21 Cfr. C. Vagaggini e Coll, La preghiera mnella Bibbia e mella tradizione
patristica e monastica, Roma 1964; D. Jean Gribomont, La preghiera secondo
S. Basilio, p. 374 ss; J. Ktoczowski, Wspblnoty chrze$cijariskie, Krakéw 1964,
p. 66.

22 Cfr. G. Turbessi, Introduzione allo studio delle antiche regole, in Vita
Religiosa, 4(1968), pp. 152—153. D. Knowles, Il monachesiomo ecristiano, tr. it,
Milano 1969, pp. 13—14,

22 S, Ambrosius, Epistola 63, PL 16, col. 1211; cfr. D. G. Penco, La preg-
hiera nella tradizione monastica, in C. Vagaggini e Coll. La preghiera nella Bibbia
e nella tradizione patristica e monastica, Roma 1964, pp. 269—270.
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nastycznym zaklada oderwanie, suponuje separacje od swiata. Medlitwa mo-
nastyczna jest wiec aspektem pozytywnym tego oderwania od Swiata grze-
chu, czyli jest wejSciem do $§wiata Bozego. Jako taka, modlitwa musi mani-
festowa¢ pewien dynamizm. Poprzez przyjecie tego oderwania od rzeczy
ziemskich dusza musi sie doskonali¢ coraz to wiecej, nie moze pozostaé¢ zaw-
sze na tym samym poziomie, lecz musi szukaé¢ i musi rozwija¢ sie az do
osiggniecia jak najwyzszego stanu jednosci z Bogiem.

Te znamiona modlitwy podaje Autor jako istotne zaréwno w modlitwie
prywatnej jak i wspoélnej. Bez wzgledu na rodzaj modlitwy, na jej forme,
ma ona by¢, z jednej strony dziekczynieniem, z drugiej wlasnym u$wiece-
niem i coraz gilebszym zespoleniem z Bogiem. Przytaczajac nastepujacy frag-
ment Ewangelii §w. Mateusza: ,,Ty natomiast, gdy chcesz sie modli¢, wejdz
do twego pokoju, zamknij drzwi i pro§ w ukryciu Ojca twego; a Ojciec twdj,
ktéry widzi w ukryciu, wynagrodzi cie” 2¢ — komentuje go w ten sposéb:
,Bardzo prosto poucz tu stuchacza, dlaczego odrzuca szukanie chwaly
w modlitwie. Wydaje mi sie jednak, ze ten fragment moéwi jeszcze co$
wiecej; mys$le, ze w ten sposob zaprasza nas do modlitwy z nasza osobi-
sta mys$la zwrocong do Pana, zachowujac zamkniete usta” 25. Jest wiec zwo-
lennikiem modlitwy cichej, pokornej, nawet bez stéow.

Inng cecha dajgca sie zauwazyé w jego listach czy homiliach jest pod-
kreslanie warto$sci modlitwy indywidualnej, modlitwy w calkowitym odo-
sobnieniu 26, W homilii na Ew. §w. Marka kierowanej wprost do mnichéw,
autor wyjasnia ten problem, tlumaczac, ze réwniez zyjac we wspdélnocie mo-
nastycznej mozna znalezé i czas i miejsce na wlasna, cicha, indywidualng
modlitwe: ,,Dlaczego niektorzy wspélbracia zwykle mowia: — Je§li pozo-
stane w klasztorze nie bede mégl modli¢ sie sam. Czy wasz Pan wypedzat
uczniéw? Nie, byl On zawsze z uczniami, lecz gdy chcial sie modli¢ bardziej
intensywnie, oddalal sie sam. Réwniez my, je§li chcemy sie modli¢ w wiek-
szym skupieniu, niz to robimy razem z innymi, mamy do swej dyspozyciji
cele, mamy pola, mamy pustynie” 27,

Nie znaczy to, ze autor przecenia modlitwe indywidualna, stawiajac ja
wyzej od modlitwy wspélnej. Przeciwnie, Hieronim rozumial, ze w Zyciu
monastycznym, zwlaszcza typu cenobitalnego podstawowe miejsce zajmo-
waé musi modlitwa wspélna, uwazal jednak, ze dla lepszego rozwoju ducho-
wego mnicha musi on umieé modli¢ sie tez indywidualnie.

Modlitwa wspélnotowa (liturgiczna) zajmuje réwniez powazne miejsce
w przykladach danych przez §w. Bazylego, wedlug ktorego dialog z Bogiem,
wewnetrzny i postepujacy, ciggly, musi byé zlaczony z przemysliwaniem,
rozwazaniem bezustannym psalméw i hymnéw. Koncepcja ta zaklada usta-
bilizowanie godzin modlitwy wspélnej polegajacej na odmawianiu psalmoéw,
w malej polemice ze §wiatem monastycznym egipskim, §cisle méwigc pacho-
mianskim, w ktérym przewazala modlitwa cicha, indywidualna. Ojcowie pu-
styni egipskiej ustawiali sie wrogo do tradycji modlitwy wspélnej, ktéra
juz istniala w Syrii i w Palestynie 28,

24 Mt. 6, 6.

% Hieronymus, Commentaria in Evangelium S. Mathaei, I, 6, 6. PL 26, 42.

% Cfr, Hieronymus, Ep. 108, 15, PL 22, 890—92 (CSEL 55, 325—26); Ep. 24,
4, PL, 22, 428 (CSEL 54, 216); Ep. 22, 37, PL 22, 421 (CSEL 54, 201—202); Ep. 58, 4,
PL 22, 582 (CSEL 54, 532—533); Ep. 125, 16, PL 22, 1081—82 (CSEL 56, 135).

2" Hieronymus, Commento al Vangelo di San Marco, I, 1, 12, CCh 78, 459 s.

2D J.Gribomont, La preghiera secondo S. Basilio, in C. Vagaggini e Coll,,
op. cit., p. 380. Cfr. A. Van der Mensbrugghe, Prayer-time in Egyptian
Monasticism (320—450), in Studia Patristica, II (Texte und Untersuchungen, 64),
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Slady tych tendencji znajdujemy u $w. Hieronima i podkresliliémy je wy-
zej. Mozemy powiedzieé¢, ze Hieronim przypomina czesto o modlitwie pub-
licznej, tak dla uSwietnienia wigkszego $wieta, jak i dla oddania Bogu pub-
licznego kultu, ktéry jest mu nalezny. Z tej okazji w Betlejem zakonnice
(ktére podzielone wedlug réznych grup spotecznych skad przybywaty, zyly
w klasztorach, w grupach ale kazdego dnia zbieraly sie w oratorium dla
odmawiania psalméw) w dni §wigteczne braly zas udzial w funkcjach litur-
gicznych w bazylice Narodzenia razem z cenobitami 29,

Nie ulega wigc watpliwosci, ze nasz Autor uwazal modlitwg wspdlna
w zyciu wspolnoty monastycznej za bezwzglednie konieczna. Przypadkowe
tez fragmenty z jego listow czy homilii wydaja sie by¢ dostatecznym tego
Swiadectwem. Np. w lisScie do Eustochium starajac sie wiernie opisaé zycie
mnichéw w Egipcie, wspomina wielokrotnie, ze ,po godzinie dziewiatej
wszyscy zbieraja sie razem; Spiewaja Psalmy” itd. ,,po skonczonej modlitwie
wspoélnej wszyscy siadaja...” 30 Nastepnie wstaja wszyscy razem i po od$pie-
waniu hymnu, odchodzg wszyscy do swoich cel” 31,

W innym liscie, do upadlego Sabiniana pisze: ,,Caly Ko$ci6étl podczas noc-
nych czuwan chwalil spiewem Chrystusa Pana i w jezykach réznych naro-
dow, a w jednym duchu rozbrzmiewal na chwale Bozg” 32. Oto niektére
fragmenty $wiadczace o istnieniu, w zgromadzeniach mniszych z okresu Hie-
ronima, modlitwy wspélnej, glownie w formie Spiewania psalmoéw, hymnéw
i oracji. W tym wtasnie okresie, we wspoélnotach monastycznych, zaczyna sie
szybki rozwoéj praktyki modlitwy kanonicznej (pézniejszy brewiarz). Wpraw-
dzie zwyczaj gromadzenia sie trzy razy dziennie na Spiewanie Psalméw jest
duzo wczesSniejszy i w swych poczatkach nie zwigzany z zyciem monastycz-
nym 33| to jednak dopiero w zgromadzeniach mniszych IV i V wieku widocz-
na jest jego wyrazna ewolucja 34.

Naturalnie modlitwa anachoretéow, ktérzy zyli samotnie lub w malyck
grupach, byla jeszcze bardziej swobodna i mniej zorganizowana; i nie wy-
daje sie zeby mnisi ci zbierali sie regularnie na psalmy. Ich modlitwa prze-
biegala wiec w formie duzo prostszej; byly to zazwyczaj plomienne modlit-
wy w formie oracji, powtarzanie tych samych wersetéw, w formie respon-
soribw bedacych fragmentami psalméw 35, Lecz pojawienie sie zycia ceno-
bickiego i uregulowanego prawem, sprowadzilo w konsekwencji koniecznosé¢
przyjecia stalych godzin modlitw wspolnych; stad odmawianie psalméw bie-
rze spontanicznie swo6j model i forme. Zwyczajem bardzo charakterystycz-
nym i niemal uniwersalnym byla modlitwa nocna: zaczynala sie ona od

Berlin 1957, pp. 435—454; G. Turbessi, Introduzione allo studio delle antiche
regole, in Vita Religiosa, 4(1968), pp. 152—154; J. Kloczowski, Wspélnoty
chrze$cijanskie, Krak6ow 1964, pp. 62—63.

2% Hieronymus, Epistola 108, 20, PL 22, 897—898 (CSEL 55, 335).

3 Hieronymus, Epistola 22, 35, PL 22, 419—420 (CSEL 54, 199—200).

3t Hieronymus, Epistola 22, 35, PL 22, 419—420 (CSEL 54, 199—200).

2 Hieronymus, Epistola 147, 4, PL 22, 1199 (CSEL 56, 320). Cfr. Epistola
108, 30, PL 22, 905 (CSEL 55, 348—49); Epistola 46, 10, PL 22, 490 (CSEL 54, 339—
—340).

3 Cfr, V. Monachino, Sant’Ambrogio e la cura pastorale a Milano nel
sec. IV, Milano 1973, pp. 139—141; D. G. Penco, La preghiera mnella trodizione
menastica, in C. Vagaggini e Coll,, p. 277; A. G. Martimort, La Chiesa in preg-
hiera, Introduzione alla liturgia, II ed., Roma 1966, pp. 879—882.

3 1, Bouyer, Spiritualitd dei Padri, Bologna 1968, p. 267; cfr. P. de Lab-
riolle, Morale e spiritualitd, in A. Fliche- V. Martin, Storia della Chiesa, 3 ed.
it., Torino 1972, II1/2, p. 559 e 597; J. Gelineau e Coll, Nelle vostre Assemblee,
Brescia 1970, ed. it., pp. 397—398.

3 Cfr. Hieronymus, Vita S. Hilarionis, 5, 31, PL 23, 31, 45.
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pierwszego piania koguta 3¢ i trwala do pierwszych godzin dnia, by uczynié
miejsce tradycyjnej modlitwie porannej, z jej stalymi psalmami, z jej hym-
nami i specjalnymi modlitwami 37,

Modlitwa mnichéw (zwlaszcza wspoélna) znajdowala w Psalterzu tekst naj-
bardziej odpowiedni. Wlasnie dla uczynienia tej modlitwy bardziej uporzad-
kowang wyznacza sie konkretne, stale godziny podczas dnia, przyczyniajac
sie w ten sposéb do powstania i do rozwoju godzin kanonicznych. Wybér
i oznaczenie konkretnych godzin mialy réwniez swoje znaczenie o podlozu,
czy tez uzasadnieniu biblijnym.

Biograf swigtej Melanii pisze, ze mniszki: ,,odmawialy lub $piewaly psal-
my o trzeciej godzinie dnia, poniewaz, jak moéwila o tej wlasnie godzinie
Duch $w. Pocieszyciel zstapil na Apostoléow: o szostej godzinie, poniewaz
o tej godzinie patriarcha Abraham przyjmowal Pana, o dziewiagtej — zgod-
nie z tradycja $Swietych Apostoléw, jako ze o tej godzinie Piotr i Jan, idac
do swiatyni na czas modlitwy, uzdrowili kaleke. Cytowata ona jeszcze inne
Swiadectwa Pisma $w. na potwierdzenie tych zwyczajow, wskazujac na $w.
proroka Daniela, ktéry modlil sie, klekajac trzy razy dziennie i na Ewangelie,
ktéra moéwi o gospodarzu wychodzacym z domu by szukaé robotnikéw o godz.
trzeciej, szostej i dziewigtej. Co do nieszporéw moéwita: musimy odprawiaé je
z wielka troska, nie tylko dlatego, ze przezyliSmy w pokoju caly dzien, lecz
poniewaz o tej godzinie Kleofas i jego towarzysz Yf.ukasz dostapili radosci
odbycia podrozy razem z Panem po Jego Zmartwychwstaniu 38,

Wprawdzie nasz autor nie wyjasnia tak szczegélowo genezy ukladu go-
dzin kanonicznych, niemniej jednak w jego pismach dostrzegamy dos¢ jasno
ten porzadek. Hieronim nie tylko go przyjal, ale i propagowal. Nie ulega
watpliwosci, ze klasztory w Betlejem, bedace pod jego opieka przestrzegaty
tego porzadku.

Hieronim zacheca swoje uczennice do odmawiania i $piewania psalmow
w formie jak najbardziej godnej, z wielkg uwagsg i skupieniem, poniewaz
jest to oficjum (modlitwa) anioldéw 39, Mozna powiedzieé¢, ze wsréd roéznych
modlitw, Hieronim wyro6znia psalmy. Nie znajdujemy bardzo wyraznych tek-
stobw na potwierdzenie tego stanowiska, jednak liczne fragmenty i wzmianki
poboczne pozwalaja przyjaé taka opinie 40. Autor nie poruszyl! wprost tego
zagadnienia, nie miat wiec okazji do opiséw stylu i trybu zycia w klaszto-
rach przez siebie kierowanych, jak to zrobil kilkanascie lat wcze$niej, obser-
wujac i podziwiajac zycie mnichéw pachomianskich w Egipcie. Pisal o nich
w liScie do Eustochium 41,

Za taka opinia przemawia fakt, ze Autor jak wspomnieliSmy wyzej, taki
porzadek modlitwy propagowal polecajac go, zwlaszcza tym, ktérzy juz obrali

% Cfr. Hieronymus, Tractatus in librum Psalmorum, in. Ps. 118, 7 (CCh 78,
257); ,,gallicinio mane primo...: gallicinio oramus”.

3 B. Luykx, Linfluence des moines sur loffice parossial, in LMD 51, pp.
61—67.

38 Vie de Sainte Melanie, vol. 47 (ediz. D. GORCE, Sources chrétiennes, n. 90),
Paris 1962, p. 217; efr. G. D. Gordini, Usi liturgici e penitenziali degli asceti
romani del IV secolo, in Miscellanea Liturgica card. G. Lercaro, Roma 1967, pp.
850—854; M. Rampolla del Tindaro, Santa Melania Giovane, Introduzione,
Note, Roma 1905: Introduzione. pp. XXXVI e XXXIX, Nota XLII, pp. 262—265.

% Hieronymus, Tractatus in psalmos quatuordecim, in Ps 83, 5 (CCh 78,
104).

“ Hieronymus, Epistola 108, 20 PL 22, 897—898 (CSEL 55, 334—335); Ep. 130,
14, PL 22, 1118—1119 (CSEL 56, 193s); Ep. 38, 4, PL 22, 464—465 (CSEL 54, 291s);
Ep. 46, 10, PL 22, 489—490 (CSEL 54, 339—340); Ep. 108, 30, PL 22, 905 (CSEL 55,
348—349); Ep. 147, 4, PL 22, 1198—1199 (CSEL 56, 319s).

41 Hieronymus, Epistola 22, 35—37, PL 22, 419—422 (CSEL 54, 197—202).
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styl zycia mniszego lub do niego sie przygotowywali. W liscie do dziewicy
Demetriady, ktéra wlasnie w tym czasie rozpoczela zycie monastyczne
w Afryce (w Kartaginie), Hieronim, mimo ze znal jg tylko ze slyszenia od
innych, pisze: ,,Oprécz serii Psalméw i modlitw, do ktérych musisz sie przy-
zwyczai¢, by je recytowa¢ o trzeciej, szostej, o dziewiatej, na nieszpory,
o péinocy i rano” 42,

Skoro wigc zalecal taki porzadek modlitwy innym, wydaje sie byé logicz-
ne, ze sam wraz ze swoimi wspolnotami pilnie tego porzadku przestrzegat.
Jest réwniez bardzo interesujaca rzecza, ze liczne jego uczennice zaczely
uczy¢ sig jezyka hebrajskiego z wynikami wprost cudownymi (mowa jest
o Pauli, Eustochium, Blezylli, Marcelli i prawdopodobnie o kilku innych) 43.

O zywej, w tym czasie wsréd wspoélnot mniszych gléwnie Palestyny i Sy-
rii, tradycji godzin kanonicznych Swiadczg réwniez liczne fragmenty z , Itine-
rarium Egeriae” 44,

W zagadnieniu modlitwy wazne miejsce zajmuje jej motyw. Zaznaczy-
lismy wyzej, ze modlitwa monastyczna jako swoOj gléwny cel miala chwale
Bozg, byla wigc modlitwa dzigkczynna. Niemniej jednak jest zrozumiale, ze
i tu znajdujemy akcenty blagalne, lecz mnich nie prosi tylko za siebie sa-
mego, lecz réwniez i za innych. Jego modlitwa ma wielki walor ze wzgledu
na wspoétbraci 45,

W sposob bardzo wyrazny podkreslit to §w. Hieronim w swoim liscie do
Teodozjusza i innych anachoretéw proszac ich o modlitwe w jego intencji,
by wyrzeklszy sie Swiata chcial i mégl stuzyé wylacznie Bogu: ,,Teraz waszg
jest rzecza, by za wola poszly czyny. Ode mnie zalezy, bym chcial, od wa-
szych modléw — bym chcial i mégl... Nie pozostaje nic innego, jak tylko,
by mie na skutek modlitw waszych poprowadzilo tchnienie Ducha §w. i to-
warzyszylo mi do portu na upragnionym brzegu’” 46. Hieronim jest niezme-
czony w upominaniu uczniéw by poprzez modlitwe wypraszali pomoc Bo-
2347, Wiele tez listow w swym zakonczeniu zawiera prosbe o modlitwe ze
strony adresatéw, lub zapewnienie ich o modlitwie Hieronima i jego towa-
rzyszy.

Uzasadnienie sensu modlitwy blagalnej, proszgcej o pomoc dla siebie, czy
innych, znajdujemy w Komentarzu do Ew. §w. Mateusza. Wyjasniajac naste-
pujacy fragment: ,,Poniewaz Ojciec wasz wie, ze to wszystko potrzebujecie,
zanim Go o to poprosicie” (Mt 6, 8), nasz autor pisze: ,Powstaja odnosnie
tlumaczenia tego fragmentu liczne herezje i nawet pewne sprzeczne twier-
dzenia filozofow, ktorzy méwig: — JeSli B6g zna przedmiot naszej modlitwy,
i jesli zna to wszystko czego potrzebujemy, zanim my ulozymy nasze slowa
do tego, ktéry zna wszystko. Dla niektérych mozna odpowiedzie¢ w skrocie
tak: my nie jesteSmy ludZmi, ktoérzy odpowiadaja, lecz ludZmi, ktérzy bia-

42 Hieronymus, Epistola 130, 15, PL 22, 1119 (CSEL 56, 195s).

S Hieronymus, Epistola 108, 26, PL 22, 902—903 (CSEL 55, 344s); Epistola
39, 1, PL 22, 464—466 (CSEL 54, 294).

4“4 Jtinerarium Egeriae, XXV, 5 (CCh 78, 70—71); XX1V, 8 (CCh 78, 69); XXVII, 5
(CCh 78, 73—174).

% G. Colombas, El concepto de monje y vida mondstica hasta fines del
siglo V, in Studia Monastica, 1(1959), p. 285 ss.

¥ Hieronymus, Epistola 2, PL 22, 331—332 (CSEL 54, 10—12); Cfr. L. La u-
rita, Insegnamenti ascetict nelle lettere di San Girolamo, Roma 1967, p. 40.

" Hieronymus, Commentariorum in Michaeam, in Mich. I, 10—15. PL 25,
1159; Commentaria in Ezechielem, in Ez. prol.,, PL 25, 325; in Ez. 45, 10, prol. 1
PL 25, 448; Commentaria in Isaiam, in Is. 3, prol, PL 24, 57; in Is. 9, 8 (PL 24,
131); in Is. 17, prol. (loc. cit. 247); In Is. 30, 27, prol. (l.c.,, 361—363); Commenta-
riorum in Osee, in Os. 10, 4, PL 25, 903 ss; Commentariorum in Joelem; Jol.,, PL 25,
943.

246



gaja. Jedna jest rzecza méwié o naszych potrzebach temu, ktéry je zna, inna
za$ prosi¢é o pomoc tego, ktéry to wszystko zna. Tam jest informacja; tu hotd.
Tam wiernie opowiadamy nasze sprawy; tu, biedni jacy jesteSmy wznosimy
blagania” 48,

Podsumowujac to wszystko mozna stwierdzié, ze Hieronim w swoich pis-
mach, w mniej lub wiecej wyrazny sposéb podkre§lal potrzebe modlitwy
w zyciu chrzeScijanina i jej pierwszoplanowy charakter w Zyciu monastycz-
nym. Nie umniejszajac w niczym wartosci i koniecznosci modlitwy nawet
tzw. ciaglej w konwentach mniszych staral sie ja pogodzié z innymi zaje-
ciami, z praca. Nastepnie dostrzegajac warto$¢é i potrzebe modlitwy indywi-
dualnej (w pewnym wymiarze), podkreslat i propagowal modlitwe wspolng
oparta na psalmach, hymnach i oracjach. I wreszcie obok czystej chwaly
Bozej, obok dziekczynienia, dostrzegal w modlitwie miejsce na element bla-
galny uzasadniajac go w sposéb jasny i przystepny.

LA PREGHIERA NELLE COMMUNITA MONASTICHE SECONDO S. GIROLAMO

Sommario

In sintesi, possiamo constatare che Girolamo nei suoi scritti sottolineava pia
o meno chiaramente il bisogno della preghiera nella vita del ecristiano e il carat-
tere di primo piano nella vita monastica. Senza negare il valore e la necessita
della preghiera, anche di quella cosl detta ,,continua” nei conventi monastici, egli
cercava di concordarla con le altre occupazioni, con il lavoro. Poi, osservando
i valori e il bisogno della preghiera individuale sottolineava e propagava la preg-
hiera comune basata sui salmi, inni e orazioni. Ed infine, accanto alla pura gloria
a Dio, accanto al ringraziamento, riconosceva nella preghiera un aspetto di sup-
plica, giustificandolo in modo chiaro e accessibile.

% Hieronymus, Comment. in Evang. S. Mathaei, I, 6, 8, PL 26, 42



