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POZIOM LEKU A MODLITWA

Modlitwa jest podstawowym wyrazem religijnosci. Ta religijna ak-
tywnos¢ ma charakter powszechny. Istotna cecha modlitwy wedtug
badaczy réznych dziedzin jest jej biegunowos¢' Nalezy podkreslié, ze
modlitwa rozumiana jako wzajemne odniesienie zawsze posiada wymiar
indywidualny. Takze wtedy, gdy przybiera ona form¢ kultu sprawowa-
nego przez dana spolecznos¢ lub przebiega wedlug ustalonego rytuatu,
ma miejsce osobisty kontakt ze sfera sacrum. Religijnos¢ posiada rézne
uwarunkowania, wsrdd ktérych wazna role odgrywaja czynniki osobo-
wosciowe?. Biorac pod uwage osobowosciowe uwarunkowania religij-
nosci, nalezy liczyé si¢ z pewnym zréZnicowaniem w przezywaniu mo-
dlitewnego odniesienia cztowieka do Boga®

PROBLEMATYKA, ZAKRES | METODA BADAN

Lek posiada negatywny wptyw na funkcjonowanie psychiki ludzkie;j
i uwazany jest za podstawe zaburzen typu nerwicowego® Na terenie
psychologii religii lek postrzegany jest jako czynnik religiogenny’ Ro-
dzi sie wiec pytanie o natur¢ zwiazku pomigdzy lgkiem a religijnoscia,
a konkretnie o to, w jaki sposob lgk okresla modlitwg pojmowana jako
wzajemne odniesienie cztowieka do Boga.

! Por. Leksykon religii, red. K. Waldenfels, Warszawa 1997, s. 268-270; R. Pankie-
wicz, Sztuka rozmawiania z Bogiem. Modlitwa a komunikacja, Krakéw 2009, s. 256.

2 Por. Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Gtaz, Krakéw 2006, s. 72.

3 Por. D. Krok, Fenomen modlitwy w ujeciu psychologii religii, [W]: Duchowosé i mo-
dlitwa, red. K. Grzywocz, Opole 2006, s. 94-96.

4 Por. Stownik psychologii, red. A. S. Reber, Warszawa 2000, s. 340; Stownik psycho-
logii, red. J. Siuta, Krakow 2005, s. 137.

3 Por. Psychologia dla teologow, red. J. Makselon, Krakéw 1995, s. 257-259.
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Badania przeprowadzono w czerwcu, pazdzierniku i listopadzie
2003 r. wéréd 254 mtodych ludzi w wieku 18-25 lat, a wiec znajduja-
cych si¢ w okresie wczesnej dorostosci. Jest to etap rozwoju czlowieka,
w ktérym nastgpuje przygotowanie do podjecia zobowigzan wieku doro-
stego. Na ten okres w zyciu ludzkim przypada duza liczba zdarzen stre-
sowych. Ponadto zdarzenia te sa przezywane silniej niz w pozniejszych
okresach zycia. Stres jest wywolywany zarOwno przez zmiany pozytyw-
ne, jak 1 negatywne. Sukcesy i porazki na progu dorostosci odgrywaja
znaczacg rol¢. Mlodzi ludzie w tym wieku doswiadczaja konfliktu po-
mi¢dzy idealami a realnoscig oraz staja przed waznymi wyborami doty-
czacymi ich przyszlosci. Aktualna transformacja spoteczno-kulturowa
pozwala im na zwigkszona mobilnos¢ ﬁzycznq, spolecznqi psychiczna
oraz poszerza pole eksploracp przyzwyczajajac do zycia w plurali-
tycznym $wiecie® Staje si¢ to powodem wielu napigé, ktérym towarzy-
szy lek.

Ponizsze wykresy zawieraja podstawowe dane demograficzne doty-
czace respondentow. Wykres 1. przedstawia wiek badanych i pozwala
stwierdzi¢, ze najliczniejsze sg wsrod nich grupy os6b majace 18 (23%)),
19 (14%), 20 (17%) i 21 lat (19%). Lacznie stanowig oni 73%. Wiek po-
zostalych osob oscyluje w granicach 22-25 lat. Na wykresie 2. mozna
zauwazy¢, ze kobiet jest dwa razy wigcej niz me¢zczyzn. Wykres 3.
wskazuje, ze w wigkszosci sg to mlodzi uczacy si¢, z czego 48% to
uczniowie szkot ponadpodstawowych, a 45% to studiujacy. Pozostali
badani to osoby pracujace (5%) i bezrobotni (2%).

Wykres 1. Wiek respondentéw
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® Por. Psychologia rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, t. 2,
Warszawa 2001, s. 202-229; Psychologiczne portrety czlowieka, red. A. 1. Brzezmska
Gdansk 2005, s. 423-502.
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Wykres 2. Ple¢ respondentow
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Osoby badane naleza do Kosciota rzymskokatolickiego 1 sg zrzeszo-
ne w Ruchu Swiatto-Zycie na terenie Krakowa.

W okresie wczesnej dorostosci ksztaltuje sie religijnosé autentyczna,
czyli wyplywajaca z osobistych przekonan. Nastgpuje jej aktualizacja,
a wigc dostosowanie do sytuacji zycia oraz wzrasta jej praktyczna rola
w rozwigzywaniu konkretnych probleméw. Miodzi ludzie budujg spoéj-
ny $wiatopoglad religijny, a probujac sprosta¢ wymaganiom etycznym
w zderzeniu z realnym zyciem, staja si¢ bardziej nonkonformistyczni.
Z drugiej strony ten etap zycia naznaczony jest odejsciami religijnymi
oraz ostabieniem religijnych praktyk’ W tym kontekscie zrozumiale
jest, ze przynaleznos¢ do ruchu religijnego o charakterze formacyjnym
stanowi wazny czynnik wspomagajacy rozwoj religijny mtodych. Ruch
Swiatlo-Zycie jest zakorzeniony w parafiach i posiada strukture ponad-
parafialna, co stwarza mozliwos¢ wzglednie stabilnej formacji religijne;j.

7 Por. Psychologia dla teologow, s. 293-294; Podstawowe zagadnienia..., s. 137-139.
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Formacja ta jest oparta na przygotowanym programie i posiada okreslo-
ne etapy, a zmierza do poglebienia religijno$ci w oparciu o osobisty
kontakt z Bogiem. Dlatego duza wage w czasie trwania formacji w Ru-
chu Swiatlo-Zycie przywiazuje sie¢ do wdrozenia mtodych ludzi w prak-
tyke¢ modlitwy indywidualnej. Forma tej modlitwy wiasciwa dla tego ru-
chu jest praktyka zwana ,Namiotem Spotkania” Opiera si¢ ona na
umiej¢tnosci prowadzenia dialogu z Bogiem®

Przedstawione teraz zostana cechy respondentéw zwigzane z ich
przynaleznoscia do Ruchu Swiatlo-Zycie. Ruch ten zrzesza miodych lu-
dzi w grupach parafialnych, ktore dziela si¢ na mniejsze grupy. Stad tez
wynika zréznicowanie przynalezacych do niego oséb ze wzgledu na
petniona w grupie funkcje¢ na lideréw matych grup (animator6w) oraz
uczestnikow. W badanej probce 2/3 stanowig animatorzy. Wskazuje to
na fakt, ze starsi wiekiem w grupach parafialnych w wigkszosci petnig
funkcje lideréw. Osoby te sa zasadniczo lepiej uformowane religijnie niz
uczestnicy oraz bard21eJ zaangazowane Z racji petnionych zadan. Kolej-
ng cecha badanych zwiazana z przynaleznoscig do Ruchu Swiatlo- -Zycie
jest liczba przebytych lat formacji. Srednia dla calej grupy respondentow
wynosi 6,4 lata, co stanowi stosunkowo dtugi okres czasu. Jesli dodat-
kowo zostanie wziety pod uwage fakt, ze czegstotliwos¢ spotkan forma-
cyjnych wynosi jeden raz na tydzien, mozna méwi¢ o duzej intensywno-
Sci formac;ji religijnej, jakiej poddani zostali respondenci. Warto zwrécié
uwage na to, ze 85% badanych to osoby posiadajace staz formacyjny
od 3 do 10 lat. Etapy formacji w Ruchu Swiatto-Zycie wyznaczane sa
przez 15-dniowe rekolekcje wakacyjne. Najwazniejsza czgscig catego
okresu formacji sg rekolekcje I° i II° ONZ oraz nast¢pujace po nich spo-
tkania w ciagu roku. W tym czasie uczestnicy zostaja przygotowani do
podjqcia odpowiedzialnosci za osobisty kontakt z Bogiem poprzez sto-
sowanie w praktyce podstawowych zasad Zycia religijnego przythych
przez Ruch Swiatto-Zycie, a w tym zasady dotyczacej modlitwy in-
dywidualnej. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow uczestniczyla we
wspomnianych rekolekcjach. Nalezy oczekiwaé, ze osoby te beda cha-
rakteryzowa¢ si¢ ozywiong i poglebiona wiara, a w odniesieniu do mo-

8 Wydarzeniem kulminacyjnym, kt6re rozpoczyna okres formacji podstawowej w Ruchu
Swiatto-Zycie, jest udziat w obrzedzie ,,przyjecia Jezusa jako Pana i Zbawiciela”, po ktérym
nast¢puje przygotowanie do przyj¢cia zasad zycia rehgunego zwanych ,,.Drogowskazami
Nowego Cztowieka” Zasada dotyczaca modlitwy zawiera stwierdzenie, ze ,,modlitwa jest
oddechem Nowego Zycia” i zobowiazuje do praktyki ,,Namiotu Spotkania” Modlitwa ta nie
posiada scisle okreslonej formy. Praktykowanie jej polega na tym, aby codziennie poswigci¢
czas na spotkame z Bogiem w miejscu odosobnionym. Celem jest trwanie w obecnosci Boga
i wstuchanie si¢ w Jego glos. Nauce tej modlltewnej praktyki towarzyszy zacheta, aby prze-
zywac ja w Swiatyni przed tabernakulum i wykorzysta¢ w czasie jej trwania stowa Pisma
Swietego. Por. F. Blachnicki, Namiot Spotkania, Kroscienko 2000, s. 7—12.
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dlitewnego dialogu z Bogiem wykazywac¢ zardbwno zrozumienie jego po-
trzeby, jak i wytrwatos¢ w jego praktykowaniu. Zaprezentowane powy-
zej informacje dowodza, ze dobrani w celach badawczych respondenci
stanowili odpowiednia grup¢ do przeprowadzenia badan dotyczacych
zwigzku mi¢dzy modlitwa a Igkiem.

W badaniach zastosowano Arkusz Samopoznania stanowiacy cze$é
Szesnastoczynnikowego Kwestionariusza Osobowosci (16PF) R. B. Cat-
tella oraz Kwestionariusz Moja Modlitwa (KMM) i Skale Postaw Wobec
Modlitwy (SPWM) skonstruowane w Katedrze Psychologii Religii Pa-
pieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie. Aktualnie przedstawiona
zostanie czgS¢ wynikow badan, jakie uzyskano za pomocg 16PF i KMM.
R. B. Cattell opierajac si¢ na badaniach empirycznych z zastosowaniem
analizy czynnikowej, stworzyl zlozong teorie, dotyczaca osobowosci
1 funkcjonowania czlowieka, ktdrej elementami strukturalnymi sg cechy,
czyli pewnego rodzaju state predyspozycje oraz stany, role i nastawie-
nia, ktére charakteryzuje wiekszy stopiefi zmiennosci® 16PF jako narze-
dzie pomiaru osobowosci pozwala takze na ustalenie poziomu nasilenia
blizej nieokreslonego niepokoju (lgku) ogdlnego. W swoich badaniach
nad lekiem R. B. Cattell wyszczegdlnit rézne reakcje lekowe, m.in. po-
czucie osamotnienia i ucieczki, przezywanie ciaglych zmartwien, po-
czucie przygnqbienia, bezpodstawne lgki, brak zaufania do siebie, roz-
proszeme uwagl napigcie, zmiennos$¢ nastrojow, ambiwalentne uczu-
cia, zmeczenie'~ Uzycie KMM umozliwia uzyskanie tresci zwigzanych
z podstawowymi wymiarami modlitwy indywidualnej. Wybrane dla
obecnej prezentacji wymiary modlitwy to: motywacja, funkcja, rozu-
mienie, formy, ,,Namiot Spotkania”, modlitwa prosby, okolicznosci oraz
klimat uczuciowy. Przeprowadzona analiza polega na poréwnaniu tych
wymiaréw modlitwy u 0sdb zréznicowanych ze wzgledu na poziom nie-
pokoju. Zestawienie podstawowych cech modlitwy dwdch grup osob
z wysokim 1 niskim poziomem niepokoju pozwoli ukaza¢ zwigzek po-
miedzy lekiem a modlitwa. W celu potwierdzenia istnienia istotnych
réznic w praktyce modlitwy indywidualnej tych dwoéch grup osob zasto-
sowano narzedzie statystyczne, jakim jest test y°

MOTYWACIJA, FUNKCJA I ROZUMIENIE MODLITWY

W analizie modlitewnej aktywnosci czlowieka trudno jest oddzieli¢
motywy, funkcje i koncepcj¢ modlitwy. Elementy te wzajemnie sig
przenikaja i oddziatuja na siebie. Wyodrgbnienie tych waznych wymia-

% Por. L. A. Pervin, O. P John, Osobowosé. Teoria i badania, Krakéw 2002, s. 250—
—263: C. S.Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Warszawa 2001, s. 480-513.
19 por. S. Siek, Osobowosé, Warszawa 1982, s. 461465, 659—660.
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row modlitwy pozwala okresli¢ zasadniczy ksztalt modlitewne)j relacji
czlowieka z Bogiem. Motywy nadajg dzialaniu cztowieka kierunek i dy-
namike. Odpowiadajac na pytanie o motywacj¢ modlitwy, osoby z ni-
skim, jak i z wysokim poziomem niepokoju wskazaly z jednej strony na
zamiar bliskiego kontaktu z Bogiem, a z drugiej na blizej nieokreslone
pragnienie modlitwy, co pozwala przyjaé, ze mtodzi ludzie nie zawsze
jasno precyzujg motywy modlitewnej relacji z Bogiem. Istotna réznica
(e = 0,05) pomig¢dzy osobami zréznicowanymi ze wzgledu na poziom
niepokoju dotyczy motywu modlitwy, jakim jest zamiar nawigzania bli-
skiego kontaktu z Bogiem. Osoby, u ktérych niepokdj jest nasilony, zde-
cydowanie rzadziej kierujg si¢ takim motywem. Wyniki przedstawia
wykres 4.

Wykres 4. Motywacja modlitwy
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Psychologia religii podkresla pozytywny wplyw modlitwy na psy-
chik¢ czlowieka. Réznorodne funkcje modlitwy odnosza si¢ do wielu
sfer zycia ludzkiego, co wydaje sie mieé¢ duze znaczenie dla ludzi mio-
dych wkraczajacych w dorostosé. Skutki modlitewnej aktywnoséci moga
wzmocni¢ przekonanie o warto$ci modlitwy u tych, ktérzy ja praktykuja,
pozwalajac im wyrazniej dostrzec jej potrzebe i sens'' Wykres 5. poka-
zuje, ze dla oséb z niskim poziomem niepokoju najwazniejsza funkcja

'""Por. Psychologia dla teologéw, s. 285.
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modlitwy jest mozliwo$é nawigzania kontaktu z Bogiem. W dalszej ko-
lejnosci badani z tej grupy wskazali na rol¢ przewodnika, jaka dzieki
modlitwie Bog spelnia wobec nich, a takze na wsparcie, jakie otrzymuja
w sytuacjach trudnych i cierpieniu. Pewne znaczenie dla nich miato tak-
Ze to, ze modlitwa wzmacnia ich mitos¢ do Boga. Osoby z wysokim po-
ziomem niepokoju réwniez uznaly za wazne, ze modlitwa pozwala na-
wiazaé kontakt z Bogiem, ale zdecydowanie cz¢sciej niz osoby z niskim
poziomem niepokoju akcentowaly mozliwos$¢ uzyskania za pomoca mo-
dlitwy wsparcia w zyciowych przeciwnosciach.
Wypowiedzi respondentéw'? wskazuja na rézne skutki modlitwy:

Pozwala mi si¢ wydoby¢ z mgly, ktérej wszedzie pelno, zobaczy¢ pewne rze-
czy, odkrywac¢ na nowo, ze B4g mnie kocha, ze kochaja mnie inni ludzie i wzbudza
we mnie ch¢é mitosci i stuzby. Pozwala cieszy¢ si¢ z tego, co si¢ ma, a nie wiecznie
pragna¢ wigcej i wigcej [...]. (mgzczyzna, 1. 19)

Modlitwa mnie umacnia. Po spotkaniu z Bogiem wiem, Ze nie jestem sama,
wtedy wszystko, co trudne staje si¢ latwiejsze, a to, co szare nabiera barw. Tylko
Bogu moge powierzy¢ wszystkie moje sprawy, a gdy juz to uczynig, czuj¢ si¢ bez-
piecznie. Czuje, Ze nie jestem sama, (kobieta, 1. 20)

Wykres 5. Funkcja modlitwy
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12 Cytowane wypowiedzi respondentéw zaczerpnigto z udzielonych przez nich odpo-
wiedzi na pytanie otwarte dotaczone do KMM, dotyczace szczegdlnych doswiadczen zwia-
zanych z modlitwa oraz wydarzenia, ktére miato wptyw na zycie modlitewne.
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Koncepcja modlitwy moze by¢ efektem swiadomej refleksji wspo-
maganej przez formacj¢ religijng badanych lub tez moze wyptywaé bez-
posrednio z ich doswiadczen modlitewnych, a tym samym bedzie ona
posiada¢ zwigzek z motywacja i funkcja modlitwy. Sposéb rozumienia
modlitwy wskazuje na rolg, jaka odgrywa ona w Zyciu miodych. Po-
strzeganie modlitwy ma takze wptyw na sposob jej praktykowania. Ba-
dani kojarza modlitw¢ z nawiazywaniem wzajemnej wigzi z Bogiem,
a takze upatrujag w niej relacje, ktéra stanowi zrédto wsparcia zycio-
wego.

W tym wzgledzie pomiedzy osobami z wyodrgbnionych grup zacho-
dza istotne roznice (o = 0,01). Osoby z wysokim poziomem niepokoju
definiuja modlitwe znacznie czg¢sciej poprzez jej funkcje wspierajaca,
a osoby z niskim poziomem niepokoju przede wszystkim dostrzegaja
w modlitwie okazje do spotkania z Bogiem.

Wykres 6. Definicja modlitwy
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FORMA MODLITWY, ,NAMIOT SPOTKANIA” | MODLITWA PROSBY

Analiza formy, jaka przybiera kazda modlitwa, pozwala okresli¢ spo-
sOb odniesienia cztowieka do Adresata modlitwy, a takze wskazuje role,
jaka spetnia On wobec modlacego si¢ cztowieka. Najczgsciej stosowang
przez badanych forma modlitwy jest prosba. Wyraza ona zalezno$é wo-
bec Boga i rodzi si¢ z poczucia braku i lgku. Proszacy skupia swoja
uwage na wlasnych potrzebach i patrzy na Boga poprzez ich pryzmat.
Jednak skutek prosby uzaleznia on od woli Istoty wyzszej'? Osoby
z wysokim nasileniem niepokoju przywiazuja do tej formy modlitwy
wicksza wage niz osoby z niskim nasileniem niepokoju. Dla tych ostat-
nich pewne znaczenie poza prosbg ma takze medytacja (rozumiana tutaj
szeroko jako rozmys$lanie modlitewne) oraz dzigkczynienie. Rdznica
w wyborze form modlitwy jest istotna (o = 0,05). Odpowiedzi badanych
prezentuje wykres 7.

Wykres 7. Formy modlitwy
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13 Dzieki temu modlitwa pro$by stanowi niemagiczny sposéb kontroli w odréznieniu od
magii, gdzie skutek jest osiagany niemal automatycznie za pomoca okreslonych srodkéw.
Por. B. Grom, Psychologia religii, Krakéw 2009, s. 92-96.
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Niewielka czg$¢ oséb traktuje modlitwe przede wszystkim jako oka-
zje do medytacji. Nalezy w tym miejscu odnotowaé wniosek, jaki wyni-
ka z odpowiedzi respondentéw na pytanie o przedmiot medytacji za-
mieszczonych na wykresie 8. W zdecydowanej wigkszosci badani stosu-
ja te forme modlitwy, a preferowane przedmioty rozmyslan to wiasne
sprawy i Pismo Swiete.

Postugiwanie si¢ przez respondentéw w czasie medytacji Pismem
Swietym jest zwiazane z odmiennymi do§wiadczeniami, np:

Wiele razy zdarzyto sig, ze Bog przeméwit do mnie bardzo konkretnie i ade-
kwatnie do sytuacji przez stowa Pisma $wigtego. Bylo to niesamowite przezycie,
dajace swiadomos¢, ze On nad wszystkim czuwa, Ze nie jestem zdana tylko na sie-
bie. (kobieta, 1. 23)

Wykres 8. Przedmiot medytacji
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Zachodzi duze podobienstwo pomig¢dzy odpowiedziami badanych na
pytanie o przedmiot medytacji a odpowiedziami na pytanie o sposéb
praktykowania ,,Namiotu Spotkania”. Wynika z nich, ze ,,Namiot Spo-
tkania” stanowi pewien rodzaj modlitewnej medytacji, w czasie kto-
rej zdecydowana wigkszos¢ respondentéw praktykujacych te¢ zalecang
w Ruchu Swiatlo-Zycie forme modlitwy postuguje sie tekstem Pisma
Swietego. Prawie polowa tych 0séb zaznaczyla ponadto, ze taczy roz-
wazanie stow Biblii z refleksja nad wlasnym zyciem. Wykres 9 prezen-
tuje odpowiedzi badanych. Oto niektére z nich:

Bardzo lubi¢ t¢ form¢ modlitwy, jaka jest Namiot Spotkania, bo daje mi ona
konkretne odpowiedzi, wskazéwki, rady. (kobieta, 1. 19)

Czytam tekst Pisma Sw., potem ten tekst rozwazam i staram si¢ przeczytane
stowa odnies¢ do wlasnego zycia — czy postgpuj¢ zgodnie z przeczytanymi stowa-
mi, czy tez nie. (m¢zczyzna, 1. 22)

Wykres 9. Tres¢ praktyki Namiotu Spotkania

W czasie Namiotu Spotkania zwykle:
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Istotnym celem tej modlitewnej praktyki, na ktéry wskazuje juz sama
jej nazwa, jest spotkanie. Koniecznym warunkiem kazdego prawdziwe-
go spotkania jest dialog. Odpowiedzi badanych potwierdzaja, ze prakty-
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kowanie ,,Namiotu Spotkania” przyczynia sie do ksztaltowania u nich
postawy umozliwiajacej zaistnienie w czasie modlitwy dialogu z Bo-
giem. Majac na uwadze fakt, Ze najcz¢sciej wybierang przez badanych
forma modlitwy byla prosba, nalezy stwierdzic, ze formac_la modlitewna
w Ruchu Swiatlo-Zycie wprowadza jakosciowa zmiane, wskazujac na
potrzebe obustronnego przekazu w trakcie modlitwy, a nie tylko prowa-
dzenia modlitewnego monologu.

Respondenci potwierdzali zasadniczg rolg, jaka odegrata formacja
oazowa w ksztaltowaniu ich modlitewnej relacji z Bogiem:

Do momentu poznania Namiotu Spotkania modlitem si¢ przede wszystkim tek-
stami-regutkami. Poprzez doswiadczenie Namiotu Spotkania zrozumiatem, ze moja
modlitwa to tak naprawd¢ rozmowa z Bogiem. Zaczalem od tego momentu odczu-
wac bliskos¢ Boga podczas mojej modlitwy. Doswiadczytem, ze Bog przez kon-
kretne teksty Pisma Sw. m6éwi do mnie. (me¢zczyzna, 1. 22)

To oaza nauczyla mnie modli¢ si¢. Gdyby nie oaza, nie byloby zadnej modli-
twy. Zanim przyszlam do oazy nie miatam nic wspdlnego z Kosciotem, nie bylo ani
modlitwy, ani Mszy (nawet w niedziele), ani nawet pragnienia, aby to zmieni¢. (ko-
bieta, . 21)

Wymaganie praktykowania ,,Namiotu Spotkania” jako modlitwy co-
dziennej stanowi duze wyzwanie dla mlodych ludzi. Analiza czestotli-
wosci praktyki ,Namiotu Spotkania” prowadzi do nast¢pujacych kon-
kluzji. U os6b z niskim poziomem niepokoju wystepuje pewna symetria
jak chodzi o liczbg 0s6b praktykujacych w sposdb intensywny (kilka ra-
zy w tygodniu lub codziennie) oraz zaniedbujacych (mniej niz raz w ty-
godniu lub niepraktykujacy) t¢ form¢ modlitwy. U os6b z wysokim po-
ziomem niepokoju liczba 0séb zaniedbujacych jest wyraznie wigksza niz
osOb praktykujacych intensywnie. Intensywnos$¢ prowadzenia dialogu
z Bogiem decyduje o prawidlowosci odniesienia do Boga. Dlatego moz-
na stwierdzi¢, ze w grupie badanych z wysokim poziomem niepokoju
jest wigcej osOb posiadajacych nieprawidlowe modlitewne odniesienie
do Boga. Dokladne dane zawiera wykres 10.

Respondenci wskazywali na rézne trudnosci zwigzane z praktyko-
waniem Namiotu Spotkania:

Nie praktykuj¢, poniewaz mam z tym duzy problem i brak warunkéw do jego
przeprowadzenia, a na koniec checi. (kobieta, 1. 23)

Kiedy$ praktykowatam codziennie Namiot Spotkania. Staratam si¢ odczytad
z Pisma Swietego, co Bog chcial mi powiedzie¢. To bardzo trudne. Rozmowa
z Boglem to najtrudniejsze zadanie stawiane przed cztowiekiem. Nadal tego nie
umiem. Zatuje, bo podazanie za Bozym glosem jest chyba latwiejsze, a na pewno
daje wigcej radosci. Zrezygnowatam z Namiotu po moim kolejnym ,.dotku” psy-
chicznym. Nie wiem, czy kiedy$ do niego wrdcg. (kobieta, 1. 18)
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Wykres 10. Czestotliwo$¢ praktyki Namiotu Spotkania

Namiot Spotkania praktykuje:
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Najczgsciej stosowana przez respondentow forma modlitwy jest
prosba. Analiza modlitwy prosby wymaga zwrdcenia uwagi na jej
aspekt tresciowy'?. Prosby, jakie ludzie kieruja do Boga, zawsze dotycza
konkretnych przedmiotow, ktore posiadajg okreslong wartos¢. Warto$¢
przedmiotow prosby stanowi podstawe dla zrdéznicowania tej bardzo
powszechnej formy modlitwy. W pytaniu, jakie postawiono responden-
tom, przedmioty prosby zostaly ujete w ogdlne kategorie: dobra mate-
rialne, zdrowie, pomyslnos¢ i dobra duchowe. Pomiedzy odpowiedziami

' Uwzglednienie aspektu tre$ciowego jest konieczne dla whasciwej oceny i typologiza-
cji modlitwy. Podziat form modlitwy na skoncentrowane na Bogu oraz na skoncentrowane
na modlacej si¢ osobie bez analizy tresci jest nieadekwatny. Por. takie ujecie [w:] Podsta-
wowe zagadnienia..., s. 358-361.
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0s0b zréznicowanych ze wzgledu na poziom nasilenia niepokoju wyste-
puje bardzo istotna roznica (a = 0,01). Osoby z wysokim poziomem nie-
pokoju zdecydowanie czg¢sciej prosza Boga o pomys$lno$é niz osoby
z niskim poziomem niepokoju. Odwrotna sytuacja zachodzi w przypad-
ku dobr duchowych. Odpowiedzi przedstawiono na wykresie 11.

Wykres 11. Przedmiot pro$by

Najczesciej prosze Boga o:
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Wystepowanie odmiennych przedmiotéw prosby w dwdch wyodreb-
nionych grupach badanych moze wskazywac na to, zZe istnieja znaczne
réznice w hierarchii wartosci pomigdzy tymi grupami. Potwierdzenie ta-
kiego przypuszczenia wymagatoby jednak przeprowadzenia dodatko-
wych badan.

W modlitwie prosby czlowiek skupia si¢ na wlasnych potrzebach.
Jednak moze on w prosbach kierowanych do Boga uwzgledni¢ takze in-
ne osoby oraz ich potrzeby. Modlitwa prosby staje si¢ wtedy modlitwa
wstawiennicza. Podstawa dla tego rodzaju modlitwy jest empatia'> Wy-
szczegoOlnione w pytaniu postawionym respondentom rdézne kregi osob
objete modlitwa wstawiennicza mozna podzieli¢ wedlug klucza: mo-
dlitwa za innych i modlitwa za siebie. Badani zdecydowanie czg¢sciej
modla si¢ za innych niz za siebie. Proporcje pomigdzy odpowiedziami
wskazujacymi na modlitw¢ wstawiennicza oraz modlitw¢ we wiasnych

'3 Por. Psychologia dla teologéw, s. 308.
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intencjach w obydwu grupach wyodregbnionych ze wzgledu na poziom
niepokoju sg podobne. Szczeg6towa analiza pozwala jednak zauwazy¢
tutaj pewne roznice. Osoby z niskim poziomem niepokoju najcze-
Sciej pami¢taja w modlitwie o rodzinie. Rzadziej modla si¢ za innych
ludzi i przyjaciot. Prosba osdb z wysokim poziomem niepokoju takze
w pierwszym rze¢dzie obejmuje cztonkdéw rodziny, ale osoby te cz¢sciej
niz osoby z niskim poziomem niepokoju kieruja do Boga modlitwy za
przyjaciét. Kolejna rdznica dotyczy modlitwy za siebie. Poréwnanie od-
powiedzi w obydwu grupach pozwala zauwazy¢, ze osoby z wysokim
poziomem niepokoju znacznie czg¢sciej przedstawiajg w czasie modlitwy
Bogu swoje sprawy niz osoby z niskim poziomem niepokoju, co ozna-
cza, ze sa bardziej skupione na sobie i wlasnych potrzebach. Wykres 12
prezentuje odpowiedzi badanych.

Wykres 12. Kregi os6b objete modlitwa wstawiennicza
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OKOLICZNOSCI MODLITWY

W badaniach zwrécono uwage na okolicznos$ci, czyli pewien rze-
czywisty kontekst, w ktdrym odbywa si¢ modlitewne spotkanie czlo-
wieka z Bogiem. Waznym wyznacznikiem podejscia do modlitwy jest
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czas jej praktykowania. Dominujacy kontekst czasowy okresla rzeczy-
wiste znaczenie nadawane modlitwie przez czlowieka. Wykres 13. po-
kazuje, ze w przypadku respondentéw pore modlitwy wyznacza zazwy-
czaj potrzeba, swobodna decyzja lub jest ona praktykowana na rozpo-
czgcie dnia i na jego zakonczenie.

Wykres 13. Czas modlitwy

Najczesciej modle sie:
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Réznica pomigdzy grupami badanych dotyczy sytuacji, kiedy modli-
twa jest uzalezniona od potrzeby. W przypadku oséb z wysokim pozio-
mem niepokoju ten czynnik warunkujacy pojawienie si¢ modlitwy po-
siada wigksze znaczenie niz u os6b z niskim poziomem niepokoju.

Wypowiedzi badanych sygnalizuja problem, jaki stanowi dla nich
praktykowanie modlitwy w realiach codziennosci:

Bardzo lubie sie modlié. Robig to codziennie. Bywa, ze przezywam kryzysy (na
przykiad teraz) i Pan Bég wydaje mi si¢ gdzies daleko. Ale wiem, ze to ja oddalam
sie od Niego, a nie On ode mnie. Nawet wtedy staram si¢ modli¢, mimo wszystko,
(kobieta, 1. 23)

W moim zyciu z modlitwa jest réznie. Nie wiem czemu, ale jako$ w kosciele
nie moge si¢ skupi¢, jestem rozkojarzony, dlatego wiasnie wolg osobista modlitwg
w domu, ale réwniez z ta réznie jest, czgsto mi si¢ nie chce, jestem zmeczony.
opuszczam ja, niekiedy modlg si¢ z obowiazku. (m¢zczyzna, 1. 18)
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Wybodr najlepszej sposrod dostgpnych okazji do modlitwy wskazuje
na pewne preferencje odnosnie do sposobu jej praktykowania. Konkret-
ne okazje do modlitwy wymienione w pytaniu postawionym responden-
tom niezaleznie od jej przebiegu i sposobu przezywania dotycza modli-
twy indywidualnej oraz modlitwy w grupie oazowej. Sytuacjami stwa-
rzajacymi najlepsze warunki do modlitwy okazaty si¢ dla badanych: sa-
motnos¢, uczestnictwo we Mszy Sw1qtej, a takze niektére mozliwosci,
_|ak1e daje przynaleznosé do Ruchu Swiatlo-Zycie: Msza Swieta ,,0azo-
wa”, spotkanie modlitewne i rekolekcje wakacyjne (zob. wykres 14).

Wykres 14. Najlepsza okazja do modlitwy

Najlepsza okazja do modlitwy jest dla mnie:
0% 10% 20% 30% 40% 50%

nabozedstwo w kosciele |z

spotkanie w mate) grupie formacyjne)

Msza Swieta
) P e Poziom
chwila samotnoici [ . .
niepokoju:
Msza Swigta ,0az0wa”
&3 niski
spotkanie modlitewne B wysoki

rekolekcje wakacyjne
adoraga Najiwigtszego Sakramentu

brak odpowiedzi

Osoby z niskim poziomem niepokoju dostrzegaja najlepszg sposob-
nos¢ do modlitwy przede wszystkim w chwilach samotnosci. W drugie;j
kolejnosci osoby te wskazaty na udzial we Mszy Swigtej. Osoby z wy-
sokim poziomem niepokoju rzadziej kojarza te sytuacje z najlepszymi
okazjami do modlitwy. W ich przypadku najwigksze znaczenie ma mo-
dlitwa w grupie. Najkorzystniej postrzegane sg tutaj rekolekcje waka-
cyjne. Rekolekcje te zaliczy¢ nalezy do okazji wyjatkowych, poniewaz
odbywaja si¢ raz w roku. Stwarzaja one dobre warunki do modlitwy ze
wzgledu na prowadzenie ich przez osoby bardziej doswiadczone, spe-
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cjalnie wyznaczony na nig czas, towarzyszace jej przezycia oraz atmos-
fere, jaka stwarza grupa. Dla oséb z niskim poziomem niepokoju modli-
twa w grupie posiada mniejsze znaczenie. Nalezy to interpretowad
w ten sposob, ze nawigzuja one kontakt z Bogiem na modlitwie bar-
dziej samodzielnie, a osoby z wysokim poziomem niepokoju potrzebuja
wsparcia grupy'® Réznica pomiedzy nimi w tym wzgledzie jest bardzo
istotna (o = 0,001).

Znaczenie rekolekcji wakacyjnych dla modlitwy respondentéw uka-
zuja nastgpujace wypowiedzi:

Naprawdg¢ poczulam obecnos¢ Boga, to byto niesamowite, kleczalam w ciem-
nym kos$ciotku, $wiecita si¢ jedynie mala czerwona lampka przy tabernakulum,
wtedy poczutam, ze rzeczywiscie jestem blisko Pana Jezusa. Wtasnie niedawno od-
czulam, ze bardzo mi tego brakuje, takiej samotnosci z Bogiem. Na rekolekcjach,
tam wszystko przychodzi tatwiej niz podczas calego roku. (kobieta, 1. 19)

Na kazdym ze stopni oazowych do§wiadczam takiego ,,dotadowania” dotycza-
cego zaréwno modlitwy, wiary, bycia lepszym. To niesamowite jak, te 15 dni moze
czlowieka otworzy¢, zmieni€, otworzy¢ mu oczy na zjawiska, ktére juz obserwo-
wal, ale w pelni nie odczuwat ich wagi, znaczenia. (kobieta, 1. 19)

KLIMAT UCZUCIOWY MODLITWY

Uczucia s3 istotnym elementem relacji modlitewnej. Moga wspoma-
ga¢ modlitwe lub stanowié przeszkode w nawiazywaniu kontaktu z Bo-
giem. Pelnig one takze role wskaznika, na podstawie ktorego cztowiek
moze oceni¢ zaréwno relacj¢ modlitewna, jak i wewng¢trzng dyspozycj¢
do modlitwy. Ocena ta moze mie¢ wplyw na ogdlng oceng zycia religij-
nego'’ Jak pokazuje wykres 15, badani przezywaja na modlitwie rézno-
rodne uczucia. Zauwazalna jest tutaj wyrazna przewaga uczu¢ pozytyw-
nych nad negatywnymi, co oznacza, ze uczucia towarzyszace badanym
w czasie modlitwy tworza klimat zasadniczo sprzyjajacy nawiazywaniu
kontaktu z Bogiem.

'8 Grupa zaspokaja rézne potrzeby, miedzy innymi umozliwia stworzenie wigzi, dajac
poczucie bezpieczenstwa. Potrzeba bezpieczenstwa taczy si¢ z takimi uczuciami, jak: Igk,
niepokdj, strach i trwoga. Por. C. K. Olster, Grupy, Poznan 2002, s. 57-65; D. T. Kenrick,
S. L. Neuberg, R. B. Cialdini, Psychologia spoleczna, Gdafisk 2002, s. 610-624;
S. Siek, Rozwdj potrzeb psychicznych, mechanizmow obronnych i obrazu siebie, Warszawa
1984, s. 69-72.

7 por. Cz. Walesa, Struktura religijnosci czlowieka, ,Zeszyty Naukowe KUL™

41:1998,s. 163 n.
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Wykres 15. Uczucia przezywane na modlitwie
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Najczgsciej przezywane przez ogo6l badanych uczucia pozytywne
to: pragnienie Boga i pokdj. Pomimo dodatniej wartosci tych uczué, ich
tres¢ wskazuje na to, Ze sq one pod pewnym wzgledem przeciwstawne.
Pragnienie Boga w porownaniu do uczucia pokoju wyraza pewien nie-
dosyt. Wsrod uczu¢ negatywnych dominuja: rozkojarzenie i wewnetrz-
ny chaos. Okreslaja one wewngtrzny stan utrudniajacy skupienie, a tym
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samym nawigzanie kontaktu z Bogiem. Badani z obydwu grup nie wska-
zali na niepokoj 1 Igk jako na uczucia znaczace dla klimatu ich modli-
twy.

Pomig¢dzy dwoma grupami badanych istotna réznica (a = 0,02) doty-
czy doznawania uczu¢ negatywnych. Uczucia utrudniajace nawigzanie
kontaktu z Bogiem czgsciej] wystepuja u oséb z wysokim poziomem
niepokoju. Mozna powiedzie¢, ze klimat uczuciowy modlitwy tych oséb
wskazuje, ze ich modlitwa jest w pewnym stopniu niespeiniona pod
wzgledem uczuciowym. Oznacza to, ze przezywane przez nich uczucia
moga by¢ powodem niezadowolenia z modlitewnego odniesienia do
Boga.

Na roznorodnos¢ uczu¢ towarzyszacych modlitwie oraz ich rolg dla
zycia modlitewnego wskazywali badani w wielu wypowiedziach:

Z moja modlitwa bywa bardzo réznie. Czasem czuj¢ si¢ pusta i wyjatlowiona,
Ze nie moge wytrwa¢ nawet minuty. Nie wiem, co powiedzie¢, co zrobig, bo
wszystko wydaje mi si¢ pozbawione sensu. Jednak zdarzaja si¢ momenty, kiedy
czas nie gra roli. Jestem z Bogiem — moim najlepszym przyjacielem. On mnie ko-
cha i akceptuje taka, jaka jestem. (kobieta, 1. 20)

Kiedy$ odczuwatam w czasie modlitwy bardzo silne uniesienia, emocje, $wia-
domos¢ obecnosci Bozej, cheé bycia dobrym, itp.; ale pewnego dnia (ok. 4 lata te-
mu) wszystko to znikneto; jakby Bog si¢ schowat. Wiem, ze On jest, ale kompletnie
przestatam Go odczuwa¢é. Na samym poczatku myslatam, ze to chwilowe, potem
robitam wszystko, aby to zniknglo; teraz wiem, Ze tak juz zostanie. Utrudnia mi to
modlitwe. (kobieta, 1. 18)

W czasie modlitwy mam duze kiopoty z koncentracjg i rozkojarzeniem. Nie po-
trafi¢ milcze¢; wiasciwie modlitwa w moim wykonaniu to cichy monolog. (me¢z-
czyzma, 1. 19)

WNIOSKI

Przedstawione wyniki badan ukazaly istotne zréznicowanie aktyw-
no$ci modlitewnej ze wzglgdu na poziom niepokoju. Modlitwg¢ 0s6b
z niskim poziomem niepokoju charakteryzuje nastawienie na Adresata,
co oznacza, ze aktywnos¢ tych oséb zmierza bezposrednio do nawigza-
nia kontaktu z Bogiem. Kontakt ten polega na obustronnym przekazie.
Te podstawowe cechy relacji modlitewnej osob z niskim poziomem nie-
pokoju dotycza takich waznych wymiaréw modlitwy, jak rozumienie
i motyw. Odpowiadaja temu zachowania zwigzane z samym przebie-
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giem modlitwy, a wigc poszukiwanie warunkéw umozliwiajacych oso-
biste spotkanie z Bogiem oraz korzystanie z form modlitwy pozwalaja-
cych na prowadzenie rzeczywistego dialogu poprzez medytacj¢ i postu-
giwanie si¢ Pismem Swietym, a takze kierowane do Boga dziekczynie-
nie i prosby o rézne dobra duchowe. Klimat uczuciowy modlitwy tych
osob ulatwia im nawigzanie kontaktu z Bogiem. Osoby z wysokim po-
ziomem niepokoju w czasie modlitwy skupione sa na sobie i wiasnych
sprawach, a ich relacja modlitewna naznaczona jest poszukiwaniem
wsparcia zyciowego. Modlitwa taka zgodnie z danymi pochodzacymi
z wielu psychologicznych badan moze by¢ skuteczna w radzeniu sobie
ze stresem. Z drugiej strony jednak nalezy zauwazy¢, ze sytuacja ta
w pewien sposob uniemozliwia obustronny przekaz w czasie modlitwy.
Motywy tych oséb nie dotycza wprost poszukiwania kontaktu z Bogiem,
a ich aktywnos¢ modlitewna przejawia si¢ przede wszystkim w prosbie
o to, co sklada si¢ na zyciowa pomyslno$é. Rzadziej stosuja formy mo-
dlitwy stuzace wzajemnej komunikacji z Bogiem, a przezywane przez
nie uczucia czesciej utrudniaja im modlitwe. Duze znaczenie maja
dla nich warunki do modlitwy, jakie stwarza grupa. Zr6znicowanie rela-
cji modlitewnej badanych osé6b mozna wyrazi¢ za pomoca przeciw-
stawnych okreslen: dialog — monolog. Podniesienie poziomu niepokoju
powoduje zanikanie elementéw modlitwy nadajacych jej dialogiczny
ksztalt.

Przeprowadzone badania implikuja pewne wnioski na temat zalezno-
$ci istniejacych pomiedzy osobowoscia i religijnoscia. Wiasciwe ksztat-
towanie modlitewne;j relacji czlowieka z Bogiem wymaga uwzglednie-
nia jej osobowosciowych uwarunkowan, a wigc wspomagania integral-
nego rozwoju czlowieka. Praktyka modlitwy rozumianej jako dialog wa-
runkuje prawidtowy kontakt z Bogiem, a to posiada zasadnicze znacze-
nie dla catosci zycia religijnego czlowieka. Trud zwiazany z przekracza-
niem izolacji i nawiazywaniem dialogu z Bogiem prowadzi z kolei do
uksztaltowania odpowiednich umiejetnosci i cech, co ma pozytywny
wplyw na rozwdj osobowosci.

Badajac zaleznosci pomiedzy osobowoscia a religijnoscia, psycholo-
gia pozwala lepiej zrozumieé¢ podmiot religii, jakim jest cztowiek, a tym
samym daje klucz do interpretacji religii, ktora jest wielowymiarowym
zjawiskiem. Umozliwia w ten sposdb uzyskanie wiedzy na temat wazne]
czesci pluralistycznego Swiata.
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THE LEVEL OF ANXIETY AND PRAYER

Summary

This article presents the findings of empirical psychological research conducted to show
how anxiety determines prayer. The research was carried out in 2003 and involved 254 peo-
ple aged 18 to 25. Those persons belong to the Roman Catholic Church and are associated in
the Light-Life Movement in Krakow. The research used R. B. Catell’s the /6 Personality
Factor Questionnaire and My Prayer Questionnaire constructed at the Psychology of Relig-
ion Chair of the Pontifical Academy of Theology in Cracow. The people were divided into
two groups: those with low level of anxiety and those with high level of anxiety. Within
those groups the basic dimensions of individual prayer were being analyzed: motivation,
role, understanding, forms, request, circumstances and the emotional climate.

Between the two groups of assessed people some differences occurred. They concerned
the fundamental direction of people addressing God in prayer. Persons with low levels of
anxiety want through prayer to enter into mutual relation with the Addressee. According to
them, prayer consists in dialogue, which they consciously practice. It finds its expression in
their activity: searching for conditions for prayer, regularity, using proper forms of prayer,
making use of the Holy Scripture. Prayer strengthens their contact with God, which is con-
firmed by the feelings they experience.

Respondents with high level of anxiety aim during prayer at obtaining help in their
needs, which leads them into resigning from conducting authentic dialogue with God. The
frequency of prayer depends upon their needed help at present. Treating prayer as a means of
obtaining living support is expressed through request, which has its own prosperity as an ob-
ject. They are less self-dependent and they prefer group prayer. In respect of feelings, they
tend to be insatiable and experience difficulty in concentration. Significant differences be-
tween persons with low and high level of anxiety concerned: motivation, understanding,
form, object of request, opportunity and emotional climate so the majority of the analyzed
dimensions of prayer.



