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WYBRANE KORELATY PRZEKONAN
POSTKRYTYCZNYCH

Problematyka religijnosci jest rzeczywistoscia bogata i bardzo ztozo-
na. Zainteresowanie psychologii zjawiskiem religii ogniskuje si¢ na we-
wnetrznej, podmiotowej stronie tego fenomenu, a wigc analizuje go jako
fakt psychiczny przezywany przez cztowieka. Nalezy zatem zauwazyc¢, ze
psycholog stosujacy ,,swoje” metody zeby zbadaé zrodia i funkcje religij-
nosci nie dociera do ostatecznych przyczyn obserwowanych faktéw, nie
potrafi wyjasni¢, czym jest fakt religijny i czym jest religia w ogéle. Me-
toda psychologiczna traktuje podstawowe zdarzenia religijne jako ,.,tylko”
zjawiska psychiczne'

Na terenie psychologii religii wielu badaczy zajmowato si¢ badaniem
postaw religijnych. W podejsciu tym silnie zaznaczony byl wymiar nor-
matywny — poszukiwanie i préby opisu dojrzatych form religijnosci. Jed-
nakze w dynamice zmian kulturowych i spolecznych, a zwlaszcza poste-
pujacej sekularyzacji zmienilo si¢ takze spojrzenie na religi¢. Czasy
wspotczesne cechuje wigksze niz kiedykolwiek otwarcie na odmienne
kultury, religie, orientacje polityczne i systemy etyczne. Na obszarze reli-
gii widoczne sa tendencje synkretyczne, polegajace na laczeniu niekiedy
bardzo zréznicowanych przekonan dotyczacych wiary i religii. Wspélcze-
sny czlowiek czgsto nie potrafi juz przekonaé innych, ani samego siebie
o stusznosci swoich przekonan religijnych?.

W kontekscie dokonujacych si¢ przemian spoleczno-kulturowych i re-
ligijnych w czasach krytycyzmu i ateizmu, francuski filozof Paul Rico-

' Por. G. W. Allport, Osobowosé i religia. Warszawa 1988 s. 80; G. Lanczkowski,
Wprowadzenie do religioznawstwa. Warszawa 1986; J. Makselon, Czlowiek jako istota reli-
gijna. [w:] Psychologia dla teologow, red. J. Makselon, Krakéw 1990, s. 255-281.

2 Por. B. Duriez, J. R. J. Fontaine, D. Hutsebaut, 4 further elaboration of the Post-
-Critical Belief scale: Evidence for the existence of four different approaches to religion in
Flanders-Belgium, ,Psychologica Belgica” 40:2000, s. 153-181.
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eur’ postawil pytanie: w jaki sposéb ludzie moga nazywac siebie religij-
nymi? Podsumowujac podjgte proby odpowiedzi na tak sformutowane
pytanie, Ricoeur doszedl do wniosku, ze aby tresci religijne nadal utrzy-
maly swoje znaczenie, potrzebna jest ich nowa interpretacja — tzw. inter-
pretacja odtwarzajaca. Nalezy zatem dokonaé oczyszczenia symboli reli-
gijnych z narodli idolatrii i iluzji oraz odtworzyé ich znaczenie tak, zeby
przedmiot religijny moégt staé¢ si¢ ponownie obiektem rozumienia i wiary.
W ten sposéb Ricoeur wprowadzit pojecie wtdrnej naiwnosci oraz prze-
konan postkrytycznych®.

Nawiazujac do pogladéw P. Ricoeura®, D. M. Wulff® zaproponowat
nowa, interesujaca perspektyweg spojrzenia na religi¢. Wedtug Wulffa ist-
nieja cztery podejscia do religii, ktére mozna umiesci¢ w przestrzeni
dwuwymiarowej. W prezentowanym artykule przedstawiono najpierw
teoretyczny model Wulffa i jego uzytecznoé¢ w empirycznych badaniach
religijno$ci. Nastgpnie zaprezentowano, skonstruowana przez D. Hutse-
bauta’, Skale Przekonan Postkrytycznych (PCBS) stuzaca do pomiaru
wyodrebnionych przez Wulffa podejs¢ do religii. W ostatniej czgsci
przedstawiono rezultaty badan nad zwiazkiem przekonan postkrytycz-
nych z wybranymi zmiennymi psychologicznymi.

TEORETYCZNY MODEL D. WULFFA

Zdaniem Wulffa® potencjalne podejscia do religii mozna umiescié
w przestrzeni dwuwymiarowej. O$ pionowa (Wiaczanie vs Wylaczanie
Transcendencji) okresla stopien, w jakim ludzie przyznaja obiektom reli-
gijnym miejsce w rzeczywistosci transcendentnej, czyli akceptujg fub od-
rzucaja istnienie Boga. O$ pozioma wskazuje, w jakim stopniu tresci reli-
gii: przekonania, obrazy lub rytualy sa w spojny sposéb interpretowane —
dostownie lub symbolicznie. W rezultacie skrzyzowania dwéch dymensji
powstaja cztery ¢wiartki, odzwierciedlajace mozliwe podejscia do religii:

3 Por. P. Ricoeur, Freud and Philosophy: an essay on interpretation, New Haven 1970.

4 Por. B. Duriez, D. Hutsebaut, The interplay between how people approach religion
and the emotions they associate with religion: an exploratory study in Flanders (Belgium),
,Journal of Empirical Theology” 14:2001, s. 75-84.

5 Por. P. Ricoeur, Freud and Philosophy: an essay on interpretation. ..

¢ por. D. M. Wulff, Psychology of religion: classic and contemporary views, New York
1991; D. M. Wulff, Psychologia religii. Klasyczna i wspéiczesna, Warszawa 1999.

7 Por. D. Hutsebaut, Post-critical belief. A new approach to the religious attitude pro-
blem, ,Journal of Empirical Theology” 2:1996, s. 48-66; D. Hutsebaut, Identity statuses,
ego-integration, God representation and religious cognitive styles, ,Journal of Empirical
Theo-logy” 10:1997 s. 1, 39-54.

8 por. D. M. Wulff, Psychology of religion...
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Literalna Afirmacja (gérna lewa ¢wiartka), Literalne Odrzucenie (dolna
lewa ¢éwiartka), Interpretacja Redukujaca (dolna prawa ¢wiartka) i Inter-
pretacja Odtwarzajaca (géma prawa éwiartka)®

Literalna Afirmacja odzwierciedla stanowisko, w ktérym uznaje si¢
realnos¢ przedmiotu religijnego, a jezyk religijny czy tresci pism religij-
nych interpretowane sa dostownie. Postawa taka moze wskazywaé, zda-
niem autorow, na znaczace powiazanie z fundamentalizmem religijnym,
a osoby wierzace literalnie osiagaja wyzsze wyniki w miarach uprzedzen
i s3 nizej oceniane pod wzgledem rozwoju poznawczego oraz zdolnosci
adaptacyjnych'®.

Literalne Zaprzeczenie reprezentuje stanowisko, w ktérym przyjmuje
sig¢, ze religia moze by¢ rozumiana dostownie, ale odrzuca si¢ twierdzenia
religijne. Analogicznie jak w przypadku literalnej afirmacji, jezyk religij-
ny jest tu rozumiany dostownie, z ta roznica, ze odrzuca si¢ wszystkie
twierdzenia o prawdzie objawionej. Jesli cokolwiek mozna uznaé za abso-
lutne, to metody naukowe i racjonalne kryteria naukowe. Osoby nalezace
do dolnej lewej ¢wiartki sa mniej dogmatyczne, bardziej racjonalne, lecz
takze mniej bezstronne, mniej zdolne do oceny pogladdw, raczej sztywne
i mniej zdolne do adaptacji''.

Symboliczne Zaprzeczenie reprezentuje przekonanie, w ktérym od-
rzuca si¢ realnos¢ przedmiotu religijnego oraz przyznaje si¢ uprzywilejo-
wane miejsce ukrytemu, symbolicznemu znaczeniu mitu religijnego i ry-
tuatu. Symboliczne zaprzeczenie dordwnuje zaprzeczeniu literalnemu,
w sensie odmawiania realnosci transcendentnym odpowiednikom j¢zyka
religijnego i praktyk. Postawa ta, w formach, jakie moze przyja¢ u ludzi,
reprezentuje stadium 4 Jamesa Fowlera — stadium wiary indywidualno-re-
fleksyjnej. Cecha wyrozniajaca to stadium jest odejscie od biernego pole-
gania na zewngtrznych autorytetach na rzecz samodzielnego wyboru lub
odrzucania norm i przekonan religijnych oraz zdolnos¢ oddzielenia sym-
boli od symbolizowanych tresci'2. Charakteryzowanie oséb z dolnej pra-
wej ¢wiartki jest trudniejsze. Aby uzupelnic ich portret, warto odnie$é sie
do wynikéw innych skal: Skali Mitologicznej Hunta, Skali Poszukujacej

° Por. D. M. Wulff, Psychology of religion...; B. Duriez, J. R. J. Fontaine, D. Hut-
sebaut, 4 further elaboration of the Post-Critical Belief scale..., s. 153-181; B. Duriez,
B. Soenens, D. Hutsebaut, Introducing the shortened Post-Critical Belief Scale, ,Persona-
lity and Individual Differences” 4:2005, s. 851-857.

19 por. D. M. Wulff, Psychology of religion...; B. Duriez, J. R. J. Fontaine, D. Hut-
sebaut, 4 further elaboration of the Post-Critical Belief scale...

"' Por. B. Duriez, J. R. J. Fontaine, D. Hutsebaut, 4 further elaboration of the Post-
-Critical Belief scale. ..

'2 Por. P. Socha, Teolog jako psycholog: koncepcja rozwoju wiary Jamesa W Fowlera,
[w:] Duchowy rozwdj czfowieka, red. P. Socha, Krak6éw 2000, s. 177.
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Batsona i Skali Oswieconego Przeciw-przekonania Barrona. Traktowane
facznie korelaty tych skal sugeruja, ze osoby w tym stadium przypominaja
etap ,,porzucania zludzen”. Mozna je opisa¢ jako skomplikowane, spo-
fecznie wrazliwe i wnikliwe, wzglednie nieuprzedzone, oryginalne, lecz
takze pelne lgkow. Wykazuja tendencje do dyfuzji i negatywnej integracji
ego lub rozpaczy. Dla wielu 0s6b jest to stadium przejsciowe

Symboliczna Afirmacja oznacza ponowne zlgczenie si¢ z obiektami
wiary w sposOb umozliwiajacy odniesienie do rzeczywistosci transcen-
dentnej, na ktéra wskazuja. Taka postawa interpretacyjna, podobnie jak li-
teralne potwierdzenie przyjmuje, ze rzeczywistos$¢ transcendentna jest re-
alna, chociaz nie w tym samym absolutnym sensie. Unika utozsamienia
idei czy obiektow religijnych z tg rzeczywistoscia, tak jak to czyni literal-
na afirmacja. Zamiast tego poszukuje symbolicznego znaczenia, ktdre re-
zyduje we wngtrzu i ostatecznie wskazuje poza te obiekty. Ricoeur uzywa
w tym miejscu pojecia ,,Wtorna Naiwnos$¢” na okreslenie procesu inter-
pretacji odtwarzajacej. Postawa ta, w formach, jakie moze przyjaé u ludzi,
reprezentuje stadium 5 Jamesa Fowlera — stadium wiary koniunktywnej 14
Jest ono osiagane z chwila wyjscia poza wyrazny, sprecyzowany system
$wiatopogladu i granice wiasnej tozsamosci potaczone z umiejgtnoscia
postrzegania $wiata relatywnie i systemowo. Pojawia si¢ tu doswiadcze-
nie rozczarowania, ptynace ze swiadomosci, ze zycie jest bardziej ztozo-
ne, niz moga to okreslié przejrzyste rozréznienia i abstrakcyjne pojecia'’
Analogicznie jak w przypadku os6b z dolnej prawej ¢wiartki, trudniej jest
scharakteryzowa¢ reprezentantow gornej prawej ¢wiartki, tym bardziej ze
do niedawna byli oni w zasadzie pomijani w literaturze i badaniach empi-
rycznych.

SKALA PRZEKONAN POSTKRYTYCZNYCH D. HUTSEBAUTA

Nawiazujac do koncepcji Wulffa'® i jego typologizacji religii, Hutse-
baut'? (1996) skonstruowat Skal¢ Przekonan Postkrytycznych (PCBS).
Wedlug pomystu autora skala miafa stuzy¢ do pomiaru stylow poznania
religijnego w ramach religii chrzescijanskiej. Hutsebaut wraz ze swoimi
studentami sformulowat szereg twierdzen, ktére miaty mierzyé zdefinio-

13 por. D. M. Wulff, Psychology of religion...; B. Duriez, J. R. J. Fontaine, D. Hut-
sebaut, 4 further elaboration of the Post-Critical Belief scale. ..

14 por 'D. M. Wulff, Psychology of religion...

15 por. P. Socha, Teolog jako psycholog..., s. 179.

16 1y M. Wulff, Psychology of religion. ..

17 D. Hutsebaut, Post-critical belief. A new approach to the religious attitude problem,
,Journal of Empirical Theology” 2:1996.
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Rys. |. Integracja teoretycznego modelu Wulffa oraz wymiaréw religijnosci
Hutsebauta'®

Wigczanie Transcendencii
Literalna Afirmacja Interpretacja odtwarzajgca
Cwiartka 2 Cwiartka 1
Ortodoksja Witérna Naiwnosé
Historyczny Relatywizm
Literalny |« »| Symboliczny
Cwiartka 3 Cwiartka 4
Krytyka .
Zewnetrzna Relatywizm
Literalne Odrzucenie Interpretacja redukujaca

Wylaczanie Transcendenc;ji

wane przez Wulffa podejscia do religii. Nast¢pnie przebadal 381 doro-
stych osdb, kobiet i mgzczyzn w wieku od 23 do 69 lat. Wigkszo$¢ z tych
osob miata wyzsze wyksztalcenie i deklarowata przynaleznosé do religii
katolickiej. Uzyskane wyniki z tych badan poddano analizie czynniko-
wej, co pozwolitlo na wyodrebnienie 5 czynnikoéw. Zostaly one nazwane:
(1) Ortodoksja (Orthodoxy) — wiara w to, ze tylko religia ma jedynie
stuszng i prawdziwa odpowiedz na pytania religijne (przyktadowe pyta-
nie: Tylko ksiadz moze da¢ prawdziwa odpowiedZ na pytanie religijne);
(2) Krytyka Zewngtrzna (External Critique) — odrzucenie religii na rzecz
uznania wyjasnien naukowych (pytanie: Wyjasnienia naukowe na temat

8 por. J. R. J. Fontaine, B. Duriez, P. Luyten, D. Hutsebaut, The internal structure
of the Post-Critical Belief scale, ,,Personality and Individual Differences” 3:2003, s. 502.
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cziowieka i $wiata uczynily nieuzytecznymi wyjasnienia religijne na ten
temat); (3) Religijnos¢ jako poszukiwanie (Quest Belief) — wiara, ktora
wie, ze nie ma nic pewnego i oczywistego, ale kontynuuje proces poszu-
kiwania (pytanie: Poprzez moja wiar¢ w Boga moge odnalezé bardziej
gleboki sens zycia); 4. Biblia (Bible) — na pytania zwiazane z wiarg czto-
wiek otrzymuje bardziej satysfakcjonujace odpowiedzi plynace z Biblii
i interpretacji tekstow (pytanie: Biblia ma gigboko ukryte znaczenie i mo-
ge znalez¢ to znaczenie przez osobiste poszukiwania); (5) Relatywizm
Historyczny (Historical Relativism) — przekonanie, ze wypowiedzi doty-
czace wiary maja swdj historyczny wymiar (pytanie: Bog nie jest uzy-
teczny ani konieczny, ale ma duze znaczenie dla mnie).

Przeprowadzone dalsze analizy statystyczne (analiza czynnikowa z ro-
tacja skosna i ortagonalng) pokazaly, ze istnieja trzy podstawowe skila-
dowe: (1) akceptacja przekonan chrzescijanskich (Ortodoksja) — od-
powiadajaca Literalnej Afirmacji; (2) znaczenie religii chrzescijanskiej
(Historyczny Relatywizm) — zgodny z Interpretacja Odtwarzajaca; (3) na-
tomiast itemy, ktére w modelu Wulffa tworzyty czynnik Literalne Od-
rzucenie oraz Interpretacja Redukujaca weszly do wspdlnego czynnika
mierzacego Wylaczanie Transcendencji i zostaly nazwane Krytyka Ze-
wnqtrznq W ten sposob skonstruowano pierwsza, trzyczynnikowa wersje
metody'®

Na drugim etapie badan nad wewnetrzna struktura PCBS zastosowano
skalowanie wielowymiarowe. W rezultacie skalowania wielowymiaro-
wego iteméw skali PCBS uzyskano przestrzen dwuwymiarowsa, zgodnie
z zaktadanym modelem teoretycznym. Pierwszy wymiar zostat zinterpre-
towany jako Wlaczanie vs Wylaczanie Transcendencji, drugi okreslajacy
sposéb przetwarzania tresci religijnych, okreslono na kontinuum Literal-
nosci vs Symbolicznosci. Uzyskane dymensje podzielity przestrzen na
cztery éwiartki. Itemy Ortodoksji znalazly si¢ w lewej goérnej ¢wiartce,
itemy Krytyki Zewnetrznej znalazty si¢ w lewej dolnej c¢wiartce. Gorna
prawa ¢wiartka zawierajaca Wlaczanie Transcendencji zostala nazwa-
na ,,Wtérna Naiwno$é”. Dolna prawa ¢éwiartka odnoszaca si¢ wytacznie
do postawy relatywistycznej, zostata okreslona ,Relatywizm” Fakt, ze
twierdzenia wchodzace do wymiaru Relatywizm znalazly si¢ na krafcu
opisujacym wylaczanie transcendencji wskazuje, ze stanowia one miarg
Interpretacy Redukujacej. Najwyrazniej wigc interpretacja redukujqca
powinna by¢ rozumiana _|2ak0 relatywistyczne podejscie do religii, a nie jej
bezposrednie odrzucenie

19 por. tamze, passim.
20 por. tamze.
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Pierwsza, polska wersja skali PCBS miala strukture trzywymiarowa.
Zostata opracowana przez J. Sliwaka i byfa stosowana w licznych bada-
niach realizowanych m.in. w ramach seminariéw magisterskich oraz dzia-
talnosci badawczej Katedry Psychologii Spotecznej i Psychologii Religii
KUL?'. Prace nad drugim thumaczeniem skali rozpoczeto w 2003 roku.
Podczas adaptacji odwzorowano proces psychometrycznego przygotowa-
nia oryginalnej wersji skali (prowadzenie badaf na réznych grupach, oce-
n¢ wewngtrznej struktury uzyskanej wersji skali za pomoca skalowania
wielowymiarowego, analiz¢ pozycji, analiz¢ rzetelnosci, analize trafnosci
skali)”. W rezultacie uzyskano metod¢ mierzaca cztery podejscia do reli-
gii, zgodne z modelem Wulffa, posiadajaca satysfakcjonujace wskazniki
psychometryczne.

KORELATY PRZEKONAN POSTKRYTYCZNYCH

Badania prowadzone przy pomocy skali PCBS potwierdzaja, ze kiedy
potraktujemy oddzielnie poszczegélne podejscia do religii, to mozna wy-
kazaé, w spos6b teoretycznie uzasadniony, ich powigzania z innymi
zmiennymi psychologicznymi. Ponizej zaprezentowane zostang niektére
wyniki badan obrazujacych powigzania miedzy przekonaniami postkry-
tycznymi, badanymi zaréwno skala trzy- jak i czterowymiarowa oraz in-
nymi zmiennymi psychologicznymi. Przedstawiona zostanie takze war-
tos¢ 1 uzytecznos$¢ konstruktu przekonah postkrytycznych i skali PCBS
w perspektywie dyskusji, toczacych si¢ aktualnie w psychologii religii.

Niepokéj

Zwiazki religijnosci i niepokoju byly przedmiotem zainteresowania
zarowno teologéw, jak i psychologdw. Teologowie chrzescijanscy i nie-
ktérzy psychologowie sformutowali jednak diametralnie przeciwstawne

2 por. J. Sliwak, Religijne style poznawcze a postawy wobec $mierci, [w:] Czlowiek wo-
bec smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, red. J. Makselon, Krakéw 2005, s. 317-336;
J. Szymolon, Religijno$é¢ postkrytyczna jako nowa kategoria w psychologii religii, Referat
wygloszony w czasie VI Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej pt. Sekularyzacja jako wy-
zwanie dla religii i Kosciola: Mit czy rzeczywisto$§é?, Poznafn 23-25.11.2005; J. Sliwak,
B. Zarzycka, The interplay between post-critical beliefs and anxiety: an exploratory study in
a polish sample, ,,Journal of Religion and Health” (w druku).

22 por. R. Bartczuk, J. Sliwak, B. Zarzycka, M. Jarosz, J. Szymoton, M. Wie-
chetek, M. Dawidowicz, Post-critical beliefs and anxiety in the polish sample, Paper pre-
sented on Congress of the International Association for the Psychology of Religion, Vienna
23-27 August 2009.
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hipotezy, dotyczace potencjalnych powiazan religijnosci i niepokoju.
Z jednej strony teologia biblijna wydawata si¢ sugerowac, ze ludzie reli-
gijni maja niski poziom niepokoju. W nawiazaniu do tej teologicznej per-
spektywy zaktadano ujemne relacje mig¢dzy religijnoscig i niepokojem.
Z drugiej strony teorie psychologiczne sugerowaty hipotezy, ze ludzie
religijni maja wyzszy poziom niepokoju. Na przyktad Freud traktowat
religi¢ jako probe rozwiazania konfliktu ojcowsko-synowskiego. W per-
spektywie psychologicznej oczekiwano zatem pozytywnych relacji mie-
dzy religijnoscia i niepokojem. Badania empiryczne na terenie psycholo-
gii religii nadal sa dalekie od rozwigzania tego problemu. Z jednej strony
istnieja wyniki badan potwierdzajace pozytywne powiazania migdzy reli-
gijnoscia i niepokojem®, z drugiej za$ strony — szereg danych wskazuje
na negatywne korelacje®*. Trzecia grupa to dane wskazujace na brak ja-
kichkolwiek powiazan, pozytywnych i negatywnych, miedzy niepokojem
i religijnoscia®

Shreve-Neiger i Edelstein?® w swoim krytycznym przegladzie literatu-
ry dotyczacej zwiazkoéw religijnosci i niepokoju zasugerowali, ze przy-
czyna rozbieznosci obserwowanych w wynikach badan moze byc defi-
niowanie obydwu zmiennych w kategoriach jednolitych konstruktow. Ba-
dacze ci wskazali réwnoczesnie na potrzebe uwzglednienia takich defini-
cji religijnosci i niepokoju, ktére uwzgledniaja poszczegdlne wymiary tre-
$ciowe religijnosci oraz typologiczne i strukturalne wymiary niepokoju.
Idac za ta sugestig przeanalizowano powiagzania migdzy niepokojem i opi-

# Por. R. S. Sturgeon, R. W. Hamley, Religiosity and anxiety, ,,The Journal of Social
Psychology” 108:1979; M. Baker, R. Gorsuch, Trait anxiety and intrinsic-extrinsic reli-
giousness, ,,Journal for the Scientific Study of Religion” 21:1982; A. E. Bergin, K. S. Ma-
sters, P. S. Richards, Religiousness and mental heaith re-considered: A study an intrinsical-
ly religious sample, ,Journal of Counseling Psychology” 34:1987, s. 197-204; T. L. Davis,
B. A. Kerr, S. E. R. Kurpius, Meaning, purpose, and religiosity in at-risk youth: the re-
lationship between anxiety and spirituality, ,Journal of Psychology & Theology” 4:2003,
s. 356-365.

2 por, W. Wilson, H. L. Miller, Fear, anxiety and religiousness, ,Journal for Scientific
Study of Religion” 7:1968; J. Maltby, Church attendance and anxiety change, ,,The Journal
of Social Psychology” 4:1998, s. 537-538. J. Sliwak, Niepokdj a religijnosé. ,Rocaniki Psy-
chologiczne” 9:2006, s. 53-81.

Z Por. L. A. Fehr, M. E. Heintzelman, Personality and attitude correlates of religio-
sity: a source of controversy, ,,The Journal of Psychology” 95, s. 63-66; A. W. Frenz, M. P,
Carey, Relationship between religiousness and trait anxiety: factor or artifact?, ,Psycho-
logical Reports” 65:1989, s. 827-834; L. J. Francis, C. J. Jackson, Eysenck’s dimensional
model of personality and religion: are religious people more neurotic?, ,Mental Health, Reli-
gion & Culture” 1:2003, s. 87-100; C. Huntley, T. Peecters, Paranormal beliefs, religious
beliefs and personality correlates, Paper presented in April 2005 at Manchester Metropolitan
University 2005.

% por. A. K. Shreve-Neiger, B. A. Edelstein, Religion and anxiety: A critical review
of the literature, ,Clinical Psychology Review” 24:2004, s. 379-397.
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sanymi przez Wulffa?’ podejéciami do religii. W badaniach stosowano
najpierw trzywymiarowa, a nast¢pnie czterowymiarowsa wersje PCBS.
Dane oparte na trzywymiarowej PCBS sugeruja, ze w polskiej prébie
Ortodoksja koreluje ujemnie z niepokojem, a Krytyka Zewnetrzna korelu-
Jje dodatnio z niepokojem (L) w grupie mezczyzn. Historyczny Relaty-
wizm ujawnia najwigksze zakresowo powiazania z niepokojem — dodatnie
u me¢zczyzn i ujemne u kobiet®®

W badaniach, w ktérych zastosowano wersj¢ PCBS mierzaca cztery
podejscia do religii, korelacje okazaly si¢ podobne. Podejscia zakladajace
Wylaczanie Transcendencji (Krytyka Zewnetrzna, Relatywizm) korelo-
waty dodatnio z niepokojem. Podejscia, ktére charakteryzuje Wiacza-
nie Transcendencji (Ortodoksja, Wtérna Naiwnosc¢), korelowaly ujemnie
z niepokojem?

Postawy wobec $mierci

Chociaz $mier¢ jest elementem ludzkiej kondycji, istnieje szereg roz-
nic indywidualnych w podejsciu do faktu $mierci®® Jedni postrzegaja
$Smieré jako zagrozenie i zjawisko zupelnie niezrozumiale, inni — jako
naturalny punkt konczacy zycie, mogacy nadawa¢ mu nowe znaczenia
i sens. Rdznice w postrzeganiu $mierci maja istotne konsekwencje dla
sposobOw zmagania si¢ z kwestiami egzystencjalnymi, do ktérych naleza
sens zycia i zycie po Smierci. Religia dostarcza jednoznacznych struktur
do poszukiwania odpowiedzi na egzystencjalne pytania czlowieka. Moze
by¢ zatem waznym predyktorem takze postaw wobec $mierci. Sliwak®!
analizowal korelacje migdzy przekonaniami religijnymi i postawami wo-
bec $mierci, mierzonymi Inwentarzem Postaw wobec Smierci J. Mak-
selona®®. Analizowano powiazania miedzy trzema stylami poznania reli-
gijnego (Ortodoksja, Krytyka Zewnetrzna, Relatywizm Historyczny)
i oSmioma wymiarami postawy wobec $mierci (Koniecznosé, Central-
nos¢, Tajemniczos¢, Wartosé, Groza, Tragicznos¢, Destrukcyjnosé, Ab-
surdalnosc).

27 por, D. M. Wulff, Psychology of religion...

85, Sliwak, B. Zarzycka, The interplay between post-critical beliefs and anxiety: an
exploratory study in a polish sample, . Journal of Religion and Health” (w druku).

2 por. R. Bartczuk, J. Sliwak, B. Zarzycka, M. Jarosz, J. Szymolon, M. Wie-
chetek, M. Dawidowicz, Post-critical beliefs and anxiety in the polish sample...

% por. R. Neimeyer, J. Wittkowski, R. P. Moser, Psychological research on death
attitudes: An overview and evaluation, ,,Death Studies” 28:2004.

31 pPor. 1. Sliwak, Religijne style poznawcze a postawy wobec Smierci...

32 por. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, Lublin, 1983.
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Krytyka Zewnetrzna, a wiec literalne odrzucenie religii, okazata si¢ naj-
silniej powigzana z postawa wobec $mierci. Wymiar ten korelowat dodatnio
z Centralnoécia, a ujemnie ze pozostalymi wymiarami postawy wobec
$mierci, z wyjatkiem Koniecznosci. W mys$leniu oséb z wysoka Krytyka
Zewngtrzna fakt $mierci zajmuje centralne miejsce. Jednak obraz $mierci
najsilniej nacechowany jest absurdalno$cia i destrukcyjnoscia. Prawidto-
wo$¢ ta dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, chociaz u me¢zczyzn od-
notowano slabsze zaabsorbowanie faktem s$mierci. Inny wymiar prze-
konan postkrytycznych — Ortodoksja koreluje dodatnio z Koniecznoscia
i Wartoscia oraz ujemnie z Absurdalnoscia. Osoby z wysoka Ortodoksja
dostrzegaja zar6wno konieczno$é, jak réwniez wartosé¢ w fakcie Smierci.
Relatywizm Historyczny, trzeci analizowany wymiar religijnosci post-
krytycznej, podobnie jak Krytyka Zewnetrzna, korelowat dodatnio z Cen-
tralnoscia, jak rowniez z Destruktywnoscia i Absurdalnoscig $mierci.
Osoby z wysokim Relatywizmem Historycznym interesuja si¢ Smiercia,
ale dostrzegaja w niej przede wszystkim element destrukcyjny.

Wartosci

Kolejna debata w psychologii religii dotyczyta zwiazkow religijnosci
z preferencja wartosci. Empiryczne badania nad zwiazkiem religijnosci
z preferencja wartosci zapoczatkowat Rokeach® W oparciu o szereg
studiéw wyrdznil dwie grupy wartosci: wartosci ostateczne, wskazujace
na najwyzsze, ostateczne cele dazen ludzkich oraz wartosci instrumental-
ne, okreslajace, jakie sposoby zachowania jednostka preferuje. Nast¢pnie
prosit swoich badanych o uporzadkowanie 18 wartosci ostatecznych oraz
18 wartosci instrumentalnych od najbardziej do najmniej preferowanej
przez badanego i przypisanie odpowiedniej rangi do kazdej z nich. Roke-
ach zauwazyl, ze osoby religijne wyzej cenia niektére wartosci (np. zba-
wienie, przebaczenie, postuszenstwo), a inne nizej (samodzielno$é, przy-
jemnos$¢ zycia, logicznos$¢ myslenia), w pordwnaniu do oséb niereligij-
nych. Wigkszosé badan nad zwiazkiem religijnosci z wartosciowaniem
czerpala inspiracje z tych badan Rokeacha. Sliwak?* analizowat zwiazki
preferencji wartosci z trzema wymiarami przekonan postkrytycznych.

W przeprowadzonych badaniach zaobserwowano, ze Krytyka Ze-
wnetrzna najsilniej korelowata z preferencja wartosci, zar6wno ostatecz-
nych, jak i instrumentalnych. Osoby z wysoka Krytyka Zewnetrzna,

33 Por. M. Rokeach, Beliefs, attitudes and values, San Francisco 1968.
% por. J. Sliwak, Przekonania postkrytyczne a preferencja wartosci (w opracowaniu).
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a wigc literalnie rozumiejace i odrzucajace religi¢, nisko cenily zbawienie
i dojrzala milo$¢, natomiast wysoko sukcesy zyciowe, wygodne zZycie,
zdrowie i przyjemnosd¢ zycia. Sposréd wartosci instrumentalnych osoby
o wysokich wynikach w Krytyce Zewnetrznej najwyzej cenily samodziel-
nos¢ i ambicj¢, a najnizej — gotowosé kochania, postuszenstwo i uczyn-
nos¢. Wysoki wynik w Ortodoksji wiazat si¢ z preferencjq zbawienia i od-
rzuceniem takich wartosci ostatecznych, jak: wolno$¢ osobista, sukcesy
zyciowe, wygodne i pelne wrazen zycie. Sposrdd wartosci instrumental-
nych Ortodoksja wigzala si¢ z preferencja postuszenistwa, czystosci i go-
towosci kochania oraz odrzuceniem tolerancji.

Osoby z wysokim Relatywizmem Historycznym sposrdd wartosci
ostatecznych preferowaty pokdj na swiecie, wygodne zycie i zdrowie,
odrzucajac rdwnoczesnie zbawienie i dojrzalag milosé. Spesréd wartosci
instrumentalnych osoby z wysokim Relatywizmem Historycznym prefe-
rowaly pomystowos$¢ i samodzielno$é, natomiast odrzucaly uczynnosé
i wyrozumiato$¢.

Obraz siebie

Zmienna obrazu siebie badano przy pomocy testu ACL Gougha i Hei-
bruna®* Wyniki przeprowadzonych badan sugeruja, ze osoby o typie reli-
gijnosci ortodoksyjnej preferuja podporzadkowane role w relacjach spo-
lecznych, tatwiej ulegaja presji otoczenia, chociaz czynia to bez utraty
poczucia wiasnej godnosci. Wzrostowi religijnosci ortodoksyjnej towa-
rzyszy zwigkszona potrzeba opiekowania si¢ innymi oraz gotowos$¢ do
wspotpracy i niesienia pomocy. Osoby ortodoksyjne kiada szczegdlny na-
cisk na uporzadkowanie i organizacj¢ w dziataniu oraz preferuja zadania
wymagajace samodyscypliny. Postrzegaja si¢ jako systematyczne, upo-
rzadkowane, konsekwentne i niezawodne. Innych uwazajg za silniejszych,
bardziej skutecznych i zastugujacych na uznanie. Daza do unikania kon-
fliktéw i problem6w wynikajacych z sytuacji interpersonalnych. Z Orto-
doksja wspotwystgpowal niski poziom potrzeby autonomii i zmiany,
a takze uczynnos¢, lojalno$é, odpowiedzialno$é i przywiazanie do ustalo-
nych konwencji i tradycyjnych wartosci. Odnotowano réwniez dodatnie
korelacje migdzy Ortodoksja i zadowoleniem z pelnionej roli, zajmowanej
pozycji, postrzeganiem siebie jako osoby cierpliwej, praktycznej, otwar-
tej, nieskomplikowanej i przewidywalnej w zachowaniach

3 por. H. G. Gough, A. B. Heilbrun, The Adjective Check List. Manual, Consulting
Psychologists Press 1980.
3 por. 1. Sliwak, Przekonania postkrytyczne a obraz siebie (W opracowaniu).
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Jezeli chodzi o drugi wymiar przekonan postkrytycznych — Historycz-
ny Relatywizm, to procedura korelacyjna ujawnifa ciekawa, jak si¢ wyda-
je rzecz, a mianowicie brak powiazan ze skalami realnego obrazu siebie,
mierzonego testem ACL. Moze to oznaczaé, ze styl myslenia religijnego
typu Historyczny Relatywizm niewpisany jest w struktur¢ osobowosci,
jaka jest obraz realny. Brak powiazan migdzy tymi zmiennymi moze by¢é
tez spowodowany tym, Ze realny obraz siebie jest wzglednie stata struktu-
ra osobowosci, natomiast styl poznania nazwany Relatywizmem wydaje
si¢ by¢ czy$ zmiennym, uwarunkowanym sytuacyjnie.

Trzecim analizowanym wymiarem, w kontek$cie realnego obrazu sie-
bie, byta Krytyka Zewnetrzna. Osoby o tym typie religijnosci sa zywio-
fowe, niecierpliwe i mniej zahamowane, ale jednoczesnie brakuje im wy-
trwalosci w dazeniu do odleglych celow. Charakteryzuja si¢ niskim nasi-
leniem potrzeby opiekowania si¢ innymi, co moze oznacza¢, ze unikaja
bliskich wigzi z ludzmi, a w ich relacjach z innymi dominuje nieufnosé,
podejrzliwos¢ oraz niepewnos$é¢ co do intencji tych oséb. Uzyskane przez
Sliwaka®’ dane wskazuja, ze osoby te spostrzegaja siebie jako gwaltowne,
nieprzewidywalne w reakcjach oraz dazace do szybkich zmian, nawet
kosztem tamania ustalonych zasad. Wydaja si¢ by¢ bardziej spontaniczne
i odprezone, ale tez sa mniej odpowiedzialne i skuteczne w stawianiu czo-
ta wymaganiom zycia.

Poczucie sensu zycia

Chociaz zwigzek miedzy religijnoscia i poczuciem sensu zycia moze
wyda¢ si¢ oczywisty, to sita powiazan migdzy tymi zmiennymi jest raczej
umiarkowana. Religijno$é i poczucie sensu zycia s znacznie silniej po-
wigzane u 0s6b w okresie starzenia i p6znej dorostosci niz w okresie ado-
lescencji i wezesnej dorostosci. Z drugiej strony, niewykluczone, ze tylko
niektdre aspekty religijnosci sa powiazane z poczuciem sensu zycia. Reli-
gijno$¢ wewnetrzna znacznie silniej, pozytywnie korelowata z poczuciem
sensu zycia niz religijno$¢ zewngtrzna, zarowno w grupie studentéw, jak
i 0s6b dorostych®®

Sliwak? badat zwiazki migdzy religijnoscia postkrytyczna i poczu-
ciem sensu zycia. W badaniach tych analizowat powiazania migdzy czte-

37
Tamze.
38 por. C. L. Park, Religion and Meaning, [w:] Handbook of the Psychology of Religion
and Sfiritua!ity, red. R. F. Polutzian, C. L. Park, New York 2005, s. 295-314.
¥ por. J. Sliwak, Religijne style poznawcze a postawy wobec smierci...
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rema stylami poznania religijnego, wyodrgbnionymi przez Wulffa (Orto-
doksja, Krytyka Zewnetrzna, Relatywizm, Wtérna Naiwno$¢), a ogélnym
poczuciem sensu zycia i jego piecioma wymiarami (Ocena przyszlosci,
Poczucie wolnosci, Swiadomos$é celu, Akceptacja siebie, Afirmacja zy-
cia). Do badania poczucia sensu zycia zastosowat Test PIL (Purpose in
Live). Metoda bazuje na podstawach teoretycznych teorii frustracji egzy-
stencjalnej i nerwicy noogennej Frankla i pozwala ocenié¢, w jakim stop-
niu czlowiek uwaza swoje zycie za sensowne i celowe*.

Badania przeprowadzono na grupie studentéw i miodych dorostych.
Tylko Krytyka Zewng¢trzna korelowata ujemnie, chociaz bardzo nisko,
z ogélnym poczuciem sensu zycia. Pozostale podejscia do religii (Orto-
doksja, Relatywizm, Wtérna Naiwno$¢) nie korelowaly z ogélnym po-
czuciem sensu zycia. Analiza poszczegolnych wymiaréow skali PIL po-
kazala, ze osoby z wysoka Krytyka Zewngtrzna cechowata negatywna
ocena przyszlosci i niska akceptacja siebie. Natomiast osoby z wysoka
Wtdrng Naiwnoscig posiadaly pozytywna ocen¢ przysztosci. Ortodoksja
i Relatywizm nie korelowaly z zadnym z wymiaréw poczucia sensu Zycia.

Poczucie koherencji

Innym waznym zagadnieniem na terenie psychologii religii jest ana-
liza zwiazkdw religijnosci ze zdrowiem psychicznym. Rezultaty dotych-
czasowych badan potwierdzaja obecno$¢ takich powiazan, lecz ich cha-
rakter zalezy od zastosowanych metod pomiaru oraz specyfiki badane;j
grupy. Religijnos¢ wewngtrzna pozytywnie korelowata z satysfakcja zy-
ciowa®!, przystosowaniem psychicznym®, samokontrola i dobrym funk-
cjonowaniem psychicznym®, dobrostanem duchowym®, przystosowa-
niem i moralnoscia u osob starszych, sklonnoscia do przezywania poczu-

“Por. J. C. Crumbaugh, L. T. Maholick, An experimental study in existentialism: The
psychometric approach to Frankl's concept of noogenic neurosis, ,,Journal of Clinical Psycho-
logy” 20:1964, s. 200-207.

*! Por. C. Zwingmann, Religiositdt and Lebenszufriedenheit: , Empirische Untersu-
chungen unter besonderer Beriicksichtigung der religiésen Orientierung”, Regensburg 1991.

%2 Por. P. Watson, R. Morris, R. Hood, Religion and Rationality: I. Rational-Emotive
and Religious Understandings of Perfectionism and Other Irrationalities, ,,Journal of Psycho-
logy and Christianity” 13:1994.

“3 Por. A. E. Bergin, K. S. Masters, P. S. Richards, Religiousness and mental health
re-considered: A study an intrinsically religious sample, ,,JJournal of Counseling Psychology”
34:1987.

“ por. J. Mickley, K. Soeken, A. Belcher, Spiritual Well-Being. Religiousness and
Hope Among Women With Brest Cancer, ,,Journal of Nursing Education” 24:1992, s. 267-272.
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cia winy®. Podobnie K. Pargament*® podkreslat konstruktywna role religii
w procesie radzenia sobie z osobistymi i sytuacyjnymi problemami zy-
ciowymi. Dotychczasowe badania nad zwiazkiem opracowanych przez
Wulffa podejsé do religii i zdrowiem psychicznym pokazaly negatywne
powiazania migdzy literalnym rozumieniem religii i dobrym samopoczu-
ciem (well-being) oraz pozytywne powiazania z cierpieniem (distress)*’
Zarzycka i Rydz*® (w druku) analizowali zwiazek czterech podejs¢ do
religii, opracowanych przez Wulffa, z poczuciem koherencji. Badania te
wpisuja si¢ w szeroki nurt badawczy nad funkcja religijnos$ci w zlozonym
procesie, w ktorym ludzie prébuja zrozumiec i poradzi¢ sobie z osobisty-
mi i sytuacyjnymi problemami pojawiajacymi si¢ w ich zyciu*

Poczucie koherencji (the sense of coherence) jest zmienna powiazana
z zachowaniami prozdrowotnymi i dobrym samopoczuciem®’. Koherencja
oznacza globalng orientacj¢ czlowieka, wyrazajaca stopienr, w jakim ma
on trwatle, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naplywaja-
ce ze srodowiska wewnetrznego i zewngtrznego maja charakter ustruktu-
ryzowany, przewidywalny i wytlumaczalny (comprehensibility); (2) do-
stgpne s3 zasoby, ktére pozwola mu sprosta¢ wymaganiom stawianym
przez bodzce (manageability); (3) wymagania te sa dla niego wyzwaniem
wartym wysitku i zaangazowania (meaningfulness). W badaniach zasto-
sowano The Sense of Coherence Questionnaire (SOC-29) A. Antonov-
sky’ego’. Poczucie koherencji korelowato dodatnio z Wtérna Naiwno-
$cia i ujemnie z Krytyka Zewnetrzna. Poczucie Sensownosci i Zaradnosci
korelowato dodatnio z Wtémg Naiwnos$cia, a ujemnie z Krytyka Ze-
wnetrzna. Sposob rozumienia religii, ktory pozwala na wieloaspektowe

4 por. P. Richards, Religious Devoutness in College Students: Relations with Emotional
Adjustment and Psychological Separation from Parents, ,Journal of Counseling Psychology™
38:1991, s. 189-196.

* Por. K. Pargament, God Help Me: Toward a Theoretical Framework of Coping for
the Psychology of Religion, ,Research in the Social Scientific Study of Religion™ 2:1990,
s. 195224,

“TPor. N. A. Have, D. Hutsebaut, Religie en subjectief welbevinden. Een letterlijk ne-
gatieve link, ,,Gedrag & Gezondheid: Tijdschrift voor Psychologie en Gezondheid” 3:2005,
s. 181-197; J. Dezutter, B. Soenens, D. Hutsebaut, Religiosity and mental health:
A further exploration of the relative importance of religious behaviors vs. religious attitudes,
»Personality and Individual Differences” 40:2006, s. 807-818.

48 por. B. Zarzycka, E. Rydz, Poczucie koherencji a style poznania religijnego u mio-
dziezy, [w:] Osobowosé i religia, red. H. Gasiul, E. Wroctawska-Warchala, Warszawa
2010.

4 por. D. M. Wulff, Psychology of religion...; K. Pargament, God Help Me: Toward
a Theoretical Framework of Coping for the Psychology of Religion, ,Research in the Social
Scientific Study of Religion” 2:1999, 5. 195-224.

% por. A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia, Warszawa 1996.

3 Por. B. Zarzycka, E. Rydz, Poczucie koherencji...
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jej interpretacje, przy zachowaniu kontaktu z przedmiotem religijnym
(Wtérna Naiwnos¢), wydaje si¢ dostarczaé szerokiej perspektywy do
uksztattowania spdjnosci wewngtrznej. Wspotwystepuje réwniez z prze-
konaniem, ze warto dziata¢, angazowa¢ sig i borykac z trudnosciami (mea-
ningfulness) oraz z dostrzeganiem wigkszej liczby konstruktywnych uwa-
runkowan wiasnych dziatan. Odrzucenie literalnie rozumianych twierdzen
religii i oparcie si¢ na racjonalnych przestankach fundamentalizmu racjo-
nalnego nie daje dostatecznie szerokiej perspektywy do integracji funk-
cjonowania. Wspotwystepuje z dostrzeganiem wigkszej liczby limituja-
cych, negatywnych i destruktywnych uwarunkowan wiasnych dziatan
(manageability).

PODSUMOWANIE

W niniejszym artykule zaprezentowano model religijnosci Wulffa oraz
skonstruowang na bazie tego modelu Skal¢ Przekonan Postkrytycznych,
autorstwa belgijskiego psychologa religii Hutsebauta. Przedstawione wy-
niki badan rzucaja nowe swiatlo na wartos§¢ omawianego narzedzia oraz
dyskusje toczace si¢ w psychologii religii. Ponizej przedstawiono psycho-
logiczna charakterystyke typow religijnosci postkrytycznej w kontekscie
uzyskanych wynikéw badan.

Ortodoksja

Osoby z wysoka Ortodoksja wyrdznia ogdlnie nizszy niepokoj, od-
mienne preferencje w zakresie warto$ciowania i odmienna postawa wo-
bec smierci. Osoby z wysoka Ortodoksja mniej cenia wartosci hedoni-
styczne (Wygodne zycie, Zycie petne wrazen) i wartoéci zwiazane z osia-
ganiem sukcesow (Sukcesy zyciowe, Wolnos$¢ osobista, Zdrowie), bar-
dziej natomiast cenig wartosci religijne (Zbawienie), w poréwnaniu do
0sOb z niskg Ortodoksja. Niska ocena wartosci hedonistycznych wpisuje
si¢ w te wyniki, ktére pokazuja, ze osoby ortodoksyjne maja podwyzszo-
na potrzebg opieckowania si¢ innymi oraz gotowos¢ wspolpracy i niesie-
nia pomocy innym, staraja si¢ unika¢ konfliktéw i problem6éw w relacjach
interpersonalnych. Wsr6d wartosci instrumentalnych osoby z wysoka Or-
todoksja bardziej cenig czystos¢, postuszenstwo i gotowos¢ kochania,
a wigc te wartosci, ktéore umozliwiaja im realizacj¢ celu ostatecznego
(Zbawienia). Mniej preferuja te wartosci instrumentalne, ktore pozwalaja
na realizacj¢ osobistych sukceséw (Logicznosé myslenia, Samodziel-
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no$¢). Nizsza preferencja samodzielnosci wspotwystepuje z niektorymi
cechami obrazu siebie, np. tendencja do poddawania si¢ naciskom ze
strony otoczenia. Wysokie warto§ciowanie Zbawienia moze wigzaé si¢
z pozytywnga postawa wobec faktu $mierci, w ktérej osoby z wysoka Or-
todoksja dostrzegaja przede wszystkim Wartosé i Koniecznos¢. Toleran-
cja nie stanowi znaczacej warto$ci w hierarchii oséb z wysoka Ortodok-
sja. W tym sensie mozna je scharakteryzowa¢é jako bardziej przywigzane
do wlasnego sposobu myslenia i wartosciowania oraz malo otwarte na
odmienne punkty widzenia. Taki obraz korelatéw Ortodoksji rzuca nowe
swiatlo na status tego konstruktu w prébie polskich katolikéw. W bada-
niach Durieza i Hutsebauta®, przeprowadzonych na prébie flandryjskie;j,
Ortodoksja wiazata si¢ zaréwno z pozytywnymi, jak i negatywnymi emo-
cjami do Boga oraz, co wydaje si¢ szczegdlnie interesujace, korelowata
dodatnio z niepokojem, a zatem miata status ambiwalentny. W prébie
polskich katolikéw Ortodoksja wydaje si¢ charakteryzowaé pozytywne
podejscie do religii. Literalna akceptacja Transcendencji nie daje wpraw-
dzie wigkszego poczucia sensu zycia ani spdjnosci wewnegtrznej, ale do-
starcza istotnych kierunkéw i celow zyciowych, a takze srodkéw umozli-
wiajacych ich realizacj¢, zmniejszajac tym samym poziom do$wiadcza-
nego niepokoju. Tendencje te moga pochodzié z psychologicznej potrze-
by porzadku, struktury i przewidywalnosci. Jednakze waznos¢ przywia-
zania do tradycji u oséb z wysoka Ortodoksja moze rodzi¢ ryzyko odrzu-
cenia ludzi, ktérzy wybieraja ksztatltowanie swego zycia wediug innych
standardow.

Krytyka Zewnetrzna

Postawa Krytyki Zewnetrznej, a wigc literalnej interpretacji religii
powiazanej z odrzuceniem prawdziwosci jej twierdzen, wiaze si¢ z sil-
niejszym niepokojem, stabszym poczuciem koherencji i mniejszym po-
czuciem sensu zycia. Odrzucenie religii wspotwystepuje takze ze stab-
szym poczuciem zaradnosci i sensownosci zdarzen, a takze odmiennymi
preferencjami w zakresie warto$ciowania. Odrzucenie literalnie rozumia-
nych twierdzen religii i oparcie si¢ na racjonalnych przestankach funda-
mentalizmu racjonalnego nie dostarcza zatem dostatecznie szerokiej per-
spektywy do integracji funkcjonowania. Wspétwystepuje réwniez z do-
strzeganiem wigkszej liczby ograniczajacych uwarunkowan wiasnych dzia-

52 por. B. Duriez, D. Hutsebaut, The interplay between how people approach religion

and the emotions they associate with religion: an exploratory study in Flanders (Belgium),
,Journal of Empirical Theology™ 14:2001.
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tan. Podczas gdy odniesienie do religii jest jednym z istotnych zrodet sen-
su ludzkiego zycia®, to odrzucenie religii wiaze si¢ rowniez z deficytem
na poziomie poczucia sensu Zycia i ambiwalencji w postawie wobec jego
ostatecznego celu i faktu $mierci. O ile sam fakt $mierci jest silnie obecny
w $wiadomosci oséb odrzucajacych religie, to jednak zwigzane z nim ko-
notacje maja charakter negatywny. W postrzeganiu $mierci osoby z wy-
soka Krytyka Zewnetrzna akcentuja absurdalnos¢ i destrukcyjnosé. Cho-
ciaz zaabsorbowanie faktem $mierci jest silniejsze u kobiet odrzucajacych
religie niz u mezczyzn, to pejoratywne oceny smierci dotycza obydwu
grup. Poniewaz osoby z wysoka Krytyka Zewngtrzng odrzucaja senso-
tworcza funkcje religii, moga znajdowac subiektywne poczucie sensu zy-
cia w innych jego aspektach, takich jak osobiste osiagnigcia, relacje z ro-
dzina, wartoéci spoteczne® Preferencja wartosci u oséb z wysoka Kryty-
ka Zewnetrzng wskazuje, ze obszary te s3 dla nich znaczacym zroédlem
osobistych znaczeh. W$rdd wartosci ostatecznych bardziej cenia oni war-
tosci hedonistyczne (Przyjemnos$¢ zycia, Wygodne zycie) i wartosci zwia-
zane z osiaganiem sukceséw (Sukcesy zyciowe, Zabezpieczenie bytu ro-
dzinie, Zdrowie), odrzucaja natomiast wartosci religijne (Zbawienie),
a takze Dojrzata mitos¢é. Wyzsza ocena wartosci hedonistycznych, przez
osoby tego typu, znajduje rowniez potwierdzenie w badaniu obrazu sie-
bie, z ktdérego wynika, ze charakteryzuje je niska potrzeba opiekowania
si¢ innymi. Wsrdd wartosci instrumentalnych preferuja wartosci umozli-
wiajace osiaganie osobistych sukceséw (Ambicja, Odwaga, Samodziel-
nos¢, Zdolno$é) niz wartosci zwiazane z osiaganiem bliskosci i realizacjg
mitosci (Gotowos$é kochania, Postuszenstwo, Uczynno$é, Wyrozumia-
fos¢). Ta z kolei charakterystyka wpisuje si¢ w wyniki badan testem ACL,
ktére dowodza, ze osoby z wysokg Krytyka Zewnetrzna sg zywiolowe,
niecierpliwe i mniej zahamowane, bardziej gwattowne i mniej przewidy-
walne, dazace do szybkich zmian, ale kosztem famania ustalonych zasad.

Relatywizm Historyczny

Relatywizm Historyczny jest najmniej trafnaS operacjonalizacja kon-
struktu teoretycznego opisanego przez Wulffa® W pierwszym etapie
konstrukcji skali Hutsebaut (1996) nie uzyskat, zgodnie z zamierzeniem
dwodch niezaleznych czynnikéw, mierzacych symboliczne podejscia do
religii (Symboliczna Afirmacja, Symboliczne Zaprzeczenie), adekwat-

3 Por. C. L. Park, Religion and Meaning..., s. 295-314.
3 por. tamze.
55 Por. D. M. Wulff, Psychology of religion...
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nych do modelu teoretycznego Wulffa. W wersji trzyczynnikowej metoda
ta byla stosowana w badaniach empirycznych. Z tego powodu w licznych,
prezentowanych tutaj badaniach empirycznych, zastosowano réwniez
wersj¢ trzyczynnikowa. Mozna ja traktowaé jako miar¢ symbolicznej in-
terpretacji religii, ale w ramach tego podejscia do religii nie mozna od-
rézni¢ osob wlaczajacych od wylaczajacych Transcendencji. Dopiero na
drugim etapie adaptacji autorom® udato si¢ podzieli¢ Historyczny Rela-
tywizm na dwa czynniki adekwatne do modelu Wulffa: Symboliczne Za-
przeczenie okreslono Relatywizmem, a Symboliczng Afirmacj¢ — Wtdrna
Naiwnoscia. W prezentowanych tutaj badaniach, w ktérych zastosowano
wersj¢ trzyczynnikowa, potraktowano Relatywizm Historyczny jako mia-
r¢ symbolicznej interpretacji religii, z zastrzezeniem, Ze interpretacja
ta wymaga ostroznosci i sugeruje potrzebe weryfikacji z zastosowaniem
czteroczynnikowej PCBS. Natomiast tam, gdzie zastosowano wersj¢ czte-
roczynnikows, zinterpretowano wyniki w odniesieniu do modelu Wulffa.
Symboliczna interpretacja religii (Relatywizm Historyczny) wiaze sig¢
z odmiennymi preferencjami w zakresie wartosciowania i postawy wo-
bec $smierci. Sposréd wartosci ostatecznych osoby z wysokimi wynikami
w Relatywizmie Historycznym preferowaly pokdj na $wiecie, wygodne
zycie i zdrowie, odrzucajac réwnoczesnie zbawienie i dojrzala mitosc.
Sposréd warto$ci instrumentalnych osoby z wysokim Relatywizmem Hi-
storycznym preferowaly pomystowo$é i samodzielnos¢, natomiast odrzu-
caly uczynno$é i wyrozumialo$é. Relatywizmowi Historycznemu towa-
rzyszy zaabsorbowanie faktem $mierci (Centralnos¢), jak réwniez jej ne-
gatywne wartosciowanie. Osoby z wysokim Relatywizmem Historycz-
nym interesuja si¢ $miercia, ale dostrzegaja w niej przede wszystkim ele-
ment destrukcyjny. W grupie zasadniczej Relatywizm Historyczny w za-
den sposob nie wiaze si¢ z niepokojem. Jednakze silne powigzania zaob-
serwowano oddzielnie w grupach kobiet i m¢zczyzn. Kobiety z wysokim
Relatywizmem Historycznym cechuje bardzo niski niepokéj, a mezczyzn
— bardzo wysoki poziom niepokoju. Z wynikéw tych wylania si¢ obraz
dwoch sposobow doswiadczania religijnosci w sytuacji, gdy zmieniaja sig
jej znaczenia w dynamice zmian spotecznych i kulturowych. Obraz ten
nawiazuje do koncepcji rozwoju moralnego Kohiberga®’ i jej krytycznej
oceny dokonanej przez Gilliganss. Wedlug Gilligan istnieje zwiazek mig-

5 por. B. Duriez, J. R. J. Fontaine, D. Hutsebaut, 4 further elaboration of the Post-
-Critical Belief scale..., s. 153—181.

57 por. L. Kohlberg, The claim to moral adequacy of a highest stage of moral judgment,
Journal of Philosophy” 70:1973, s. 630-646; L. Kohlberg, Essays on moral development,

t. 1: The philosophy of moral development, New York 1981.
%8 Por. C. Gilligan, In a different voice: psychological theory and women's development,
Boston 1982; C. Gilligan, Mapping the moral domain: a contribution of women's thinking to

psychological theory and education, Boston 1988.
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dzy sposobem definiowania siebie i rozumowaniem moralnym. W do-
swiadczeniu siebie ,ja” me¢zczyzny definiowane jest poprzez oddzielenie
si¢ od reszty $wiata i podkreslanie swojej szczegélnej w nim pozycji, kto-
rej warto$¢ oceniana jest poprzez odniesienie do obiektywnych zasad.
»Ja” kobiety okreslane jest przez zwiazek ze §wiatem i innymi ludZmi,
a oceniane na podstawie konkretnych aktow troski. To odmienne do-
$wiadczanie samych siebie przez kobiety i mezczyzn jest zrodlem od-
miennych konfliktéw i probleméw rozwojowych. Mgzczyzni zmagaja si¢
z uczuciami i emocjami w sytuacjach, gdy zmieniaja si¢ obiektywne za-
sady, a logika sprawiedliwos$ci traci sa obligatoryjna moc — stad ich do-
swiadczenie niepokoju. Kobiety z kolei opierajg swoje rozumowanie na
ptaszczyznie zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego, a swoje funkcjono-
wanie dostosowuja do szczegotowosci i konkretnosci poszczegdlnych sy-
tuacji’®, stad dynamika zmieniajacych si¢ spotecznych i kulturowych zna-
czen religii nie rodzi u kobiet niepokoju.

W analizie powigzan migdzy poczuciem sensu zycia i Wulffa po-
dejsciami do religii zastosowano czterowymiarowa PCBS. Wyodrebniona
z Relatywizmu Historycznego Wtdérna Naiwno$é korelowata dodatnio
z poczuciem sensownosci zdarzen, poczuciem zaradnosci i spdjnosci we-
wnetrznej (koherencji). Osoby z wysoka Wtérna Naiwnos$cia posiadatly
takze pozytywna ocen¢ przysziosci. Natomiast symboliczna interpretacja
religii potaczona z odrzucaniem transcendencji (Relatywizm) nie ujawnita
powiazan z poczuciem sensu zycia. Taki sposdb rozumienia religii, ktory
pozwala na wieloaspektowe jej interpretacje, przy zachowaniu kontaktu
z przedmiotem religijnym (Wtérna Naiwno$¢), dostarcza szerokiej per-
spektywy do uksztaltowania wewnetrznej spojnosci. Wspdlwystepuje tak-
Ze z przekonaniem, ze warto dziala¢, angazowa¢ si¢ i borykaé z trudno-
Sciami oraz z dostrzeganiem wigkszej liczby konstruktywnych uwarun-
kowan wlasnych dziatan.

SELECTED CORRELATIONS OF POST-CRITICAL BELIEVES

Summary

Inspired by the thinking of Ricoeur, Wulff proposed a new and interesting approach the
subject of religion. According to Wulff there are four vies on religion which can be put in two-
dimensional space.

The article describes Wulff theoretical model and discusses its usefulness in empirical re-
search of religiousness. Then The Hutsebaut Post-critical Belief Scale (PCBS) is presented.
The last part of the paper supports results of empirical research on connection between post
critical belies and some psychological factors.
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