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SENS 2YCIA

Do nas zwyklo przychodzi¢ to zagadnienie w formie rézno-
rakich pytan: Co to jest sens zycia? jaki on jest? jak go odkryé
i gdzie szukaé¢? czy zycie w ogble ma jakis sens? Powyisze pytania
poruszajg wszystkie podstawowe aspekty tego zagadnienia. Od-
powiedZ na nie wyczerpie temat. Zacza¢ jednak trzeba od ostat-
niego czlonu, bo od jakosci odpowiedzi zalezy racja bytu i kieru-
nek dalszych rozwazan. Stanowisko negatywne w sprawie istnie-
nia sensu zycia w ogole odbiera Zyciowe znaczenie pierwszym
pytaniom, pozostawiajac mozliwosé jedynie spekulatywnej dy-
skusji nad wyrazeniem ,,sens zycia”. Tymczasem nasza odpowiedz
jest pozytywna, co usprawiedliwia nasze rozwazania i stawia caly
temat w szeregu spraw zyciowo wazkich. O wyczerpaniu materia-
lu w jednym artykule nie ma oczywiscie mowy, stad dowolny
zestaw zagadnien.

Zacznijmy od realnej pozycji problemu w $Swiadomosci spo-
lecznej, wychodzgce od ogélnie doswiadczanego stanu, ze czlowiek
bez poczucia sensu nie zechce nic robi¢, ani nawet w ogoéle zyé.
Zwré¢my od razu uwage, ze kontekst zdania nadaje podwojne
znaczenie wyrazeniu ,sens zZycia’”. Slowa ,nic nie zechce robié”
— oznaczajg dzialanie, natomiast ,nie zechce zy¢” — wskazuja
na zycie jako proces witalny. Dzialanie jako zbiér i suma
wszystkich mozliwych aktow, gestéw czy ruché4w musi posiadaé
jawny lub ukryty sens, jezeli ma by¢é wyrazem aktywnosci ro-
zumnej jednostki. Ale dzialaé — to nie to samo, co zyé. Np. roéli-
ny zyja, lecz nie dzialaja!. Albowiem zyé — znaczy dzialaé we
wszystkich wymiarach, dziala¢ wszedzie tam, gdzie mamy zdol-
nosci i mozliwosci dzialania, zaznaczaé swojg indywidualnosé i swo-
je zdolnosci twércze tam, gdzie jest to najpierw konieczne, potem
pozadane i wreszcie tam, gdzie jest to dopuszczalne?. Do tych
zadan nalezy tez przede wszystkim praca nad rozwojem i reali-
zacja wrodzonych uzdolnien, talentéw i dyspozycji, jednym slo-
wem dazenie do pelnego rozwoju naszej potencjalnej osobowosci.
Potwierdzamy zycie, rozumiemy jego sens, gdy czujemy, ze sie
rozwijamy, poglebiamy i dojrzewamy dzieki pracy nad soba, ze
poglebia sie nasza osobowosé i oczyszcza nasz charakter. Rozkwit

1 T, Kotarbinski, Medytacje o 2yciu godziwym, Warszawa 1966, s. 19.
? J. Szczepafiski, Zapytaj samego siebie, Warszawa 1983, s. 19.
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umyslu i osobowosci staje sie zadaniem, celem, idealem, dzieki
ktéremu zycie nabiera sensu®. A zatem dzialanie, cho¢ stanowi
integralng cze$¢ zycia, jednak go nie wyczerpuje, bo maszyny tez
dzialaja, cho¢ nie zyja. Dzialanie ludzkie jednak zaklada zawsze
zycie jako witalny proces, ktéry posiada w sobie sens immanentny,
oprocz narzuconego mu z zewnatrz przez czlowieka. Slowo ,,zy-
cie”, w ustach ludzkich, ma zawsze smak aktywnosci, a nie biolo-
gicznej przemiany materii. Sami ludzie nie aprobujg zreszts
istnienia, ktére jest tylko egzystencja, wegetacjg biologiczng, a nie
Swiatem ducha, choéby w jego najnizszym locie. Do pelni Zycia
czlowieka nalezq tez godziwe uroki zycia, dostarczajace przezy¢
przyjemnych i uszczeSliwiajacych, niezbednych do normalnego
rozwoju i samopoczucia. Zycie, zamkniete tylko do haréwki nad
utrzymaniem, bez swobodnego zakosztowania dobr duchowych,
moze zej$é w koncu do bezsensownej wegetacji. Egzystencja jako
taka nie jest wlasciwym celem i sensem zycia, nie jest nim w kaz-
dym razie dla istot sSwiadomych, uduchowionych, szukajgcych od-
powiedzi na pytanie o sens istnienia 4 Takim sensem moze byé
tylko aktywny udzial w tworzeniu, pomnazaniu i korzystaniu
z débr ziemi, kultury i ducha, ktére zaspokajajg wszystkie go-
dziwe potrzeby natury i laski.

Gléwng przyczyng zdublowania znaczenia ,,sensu zycia” w
omawianym tu kontekscie jest inny przedmiot odniesienia, zmie-
niajacy zakres i tres¢ pojecia. Tak powazna zmiana nie moze sie
nie odbié na samoswiadomosci czlowieka. W dzialaniu, zlozonym
z mnostwa etapow i gestow, trudno domagaé sie aktualnej swia-
domosci sensu w kazdym ruchu, bo to moze odwracaé uwage od
sprawnosci dzialania, narazajac na szwank efekt dziela czy pracy
i obcigzajac sumienie roztargnieniem uwagi. Tak moga rodzi¢ sie
znieksztalcenia dziel, niepokoje sumienia, a u dobrych fachow-
coOw i sumiennych wykonawcow — zadraznienia ambicji. W po-
dobnych sytuacjach wystarcza swiadomosé habitualna, nawyko-
wa, ktora determinuje psychike do wlasciwego dzialania od we-
wnatrz i podswiadomie. Jest to rodzaj trwalego nastawienia na za-
planowane sposoby dzialania uprzednig decyzjg. To nastawienie
nie musi w kazdej czynnosci przychodzi¢ do glosu w postaci jaw-
nej, lecz ma to do siebie, ze dziala na prawach ,,podniety podpro-
gowej”’, ktéra nie ginie, gdy nie wywoluje skutku sobie wlasciwe-
go, lecz krystalizuje w podswiadomos$ci we wlasciwy sobie sposéb
tendencje ukierunkowujgcg ku zaplanowanemu dzialaniu. Kazda

3 S. Szuman, Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji 2ycia, Katowice
1947, s. 132.
4 Tamze, 124.
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decyzja i kazde postanowienie jest rodzajem dynamicznego im-
pulsu, ktéry zmierzajgc w okreslonym kierunku pocigga za soba
uspione dotad i wylaczone mechanizmy psychiczne, by rozitado-
wa¢é sie w koficu w postanowionym czynie lub dziele, a w naszym
wypadku — w sensownej aktywnosci. Czas utajenia powyzszej
tendencji miedzy postanowieniem i wykonaniem nie jest bez-
czynny, lecz wypelniony aktywnos$cia podswiadoma, ktéra w roéz-
nym stopniu oddziatywuje na caly ustr6j i jego zachowanie sie
jako energia potencjalna, ktora swojg obecnoscia juz dynamizuje
organizm. Fizjologia nazywa to zjawisko ,,bodzcem podprogo-
wym”, ktory jest za slaby do wywolania specyficznej reakcji, lecz
na tyle witalny, ze nie ginie bez reakcji, lecz kumuluje podobne
pobudzenia, lacznie z ktérymi modyfikuje reakcje organizmu i na-
wet nieraz cale zachowanie w formie nieplanowanego dazenia czy
nawet gwaltownego wybuchu. Medycyna te fakty zna bardzo do-
brze. W teologii duchowos$ci podobna rola przypada postanowie-
niom dalszym, ktére taks tendencje determinujacg rodza w psy-
chice, by sterowala podswiadomie zachowaniem sie jednostki,
zgodnym z wytyczonym postanowieniem czy planem. Na tym
mechanizmie opiera sie rozbudowana w ascezie praktyka robienia
postanowien dziennych, rocznych i zZyciowych oraz metoda wzbu-
dzania dobrej intencji rano lub przed czynnosSciami, gdyz takie
postanowienie czy intencja promieniujg na czynno$¢ i sklaniajg
podswiadomie do realizacji intencji czy postanowienia, stajac sie
tendencjg determinujgca. Postanowienie sensownego dzialania
przybiera w naszym Zzyciu postaé opcji fundamentalnej, ktérej po-
tem sie nie odwoluje, lecz ja ponawia i potwierdza. Pod jej tez
wplywem dzialamy codziennie, nawet nie majac jej w ognisku
swiadomosci, ale gdzies na peryferiach. Wystarczy jednak w kaz-
dej chwili zapytaé o sens dzialania, a odpowiedZz mamy pod
reka b,

Oprocz negatywnej oceny postawy czlowieka wobec sensu zy-
cia, mozna dopatrzyé¢ sie takze i elementéw pozytywnych w tej
wiezi. Wyrazi¢ je mozna dos¢ prosto: kazdy czlowiek pragnie,
ma prawo i musi znaé sens swojego zycia. W powyzszej redakeji
sprawa sensu zycia wnikalaby bardzo gleboko w mechanizm psy-
chicznego zycia czlowieka, przybierajgc rézne ksztalty obecnosci
i o roznym ciezarze gatunkowym, jak wskazuja same nazwy: prag-
nienie, prawo, koniecznosé. Na miejscu bedzie tu chyba wazne
ostrzezenie socjologéw, by problemu sensu zycia nie podnosié¢ do
rangi uniwersalnego dynamizmu o pochodzeniu pierwotnym. Sens
jest humanistyczng i racjonalistyczng ,,nadbudows” nad prawi-

5 K. Obuchowski, Psychologia ludzkich dgzeri, Warszawa 1983, s. 204,
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dlowsa strukturg rzeczy, zdarzen i bytu calego, nadbudows bedaca
dzielem ludzkosci, a wiec takze rozwijang i konkretyzowana przez
kazdy znaczacy akt dzialania jednostki$. Dlatego potrzeba sensu
zycia jest wynikiem rozwoju czlowieka jako istoty spolecznej i ja-
ko istoty kulturalnej, a nie pierwotnym motorycznym czynnikiem,
ktory powoduje socjalizacje czy tez internalizacje kultury. Pro-
ces socjalizacji jest bardziej zlozony. Moze potrzeby spoleczne sg
czynnikiem motorycznym tego procesu, jednakie powstawanie
tych potrzeb jest juz skutkiem socjalizacji?. Pragnienie, dyna-
miczne ze swej natury, dazy do zaspokojenia, co usprawiedliwia
niespokojne szukanie, przez wszystkich, sensu we wszystkim, co
czynig. To tlumaczy niestychang witalnos¢ i twérczy dynamizm
jednostek o wielkich aspiracjach, gdyz pragnienie jest potwier-
dzeniem jakiego$ braku zwanego w psychologii potrzeba i popy-
chajgcego organizm do usuniecia go. Nie o mechaniczne usuniecie
braku moze jednak chodzi¢. Pragnienie, jak kazdy inny brak czy
potrzeba, wywoluje stan napiecia w ustroju lub Srodowisku, ktére
mobilizuje czynniki dynamiczne do osiggnigcia brakujgcego ele-
mentu i rozladowania powstalego napiecia. Moze tez pojawié sie
pragnienie przekroczenia siebie, wyjscia z istniejgcego stanu rze-
czy, postepu naprzéd w samorozwoju i udoskonaleniu sie.

Z natury czlowieka — istoty rozumnej, ktéra musi kierowaé
sie sensem w swoim dzialaniu — wynika, ze posiadanie sensu zy-
cia jest prawem. Niezaprzeczalne za§ prawo musi by¢ realizowa-
ne. Stad koniecznos¢ znajomosci sensu zycia i dzialania. Mozna
zatem powiedzieé, ze potrzeba sensu wynika z samego czlowie-
czenstwa, a gleboko$¢ jego zakorzenienia sie w ludzkiej swiado-
mosci i codziennym doswiadczeniu wskazuje na jego pokrewien-
stwo z losem i przeznaczeniem czlowieka.

Kryzys sensu zycia

Zwykly smiertelnik, tak zwany szary czlowiek, nie jest przy-
zwyczajony ani przygotowany do osobistego zglebiania sensu zy-
cia. Dla niego wystarcza tradycyjny poglad, wyniesiony z domu,
szkoly i koSciola, potem poglebiony przez studia oraz osobistg
lekture. Nie zawsze jednak wody zycia sg stojace. Ich gladkie
i spokojne lustro od czasu do czasu marszczy powiew wiatru lub
prad glebinowy. Wtedy czlowiek, jako tako mys$lacy i powazny,

6 J. Kuczynski, Sens slowa, sens bytu, Studia filozoficzne 3 (1979) 69.

7 J. Szczepanski, Konsumpcja a rozwoj czlowieka. Wstep do antropo-
logicznej teorit konsumpcji, Warszawa 1981, s. 109.

8 J. Kuczynski, Sens zycia, Warszawa 1981, s. 11—33.
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stawia sobie pytanie o sens wlasnego Zycia, o sens historii, nie-
kiedy takze o sens §wiata. Chociaz nie jest to pytanie codzienne
— jak chleb powszedni, praca, odpoczynek — okre$la ono w spo-
s6b ukryty lub jawny pewien dobry, potrzebny niepokéj filozo-
ficzno-moralny, gdyz ukazuje problem wartosci wtasnego zycia,
racjonalno$ci spoleczeristwa, a moze takze ladu $wiata. Tym sa-
mym stawia glebiej ujety problem wartosSci kazdego naszego co-
dziennego, znaczacego, czynu. Pytanie wiec o sens jest takze py-
taniem o mozliwoéé ostatecznego uzasadnienia i usprawiedliwienia
tego, co czynimy, calego naszego istnienia.

O sens zycia pytamy takze, gdy czujemy wlasng bezsilno$é
lub znikomosé rezultatow swoich dzialan, gdy widzimy, ze panuja
nad nami obce nam sily przyrody czy historii, gdy czujemy sie
osamotnieni, izolowani, gdy widzimy nierozumno$§é¢ ludzkich po-
czynan, zatracenie humanistycznej Swiadomosci w pogoni za kon-
sumpcja, posiadaniem, uzyciem, nierozumnos¢ marnotrawienia
materialnych i przyrodniczych doébr, a wiec szczegélnie wtedy,
gdy dostrzegamy nonsens, absurd, zlo, bezpodstawng agresje, i gdy
zaczynajg one nas ranié.

O sens zycia pytamy sie réowniez przy przezywaniu granic
i kresu istnienia, gdy znienacka urywa sie pod nogami i przed
oczami grunt, gdy zostaje zagrozone lub przerwane codzienne,
ulozone, spokojne zycie i zjawia sie kalectwo, nieprzewidywana
Smier¢ wilasna lub odejscie bliskich. Woéweczas szczegdlnie drama-
tycznie wylania sie 6w problem probleméw: na czym moze polegaé
sens zycia, skoro ma ono nieuchronny kres? ?

Potrzeby sensu wynikajag z samego czlowieczenstwa, z jego
struktury i przeznaczenia, z ogélnej sytuacji egzystencjalnej. Czlo-
wiek wybiera sie naiwnie w swiat, ufny w swoje sity, pewny, ze
znajdzie prawde, dobro, piekno, swietosé, prawdomoéwnosé i na-
wet szczeScie. Ze zgrozg jednak spostrzega, ze poznanie jest ogra-
niczone i ze na prézno rozglada sie za pewna i doskonalg wiedza
o tajemnicach swiata i o naturze duszy, o zagadkach swiadomosci
i budowie materii, o niepewnosci dnia jutrzejszego i losu po $mier-
ci. Spostrzega wtedy nagle, ze wiedza, ktérej tak ufal i na ktérej
tyle budowal, jest tez ograniczona i niedostateczna, ze rozum nie
potrafi da¢ dostatecznej odpowiedzi na najwazniejsze pytanie.

Ograniczenie poznawcze jest chyba najistotniejszym ogranicze-
niem osobowosci ludzkiej. Tymczasem czlowiek nie moze zy¢ bez
pewnosci i wiary; a przeciez istniejg miliony mniej lub wiecej
watpiacych i niewierzacych i setki czy tysiagce réznych, sprzecz-
nych ze sobg wiar; czlowiek nie przestaje powtarzaé pytania —

9 Tamze, s. 12,
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»gdzie jest prawda”? Wiedza chcialaby zastapi¢ wiare; coz, kiedy
zawsze niedostateczna, niezupelna;, wiedza pozostaje! Wiara zaste-
puje wiedze w tych wymiarach i sferach rzeczywistosci, do kto-
rych wiedza nie dociera, nie siega, w ktorych opuszcza ja jej pew-
nos¢; ale wiara nie jest wiedza, wiara jest przeswiadczeniem
i ufnoscig w sens istnienia, pewnoscia, ze czlowieka obowigzuja:
prawda, dobro, piekno, szlachetnos'é, Swietosé, walka ze zlem.

W takiej, ograniczonej pod wzgledem poznania, sytuacji znaj-
duje sie wlasnie czlowiek myslacy i pragnacy swe istnienie do
gruntu poznaé i wysondowa¢, nie przestawajacy prawie nigdy od-
czuwaé nienasyconego glodu prawdy i dobra. Tysigce i miliony
ludzi znajdujg sie w takiej wlasnie sytuacji. Jakze wiec czlowiek,
nie rozumiejacy czym jest jego istnienie i do czego ono zmierza,
moze znalezé wlasciwe sobie miejsce w rzeczywistosci i spelnié¢
swe zadanie; jak moze zy¢é z sensem w istnieniu o niepoznawalnym
sensie? 10

Do refleksji nad glebszym sensem zycia zmusza nas takze ogra-
niczonos¢é naszego serca i niestalosé¢ uczu¢. Do czasu wierzyliSmy
niezachwianie w stalos$¢, szczerosé, dobro¢, wierno$¢ naszego ser-
ca. Dopiero doSwiadczenie przekonuje nas o tym, ze o istotach
kochanych dziwnie latwo i szybko zapominamy, ze nie zawsze
jesteSmy tacy szczerzy i prawdomoéwni, jak nam sie wydaje, ze
dobro¢ nasza jest bardzo wzgledna i ze w gruncie rzeczy jesteSmy
egoistami, ze uczucia nasze sg zmienne i niestale, ze nie docho-
wujemy zwykle wiernosci nie tylko drugim, ale samym sobie.

Od podobnych przezyé¢ i rozczarowan co do samego siebie roi
sie w kazdym zywocie. Czlowiek na ogdél mniema, ze wystarczy
chcie¢ by¢ dobrym, aby nim byé. Gdy przekona sie jednak, ze
taka postawa jest zludna, zaczyna watpi¢ w wartos¢ swoich uczué
1 w sens walki o ich pielegnowanie. Tymczasem, gdyby czlowiek
byl rzeczywiscie tak dobry, jak mu sie to pierwotnie wydawalo,
gdyby nie byl ograniczony zlem, ulomnoscig i grzechem, to nie
moglby nigdy sta¢ sie cnotliwym ani wyksztalci¢ w sobie swietej
osobowosci. Nie ma bowiem cnét bez wysilku i przezwyciezenia
siebie. Wrodzone uzdolnienia i zalety osobowosci sg darami na-
tury — cnoty sg osiggnigciami charakteru w ogniu ostrej walki
i zmagan sie z samym sobg. Ten ukryty sens trzeba dopiero od-
kry¢, bo inaczej opadng rece 1.

Jest jeszcze jeden wycinek albo warstwa Zycia, ktére specjal-
nie domagaja sie sensu. Sa to stany i okresy choroby i stabosci.
Jak zy¢ wtedy, gdy nie mozna dziata¢, gdy sie jest spetanym silg

10 S, Szuman, dz. cyt., s. 13—16.
11 Tamze, s. 17—18.
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bezwladu, bezradnoscia, niemoznoscig, cierpieniem? Jakze proste
jest zycie organizmu w pelni sprawnego, umyshu jasnego i zmy-
stow bystrych. Jak wszakze zy¢ wtedy, gdy kazdy ruch reki jest
zadaniem ponad sily, jak zy¢ nie mogac rozwigzywaé swoich
spraw o wlasnych silach — jak wtedy tworzyé¢ filozofie zycia
nadajgca sens uposledzeniu, nieszczesciu, bezsilnosci?

Latwo powiedzie¢, ze taki juz jest los czlowieka i zajaé sie
sobg. Tymeczasem nikomu taka sytuacja nie moze byé obojetna,
chocby dlatego, ze jutro tez go moze ona spotkaé.

Gdy lezysz po operacji w szpitalu — to wizja jutrzejszego po-
wrotu do ,,normy” nie pozwala ci wnikngé w czas czlowieka bez-
silnego i niesprawnego. Czlowiek zawsze mysli o dzialaniu —
uparcie, przekornie, czy chce czy nie chce, mierzac czas aktyw-
noscia i iloScig dziel. Tymczasem istnieje inny miernik ludzkiego
czasu. Brak zdolnosci do dzialania stawia cie wobec testu twoich
ludzkich zdolnosci, daleko powazniejszego niz rozprawianie sie
z czasem przez dzialanie. To przeciez latwo! Tu wiesz, co zrobié
z codziennej rutyny, a tylko ludzka préznosé i wrzask rynku sta-
wig dzialanie jako wielkos¢ czlowieka. Wielkoscig prawdziwg jest
znoszenie czasu bez zdolnosci do dzialania, wtedy gdy masz przed
sobg tylko perspektywe, ze jutro bedziesz stabszy, jeszcze mniej
zdolny do poruszania reka. Ludzki czas mierzy sie wtedy, gdy
nic z nim zrobi¢ nie mozesz, gdy musisz stucha¢ szumu chwil do
dna, do konca wysmakowaé kazdag minute w jej czystej postaci
nie zabarwionej ani praca, ani zabawag, ani upojeniem, ani cudzym
urokiem. Gdy dazenia sg zywe i glosne, natarczywe i rozpaczliwe,
a brak sily na najprostszy czyn, wtedy jeste§ twarzg w twarz
z czasem, z ktérym musisz sobie poradzi€é, da¢ rade sobie w tym
czasie czystym, nie wypelnionym Zadnym czynem dajacym ujscie
dazeniom. Co robi¢ i jak sobie radzi¢ z czasem, obserwujgc bez-
silnie proces niszczenia organizmu i nie moggc mu przeciwstawié
niczego, co by nadawalo sens subiektywny zyciu sprowadzonemu
do bezsily?

I oto w tej sytuacji ujawnia sie wielkos¢ czlowieka, ze i z tym
sobie poradzi, ze i takiemu zyciu nadaje sens i znamiona ludzkiej
sily i godnosci. Tu juz nie walczy sie z losem, tu juz radzi sie
sobie z jego skutkami. I jezeli czlowiek lezy bezsilny i bezradny,
wydany na pastwe szybkiego niszczenia, i czuje, ze to postepujace
niszczenie jest sensem jego trwania, a on nie moze mu przeciw-
stawi¢ zadnego dzialania — wtedy musi zapytaé, jaki jest sens
istnienia, sens zycia wynikajacy tylko z siebie samego, oddzielo-
nego od ludzi i rzeczy barierg niemocy.

I jak wtedy nie tworzy¢ sobie wizji zycia, ktéra pozwoli prze-
ciwstawié sie okrucienstwu tego wymiaru? Wystawiony samotnie
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na dzialanie czasu i pozostawiony sam ze swoim bezsilnym orga-
nizmem zostaje poniekad oczyszczony z tego, co z czlowieka czyni
spoleczenstwo, przestaje by¢ czlowiekiem bedgcym ,,caloksztaltem
stosunkéw spotecznych”, gdyz wyszedlem poza te stosunki. Musze
wtedy odnalezé w sobie to wszystko, co czyni ze mnie czlowieka,
i musze to wydobyé¢, rozwingé i stworzyé sobie z tego definicje,
wizje i filozofie siebie w tej postaci, w jakiej jestem. Bo przeciez
to wylaczenie mnie z krzyku placu i ze zbiegowiska ludzkiego,
z jego spraw i zabiegow, przywraca mnie czlowieczenstwu czyste-
mu, istniejgcemu mocg swej wlasnej natury i nie bedagcemu od-
blaskiem innych ludzi i rzeczy. Jest to filozofia czlowieczenstwa
istniejacego poza dzialaniem, filozofia innego wymiaru, ktérg
trzeba skodyfikowaé, zapisaé, utrwali¢. Niech wzbogaci wszyst-
kich, niech uczy ludzi pokory i niech im pokaze te wartosci, kt6-
rych nawet chrzescijanstwo nie umialo odkryé¢, traktujgc ludzi
zyjacych w tym sSwiecie tylko jako nieszcze$liwych, godnych
opieki i jalmuzny 2.

To nas przekonuje, ze sytuacje szczegélnie trudne, kryzysowe,
przelomowe czesto prowadzg do formowania sie nowych znaczen,
odkrywania nowych celéw zycia, a w $lad za tym, jesli nowe cele
sg konstruktywne, idzie ré6wnowaga psychiczna, otwarcie sie zu-
pelnie nowych mozliwosci myslenia i dzialania 13.

Omoéwione powyzej stany ducha, tak przeciez pospolite w zy-
ciu prawie kazdego czlowieka, nasuwajg dwa wnioski: kluczowsa
role sensu zycia na wszystkich skrzyzowaniach drég zyciowych
oraz potrzebe refleksji nad tym tematem w kazdej zrozumialej
formie, skoro zagadnienie jest tak wszechobecne w ludzkim losie.
Wszystko przemawia za tym, by z tym pytaniem nie czeka¢ az je
okolicznosci czy wydarzenia narzucg, ale czynié¢ je punktem wyj-
Scia, okreslajagcym wstepnie nie tylko cele calego zycia, ale takze
wszystkich jego powazniejszych zawierzen oraz planéw dziatan.
Lecz bywa ono — niestety — czesto pytaniem spéznionym: sta-
wiamy je po faktach, po wydarzeniach, czasem wrecz dopiero
u kresu zycia. Wéweczas jest ono takze bardzo wazne i potrzebne;
ale jakze czesto bywa woéwcezas zaprawione zalem i rozgorycze-
niem. Angielskie przyslowie powiada: mtodosé — to wiek bledow,
dojrzatos¢ — walki, a staro§¢ — zalu 4. W rzeczywistosci jednak
nigdy na to pytanie nie jest za pézno, bo do ostatniej chwili zycia
mozna co§ w sobie poprawi¢, byle tylko udatlo sie to dostrzec.

12 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1980, s. 255—264.

13 K. Jankowski, Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej, War-
szawa 1975, s. 211,

14 J, Kuczyniski, Sens 2ycia, s. 11.
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Ofiary kryzysu sensu zycia

Kryzysy sensu zycia mozna w prostej linii przyrownaé¢ do
urazéw psychicznych, zwlaszcza odnoénie do skutkéw. Utrata sen-
su zycia moze skonczyé sie katastrofa w postaci samobdjstwa, mo-
ze tez do konca zycia zostawi¢ $lady na psychice; a moze z niego
ustr6j sam sie wyleczyé, co w przygniatajacej wiekszosci ma
wlasnie miejsce.

Trudno stawiaé jakie$ ogédlnie wazne twierdzenie o przyczy-
nach samobéjstw, niemniej pewng jest rzecza, iz u podstaw wigk-
szoSci z nich lezy utrata sensu zycia. Przewaznie sytuacje gra-
niczne i glebokie kryzysy osobiste lub spoleczne stawiajg ludzi
wobec pustki w sobie i wokél siebie, odbierajac nadzieje i cheé
do zycia, ktére stracito wszelki urok i wartosé, stajac sie bezsen-
sem i absurdem. Temat jednak samobodjstw stal sie obecnie pro-
blemem na skale §wiatowa na skutek uniwersalnego zasiegu i ma
swoja literature. ,

Sprawe samowyleczenia sie z ,,normalnego” zachwiania réwno-
wagi ducha pod wplywem zaciemnienia sensu zycia znamy takze
z osobistego doswiadczenia. Najczestszym zrodiem bywa tu prze-
cigzenie nerwowe i przemeczenie psychiczne, ktérych echem jest
utrata checi do pracy i zycia jako zjawisk bezsensownych i bez-
owocnych.

Pozostaje jeszcze trzecia ewentualno$é: pozostatosci po prze-
bytych kryzysach sensu zycia, wzglednie czynniki do tych kry-
zys6w prowadzgce, czy je ulatwiajgce, albo im sprzyjajace. Prze-
piekne mysli na ten temat zostawit prof. S. Szuman, lekarz i psy-
cholog, w ksigzeczce pt. Powazne i pogodne zagadnienia afirmacji
zycia. W jego oczach najbardziej sprzyjajacym klimatem znale-
zienia i utrzymania sensu zycia jest wtérna, Swiadomie wypraco-
wana, dojrzala rados¢ zycia, ktorg on nazywa ,,afirmacjg”’, wzgled-
nie potwierdzeniem zZycia. Na takie wtérne i pozytywne ustosun-
kowanie sie do zycia trzeba sie dopiero zdobyé¢, trzeba je w sobie
wyksztalcié, trzeba sie nauczyé stwierdzaé istnienie sensu zycia.
Taki dojrzaly, pozytywny stosunek do zycia, jest zarazem koniecz-
nym warunkiem egzystencji, posiadajacej poczucie swojego sensu.
Zasadniczo negatywne poglady na sens zycia uniemozliwiajg w du-
zej mierze postepowanie w zyciu z wiarg w celowo§é wlasnych
poczynan 1. Jezeli nie mozna obudzié i ugruntowaé pozytywnego
stosunku do zycia w sobie i w drugich, to trzeba w ogoble zrezygno-
wa¢ z pracy nad ksztalceniem charakteru, nad przygotowaniem
jednostki do zycia w zespole, z wysitkéw dazgcych do wychowa-

15 8. Szuman, dz. cyt., s. 117—118.
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nia ludzi spolecznie uzytecznych i osobowosci kulturalnie i du-
chowo dojrzalych. Zycie staje sie pozytywnie zrozumiale dla tych,
dla ktérych Jjest dazeniem, pragnieniem, dla tych, ktérzy checa
zy¢, dziala¢ i walczyé o co§ w zyciu. Poza tym sens zycia jako
immanentng jego tres¢ przezywamy wtedy, gdy wzbudza ono na-
szg ciekawos$é, nasze zainteresowanie, gdy wzrusza nas do glebi,
gdy jest ta]emmca, ktora pragniemy ob]qé zrozumieg, zgleblc
Te dazenia i tendenc;e istniejg i rozwijaja sie w kazdym zyciu
normalnym. Wtedy méwimy, ze ten ktos posiada ,,zmyst Zycia” 6.

U wielu ludzi dorostych pozornie pozytywny stosunek do 2ycia
jest w gruncie rzeczy najzupelniejsza jego negacjg. Ludzie ci po-
twierdzaja zycie jedynie z obawy przed $miercia. Jest to bezsprzecz-
nie bardzo prymitywna, instynktowna i nieuduchowiona milos¢
istnienia jako takiego. Istotg jej jest trwozne, kurczowe trzyma-
nie sie zycia nie dlatego, co jest pelna, posiadajgca sens wartoscia,
lecz dla unikniecia $mierci majgcej wszelkie pozory zta — wigksze-
go jeszcze niz zycie. Ludzie zyja nieraz tylko ze strachu przed
Smiercig. Nie rozumiejg sensu i wartoéci istnienia. W poréwnaniu
z nieistnieniem, zgasnieciem i rozplynieciem sie bez $ladu, nawet
glupie, meczace istnienie wydaje sie rozkosza. Rozkosza wydaje sie
czué i widziec, ze sie jeszcze nie umarlo, ze jeszcze jeden dzien
ukradlo si¢ Smierci. Egzystencja jako taka nie jest wlasc1wym
celem i sensem Zycia, nie jest nim w kazdym razie dla istot swia-
domych, uduchowionych, szukajgcych odpowiedzi na pytanie
0 sens istnienia.

Poniewaz swiadomos¢ sensu zycia jest jedng z najwazniejszych
sit napedowych aktywnosci czlowieka, nic dziwnego, ze najciezsza
forma globalnej negacji wszystkiego jest wlasnie negacja sensu
zycia. Czy mozna co$ powiedzie¢ na temat jej zrodel?

W gre moga wchodzi¢ motywy emocjonalne albo racjonalne,
albo jedne i drugie. Do emocjonalnych nalezy zniechecenie do
zycia, majgce swe zrodlo w znuzeniu, w przemeczeniu, w zaniku
zainteresowan zyciowych, w beznadziejnosci, w uczuciu mono-
tonii i pustki istnienia. Bardziej racjonalng niz emocjonalng jest
rozpacz spowodowana utrata wiary w zycie i zasadnicze zwatpie-
nie w sens istnienia, aczkolwiek uczucie rozpaczy jako takie jest
objawem wyraZnie emocjonalnym.

Znuzenie zyciem jest naturalnym zjawiskiem towarzyszacym
starosci i nie nalezy go oceniaé¢ wylgcznie ujemnie. Tego rodzaju
znuzenie moze ulatwia¢ rozstanie sie z zyciem jako z zadaniem
juz wyczerpanym, ukonczonym i wykonanym. Dzielo pozostaje,
a tworca usuwa sie i przestaje juz pracowaé, spelniwszy swoéj cel.

16 Tamze, s. 118—119.
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Pod wzgledem fizjologicznym znuzenie i zmeczenie zyciem na-
stepuje skutkiem wiotczenia organicznych i biologicznych energii
zyciowych. Jako zjawisko psychologiczne, znuzenie starcze jest
przede wszystkim nastepstwem nasycenia doswiadczeniami Zycio-
wymi. Nowe przezycia przestajg by¢ interesujgce. Tymczasem
czlowiek dojrzaty, a bardziej jeszcze starzec, ma za sobg juz nad-
miar doswiadczen i przezyé¢, jest zmeczony — zaréwno pracg, jak
jej zdobyczami. Stan ten nie jest samym tylko nasyceniem i za-
spokojeniem osobistych ambicji. W czlowieku starzejgcym sie py-
tania o sens Zyciowej walki i o cel zyciowego trudu, mierzonych
w Swietle zadan stanu i powolania, dopominajg sie coraz gwal-
towniej osobistej odpowiedzi, stajg sie pytaniem coraz bardziej
zasadniczym.

Znuzenie zyciem jest normalnym zjawiskiem u starego czlo-
wieka, ale jak nalezy rozumie¢ i ttumaczy¢ przedwczesne znuzenie
zyciem u mtodziezy i u ludzi w wieku dojrzalym, o ktérym $wiad-
czy powszechne narzekanie i wzrost liczby samobdjstw i to w kra-
jach najbardziej rozwinietych? Problemu tego dotkniemy tylko
od strony psychologii, w nawigzaniu do sensu zycia. Nie uspra-
wiedliwionym uproszczeniem byloby wigzanie takiego stanu du-
cha wylacznie z utrata poczucia sensu zycia. Posrednio jednak
nietrudno dojs¢ do takiego wniosku, gdy sie zwazy niewlasciwe
rozumienie sensu zycia, przejawiajgce sie w podstawianiu pseudo-
wartosci jako jego celu. Sens zycia wtedy istnieje, ale niewlasci-
wy, krétkowzroczny, niewspélmierny do jakosci i wielkosci po-
trzeb. Kazdy czlowiek jest w pewnej mierze rozczarowany zy-
ciem, bo nie spelnilo ono w pelni jego pragnien czy planéw. Ale
to rozczarowanie jest poniekad czeSciowe, dotyczy niektérych
tylko potrzeb i niektérych aspektow zycia. W takich wypadkach
jedynym ratunkiem jest gleboki i dalekosiezny sens zycia, by — po
odpadnieciu zeschtych lisci — pozostal zywy pien zycia, ktéry
wyda nowe odrosla. W wypadku jednak zbyt powierzchownego
sensu zycia i za mocnego stawiania na jego korzysci pozostaje tak
gorzkie rozczarowanie do calego zycia, ze zostawi trwaty $lad na
psychice w formie mniejszych lub ciezszych zboczen psychicz-
nych. Profesor S. Szuman opisuje kilka z nich 17,

Gdy wystapi przedwczesny zanik zainteresowan, wtedy rodzi
sie postawa zblazowania. Czlowiek zblazowany nie dostrzega do-
kola siebie rzeczy nowych, godnych przezycia. Wszystko wydaje
mu sie znane, nudne. Stepiong wrazliwos¢ podnieca sztucznie,
postugujgc sie najwiekszymi dawkami niezwyklych, nienatural-
nych podniet, np. narkotykow.

17 Tamize, s. 25—30; s. 126.
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Oportunista nie wierzy w dalsze i glebsze wartosci zycia i du-
cha, bo albo ich sam nie doswmdczyl albo zostal przez innych zwie-
dzmny i oszukany ich pozorami i pretekstem. Dlatego zapewnia
sobie dorazne, kazdorazowe szczeScie, gdzie i jak tylko mozna.
Odmian oportunizmu jest nieskonczenie wiele. Zasadg jest uciecz-
ka przed cierpieniem w przyjemnosé, przed nieunikniong powin-
noscig zycia w wygode, przed jego groza w oszolomienie, przed
jego burzg w zacisze sobkostwa, w malzowing sybarytyzmu, przed
jego niepojetym rozmiarem w ciasnote epikurejskiej filozofii.
Oportunista schodzi zyciu z drogi, chodzi wiadomymi mu wlasny-
mi écieikami, o ile moznosci z dala od nedzy bliznich i poza za-
siggiem glosu natretnego sumienia. Biede wlasnego zycia zbywa
jalmuznag, byle si¢ jak napredzej oddalila sprzed jego oczu.

Cynik zycie znienawidzil, rozczarowawszy si¢ nim bez reszty.
Nienawidzi on przede wszystklm wiary, ktéra byla zroédilem wszel-
kich rozczarowan i doprowadzila go niemal do rozpaczy, gdy stala
sie niewiarg i nihilizmem. Cynizmem broni sie jeszcze cynik do
ostatka przed rozpacza, mszczgc sie na wszystkim, co jeszcze zdro-
we i ufnie zyje, kwitnie, owocuje — za pokonang wiare, za nedze
bez wiary. Cynizm jest pesymizmem gadzinowym. Zlamawszy
skrzydla, straciwszy wzrok, cynizm kgsa znienawidzone zycie
ostatnig bronig, zatrutym zadlem, kaleczac i zohydzajgc jadowita
Sling. Cynizm jest najwieksza bieda, zdruzgotang miloscig, ktoéra
sie przeistoczyla w samg nienawis¢. Gdyby czlowiek tak nie mi-
lowal prawdy, jak miluje, gdyby nie wierzyt tak w dobro, jak
wierzy, nie moglby nigdy staé sie cynikiem.

Rozpacz jest najstraszniejszym ciosem, jaki moze zadaé los
czlowiekowi. Jest wygaszeniem wewnatrz i na zewnatrz czlowie-
ka wszystkich swiatel, poza uporczywym, nieustannym i obsesyj-
nym glosem, by z tq C1emnosc1a skonczy¢ w mebycie Nad nia
nie ma co sie rozpisywaé¢, bo sztuki dramatyczne i traged1e po
mistrzowsku odda]a wszystkie jej aspekty i wymiary. Zywy
ustréj chyba jg intuicyjnie wyczuwa i przewiduje, bronigc sie
przed nig nawet zblazowaniem, cynizmem czy oportunizmem.

Profesor S. Szuman proponuje trzy drogi odnalezienia sensu
Zycia i zapobiezenia opisanym powyzej anomaliom. Pierwsza
emocjonalna: przyjmowaé samo zycie jako wartosciowy dar i cie-
szy¢ sie jego dobrami. Z tej bezposredniej radosci zycia wynika
wtérnie afirmacja zycia jako przemyslana i zaakceptowana apro-
bata jego wartosci i sensu.

Drugs droga zdobycia sensu zycia jest umilowanie celu i za-
dania, ktére zamierzamy wykonaé¢ jak najstaranniej, co w etyce
religijnej nazywa sie peinieniem powolania.

Trzeci spos6b odkrycia sensu zycia polega na wytknigciu sobie
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celéw, ktére w ten czy inny spos6b leza poza metg naszych oso-
bistych intereséw i naszego mniej lub wigcej egoistycznego prag-
nienia szcze$cia. Takie cele przekraczaja indywidualny cel zycia;
w tym znaczeniu nazwiemy je celami transcedentnymi. Wedlug
etyki chrzescijanskiej, takim celem jest nasladowanie w $wietosci
osoby Jezusa Chrystusa, pociaganie na te droge innych, by razem
otrzymaé wieczng nagrode w postaci posiadania i obcowania z Bo-
giem twarzg w twarz po wszystkie czasy.

Opisane powyzej przypadki, choé sg odchyleniami od rozumnej
normy postepowania, nie sg jednak kwalifikowane jako psychicz-
ne choroby czy zboczenia. Tymczasem wspoélczesna psychiatria
odkryla wsréd choréb psychicznych nowy rodzaj anomalii, zwany
»pustka egzystencjalng”. Mowa tu o nowej galezi psychiatrii, wy-
roslej z pnia psychoanalitycznego. Wiktor Emil Frankl, psychia-
tra wiedenski, wysunat ,,dazenie do znalezienia sensu zycia” jako
trzecig podstawowg potrzebe ludzkg obok freudowskiego ,,dazenia
do rozkoszy” i adlerowskiego ,,dazenia do mocy’’ 18.

Profesor W. Frankl na podstawie wlasnych przezyé obozowych
(Oswiecim, Dachau) oraz bogatej praktyki klinicznej doszed} do
stwierdzenia, iz duzy procent pacjentéw psychiatrycznych zapada
na psychiczng chorobe na skutek utraty sensu zycia. Te chorobe
nazwal on ,,nerwicg neogenng”’ — nerwicg powstalg z braku sensu
zycia, a stan z tego powstaly — ,pustksa egzystencjalng” 1®. Nie-
moznosé zaspokojenia dgzenia do sensu zycia Frankl nazywa ,fru-
stracja egzystencjalng” Powstaje ona wtedy, kiedy czlowiek za-
czyna watpi¢ w sens swego istnienia, kiedy dotychczasowy sens
jego bytu staje sie watpliwy; stracil bowiem swoje uzasadnienie
i czlowiek nie wie, co dalej robi¢; lub kiedy w ogéle zaczyna
watpi¢ we wszelkie racje swojego zycia. Frustracja egzystencjal-
na, sama w sobie, nie jest jeszcze zjawiskiem patologicznym, moze
jednak w pewnych okolicznosciach staé¢ sie czynnikiem patogen-
nym i w konsekwencji wywolaé nerwice lub depresje z tenden-
cjami samobéjczymi. Powstalag w ten sposob nerwice Frankl na-
zywa ,nerwicg neogenng” 2. Podejscie terapeutyczne, ktére ma
znalezé wyjscie z frustracji egzystencjalnej, Frankl nazywa ,,lo-
goterapig” — leczenie przez znalezienie sensu zycia. Logoterapia
nie jest probg narzucenia pacjentowi z zewngtrz jakiego§ sensu
zycia; chce natomiast uczyni¢ go zdolnym do znalezienia swego
konkretnego, indywidualnego sensu. Czlowiek moze nadaé sens

18 S. Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1978; s. 114; por. V. E.
Frankl, Nadaé sens zyciu — wywiad z prof. V. E. Franklem, Zycie i My§$l 4
(1973) 16—22.

19 V. E. Frankl, Egzystencjalna pustke, Zycie i My$l 5 (1973) 46—51.

20 S. Kratochvil, dz. cyt,, s. 115.
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swemu zyciu poprzez realizowanie wybranych wartosci. Dlatego
tez logoterapia pomaga przede wszystkim pacjentowi rozszerzyé
jego system wartosci 21.

Znamienna jest wypowiedz Frankla o sobie: ,,0 ile istnieje cos,
co sprawia, ze czlowiek moze sprostaé takiej sytuacji granicznej,
jaka jest obéz koncentracyjny, to jest tym jego wiedza o konkret-
nym i osobistym sensie jego istnienia” 22.

Sens zycia psychologiczng potrzeba czlowieka

Ludziom, ktorzy nie odczuli na wilasnej skérze udreki bez-
sensu zycia (a takich jest przygniatajgca wigkszos€), moze sig¢ wy-
da¢, ze teoretyczne rozprawianie o sensie zycia stanowi rodzaj
umystowej rozrywki czy mysSlowego sportu. Tymeczasem pozycja
tak wlasnie myslacych nie wydaje sie usprawiedliwiona, cho¢ dosé
wygodna, bo beztroska. Moga oni biernie tkwi¢é na pozycjach
dziecinstwa z tradycyjnym pogladem na sens zycia, zwykle malo
plastycznych wychowawczo, czesto nie przystosowanych do nowej
rzeczywistosci, zamarlych w dziecinnej tresci i formie. Najstabsza
strong takiej postawy konsumpcyjnej jest zatrzymanie sie w miej-
scu, gdy wszystko idzie naprzéd. Przy ich nastawieniu trudno
moéwi¢ o rozwoju mysSli, o sensie zycia czy o jakiej$ pozytywnej,
twérezej i odkrywezej innowacji w podejsciu do tego problemu.

Dzisiaj 'jednak coraz mniej ludzi jest juz w stanie utrzymac sie
w tych ,,okopach sw. Trojcy’”’ Nauki humamstyczne przetrzasnely
pozytywy i negatywy ludzkle] psychiki, i wy]asma]a coraz wiecej
jej zagadek. Nie ostal sie takze temat ,,sensu zycia”, ktérym za-
jely sie glownie: psychologia, socjologia i psychiatria. Ich stwier-
dzenia sg zgodne: poznanie sensu zycia jest potrzebg psycholo-
giczna.

Oto stanowisko psychologii: Analizujgc zyciorysy tworcow,
artystow, poetow, czy reformatoréw spotecznych, nieraz stwier-
dzamy, ze widzieli oni sens swego zycia w dzialalnosci twoérczej.
Inaczej moéwiac, byli przekonani, ze wlasnie ta dzialalno$¢ uza-
sadnia ich istnienie w spolecznej rzeczywistosci, ze istniejg wlasnie
po to, aby dane wartosci realizowa¢. Wydaje sie, ze mamy tu
czesto do czynienia ze specjalnym rodzajem potrzeby orientacyj-
nej, w ktérej przedmiotem poznania stajemy sie my sami, a raczej
sens naszego istnienia w rzeczywistosci 23. Dlatego potrzebe sensu
zycia uwaza sie tu za potrzebe specyficznie ludzksg obok potrzeby
poznawczej i potrzeby kontaktu emocjonalnego 2. Potrzeba sensu

21  Tamze, s. 116. 22 V. E. Frankl, Sila do 2ycia, Znak 151 (1967) 41.
23 K. Obuchowski, dz. cyt., s. 146.
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zycia jest potrzebg cechujgca dorostego czlowieka; bez jej zaspo-
kojenia nie moze on funkcjonowaé normalnie, nie moze zmobili-
zowaé¢ wszystkich swoich zdolnosci w maksymalnym stopniu;
zaspokojenie zas to polega na uzasadnieniu sobie w jaki$ sposob
sensu swego bytu, wytyczajacego jasny, praktyczny i mozliwy do
zaaprobowania przez siebie kierunek dzialania %5.

A oto opinia socjologii: Zaré6wno w studiach historycznych, jak
i w biografiach napisanych przez historykéw, oraz w autobiogra-
fiach pisanych przez ludzi piéra i nauki czy przez niewyksztal-
conych chlopéw — mozna odtworzy¢ ten proces wtérnie konstruo-
wany, czesto z racjonalizacji, nadawania zyciu kierunku i sensu
czerpanego ze znajomosci siebie, przymierzania go do sensu istnie-
nia przyrody, spoleczenstwa, §wiata wartosci religijnych i ziem-
skich. Wydaje sig, ze pytanie o siebie samego, o sens wilasnego
zycia i istnienia, celowos¢ wlasnej dzialalnosci jest nieodlgczng,
powiedzialbym gatunkowg, cechg czlowieka 26.

Logoterapia wykazuje, ze sens zycia jest czynnikiem prawi-
diowego rozwoju i funkcjonowania psychiki cztowieka. Chodzi
bowiem o to, ze czlowiek pozbawiony wiary w sens istotny zycia,
w sens jeszcze zyciu immanentny, a zarazem zycie przekraczajacy,
nie moze sie rozwijaé zdrowo i szczeSliwie 27. Znalezienie sensu
swojego zycia jest wiec niezbednym warunkiem normalnega
funkcjonowania, tj. dokonania takiej koncentracji wszystkich zdol-
nosci, aby mozna bylo powiedzie¢, ze zostaly one wykorzystane.
U normalnego dorostego czlowieka jedynym kierunkiem dzialania,
mogacym zapewnié wyzsze, dojrzale formy zachowania, jest kie-
runek wyznaczony przez potrzebe sensu zycia 2.

Istnieniem potrzeby sensu zycia mozna wyjasni¢ zjawisko twor-
czosci zaréwno artystycznej, jak i zyciowej czy moralnej. Potrzeba
jest wyrazem braku i pcha ustréj do usuniecia tego braku czyli za-
spokojenia potrzeby. Jezeli ktos zda sobie sprawe, ze caly sens jego
istnienia polega na polepszaniu warunkéw zycia ludzi, na pozna-
waniu nowych prawd, na realizacji nowych wartosci itd., wéwezas
nastawi swoja dzialalnosé na te sprawy. Jesli bedzie dysponowal
on réwniez potrzebnymi mozliwosciami intelektualnymi i moral-
nymi, stanie sie¢ twércg: spolecznym, naukowym, artystycznym,
moralnym reformatorem itp. Zaspokojenie potrzeby wplywa
z pewnoscig na optymalng wydajnosé jednostki. Kto wie, po co
pracuje, bedzie lepiej i owocniej pracowal niz osobnik bez takiej
wiedzy 9.

24 Tamze, s. 148. 26 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, s. 44—45.
25 Tamze, s. 203. 27 S. Szuman, dz. cyt., s. 186,
28 K. Obuchowski, dz. cyt., s. 204; s. 202, 29 Tamze, s. 147.
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