S. MARIE-DOLORES (BREDA O’BRIEN)
Paryz

MODLITWA UWIELBIENIA

,Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to praw-
dziwi czciciele bedg oddawaé czes¢ Ojcu w Duchu i w Prawdzie,
a takich to czcicieli chce mie¢ Ojciec” (J 4, 23).

Ojciec ,,chce mie¢” i szuka — oto poczatek tajemnicy. Kazdy
moze w glebi swego serca powiedzieé¢: Ojciec mnie szuka. Poszu-
kiwanie czlowieka jest glebokim poruszeniem serca Bozego. Bog
zawsze pragnie nas pociggngé¢ i méwi¢é nam do serca.

Tymczasem dzieje sie tak, ze czlowiek, a zwlaszcza czlowiek
zyjacy w XX wieku jest istotg poszukujgcg, zgtodnialg. Czlowiek
jest wcigz nienasycony, niezaspokojony. Jego serce nie znajduje
wytchnienia. Nie zadowalajg go pienigdze, zmiana miejsca po-
bytu nie zaspokaja jego pragnien, a erotyzm prowadzi go osta-
tecznie do niesmaku. I nie moze byé inaczej, albowiem przepas$é,
jakg jest serce ludzkie, domaga sie innej przepasci, ktéra jedna
jedyna potrafi zapelni¢ jego glebokie pragnienie. Tej to wlasnie
innej przepasci, $wiadomie lub nieswiadomie, wszyscy szukamy.

Ojciec szuka — i czlowiek takze szuka.

Pewien duchowny muzulmanski powiedzial: ,,Przez trzydziesci
lat szukatem Boga, a kiedy Go spotkalem u kresu tych wszystkich
lat, odkrylem, ze to On mnie szukal”.

Prawdg jest, ze szukanie Boga utozsamia sie ostatecznie z od-
kryciem, iz to On, ukochawszy nas jako pierwszy, zaczgl sam nas
szukaé. Bog szuka i ciebie. Pozwo6l Mu sie zbawi¢. A tym, czego
Ojciec chce i szuka, sg czciciele, ktérzy uwielbig Go w Duchu
i Prawdzie. On sam ich ksztaltuje mocg swego poszukiwania.
Uwielbienie jest z kolei miejscem spotkania Boga i cziowieka.
Szukajgcy Ojciec i czlowiek, ktory szuka, spotykajg sie ze sobg
w uwielbieniu.

Co to znaczy: wielbi¢é Boga? Jak wielbié Boga? — Jak? Wy-
jasnia to sam Jezus: trzeba wielbi¢ Boga w Duchu i Prawdzie.
Wielbié Boga w Prawdzie, to wielbi¢ Go w Jezusie, ktory jest
Prawdg. A tego nie jesteSmy w stanie uczyni¢ bez Ducha. Ojciec
nie domaga sie od ludzi rzeczy trudnych i zlozonych. Mamy wiel-
bi¢ Boga w Jezusie Chrystusie mocg Ducha. Trzeba sie wyzbyé
czczych formul, do ktorych sie przywyklo. Uwielbienie nie jest
czym$ banalnym. Jest to bardzo wielka tajemnica, pelna zycia
i faktycznie zywa.
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Chcgc wnikngé w te tajemnice i do niej sie przygotowag¢, trzeba
najpierw wkroczy¢ w samg glebie swego jestestwa, porzucic¢ pery-
ferie i wejs¢ do srodka, stopniowo sie uwolni¢ od wielosci, by
sta¢ sie czlowiekiem prostym, malym, jednolitym i milczgcym.

Istnieje filozoficzny sposéb wnikniecia w tajemnice uwielbie-
nia. Znane sg rowniez drogi propagowane przez inne religie, gdzie
sie stosuje metode koncentracji. Nie poloze jednak specjalnego
nacisku na te drogi, nie z pogardy czy lekcewazenia, lecz dlatego,
ze pragne zaswiadczy¢ o tym, co przezywam sama razem ze wspol-
siostrami!. Nasza postawa odznacza sie malenkoscig; jest to po-
stawa dzieci Krélestwa. Bog nasz z kolei jest Bogiem pokoju,
wytchnienia. Nie postuguje sie przemocg, nie zmusza nikogo do
kroczenia za Nim lub ku Niemu. Dzieciom Kroélestwa sam wska-
zal i podal droge, a jest nig Jezus.

Jezus jest doskonalym czcicielem Ojca Jest jedynym Jego
wielbicielem. Trzeba wiec tylko da¢ sie porwac milosci Jezusa.
Nie po to, by wyzwohc milos¢ i spowodowat jej aktywnose, lecz
w tym celu, by w nig wkroczy¢. W uwielbieniu nie chodzi o jakie-
kolwiek dzialanie, ale o pozwolenie Bogu na to, by wzial z nas
wszystko.

Jezus odbyl calg te droge za nas. Droge te, przebyta przez
milo$¢ Jezusa, ktéra prowadzi az do uwielbienia Ojca, wciagajac
w Jego dzielo ludzkosé zbawiong, odnajduje w Credo. Na poczatku
Jezus pozostawal na lonie Ojca, zwrécony catkowicie ku Niemu.
Stal sie czlowiekiem dla naszego zbawienia. Przyjal cialo z Maryi
Dziewicy i stal sie podobny do nas we wszystkim, z wyjatkiem
grzechu. Zy! tak ]ak my, a na Krzyzu oddat swego Ducha. Po-
wstal z martwych i siedzi po prawicy Ojca. Zechcial jednak po-
zosta¢ z nami az po krance czasu: ustanowil Eucharystie.

Ta niewypowiedziana tajemnica przebywania Boga z nami jest
przedziwnym wynalazkiem milo$ci. Jest to tajemnica tajemnic;
przez nig mozemy oddawaé¢ Bogu wszelkg chwale, czesé i uwiel-
bienie — w doskonalej adoracji. Eucharystia jest miejscem, w kto-
rym wieczno$¢ przenika czas. Zaprawde, jest to wielka tajemnica
wiary.

Skierowany ku Ojcu w wiecznosci, zyjacy teraz chalebnie
w Eucharystii, a wiec bedacy zarazem u Ojca i na tym Swiecie,

1 Piszaca te stowa wstapila, po ukoficzeniu studiéw, do zakonu Siéstr
Adoratorek (od wynagradzajgcej adoracji). Sluby zakonne zlozyla w Pary-
zu w 19565 r. Od r. 1972 peini funkcje przelozonej generalnej Zgromadzenia
zalozonego w 1848 r. przez Théodelinde Dubouché i po§wiecajacego sie cal-
kowicie wiecznej adoracji Najsw. Sakramentu. Wspélnoty Zgromadzenia
sa otwarte dla tych, ktérzy chca poSwiecié jakis czas na adoracje i kontem-
placje Boga. — Przyp. ttumacza.
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Jezus jest Tym, przez ktérego idziemy do Ojca. ,,W NajsSwietszej
bowiem Eucharystii zawiera sie cale duchowe dobro Kosciola,
a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy, ktory
przez Cialo swoje ozywione i ozywiajgce Duchem Swietym daje
zycie ludziom” 2. W Starym Testamencie $wigtynia byla miej-
scem Bozej obecnosci. Od momentu Wcielenia gwiqtynia Boga,
w ktérej przebywa pelnia bostwa, jest Cialo Chrystusa. Ono bo-
wiem zespala w sobie cale uwielbienie w Duchu i Prawdzie.
A uwielbienie to oczyszcza sie w Nim i dostosowuje do Ducha,
by osiagnaé doskonalo$¢ i autentyzm. W ten sposéb wszystko, co
zmierza do Bozej SwietosSci i chce mie¢ w niej udzial, zostaje juz
z géry wciggniete w zar NajSwietszego Sakramentu: w przepelnio-
ne milo$cig uwielbienie w prawdzie, w ktérym wszystko spala sie
dla Boga. Dlatego tez adorujgc, nie powinnismy ulegaé rozpro-
szeniu, lecz zanurzaé sie w Chrystusie, zespala¢ z Jego Cialem
i zatracac¢ sie poniekad w realizowanym przez nie uwielbieniu. Nie
mamy tworzy¢ niczego nowego, lecz wszystko winniSmy otrzy-
mywa¢ od Niego — zespalajac sie z Jego Cialem w Duchu.

Cale moje Zzycie wewnetrzne rozwijalo sie mocg zespolenia
z Tym, ktory przebywa w Eucharystii. Uchwycil On mnie bardziej
zyciowo niz intelektualnie i dlatego tez staram sie ze swej strony
ujaé Go i uchwycié, choé¢ jest nieuchwytny. On sam wezwal mnie
do tego, mnie oraz inne siostry. Pozwolil mi usltysze¢ swe wolanie,
gdy bylam jeszcze dzieckiem — w Irlandii: ,,P6jdz do mnie, ale
i do samej siebie — z dala od swej ziemi ojczystej, od swego domu
i ojca, i idz do ziemi, ktdrg ci ukaze”.

I posztam, nie wiedzagc nawet, dokad zmierzam — dokad zda-
zam duchowo. Nie zdawalam sobie sprawy z tego, do czego jestem
wezwana — ze mam poswieci¢ cale swoje zycie uwielbieniu.
Uswiadamialam sobie to stopniowo, idgc sladami starszych siostr,
ktére zorganizowaly swe Zzycie na modle nieustannej modlitwy
i uwielbiania Boga dniem i nocg. Czynimy to wobec wystawio-
nego Najswietszego Sakramentu, w gronie wielu przyjaciél, kto-
rzy gromadzg sie takze na adoracje, odkrywajac w niej wieczne
zr6dlo wody zywej, ktorag opiewal w sposéb godny podziwu $w.
Jan od Krzyza:

,Znam dobrze zrédlo, co tryska i plynie,

Chot¢ sie dobywa wsréd nocy.
Wiem gdzie swe wody ma ten zdr6j kryniczny
Ukryty w glebi tajemnic i wieczny,
Cho¢ sie dobywa wsrod nocy...

2 Sobor Watykafiski 11, DK 5.
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To wieczne zrédlo znalazlo ukrycie
W Chlebie Zywota, aby da¢ nam zycie,
Chot¢ sie dobywa wsréd nocy.
I stgd podnosi glos, wzywa stworzenia,
By sie sycily w zdrojach Utajenia,
Co sie spelnily wsréd nocy.
To jest to zrodlo, ktorego pozadam,
To jest Chleb zycia, ktory tu ogladam,
Cho¢ sie dobywa wsréd nocy” 3.

Jezus ksztaltuje w ten sposob czcicieli. Pozwalajgc na dzia-
lanie Jezusa w sobie, czlowiek staje sie prawdziwym czcicielem.
Chce przez tc powiedzie¢, ze podobnie jak wzmiankowany wyzej
mistyk muzulmanski spedzilam takze wiele lat na pelnej niepo-
koju dzialalnos$ci majgcej prowadzi¢ do ogolocenia; przezylam wie-
le ciemnych nocy, aby wreszcie odkryé, ze powinnam jedynie
usig$¢ u stop Jezusa, aby Go stuchac i zostaé przyjeta przez Niego
— jak Maria Magdalena, czy tez Rut w odniesieniu do swego
obroncy: ,,Wtedy Rut podeszla cicho, odkryla miejsce przy jego
nogach i polozyla sie” (Rt 3, 7).

»Jego cialo jest przy mnie; przylegam do niego, a On mnie
przygarnia. Nie potrafie kocha¢ Pana i nie byloby mi to dane,
gdyby On sam nie umilowal mnie jako pierwszy. Ktéz zdola po-
ja¢ milosé? — tylko ten, kto kocha. Przygarniam Umilowanego,
moja dusza Go kocha. Znajduje odetchnienie tam, gdzie i On od-
poczywa. Nie bede juz kims$ obcym, albowiem przy Panu nie ma
nienawis$ci. Przynaleze do Niego; Umilowany odnalazt bowiem
osobe umilowang.

Poniewaz kocham Syna, staje sie synem. A kto zespala sie
z Tym, ktory nie umiera, staje sie sam niesmiertelny. Kto ma
upodobanie w Zyciu, bedzie zyl. Taki jest Duch Pana — bez
klamstwa”.

Jednym z podstawowych elementéw Uwielbienia jest mil-
czenie. Wydaje mi sie, ze Eucharystia prowadzi do milczenia,
albowiem jest ona trwalym i zawsze milczagcym darem Ciata Chry-
stusa. Eucharystia zmusza do milczenia. Czyz miejsce jej spra-
wowania i przechowywania nie staje sie jakby pustynia, na ktora
wyprowadza nas Bég, aby rozmawiaé z nami sam na sam? Milos¢
Boza do nas jest zazdrosna — jak.swierdza Pismo $§w. Wymaga
wiec tego, bySmy udali sie na adoracje w samotnosci. A te samot-

8 Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomien miloSci. Przestrogi — sentencje
— listy — poezje (przel. O. Bernard od Matki Bozej), Krakow 1939, s. 287—
288.
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no$¢ mozna znalezé jedynie w najglebszym wnetrzu swego je-
stestwa.

Eucharystia — pelne adoracji Milczenie, Tajemnica milczenia.

Uwielbienie ptyngce z milosci i kontemplacji wymaga milcze-
czenia. Jezeli Jezus oddaje sie w milczeniu, czyni to nie w tym
celu, bysmy byli rozgadani, lecz po to, bySmy nauczyli sig¢ mil-
cze¢. Pierwszg rzeczg, jakiej Jezus nauczy! Maryje, bylo milcze-
nie. Podstawowg tez nauks, jaka przekazuje nadal Ko$ciolowi,
jest milczenie. Roéwniez w Eucharystii uczy On nas milczenia pel-
nego adoracji i kontemplacji; ono bowiem pozwala nam juz z gory
sie odda¢ i ogolocié az do konca.

Adoracja zaklada jeszcze ogladanie Boga. Kto wielbi, ten szuka
oczyma i wzrokiem — kogos Innego. A spojrzenie to ma Mu prze-
kazac to, co sie ma najlepszego, oczekujac zarazem od Niego tego,
co w Nim najlepsze. Dlatego zrozumiale stajg sie poszczegélne
zwroty Psalmoéw — pelne nadziei na kontemplowanie i widzenie
twarzg w twarz Innego! ,,Boze, m6j Boze, pragne Cie od zarania,
dusza moja pragnie Ciebie”, ,,.Dusza moja pragnie Boga zywego,
kiedyz zobacze Jego oblicze?”, ,,Szukam tego, ktérego kocha me
serce”, ,,Golebico moja w wydragzeniu skalnym, spraw, bym ujrzat
twe oblicze i ustyszal twoj glos”, ,,O tobie mowi mi serce: szukaj
jego oblicza... Szukam, Panie, oblicza Twego, nie kryj go przede
mng”’. Chcielibysmy widzie¢ Pana takim, jakim jest.

»leraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno, wtedy zas zo-
baczymy twarzg w twarz” (1 Kor 13, 12), albowiem ,,jeszcze sie
nie ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie objawi, bedzie-
my do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest” (1 J
3, 2). Wzdychamy za owym dniem, zmuszeni jednak jesteSmy do
zachowywania, posroéd tych pragnien, cierpliwosci eschatologicz-
nej. ,,Wiemy przeciez, ze cale stworzenie az dotad jeczy i wzdycha
w bélach rodzenia. Lecz nie tylko ono, ale i my sami, ktorzy juz
posiadamy pierwsze dary Ducha, i my réwniez calg istotg swoja
wzdychamy, oczekujgc przybrania za synéw — odkupienia nasze-
go ciata” (Rz 8, 22-23).

,,Ustysz, Panie, gtos méj — wolam: zmiluj sie nade mng i wy-
stuchaj mnie!  Szukam, o Panie, Twojego oblicza” (Ps 26, 7-8).

Uwielbienie zaklada réwniez pozwolenie Bogu na to, by nas
widzial i by przenikal nas doglebnie Ten, ktéry zna spojenia we-
wnetrzne, a ktoérego Stary Testament nazywa ,,Zyjacym, ktory
widzi”. Chcac podtrzymaé Boze spojrzenie, trzeba przypominaé
sobie bez przerwy Jego milosierdzie — albowiem ,kt6z zdola
utrzyma¢ sie przy Nim?”. To Boze patrzenie na nas jest istotnym
aktem kontemplacji. Nie bylibySmy jednak w stanie znie§é¢ tej
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relacji z Panem, ani tez adorowaé¢ jednej chwili dluzej, gdybysmy
uwazali, ze Jego wszechmoc jest samowolna i arbitralna. Chege
przebywa¢ w Jego obecnosci i by¢ swietym wobec Niego, trzeba
wiedzie¢, ze On jest milosciag. Wyrazajgc to wszystko jednym sio-
wem, wypada stwierdzi¢, ze wielbi¢ — to znaczy kochaé.

,»Wielbi¢, to kochaé¢” — oto wolanie serca naszej zalozycielki,
M. Marii Teresy. Uwielbienie jest aktem miloSci: serce adoruje,
bo kocha. Milo$é nie znajduje sie ani w zmyslach, ani w ciele,
ani w wyobrazni, lecz jedynie w sercu. To serce zostalo nam dane
po to, bySmy nawigzali doskonalg wiez z Bogiem,; milosé Boza
jest tym jedynym plomieniem, jakim zdolny jest wznies¢ sie ku
Bogu i przenikngé prawdziwie Boze serce, jaki zdolny jest podo-
baé sie Bogu i Go nalezycie wielbié. Uwielbienie — to milosé¢,
a wiec radesé¢ plyngca z tego, iz ktos inny jest tym, kim jest.
Uwielbienie wola: Ty jestes Bogiem, a ja czlowiekiem. Ty jestes
Tym, ktéry jest, a ja istnieje wylacznie dzieki Tobie. Ty jestes
pelnig Bytu. Gdy chodzi o mnie, to caly sens mego istnienia czer-
pie od Ciebie; zyje Twoim Swiatlem i w Tobie odczytuje wymiary
swojej egzystencji. Jedynie Ty jestes wielki, Panie. Jedynie Ty
jeste$ silny, jedynie Ty jestes dobry. Tylko Ty jestes Bogiem.
Matka Teresa moéwila: , Akt uwielbienia jest podwéjnym poru-
szeniem, w ktérym serce unosi sie od niepojetej wielkosci Boga
do przepasci naszej nicoSci i na odwréot. Milosé i pokora — oto
dwie podstawy prawdziwej adoracji; nie powinno sie nigdy ich
oddzielaé... Przypomnijmy sobie, ze nosimy te milosé w utomnym
naczyniu, Ze nasze cialo nie jest czyste i ze w konsekwencji po-
winniSmy codziennie mieé poczucie synowskiej czci, jaka przy-
stoi stworzeniu w obecnosci swego Stwércy. Silna i bezgraniczna
milosé nie wyklucza z serca poczucia wlasnej malenko$ci: zespo-
lone ze soba, obie stanowig milo§é Bozg — akt uwielbienia”.

Powiecie jednak: jak osiagngé takie nastawienie? Chcialabym
wypowiedzieé¢ tu jedno slowo na temat trudnosci, jakie napotka-
lam na drodze uwielbienia. Przede wszystkim Eucharystia jest
tajemnicg wiary. Nie jest wcale oczywiste, ze ma jakis sens spe-
dzanie calych godzin przed kawalkiem chleba — nawet prze-
istoczonego, a tym bardziej — na jego adorowaniu. W powszech-
nym dagzeniu do racjonalnosci wiara, ktéra poS§wieca sie adoracji,
narazona jest na prébe. Juz w trakcie wypowiedzi o ,,Chlebie Zy-
cia” zydzi stwierdzili, ze trudna jest do zrozumienia mowa Jezuss,
a wielu uczniéw Go opuscilo. A przeciez do tych trudnoseci wiary
i zrozumienia dolgczajg sie jeszcze trudnosci serca wymagajgcego
oczyszczenia. Chodzi zwlaszcza o zatloczenie innymi sprawami,
o samowystarczalno$é i zadowolenie z siebie.

Natlok réznych spraw powoduje rozproszenie. A tymczasem
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czlowiek, ktéry chce wielbi¢, winien zdgzaé do jednosci. Powo-
lany do adorowania jedynego Boga, winien usungé na bok mase
roznych bostw. Musialam sama przejs¢ przez wiele kolejnych
ogolocen, czesto bardzo trudnych i bolesnych, zanim mi sie udalo
osiggngé uboéstwo serca i da¢ sie przygarngé Bogu — z minuty
na minute.

Trzeba takze przezwyciezy¢ samowystarczalnos¢, to pragnienie
organizowania swego zycia na wlasng modle i wlasnymi silami —
przy calkowitej niezalezno$ci od nikogo. Albowiem adoracja —
to zgoda na to, by by¢ przyjetym i przyjmowanym, to zgadzanie
sie z faktem zaleznosci od kogo$ innego, to pozwalanie Bogu na
inicjatywe w zakresie naszego zycia. Na tej drodze dochodzi wiec
do glosu posluszenstwo. Sam Jezus, Syn Bozy, nauczy!l sie stu-
cha¢ w cierpieniu. Posluszenstwo jest drogg trudng — takg tez
bylo dla mnie — ale trzeba nig i$¢, o ile chce sie doj$é do adoro-
wania w prawdzie. Trzeba réwniez dazy¢ wcigz do wymazywania
i przekreslania siebie wobec innych oraz posiadaé, wobec kazdego
brata, w swoim sercu stowa Jana Chrzciciela: ,,Trzeba, azeby On
wzrastal, a jam sie umniejszal’.

Pozostaje wreszcie kwestia nastawienia na siebie. Demon tego
nastawienia czuwa wcigz u mych bram, checgc mnie zwiesé. Kazdy
mogltby mu, byé¢ moze, latwo sie przeciwstawi¢, przychodzg jednak
dni trudne, lekko zakl6cone, napawajace smutkiem, kiedy to czlo-
wiekowi grozi pokusa zamkniecia sie w sobie. A stan taki unie-
mozliwia Adoracje. Sama leczylam sie z takich stanéw oddajac
sie Bogu, trwajac przy Nim w calej swej nedzy i wstydzie. A On
przychodzil w takich chwilach zawsze mi z pomocas.

Wymienionych trudnosci nigdy nie da sie usungé¢ calkowicie,
albowiem zycie jest zawsze walkg. Niemniej jednak stopniowo,
idac wytrwale tg drogg poprzez miesigce i lata, osigga sie pokdj,
ktory pozwala nam odwréci¢ sie od siebie samych, a otworzy¢é na
Innego. Uwielbienie jest tym poruszeniem dokonanym przez Sy-
na, ktére poprzez nas i z nami zmierza ku Ojcu w mocy Ducha.
Na tym tez polega ekstaza bedaca wyjSciem z siebie ku Innemu.
»,Uczynile§ nas, Panie, dla siebie i niespokojne jest serce nasze,
dopdki nie spocznie w Tobie, o Boze” (sw. Augustyn). Czyz moze
byé w naszym Swiecie zmaterializowanym, zamknietym w sobie,
samowystarczalnym, odizolowanym od innych wartosci, wieksza
kontestacja od Uwielbienia Ciala Jezusowego — w milczeniu,
ciszy i ubodstwie, w samym sercu Kosciola swietego?

tlum. ks. Lucjan Balter SAC
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