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Publiczne zycie Chrystusa otwiera w Ewangelii spotkanie
z Nim Jana Chrzciciela: ,,Przyszed} bowiem Jan: nie jadl ani nie
pil, a oni méwig: «Zly duch go opetal». Przyszedl Syn Czlowieczy:
je i pije, a oni méwig: «Oto zarlok i pijak, przyjaciel celnikoéw
i grzesznikow»” (Mt 11, 18-19). W tym przeciwstawieniu miesci
sie juz cala historia zycia zakonnego. Kogo nasladowaé: Jana
Chrzciciela czy Jezusa? Czy, aby znalezé odosobnienie, trzeba
p6jsé na pustynie, czy pozostat¢ wsrod ludzi? Podstawowe zerwa-
nie, do ktdérego czltowiek zostal powolany przez Objawienie, jest
przedmiotem sporu, ale rownocze$nie — bez wzgledu na obrang
droge — nie podlega dyskusji, albowiem wezwanie to skierowane
iest do wszystkich. Zycie zakonne w zalgzku zawarte jest juz w
Ewangelii. Asceza na pustyni Jana Chrzciciela, ubéstwo Chry-
stusa, to przyklady godne nasSladowania. Od zarania dziejow
wspélnota pierwszych chrzescijan, Kosciél meczennikow, Ojcow
egipskich i greckich wstepowaly na te droge wiodacg w prostej
linii do pojawienia sie pierwszych regut zakonnych.

Nowy Testament tworzy bowiem, dzieki przybyciu Me-
sjasza, nowg w stosunku do prawa mojzeszowego postawe. Medr-
cy zydowscy przeczuwali wprawdzie, jak wiele ubéstwo pozwala
oczekiwaé od Boga; wystarczy wspomnie¢é wspélnoty essenczy-
kow. Ale z blogostawienstw (Lk 6, 20-23 i Mt 5, 3-12) jasno wy-
nika, ze prawdziwy uczen Chrystusa powinien oderwaé sie od
wszystkiego, co przynaleizy do doczesnosci, aby osiaggnaé kréle-
stwo Boga i pozwolié sie zawladngé Jego milosci. To wyrzeczenie
sie doczesnosci zasadza sie takze na bliskosci kresu czasu. Trzeba
bedzie wowczas byé gotowym na rozstanie sie ze swiatem (Mk 13,
14). Pawet posuwa sie jeszcze dalej: ,,C6z ma wspoélnego $wiatlo
z ciemnoscig? Co laczy $wigtynie Boga z bozkami?” (2 Kor 6, 14-
16). Chrzescijanie winni trzymaé sie z dala od balwochwalcéw
i unikaé ich $§rodowiska, podobnie jak Jeremiasz doradzal opusz-
czenie Babilonu (Jr 50, 8; 51, 6). Warunek ten jest niezbedny do
spotkania z Bogiem juz obecnym, choé¢ jeszcze nie wrécil. Rozlg-
czenie jest wiec podstawows sprawg, obowiazkiem kazdego, kto
chce poznaé¢ Zbawce tu na ziemii i jutro.

Te ucieczke od $wiata przedstawia sie czesto jako udanie'sie
na pustynie. Sw. Jan w Apokalipsie opisuje Kosciél jako kobiete
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ucickajgcg na pustynie ,,gdzie miejsce ma przygotowane przez
Boga” (12, 6-17) i gdzie wydaje walke szatanowi. Pustynia jest
droga ku krélestwu Bozemu. Miejscem cierpienia, osamotnienia,
gdzie toczy sie zazarty b6j miedzy Bogiem i szatanem, miedzy
prawdziwg miloscig i przywigzaniem do samego siebie. Bedgc jed-
noczesnie polem bitwy i drogg do wiecznosci, pustynia pozwala
wyzwoli¢ sig spod prawa Egiptu, od jego dostatku zywnosci i jego
powabow. Jest miejscem, gdzie otrzymuje sie nowe Prawo Boze.
Ale Koscidl otrzymal na pustyni inng manne, Eucharystie, ktora
pozwala dostgpi¢ Ziemi Obiecanej, krolestwa Bozego.

Skoro chrzescijanin ma porzuci¢ §wiat i, jesli to mozliwe, pojs¢
na pustynie, to jakie bedg kryteria tego odsuniecia sie od $swiata?
Takze w tym wzgledzie Ewangelia dostarcza szczeg6low. Pierw-
szym jest rada skierowana do bogatego mlodzienca: ,,Idz, sprze-
daj, co posiadasz... i chodz za Mng!” (Mt 19, 21). Absolutne ubd-
stwo ma sie posuwaé az do opuszczenia rodzicdéw, zony, dzieci
i wszystkiego, co drogie jest ludzkiemu sercu (Ek 14, 25-27).
Chrystus doradza réwniez dziewictwo tym, ktorzy zdolni sg poste-
powa¢ jak eunuchowie dla krélestwa Bozego (Mt 19, 12). Owa
powsciggliwosé upodabnia bowiem do aniolow tych, ktérzy ig
stosujg (Bk 20, 36). Wreszcie, przygotowujgc to Krolestwo, slu-
dzy winni czeka¢ na powroét pana, ,,aby mu zaraz otworzy¢, gdy
nadejdzie i zakolacze” (Lk 12, 36). Sluzyé z pokorg, to nic, bo
,,wykonaliSmy to, co powinnismy wykonaé” (L.k 17, 10).

Owe trzy rady tyczgce sie odsuniecia sie od Swiata siegaja
szczytu w zachecie do doskonalosci. ,,Bgdzcie wiec wy doskonali,
jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5, 48). Wynika stad
caly szereg innych zalecen, wynikajacych z oczywistego zwigzku
przyczynowo-skutkowego. W walce z szatanem, i kiedy pragnie
sie nasladowaé¢ Ojca, pomocna jest modlitwa (Mt 7, 7-11, Ek 11,
9-13); bardziej jeszcze skuteczny jest post (Ek 5, 33-35) na podo-
bienstwo uczniéow Jana Chrzciciela, ale tylke woweczas, ,kiedy
zabiorg im pana mlodego”, to znaczy do chwili jego powrotu
u kresu czasu. Jalmuzina, wreszcie, bedzie — na miare milosier-
dzia Boga — dowodem milo$ci do Niego (Ek 6, 36-38, Mt 7, 1-2).
Jak wida¢, w powaznym podej$ciu do rad ewangelicznych zawie-
ra sie cala gama kryteriow i §rodkéw stuzgcych odsunieciu sie od
Swiata.

Bylyby one jednak pozbawione wszelkiej wartosci, gdyby nie
nasladowaé Chrystusa. On jest wzorem doskonalym, tym, ktory
odsung! sie od $§wiata najzupelniej. Swoje zycie publiczne rozpo-
czyna oddalajgc sie na pustynie, gdzie zwyciesko stawia czola
trzem pokusom (Lk 4, 1-13). Zachowuje czysto$¢, ubdstwo maic-
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rialne i postuszenstwo wzgledem Ojca (Mt 7, 21); wreszcie, modli
sic bez ustanku (kk 6, 12; 10, 21) i zacheca do modlitwy, nawet
natarczywej. Najwyrainiej jest jednak bardziej liberalny niz Jan
Chrzciciel i nie stosuje praktyk nazireatu!. Wzywajac do celiba-
wﬂm&m@mle mora_nnsc malzens]@ W ten sposob
ugruntowuje dwa uzupeiniajace sie sposoby osiagniecia Krole-
stwa, jeden jako antycypacje wiecznosci, drugi jako historyczne
budowanie. Pierwszy przynalezy do przyjscia, drugi do zdarze-
nia. Pobyt na pustyni ma ponadto na celu zwrot ku $§wiatu. To-
tez proponowane przez Ewangelie odseparowanie moze by¢ prze-
zywane wedlug dwoch krzyzujacych sie modeli, Jana Chrzciciela
i Jezusa, a pustynia znajduje sie na ich pograniczu. Natomiast
zalecana przez Jezusa asceza, czynigca z chrzescijanina — jak to
okresla sw. Pawel (1 Kor 9, 24) — zawodnika ubiegajgcego sie
o nagrode, nie zaklada koniecznie materialnego porzucenia swiata.

W tym wtlasnie duchu rozumiala wezwanie do odsuniecia sie
od Swiata pierwsza wspoOlnota chrzesScijanska
zgromadzona wokol Maryi i Apostoléw. Gorliwi w modlitwie i zy-
jacy w ubéstwie (Dz 1, 14; 4, 32-34), nazywajg sami siebie wybra-
nymi, oddzielonymi. Ich wyrzeczenie sie $wiata odbywa sie jed-
nak posrod innych ludzi; przezywajg je jako wylaczenie z tego, co
Swieckie, przez stworzenie nowego ludu ,,jako duchowa swiatynia,
by stanowi¢ Swiete kaplanstwo” (1 P 2, 4-9; Rz 12, 1; Flp 3, 41 4,
18). Idea poswiecenia przezywana jest wiec w calej ochrzczonej
wspdlnocie. Jej opisanie przez L.ukasza w Dziejach Apostolskich
stalo sie p6zniej podstawowym tekstem, z kt()rego czerpaty inspi-
racje wspolnoty zakonne. Sg tam juz oba wzory zycia zakonnego.
Euzebiusz opisuje za Hegezypem typ dawny, reprezentowany
przez Apostola Jakuba: ,Nie pit wina, ani innego napoju oszala-
miajgcego. Nie ]adl niczego, co zywe Nie golil glowy. Nie per-
fumowal sie, ani nie przystrajal w p1ersc1en1e (...) Skoéra jego ko-
lan byla twarda jak u wielbladéw, poniewaz stale kleczal modlac
si¢ do Boga i proszgc o przebaczenie dla ludu” 2. Te asceze, podob-
ng ascezie Jana Chrzciciela, essenczykéw i nazirejczykéw, prze-
nikaja juz przeobrazenia nowotestamentowe.

Owe przeobrazenia dostrzec mozna w istnieniu wspélnot ko-
biet zyjacych we wstrzemiezliwosci i ustugujgcych biednym: ,nie-
wiasty wierzgce”, ,,siostry duchowe” (1 Kor 7, 15), ,,wdowy” (Dz
6, 12) zyjg posrod Kosciota i w mniejszym lub wiekszym stopniu
podlegajg diakonom. Inne otaczajg i wspomagaja ,apostolow”,

) 1 Co sie tyczy nazireatu, patrz epizod o powolaniu Samsona (Sdz 13,
-7.

®* Histoire Ecclésiastique, 11, 23, 5-6 (166, 12-14, 17-19 — Schwartz).
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jak nazywa sig ich w Didache. Sg oni czyms$ w rodzaju prorokow,
zyja w dobrowolnym ubéstwie, z jalmuzny, w otoczeniu ,,siéstr du-
chowych”, dzielgcych ich sposéb zycia (10, 10. 11; 15, 1). Po grec-
ku nazywano je synéisactes, a po lacinie subintroductae. W IV
wieku ten rodzaj zycia we wspdlnocie uznawano za szczegélnie
niebezpieczny dla zachowania wstrzemiezliwosci; do jego zaniku
przyczynii si¢ miedzy innymi Jan Chryzostom.

Podobne praktyki zycia zakonnego rozwijaly si¢ we wszyst-
kich kosciolach w II i III wieku, w okresie przesladowan. Juz w
roku 110, w Smyrnie, dziewice sg tak liczne, ze tworzg odrebna
grupe, a Polikarp zaleca im ,,zy¢ z sumieniem bez zarzutu i czy-
stym” (Flp 5, 3). Hermas podkresla istotng role dziewic w budo-
wie Kosciola (79-94). Hipolit, na poczatku III wieku, zauwaza:
.,Dziewicy sie nie wyswieca, tylko jej wybor czyni z niej dziewi-
ce” 3. Swiadezy to o tym, ze wspolnoty kobiet zwigzanych osobi-
stym $lubem istnialy nie tylko w Kosciele rzymskim. Galen, le-
karz cesarza Marka Aureliusza, dziwil sie nawet wstrzemiezliwo-
Sci seksualnej chrzescijanek. Mamy o wiele mniej informacji na
temat mezczyzn, a to przypuszczalnie dlatego, ze nie organizowali
sie w grupy. Tych, ktérzy zachowujg czystosé¢, nazywa sie wstrze-
miezliwymi Iub, najczesciej, zawodnikami. Papiez Klemens w
swoim Liscie do Koryntian wyraznie identyfikuje meczennikéw
z tymi, ktérych nazywa zawodnikami (5, 1). Podobnie Ignacy
z Antiochii, a Orygenes podejmujac ten temaat pisze, Ze chrzesci-
janie przestrzegaja doskonalego dziewictwa stuzgc Bogu i modlace
sie do Niego. OkKkresla on acete jako ,tego, ktéry wyznaje zycie
doskonale”. W ciggu II wieku pisarze chrzescijanscy, zwani apo-
logetami, jak Justyn, Tacjan i inni, ukazuja, jak dziewice i wstrze-
miezliwi tworza grupy zintegrowane z zyciem kosciolow, pod wia-
dzg biskupéw. W procesjach liturgicznych idg zaraz za ducho-
wienstwem. Zyja po$réd swiata, zachowujg — dzielge je — swo-
je dobra i korzystajg z pewnej swobody ruchéw. Kiedy nagle wy-
buchajg prze$ladowania, ascetyczne zycie staje sie ich prawdzi-

m kamieniem probierczym. Jesli bylo autentyczne, nie pod-
upadaja i skladajg siebie w ofierze prawdziwie nasladujgc Chry-
stusa.

I tak oto, stopniowo, nastal ,,maly pokdj” w Kosciele. Pocza-
wszy od lat 250—260 do roku okolo 300—310 chrzescijan przyby-
wa na tyle, ze w niektérych regionach Cesarstwa Rzymskiego
z mniejszosci stajg sie wiekszoscig. Co prawda slabnie zarliwo$¢
nawréconych, uwolnionych od grozby bliskiej $mierci. Pojawiaja

3 Tradition, 13.
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sie naduzycia spowodowane zaréwno przez zbytnig surowosé, co
przez nadmierny liberalizm. Niektérzy obstajg przy ascezie
i wstrzemiezliwosci, czynigc z nich nawet warunek niezbedny do
otrzymania chrztu, zwlaszcza w pewnych kregach wschodnich
i judeochrzescijanskich. Apokryficzne ewangelie slawig dziewic-
iwo i wychodzac zen tworzg prawdziwg antykulture i antyspote-
czenstwo. Inne ruchy odmawiajg wartoSci malzenstwu. Here-
tycy marcjonici udzielajg chrztu wylgcznie dziewicom lub mal-
zonkom, ktoérzy Slubowali czystosé. Montanisci uwazajg powstrzy-
manie sig od zycia seksualnego za obowigzek wszystkich chrzesci-
jan. Enkratyci potepiajg zwiazek cielesny i malzenstwo. Sprowa-
dzajac pogarde dla Swiata do jego potepienia i wypaczajac tym
samym ideal odsuniecia sie od $Swiata, te sekciarskie ruchy mialy
charakter aspoleczny.

Z drugiej strony, praktyka malzenstwa duchowego miedzy
ascety i siostrg duchowg (virgines subintroductae), lub miedzy zo-
ng i mezem na mocy ich wlasnej decyzji tatwo stawala sie pre-
tekstem do spotkan towarzyskich, udawanego ubé6stwa i podejrza-
nych znajomosci. Byla powodem wielu, bardziej lub mniej jaw-
nych, upadkéw, skandali, albo rodzita hipokryzje¢. Cyprian z Kar-
taginy i Tertulian potepiajg owo rozluznienie i brak w spoleczen-
stwie owocow ascezy, ktéra jest takg tylko z nazwy — rutyno-
wej lub aroganckiej. Powstaje zreszta wiele konfliktéw miedzy
grupami ascetow i biskupami.

W tych warunkach nie sposdb bylo utrzyma¢ ,,elitarng” pozy-
cje wyizolowanego Kosciola. Integracja w spoleczenstwie rzym-
skim, koniecznos¢ zajecia sie slabymi, zanik meczenstwa i grozba
Sadu Ostatecznego, wszystko to sprawilo, ze posréd wrzenia idei
dokonal sie zwrot do zrodel i ze pierwszenstwo przyznano znowu
prostym ludziom.

Ascetyzm posrdd Swiata stal sie niemozliwy, trzeba bylo po-
rzuci¢ takie rozwigzanie. Wsrdd ludzi aspolecznych, niewypla-
calnych dluznik6éw, zrujnowanych podatnikéw, poszukiwanych
rozbojnik6w opuszczajgcych zamieszkale brzegi Nilu i wspinaja-
cych sie w ucieczce na pustynne skaly nabrzeine (anachorein
oznacza udac sie do nieuprawnej krainy), znalezli sie prosci wies-
niacy pragnacy spotka¢ sie z Bogiem. 1 tak, instynktownie, po-
wrécono do dawnej tradycji ucieczki na pustynie. Chronili sie
tam, chcgc odnalezé Boga, niepiSmienni koptowie, w wiekszosci
przypadkéw wywodzacy sie z rodziny chrzescijanskiej. Najbar-
dziej z nich znany jest Antoni, urodzony w 250 roku i zmarly
w wieku ponad stu lat w roku 356, a to dzieki zywotowi spisane-
mu przez patriarche aleksandryjskiego Atanazego okolo roku 360.
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Tekst ten wywarl wplyw rowny niemal wplywowi samego czio-
wieka, znany byl bowiem w calym Cesarstwie Rzymskim. Pod ko-
niec IV wieku, przyjaciel Augustyna, agent tajnej policji rzym-
skiej, znalazl jeden jego egzemplarz podczas rewizji w pewnym
domu w Trewirze. To bylo jak porazenie piorunem. W rezulta-
cie cztowiek ten trwale sie nawrécil, co nie pozostalo bez wplywu
na samego Augustyna.

Podobnie, jak podzniej Franciszek z Asyzu, Antoni doznat
wstrzasu wskutek czytania w KosSciele rady dla bogatego mio-
dzienca, jakim sam byl: ,,JeSli chcesz by¢ doskonaly, idz, sprze-
daj, co posiadasz i chodz za Mng” Tak tez uczynil. Poczatkowo,
wspomagany przez pewnego starca, ktéry nauczyl go modli¢ sie
i omijaé pokusy szatana, znalazl schronienie w poblizu swojej ro-
dzinnej wsi, Queman, na lewym brzegu Nilu. Potem ,,Antoni po-
szed}! do grobowcéw, znacznie oddalonych od wsi. Prosil jednego
ze swych przyjaciol, aby przynosil mu chleb, w dlugich odsterach
czasu, wszedl do jednego z tych grobowcdédw, zamkngl za soba
wrota i zostal tam sam’”. Stad wywodza sie liczne po6zniejsze po-
wolania do odosobnienia. Odsuniecie sie od swiata jest tu rozu-
miane jako zerwanie z nim, mozliwie najbardziej zupeine. To
tam, w tej ciemnosci Smiercio-zycia, przychodzily nan wszystkie
stynne pokusy, ktére przeszly do historii. Stoczywszy walke z uiu-
da, chcial posungé sig jeszcze dalej i poddal sie surowej samotno-
Sci w opuszczonym forcie rzymskim, gdzie przez dwadziescia lat
jedynym kontaktem materialnym z innym czlowiekiem byl chleb
podawany mu co sze$¢ miesiecy ,,ponad murem”. Ale, okolo ro-
ku 305, zgodzil sie wyjs¢ i zaczal ksztalci¢ uczniéw, ktérych pocia-
gala taka straszna asceza. Tak wiec, mnich nie jest nienawidra-
cym cywilizacje mizantropem, jak utrzymywali poganscy arysto-
kraci, Julian Apostata, Libanios czy Rutilius Namatianus. Prze-
ciwnie, kryterium powodzenia doskonalego odsuniecia sie od Swia-
ta polega wlasnie na tym nieuchronnym powrocie, ktéry ono wy-
wotuje. Ucieczka od Swiata rodzi przeobrazenie swiata. Dowo-
dem tego jest, ze Antoni wrocil wowczas, w roku 311, do Alek-
sandrii, aby wspiera¢ chrzescijan przesladowanych przez Diokle-
cjana i Maksymiana. Po raz drugi Atanazy wezwal go w roku
335 do walki z arianami. A sam Konstantyn pisal do niego, pole-
cajgc mu swoja cesarskg rodzine. Jaki to dziwny przywilej sa-
motnika moggcego $wiat dZwiga¢ na swych barkach! Na krotko
przed rozstaniem z towarzyszami zostawil im ascetyczne kazanie,
w ktorym opisuje powolanie zakonne jako walke z demonem.
Pragngc pozosta¢ sam, wyruszyl z dwoma tylko uczniami w kie-
runku Morza Czerwonego, ku wzgérzu Qolzoum. Zatrzymatl sig
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przy studni, na skraju gaju palmowego i tam umar! posréd wizji
Sadu Ostatecznego. Jak wida¢, ten czysty samotnik, jakim byt
Antoni, pozostal wewnatrz instytucji Kosciola.

Przyklad zakonnego zycia Antoniego miesci sie¢ w linii ducho-
wej Jana Chrzciciela. Charakteryzuje je osamotnienie, nauczanie
i pokora. Spi na golej ziemi, pracuje wlasnymi rekami, nie pije
wina i posci przez wiele dni z rzedu. To, co wydaje nam sie dzis
przesadg i co wprawia w zaklopotanie: brak wygod, odmawianie
sobie snu, bylo w rzeczywistosci tylko dazeniem do wyzwolenia
wobec dozwolonego minimum, bardzo niewygdérowanego w zyja-
cym skromnie Srodowisku wiejskim. Juz pustelnicy odczuwali to
minimum jako wyzsze nad konieczno$¢é. Dowodem na to jest, ze
mnisi galilejscy, wywodzacy sie z cywilizacji obfitosci, nie mogli
nigdy narzuci¢ sobie umartwien egipskich, podczas gdy anachore-
ci irlandzcy, nawykli do ciezkiej walki o zycie, przyjeli je entu-
zjastycznie, a nawet dodali do nich inne. Wszystko jest wzgledne
w tej dziedzinie, a Antoni, o paradoksie!, zabrania poszukiwaé¢ w
ascezie surowosci. Ponadto, odosobnienie nie przeszkodzilo mu w
utworzeniu pewnego rodzaju formy zycia poélwspélnotowego, jaka
bylo ugrupowanie anachoretéow odbywajgcych wspélne praktyki
nabozne: modlitwe, czytanie i wyjasnianie Pisma Swietego, nauke
na pamieé stu piecdziesieciu psalméw, milczenie pomocne w roz-
wazaniu tekstow swietych, w medytacji i w dochodzeniu do praw-
dziwego zycia mistycznego. Autorytet starszego staje sie wow-
czas calkowicie duchowy. Moze byé tylko spontanicznie akcepto-
wany.

Tak wiec, kiedy Koscidl godzi sie ze Swiatem rzymskim, swiety
anachoreta zastgpi tego, ktory dotad praktykowal prawdzi-
we odsuniecie sie od $wiata, $wietego meczennika. Po czerwonym
meczenstwie przyjdzie czas na meczenstwo biale. I tak Egipt wy-
nalazt mnicha. Sam termin monachos pojawia sie po raz pier-
wszy w apokryficznej Ewangelii Tomasza, odkrytej w Nag Ham-
madi w 1945 roku. Wywodzacy sie z konca Il wieku, zawarty
tam termin powtarza sie kilkakrotnie i zdaje sie oznaczaé¢ ,,wy-
branego”, ktéry z dwdch stat sie jednym ¢ Wkrétce potem ozna-
cza czlowieka samego, ktory zrezygnowal z rodziny, malzenstwa,
z wszelkich débr materialnych, by zy¢é w jednosci z Bogiem. Ana-
choretyzm typu antonianskiego rozwija sie wigc znacznie w calym
Egipcie w ciagu IV wieku, potem w Palestynie i w Syrii. Owi ere-

4 Grecki termin monachos, fr. moine, ktory tlumaczymy jako ,,mnich”,
pochodzi od przymiotnika oznaczajacego ,jeden, jedyny”. Wyjasniajac
slowo ,mnich”, zauwazano czesto, ze jest to czlowiek, ktérego grzech nie
rozdziela, ktory stat sie naprawde jeden.
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mici przybywaja, aby ksztaltowaé sie w szkole swietego starca
i w poblizu jego celi kazdy dla siebie buduje swojg wlasng. A wte-
dy pojawia sig¢ nieskonczenie wiele mozliwosci w dozowaniu sa-
motniczego zycia i wspolnych praktyk kultowych. Na pustyniach
Ouadi Natroum, Scety, Tebaidy, Synaju, Judei i Amanu, wszedzie
pojawiajg sie prawdziwi boscy zawodnicy. Zdobywaja taka popu-
larnos$¢, ze odwiedza ich wielu podréznikéw, od ktérych pochodza
budujgce opowiesci lub krétkie zdania, apoftegmaty, streszczajgce
ich rady.

Niebawem wylgczne dazenie do zycia anielskiego, do postu-
szenstwa i pokory, doprowadzg te grupy lub tych pustelnikow do
calego szeregu praktyk, ktére w oczach ludzi Zachodu, przyby-
tych z Galii czy Italii, wydadza sie¢ niezwykle lub szalone. Wspom-
ne tylko mimochodem o tych, ktéorzy zywili sie wylaeznie traws,
o dendrytach zyjacych na drzewach, o bardziej znanych slupni-
kach, czy stacjonariuszach modlgcych sie stale na stojaco ze
skrzyzowanymi ramionami. Niektérzy, chcac wykorzeni¢ z nowi-
cjuszy dume, posuwali sie do wymagania posluszenstwa palks.
a nawet kazali im dwa razy dziennie podlewaé¢ kij zatkniety w
piasek. Pragnienie zwalczenia namietnosci popychalo innych do
uprawiania nudyzmu. Pewien eremita syryjski, aby nie popas¢ w
ostentacje, wrocil do miasta, gdzie udawal rozpuste, chcgc Sciag-
ngé na siebie powszechng pogarde, pozornie rezygnujgc ze swieto-
sci. W Swietle diatryb sw. Hieronima okazuje sie przeciez, ze
anachoretyzm antonianski doprowadzil do wyrojenia sie¢ na czar-
no odzianych mnichéw, wldczegdéw, pod pretekstem odsuniecia sie
od $Swiata, cstentacyjnie poszczgcych, nie odstepujgcych dziewic
i z wielkg zrecznoscig wyludzajgcych datki. Najlepsze i najgor-
sze spotykalo sie z latwoscig w tych skupiskach anachoretéw, a to
albo przez nadmiar indywidualizmu, albo przez niemoznosé wias-
ciwego kierowania tymi nieformalnymi grupami. Pdézniej napiet-
nowano ich mianem wedrownych mnichéw lub sarabaitow.

Bardzo szybko, zanim nawet jeszcze pojawily sie oznaki rozla-
mu, zrodzito sie w Egipcie inne rozwigzanie, odstepujgce od profe-
tyzmu Jana i ,,zawodniczego” charyzmatu: wspélne zycie, czyli
cenobityzm. Podstawowg jego cechg jest nawigzanie do
pierwotnej wspolnoty koscielnej; a tworcg byt Pachomiusz
Urodzony okoto roku 290—292 z poganskich rodzicéw, nawracony
i ochrzczony okotlo roku 314, przez siedem lat wi6dl pustelnicze
zycie w opuszczonej Swigtyni w Tebaidzie, w poblizu starca zwa-
nego Palemon. W roku 323, w wyludnionej osadzie Tabennési za-
lozyl wraz z grupg anachoret6w swojg pierwszg wspélnote. Dla
setki swoich mnichéw napisal pierwszg znang regule. Ot6z Pacho-
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miusz zaczyna od zera. Zrozumial bowiem nagle, w przeciwien-
stwie do eremitow, ze kontakt z drugim czlowiekiem nie jest prze-
szkodg w ascezie i zbawieniu. Co wigcej, jest nawet srodkiem
szczegOlnie uprzywilejowanym. Jego inicjatywa odniosta zreszta
pelny sukces, bo do chwili §mierci w 346 roku zalozyl dziewieé
klasztoréw meskich i dwa zenskie. Po pewnym okresie zastoju
szybko nastgpil rozrost. I tak, na poczatku V wieku, klasztory
przestrzegajace jego reguly byly juz rozsiane na calym grecko-
-rzymskim Wschodzie.

Regula nakazywala zycie klasztorne. Kandydat czekal wie-
le dni przed brama, wystawiony na prébe pokory. JeSli okazal sie
prawdziwie pokorny, wprowadzano go do sali gosci. Przyjmowa-
no nawet male dzieci ofiarowane mnichom. Stad wywodza sie
oblaci. Zapoznawszy sie z 149 artykulami reguly, kandydat
przywdziewal habit mniszy. Potem winien byl zachowaé¢ obser-
wancje, pracowaé¢ wiasnymi rekami, studiowa¢ Biblie, nauczyé sie
na pamie¢ psalterza. Aby zapobiec nadmiernym postom, Pacho-
miusz wprowadzil nawet obowigzek zjedzenia do kazdego posil-
ku cztery do pieciu keséw chleba, co mialo przeszkodzi¢ pysze.
Bylo tez obowigzkiem uple$é codziennie mate trzcinowsg. Modlit-
wy, odbywane trzy razy dziennie, sg juz zapcwiedzia nabozenstw
klasztornych; uzupelnialy je czeste nauki duchowe, liturgia komu-
nii w soboty 1 niedziele oraz surowy nakaz milczenia. Kazdy mu-
sial spa¢ w ubraniu. Kodeks karny byl bardzo surowy. Niepo-
prawnym grozilo nawet biczowanie. Ktokolwiek wracal do zycia
ziemskiego, byl uwazany za odstepce.

System pachomianski byl bardzo scentralizowany, a postuszen-
stwo stanowilo gléwng podstawe organizacyjng. W kazdej celi
zylo trzech mnichéw, w kazdym domu bylo dwanascie cel, na jed-
no gremium skladalo sie dwanascie doméw, a wiec kazdy klasztor
skladal sie z wielu tysiecy mnichéw. Co tydzien domy wyzna-
czaly kilku sposréd swoich do pracy w piekarni, w kuchni, do
opieki nad chorymi. Kazdym klasztorem kierowal przeor zwany
higumenem. Kazdego z nich mianowal przelozony zakonu, Pa-
chomiusz lub jego nastepca. Dwa razy do roku wszyscy zbierali
si¢ w Tebach na czele z przelozonym generalnym, pierwszy raz na
Wielkanoc i omawiali wowczas sprawy liturgii, drugi raz w polo-
wie sierpnia — zalatwiali wtedy wszelkie sprawy zwigzane z za-
rzagdem, gospodarka i problemami spotecznymi klasztoréw. Dzieki
ogromnej iloSci powolan klasztory pachomianskie staly sie praw-
dziwg rezerwg sezonowej sily roboczej dla wilascicieli ziemskich
zdoliny Nilu. To zapewnialo im samowystarczalno$¢é w sezonie
iesienno-zimowym. Te pustynne miasta zorganizowane na spo-
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s6b paramilitarny nie mialy wiele kontaktow ze swiatem. Stara-
ly sie unika¢ ekscentrycznej ascezy i zboczen moralnych. Tam
mnisi uczyli si¢ samokontroli, a przez catkowite wyrzeczenie sie
wlasnej woli czynili z nich miejsca nastawione wylgcznie na spot-
kanie z Bogiem. W tym wzgledzie klasztory pachomianskie wy-
chodzg od anachoretyzmu i zawieraja go w sobie. Nawré6t do swia-
ta nie odbywat sie¢ wiec automatycznie.

W IV wieku dokonala sie nowa ewolucja cenobityzmu, a to pod
wplywem Bazylego Wielkiego (329—379). W gorach Azji
Mniejsze]j, okolo roku 357, wkrétce po swoim chrzcie i po podrs-
zy, jaka odbyl do Egiptu, stworzyl on klasztor, ktéory w roku 360
wyposazyl w dwie reguly, krotka i dluga. Chociaz juz w 370 ro-
ku zostal biskupem, jego reguly zakonne wywarly znaczny wplyw,
zwlaszcza pdzniej na Sw. Benedykta. Kladac ogromny nacisk na
wspoélnote pierwotna, opisang w Dziejach Apostolskich, odrywa
on coraz bardziej zycie klasztorne od wzorcéw starotestamento-
wych i odstepuje od anachorezy. Jako $cisle wspodlnotowy, jego
ideal zaniedbuje indywidualng asceze tak drogg Pachomiuszowi.
Bazyli wymaga, aby badaé¢ wewnetrzne dyspozycje kandydata.
Bez zgody wspélmalzonka nie wolno przyja¢ zadnej osoby zwig-
zanej Slubem malzenskim. Nie wolno tez przyjmowaé daréw
otrzymanych od rodzicéw. Zerwanie ze swiatem winno by¢ réw-
noczesnie wewnetrzne i materialne. I tak, wielokrotnie podkre-
§la znaczenie pokory, chce bowiem ukierunkowaé asceze ku we-
wnetrznemu umartwieniu, odsunieciu sie od $wiata i subordyna-
cji. W zwiagzku z tym réwniez bazylianski kodeks karny rézni sie
od kodeksu Pachomiusza. O wiele lagodniejszy, proponuje tylko
czasowo odseparowanie winnego od wspolnoty. Wreszcie, jeden
przelozony moze kierowaé tylko jednym klasztorem. Powinien to
by¢ zawsze ksigdz — to absolutna nowosé, i w kierowaniu klaszto-
rem ma opiera¢ sie na starszyznie.

Wilgczenie kaplanéw do wsp6lnoty pozwala ponadto na odby-
wanie prywatnej spowiedzi i pojednanie grzesznikow bez zadnej
zewnetrznej uroczystosci, jak to dzialo si¢ do tej pory. Dzien mni-
cha wyznacza odtagd rytm szeSciu nabozenstw, na ktére skladaja
sie psalmy i réine modlitwy. Wyjasnianie Biblii i nauka ascezy
odbywa sie na przemian z pracg reczng i, inna nowosc, z kultu}'q
religijng. Wewnetrzna asceza prowadzi wreszcie do dzialalnosc
charytatywnej. Zaden dotychczasowy zakon nie byl tak spotecz-
nie zaangazowany jak zakon bazylianski. Ksztalcenie dzieci w s’zlfO-
le klasztornej, przyjmowanie ubogich i chorych do stolu goscin-
nego i do szpitala, a nawet goscina dla zwyklych $wieckich ludzi.
czynia ze zdecentralizowanego systemu bazylianskiego narzedzic
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w ksztaltowaniu spoteczenstwa chrzescijanskiego. Nawet uciecz-
ka od §wiata powoduje tu przeobrazenie $wiata. Klasztor bazy-
lianski, 6w maly odosobniony Kosciét, tworzy wielki Kosciél. Zy-
cie klasztorne jest tu poczatkiem realizacji krolestwa Bozego; ono
juz tu jest, choé jeszcze nie catkiem nadeszlo.

Koscielny aspekt pierwotnego zycia zakonnego coraz bar-
dziej umacnia si¢ na Zachodzie. Autorem regul zakonnych, kia-
dgcych konsekwentnie nacisk na fakt, ze ucieczka od $wiata nie
wyplywa z pogardy dla stworzenia, lecz z tego, ze dosiggl je
grzech, udalo sie¢ ostatecznie sprawié¢, iz zgodzono sie z mysla, ze
zycie zakonne nie jest niczym innym, jak nawréceniem, powie-
dzialbym nawet — nawréceniem par excellence. Z masy saecula-
res, niezbyt gorliwych chrzescijan zyjacych w swiecie, odrywajg
sig conversi, pobozni ludzie §wieccy, czesto bogaci, i porzucaja pu-
bliczne stanowiska, zone i dobra osobiste, by zy¢é w odosobnieniu,
ktore czesto budzi zgorszenie, bo odczuwane jest jako zdrada wo-
bec cywilizacji. Iluz korespondentéw Augustyna czy Hieronima
znajduje sie w takiej sytuacji. Podobne gesty, u Paulinusa z Nolj,
Sulpiciusza Severa, Salvianusa, prefekta Dardanusa czy Prospera
z Akwitanii, rodzag wzburzenie i sprzeciw przyjaciol. Faktycznie
owe odwroty, w pierwotnym znaczeniu greckiej metanoi, zapoczat-
kowaly wielki ruch misyjny, ktéry dokonczyl chrystianizacji Ce-
sarstwa Rzymskiego zanim nie dokonala sie chrystianizacja bar-
barzynskich Germanow.

Zycie zakonne pocigga woweczas uczonych i intelektualistow.
Augustyn, nauczyciel retoryki w Kartaginie, nawroécil sie¢ w
Mediolanie w duzej mierze pod wplywem mnichéw. W Cassicia-
cum w Afryce zalozyl zalgzkowa wspoélnote zakonng, ktérej atmo-
sfera byla o wiele bardziej intelektualna i klerykalna niz spolecz-
na. Ale, rowniez tu, poczatkowym wzorem byl obraz pierwotne]
wspolnoty skupionej w Jerozolimie wokdt Apostciow. Kiedy zo-
stal biskupem, sklonit swoich klerykow do takiego samego zycia.
Inne inicjatywy tego rodzaju mialy miejsce w Hiszpanii, Italii,
Galii. Charakterystyczna dla tej ewolucji jest droga, jaka prze-
byl Marcin, byly zolnierz, ochrzezony w wieku 22 lat okolo ro-
ku 339. Poczatkowo eremita na sposéb egipski, zaklada nastepnie
w Ligugé zakon typu antonianskiego, z osobnymi celami i wspol-
nymi zebraniami podczas ceremonii religijnych. Zostawszy bisku-
pem Tours w 371 roku, nadal zyje jak mnich i zaklada w Mar-
moutier zakon biskupi, w ktérym intelektualna kultura biblijna
jest tym bardziej rozwinieta, ze wielu nawréconych wywodzi sie
ze srodowisk bardzo wyksztalconych. Zreszta rozwéj zycia za-
konnego w stylu Marcina zawdzieczaé nalezy w znacznej mierze
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slawie literackiej, jakg zapewnil mu Sulpicius Sever, autor Zywo-
tu Swietego Marcina.

Jeszcze dwa inne ogniska zycia zakonnego staly sie wylegarnia
ascetow i biskupéw. W roku 400 wyspa Lérins stala sie teatrem
kreacji zakonnej — dziela Honorata zmartego w roku 429 ja-
ko biskup Arles. Bliski jeszcze egipskiemu wzorowi Antoniego,
przyciagngl on wielu nawréconych, czego dewodem sg wspomnie-
nia z Egiptu dedykowane mu przez Jana Kasjana. Ten
mnich pochodzenia rumunskiego, wychowanek klasztoru w Betle-
jem, schronil sie okolo roku 390 w Egipcie w Scecie. Kaptanem
zostal w Konstantynopolu; w roku 415 osiadl w Marsylii, gdzie za-
tozyl dwa zakony, meski i zenski. Potem zebral wszystkie swoje
wiadomosci na temat zakonow egipskich i spisal w roku 425 In-
stytucje, a w latach 426-—428 Collationes. W dzielach tych, dedy-
kowanych wszystkim mnichom Galii, stawia podstawowe pytanie:
jaki jest lepszy spos6b zycia zakonnego, eremitéw czy cenobitéw?
Odpowiedz znajduje sie w ostatniej ,,kolacji”’: ,,Zycie anachoretow
jest z pewnoscig dobre, ale nie uwazamy, aby bylo odpowiednie
dla wszystkich; wielu jest takich, ktérzy odczuwaja, ze jest ono
nie tylko bezowocne, ale nawet zgubne” YLatwo zrozumie¢, ze
Benedykt zalecal p6ézniej swoim synom to dzielo przekazuja-
ce istote pustynnej mistyki z tak wielkg praktyczna ostroznoscia.

Kiedy ten ostatni rodzi sie w Italii okolo roku 480, podstawo-
we cechy zycia zakonnego sg wiec juz odkryte. Dostepne dla wszy-
stkich, choé nie wszyscy mogg je wies¢, zycie to polega na odsu-
nigciu sie od Swiata, przybierajgcym postaé ubodstwa, czystosci
i postuszenstwa, nawet jesli te trzy sluby, uprzywilejowane przez
zachodnig duchowosé, nie sg jeszcze do konca sprecyzowane. Be-
dac w istocie swej udzialem ludzi swieckich, a to wskutek abso-
lutnego prymatu modlitwy i ascezy, gdzie rola kaplana ogranicza
sie do samoidentyfikacji wspolnoty, zycie zakonne jest ofiarg zlo-
zong z siebie Bogu.

Roézne jednak byly Srodki, jakimi ludzie dochodzili do mistycz-
nego spotkania ze Stwoércg. Tym tlumaczy sie skrajne pomiesza-
nie calego szeregu typow zycia zakonnego, istniejgce za czasow
dziecinstwa $w. Benedykta. Dziewice zyjace w duchowym mal-
zenstwie z ascetami, a obok nich grupy eremitéow, ktorzy wlocze-
gostwo wzieli za odsuniecie sie od $§wiata; wedrowni mnisi sa
przeciwienstwem pustelnikéw; klasztory grupujgce rozsiane cele
roznig sie od uporzadkowanych i scentralizowanych klasztor()}v
pachomianskich. Zdecentralizowane, wiejskie klasztory bazylian-
skie dalekie sg od biskupich klasztorow w miastach.

Podsumowujae, narodziny i pierwociny zycia zakonnego doko-
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nujg sie w tworczej obfitosci, wedlug dziwnej dialektyki przeciw-
stawiajgcej i krzyzujacej jednoczeSnie wezwania Jana Chrzciciela
i Jezusa. I tak od pierwszych wspoélnot zyjacych w odosobnieniu
w Swiecie poganskim przechodzimy do samotnikéw zyjacych na
pustyni. Potem znowu pojawia sie odizolowana wspoélnota, ale
tym razem na pustyni. Po6zniej wraca do miasta. Za kazdym ra-
zem przyczyng zmiany jest niepowodzenie weczesniejszego roz-
wigzania. Jednoczesnie jednak poglebia sie sens zycia zakonnego.
Umartwienia fizyczne ustepujg stopniowo miejsca wewnetrznej
ascezie. Pustynia przestaje by¢ celem, a staje sie Srodkiem do
przeobrazenia Kosciola. Anachoretyzm schodzi na drugi plan w
spoteczenstwie chrzescijanskim, kiedy odkrywa ono, ze odsunie-
cie sie od $wiata moze przybieraé¢ rézne formy, pod warunkiem, ze
odbywa sie we wspoélnocie. Mistyczne dziedzictwo Ojcéw Pusty-
ni mozna przekazywaé wszystkim chetnym w duchu umiarkowa-
nia i wlasciwej miary, tak jak to czynil §w. Benedykt. I tak, przez
ciggle zwroty i nawroty, zycie zakonne przeszlo od Jana Chrzci-
ciela do Jezusa. Historia jego poczgtkéw potwierdza slowa ostat-
niego proroka: ,,Potrzeba, by On wzrastal, a ja si¢ umniejszal”
(J 3, 30).

tltum. Maria Michalik
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