Bp WLADYSLAW BOBOWSKI

MODLITWA A ZYCIE WEWNETRZNE

POWSZECHNY OBOWIAZEK DAZENIA DO SWIETOSCI

Sobér Watykanski II bardzo zdecydowanie przypomnial} nam prawde o po-
wszechnym obowigzku dazenia do doskonalo$ci chrzescijanskiej, o powszech-
nym powolaniu do Swietoscil. Oto jego stlowa w tym wzgledzie: ,,wszyscy
chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powolani sa do pelni zycia chrze-
Scijanskiego i do doskonatosci milosci” 2. W tym samym dokumencie soboro-
wym czytamy: ,Wszyscy wiec chrzeScijanie zacheceni sg i zobowigzani do
osiggania $wietosSei i doskonalosci wlasnego stanu” 3.

Tak wiec wszyscy ochrzczeni maja obowigzek pracy nad soba i wspoélpracy
z laskg Boza, by zadoS¢uczyni¢ wezwaniu Chrystusa: ,,Badzcie wiec wy
doskonali, jak doskonaly jest Ojciec Wasz niebieski” {Mt 5,48) zdazajac do
pelni chrzescijanskiego zycia, do chrzes$cijanskiej dojrzalo$ci i doskonatloscei 4.

KONIECZNOSC MODLITWY DO ROZWOJU ZYCIA DUCHOWEGO
I POSTEPU W SWIETOSCI

Powszechnie przyjmuje sig, ze do rozwoju zycia wewnetrznego i postgpu
w doskonalo$ci chrzesScijanskiej konieczna jest modlitwa, co wiecej — troska
o rozwdj ducha modlitwy. Konieczno$¢ te uzasadnia sie najczesciej w ten
sposOb: w zakresie zycia nadprzyrodzonego — zgodnie ze stowami Zbawiciela:
,,Beze Mnie nie mozecie nic uczynié¢” (J 15,5 — czlowiek wymaga Bozej
pomocy, te za$ wyprasza sie przede wszystkim przez modlitwe: ,,Proscie
a bedzie wam dane; szukajcie a znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam”
(Ek 11,9). Tak wiec i Boze objawienie wskazuje na konieczno$é¢ modlitwy, by
nie ulec pokusie i postepowaé w dobrym (Mt 26,41; Lk 22,40) i sama refleksja
teologiczna (Flp 2,13) tego sie domaga 5.

Rownoczes$nie jestesmy Swiadkami kryzysu modlitwy: niektorzy przestaja
sie modli¢, u niektérych duch modlitwy slabnie. Jest to wynik postepujacej}
laicyzacji, a takze braku glebokiego przekonania o wartosci i skutecznoéci.
modlitwy 6. Ten kryzys w jakim$ stopniu zagraza nawet tym, ktérzy z racji
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swego powolania szczegélnie winni sie staraé¢ byé¢ ludzmi modlitwy i modlitwy
uczy¢ drugich. Obejmuje on tez wielu ludzi dobrych i wiernych?. Sa oni nie-
jednokrotnie przekonani, ze mozna byé¢ dobrym chrzescijaninem, uczciwym,
,»porzadnym” ksiedzem bez wiekszej troski o zycie modlitwy.

W dalszym ciagu tego artykulu postaramy sie wykaza¢ bardzo $cisty zwia-
z¢k pomiedzy modlitwg a zyciem wewnetrznym i jego rozwojem, by stad
wynikal oczywisty wniosek: aby byé¢ autentycznym chrzescijaninem, dojrzalym
chrzescijaninem, ,,porzadnym” ksiedzem, musi si¢ byé czlowiekiem modlitwy.

W tym celu ukazemy pokroétce najpierw nature i strukture zycia we-
wnetrznego, z istoty swej zmierzajacego do rozwoju, a nastepnie przygladnie-
my sig, czym jest modlitwa w jej najglebszym teologicznym ujeciu. Scisty
zwigzek miedzy zyciem wewnetrznym a modlitwg wyniknie jako prosta kon-
kluzja z refleksji nad naturg modlitwy.

NATURA ZYCIA WEWNETRZNEGO

Jest tu mowa — oczywiScie — o chrzescijanskim zyciu nadprzyrodzonym.

Wiemy z Bozego objawienia, ze B6g nie tylko powotlal ludzi do istnienia
,,ia swoj obraz i podobienstwo” jako istoty rozumne i wolne, ale w swojej
nieskonczonej milosei, zupelnie darmo dopuscit ich do udzialu w swojej boskiej
naturze (2P 1,4) i uczynit swoimi rzeczywistymi dzieémi: ,Patrzcie, jakg mi-
loScig obdarzyl nas Ojciec, ze zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i rzeczy-
wiscie nimi jeste$Smy” (1J 3,1). Bog dopuszczajac czlowieka do udzialu w swej
naturze, wynoszac go na poziom nadprzyrodzony i czynigc go swoim synem,
dopuscit go takze do udzialu w swoim Boskim Z2yciu, do udzialu w zyciu
Tréjcy Przenajswietszej. Ten wspanialy dar zycia pochodzi od Troéjcy, prze-
chodzi przez czlowieczenstwo Jezusa Chrystusa, ktéry przez swe dzielo Odku-
pienia 6w dar nam wystuzyl i prowadzi nas z powrotem do Boga Trojjedy-
nego 8.

1. Principium nadprzyrodzonego Zzycia chrzescijanskiego jest laska uswie-
cajqca, jako$¢ nadprzyrodzona przekazana przez Boga duszy ludzkiej; daje
ona czlowiekowi uczestnictwo w Bozej naturze fizyczne i formalne, jakkol-
wiek analogiczne i przypadlosciowe. f.aska uswiecajagca wynosi czlowieka na
nowa plaszczyzne: nadprzyrodzong; czyni go ,nowym stworzeniem', ,nowym
czlowiekiem” (Kol 3,9), daje mu nowy status, stad zwyklo sie ja nazywaé
elementem statycznym w organizmie zycia nadprzyrodzonego.? Wszakze jako
zréodlo nowego, Bozego zycia ,nasienie Boze” (1J 3,9) domaga sie ze swej
natury, by to zycie rozwijalo sie az do pelni podczas ziemskiego pielgrzymo-
wania czlowieka i znalazlo swé6j final w domu Ojca; Laska bowiem dajac
nam godnos¢ Bozych dzieci czyni nas réwniez bra¢mi Chrystusa i wspo6i-
dziedzicami nieba (Rz 8,17).

Wyniesienie czlowieka przez laske na nowg plaszczyzne istnienia, pocigga
za sobg nowy spos6b dzialania: ,operari sequitur esse” moéwi znane adagium
filozoficzne. Zatem nadprzyrodzone ,esse” postuluje nadprzyrodzone ,agere”.

nego, ktére odbylo sie w Tarnowie w dniach 19—21.X.1978 r,, w: TST, t. VIII, Tar-
néow 1981, s. 13 n.

7 Ojciec $w. Pawel VI wielokrotnie w czasie swoich audiencji $rodowych méwil
o kryzysie modlitwy i apelowal gorgco o powrét do niej. Por. Pawel VI, Czy
modlimy sie dzisiaj, Poznan 1974, ss. 43—45, 59, 67.
8 A. Dagnino, La vita interiore, Milano 1969? s. 107 n.
* A. Royo-Marin, Teologia della perfezione cristiana, Roma 19635, s. 111.
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Ox}tologiczna_ godnoS¢ dziecka Bozego domaga sie dzialania godnego Bozego
dziecka. Poniewaz laska u$wigcajaca jest w zasadzie elementem statycznym,
w sukurs przychodza jej wladze madprzyrodzone, stanowiace element dyna-
miczny w strukturze zycia nadprzyrodzonego, dane czlowiekowi przez Boga
wraz z laskg uswigcajacy. Dzieki nim czlowiek moze dzialaé w sposéb nad-
przyrodzony, a przez to samo rozwijaC zycie wewnetrzne i zaslugiwaé na
zbawienie, na chwale nieba. Wladzami tymi s3: cnoty wlane i dary Duche
Swigtego 10, Udoskonalaja one wladze naturalne duszy, rozum i wole, czynia
je zdolnymi do dzialania w sposéb nadprzyrodzony.

Cnoty wlane dziela sie na teologalne i moralne. Pierwsze z nich maja za
przedmiot Boga — ostateczny cel zycia ludzkiego, drugie natomiast odnosza
sie do $rodkéw do celu i pomagajag czlowiekowi poprawnie je oceniaé, wtasci-
wie do nich sie odnosi¢ i w sposob nalezny z nich korzystaé.

Szczegblng role w zyciu wewnetrznym spelniaja cnoty teologalne: wiara,
nadzieja i milosé. To dzieki tym cnotom czlowiek nawigzuje prawdziwy kon-
takt z Bogiem — Najwy2szq Prawdq — przez wiare, Najwiekszym SzczeSciem
dla czlowieka — przez nadzieje i Najwyzszym Dobrem, samym w sobie —
przez milosé.11 Dzieki wierze poznajemy Boga, ktéry nam sie przez swe Slowo,
szczegdlnie w Stowie Wceielonym Jezusie Chrystusie najpelniej objawil i wcigz
sie nam objawia uzdalniajgc nas do uwierzenia w Niego i do uwierzenia Jemu.
Dzieki nadziei pragniemy Boga spodziewajgc sie, ze dzieki Jego obietnicy
i wiernosci kiedy§ w wiecznosci w pelni Go posiadziemy ku naszej wiecznej
radosci.

Dzieki mitosci jednoczymy sie z Bogiem Mitosciq przez Jezusa Chrystusa,
naszego najlepszego Przyjaciela w Duchu Swietym. Ten trynitarny wymiar
zycia wewnetrznego potwierdza fakt zamieszkiwania duszy usprawiedliwio-
nego przez calg Tréjce sw. (J 14,23; 1 Kor 3,16) 12,

Dyspozycje cnét teologalnych nie tylko wzbudzaja akty wlasne, ale takie
ksztaltujg akty innych cnét. Chodzi tu szczegolnie o wiare i milos¢, ktore —
w miare postepu w zyciu duchowym -— coraz powszechniejszy wplyw wy-
wierajg na postepowanie czlowieka, coraz pelniejsze zdobywaja w nim do-
minium: Tak wiec sprawiedliwy coraz pelniej ,z wiary zyje”, coraz czgScie]j
to co czyni, pochodzi z miloSci do Boga i nadprzyrodzonej milosci do czlo-
wieka.

Z powyzszego wynika, ze cnoty teologalne stanowia bardzo zasadniczg
czes$é struktury organizmu nadprzyrodzonego, tworzg w duzej mierze istotg
2ycia duchowego oraz miare jego rozwoju: wzrostem wiary, nadziei i miloSci
mierzy sie stopien rozwoju zycia duchowego. )

Organizm zycia nadprzyrodzonego tworzg takze dary Ducha Swietego.
Nalezg one do wladz nadprzyrodzonych, podobnie jak cnoty wlane. Stanowia
zatem element dynamiczny i stuza do dzialania nadprzyrodzonego. Posiadaja
wszakze wlasng specyfike, ktérg roznig sie od cnét wlanych. Aby te roznice
jasniej wykazaé¢, nalezy przypomnieé¢, ze w zycie nadprzyrodzone zaangazo-
wany jest Bég i czlowiek: Bog to zycie czlowiekowi daruje, czlowiek za$ ten
dar Bozy w zasadzie w spos6b wolny przyjmuje; Boég jest tez jedyna przy-
czyna sprawczg wzrostu zycia nadprzyrodzonego, oczekuje wszakze wspo6l-
pracy ludzkiej i od tej wspolpracy 6w wzrost uzaleznia. Dojrzalosé zycia du-
chowego zatem, doskonalo§é chrzescijanska, $§wieto§¢ — s3 wigec dzietem
i Boga i czlowieka.

0 J Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 104. )

1R Garrigou-Lagrange, Trzy okresy 2ycia wewngtrznego, Poznan 1960,
t. 1, ss. 48—53.

12 Tamze, s. 96 n.
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Na etapie ascetycznym zycia duchowego bardziej widoczny jest trud
czlowieka; on oczyszcza sie z grzech6w i wad, on pielegnuje w ogrodzie swej
duszy cnoty. Bog zda sie zostawiaé na tym etapie inicjatywe czlowiekowi;
poprzez aktualizacje cnét wlanych postepuje naprzéd w zyciu wewnetrznym,
wspierany oczywiScie zawsze przez Boga laskami uczynkowymi. Na etapie za$
mistycznym inicjatywe przejmuje Duch Swiety, ktoéry za posrednictwem swoich
daréw, poprzez ich aktualizacje, prowadzi czlowieka do szczegdélnego zjedno-
czenia z Bogiem przez wiare i milo$é i daje mu zazwyczaj bierne doswiadcze-
nie obecnosci Boga wzglednie Jego dzialania w duszy. Dary Ducha Swiegtego
ubogacaja cnoty wlane i uzdalniajg nas do podjsScia za jego natchnieniami 13.

A oto, czym r62niq sie dary Ducha Swietego od cné6t wlanych. Roznica za-
sadnicza to ta, ze przyczynag poruszajqcq do dzialania przy cnotach wlanych jest
umyst ludzki o$wiecony wiara, za$ przy darach Ducha Swietego jest wlasnie
Duch Swiety. Pozostale rbznice s3 tylko konsekwencja pierwszej. I tak: przed-
miotem formalnym czyli norma decydujaca o stosowno$ci i moralnej warto-
Sci czynu jest dla cnét wlanych rozum ludzki o$wiecony wiara, zas dla darow
Duch Swiety. Z tej tez racji cnoty wlane dzialaja na sposéb ludzki, dary
Ducha Swigtego na sposéb Bozy. W dalszej konsekwencji akty cnét wlanych
wykonuje czlowiek w sposéb dowolny, kiedy zechce; przy aktualizacji daréw
jest on uwarunkowany, uzalezniony od dzialania Ducha Swietego. Wreszcie
Z racji wyzej wyrnienionych przy dzialaniu enét wlanych czlowiek jest aktyw-
ny, czynny, a przy dzialaniu daréw Ducha Swietego raczej pasywny, bier-
ny.14

Konkludujac mozemy powiedzie¢, ze nadprzyrodzone zycie duchowe jest
aktualizacjq cnét wlanych, szczegdlnie teologalnych, ozywiajacych swoim
wplywem akty innych cnét oraz aktualizacjq daréw Ducha Swietego. Przez
te aktualizacje, dokonujacg sie we wspoéipracy czlowieka z Bogiem, poglebia
sie w podmiocie zycia duchowego zjednoczenie z Bogiem na ptaszezyZnie
umystu, woli i serca: czlowiek coraz bardziej widzi wszystko przez pryzmat
wiary, ubogaconej darami Ducha Swietego, zwlaszcza rozumu i umiejetnosci,
a wiec po Bozemu; coraz pelniej miluje Boga i bliZniego milosciq mnadprzy-
rodzong, ubogacona przez Ducha Swietego darem madrosci; coraz chetniej,
radoSniej i w kazdej sytuacji zyciowej postepuje zgodnie z Bozymi wymaga-
niami, a wiec zgodnie z wiarg i miloscig oraz natchnieniami Ducha Swietego.
Zycie zgodne z Boza wola staje sie mozliwe dzieki mocy z wysoka bedacej
darem Ducha Ojca i Syna.

2. Rozwazajgc nature zycia duchowego, z istoty swej nastawionego na roz-
waj, zwrociliSmy szczegélng uwage na jego nadprzyrodzong strukture, ele-
menty organizmu nadprzyrodzonego i ich rozwdj przez aktualizacje.

W zyciu wewnetrznym mozna tez podkre§li¢ inne aspekty. Jednym z nich
jest pelnienie woli Bozej. Bég objawiajac sie czlowiekowi, ktérego przyjal
za swego adoptowanego syna, objawil mu nie tylko Siebie i zwigzane z Soba
tajemnice wiary, ale takze swoéj zbawczy plan i ptynqce z niego wymagania
moralne.

Zadaniem zyciowym kazdego czlowieka jest poznanie tego zbawczego planu
Bozego, przyjecie go wola i sercem oraz praktyczna realizacja w 2yciu. Jest
to zadanie calego zycia, zwlaszcza ze ten Bozy plan uwzglednia konkretne
powolanie kazdego czlowieka, obejmuje jego obowigzki stanu, obowigzki za-
wodowe. Jefli ogélne poznanie Bozego planu zbawczego i ogélnych Bozych

18 A, Royo-Marin, dz. cyt, ss. 140, 307—318, 325—336.
14 Tamze, ss. 361—365.
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wymagan nie nastrecza wigkszych trudnosei, to rozpoznanie woli Bozej w kon-
kretnych, skomplikowanych, zmieniajacych sie sytuacjach zyciowych nie jest
rzecza tatwa. Wiele tez potrzeba osobistego wwysitku i Bozej pomocy, by trud-
na wole Boza przyjaé¢ za swoja i z miltoscia ja wypelniaé.
W miare postepu w zyciu wewnetrznym latwiej nam jest wole Boza roz-
pozna¢, przyja¢ z miloscig i wypelni¢. Rozwéj Zycia duchowego bowiem ozna-
-cza wzrost Swiatla wiary i przyptyw oSwiecajacego dzialania Ducha Swietego,
spotegowanie milosci, ktérg Duch Swiety rozlewa w sercach naszych oraz
wzmocnienie ludzkich sil przez Ducha Swietego, ubogacajacego nas darem me-
stwa.
Doskonalo$é¢ chrzescijanska od ludzkiej strony mierzymy przede wszyst-
kim moralng poprawnoscia postepowania, wierno$cia swoim obowigzkom wo-
bec Boga i ludzi. Nienagannos¢ postepowania, wysoki poziom moralny w zy-
ciu codziennym sg dla nas kryterium zaawansowanego zycia wiary, nadziei
i milo$ci, poglebionego zycia wewnetrznego. Plyngca z wiary milosé, ktora
jest rzeczywistoScia wewnetrzna (caritas affectiva) przejawia sie na zewnatrz
w dobrych czynach zwanych tez miloSciag skuteczna lub zewnetrzng (caritas
-effectiva).1s
Jedli zycie wewnetrzne rozwazamy jako pelnienie woli Bozej, realizacje
zbawczego Bozego planu, czyli budowanie Chrystusowego Kroélestwa na ziemi,
ktore bedzie mialo swoj epilog w krolestwie eschatologicznym, to doskona-
los¢ chrzesScijanskg mozemy okres§li¢ nastepujgcymi definicjami opisowymi:
— ,,Doskonalo$¢ chrzescijanska to Ewangelia zrozumiana, umilowana
i praktykowana’.

— ,,Doskonalos¢ polega na tym, by czyni¢ w miare mozliwoSci doskonale,
chetnie, wszedzie, zawsze i we wszystkim naj$wietszg wole Boza, obja-
wiajacg sie w konkretnych obowigzkach codziennych'.16

NATURA MODLITWY CHRZESCIJANSKIEJ

Na tle zarysowanej — w niektorych tylko aspektach — natury zycia du-
«<howego, zobaczymy teraz, czym jest modlitwa chrze$cijanska. Skupimy si¢g
takze tylko na niektéorych aspektach.

Modlitwa chrzescijanska jest centralng rzeczywistoScia chrzescijanstwa,
rzeczywistoscia bardzo bogata i zlozong. Swiadcza o tym choéby liczne trak-
taty teologiczne i artykuly o modlitwie.l?

Czym jest modlitwa w swym najglebszym teologicznym ujeciu? Probuja
na to pytanie odpowiedzieé¢ liczne okre$lenia, definicje modlitwy. Kazda z nich
wnosi jaki§ nowy element, pozwalajacy pelniej opisaé modlitwe. Przeanali-
zujmy pokroétce niektore z nich.

Czesto spotyka sie okre§lenie modlitwy $w. Nila, powtorzone przez S§w. Jana

13 Tamze, s. 253 n.

18 Wypowiedzi ankietowe czytelnikow ,La vie spirituelle”.

17 Oto niektore tylko sposréd nich: A. Hamman, La priére, Tournai 1959.
2 tomy; P. Brunet, Initiation d l'oraison, Paris 1954; R. Voillaume, La
contemplation dans UEglise d’aujourd’hui, Paris 1972; M. Nedoncelle, Preghiera
umana e preghiera divina, Torino 1965; C. Vagaggini, G Penco, La pre-
ghiera nella Bibbia e mella tradizione patristica e monastica, Roma 1964; La
preghiera liturgica (praca zbiorowa), Roma 1964; J. Daujat, Modlitwa, Warszawa
1970; K. Rahner, Kiedy sie modlisz, Paris 1968; Y. Raguin, Drogi kontem-
placji, Paris 1972; H. Urs von Balthasar, Modlitwa @ kontem;_)lac:/a, Krakow
1985; T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, Poznan 1986; Communio 4(1985). Caly

numer poswiecony modlitwie.
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Damascenskiego: ,,wzniesienie mysli do Boga”. Ta definicja zwraca uwage
na element duchowej, wewnetrznej lqcznosci z Bogiem. Poniewaz chodzi tu
o modlitwe chrzescijariska, owa duchowa l3czno§¢ dokonuje sie na plaszczyz-
nie wiary. Definicja §w. Grzegorza z Nyssy: ,rozmowa i dialog z Bogiem”,
rowniez bardzo rozpowszechniona, zwraca uwage, Zze modlitwa nie polega
tylko na méwieniu do Boga, ale takze na stuchaniu Boga méwiqcego do nas.
OkreSlenie modlitwy, podane przez §w. Augustyna: ,milosne wejrzenie umystu
na Boga” podkrefla, ze modlitwa jest nawigzaniem serdecznego kontaktu
z Bogiem, ze jest dialogiem mitosci.l® Jeszcze mocniej ten element zaznaczony
jest w definicji §w. Teresy z Avila: ,,Poufne i przyjacielskie z Bogiem obco-
wanie... rozmowa z Tym, o ktérym wiemy, Ze nas mituje’”.19

1. Juz te okreslenia modlitwy pomagaja nam zrozumieé¢, ze w modlitwie
dochodzi do glosu i wiara i mitosé. Idac po tej linii usilujmy przygladna¢ sie
naturze modlitwy w relacji do cnét teologalnych.

Cnoty teologalne jako dyspozycje sa nam dane, jak to juz wcze$niej bylo
powiedziane, do dzialania nadprzyrodzonego. Z natury swojej zatem daza do
aktualizacji czyli do urzeczywistniania sie w aktach wiary, nadziei i miltosci
Boga. Przez wiare poznajemy Boga w Nim samym i w Jego Boskiej rzeczy-
wisto$ci, poznajemy Jego doskonalo$¢ i §wieto$é, nawigzujemy wiec duchowy
kontakt z Nim na plaszczyznie wiary. Z tego spotkania rodzi sie modlitwa
uwielbienia i adoracji. Ogladanie Boga przez zaslone wiary jest niedoskonale.
Bég nam obiecal, ze w wiecznosci bedziemy Go ogladali ,twarzag w twarz”
(1 Kor 13,12), ,ujrzymy Go takim, jakim jest” (1 J 3,2). Niedoskonato§¢ wiary
i Boza obietnica, Ze ogladanie Boga w niebie bedzie zrodtem naszego szczeScia
rodzi w nas pragnienie Boga i pelne ufnosci oczekiwanie na spelnienie obiet-
nicy. Nadzieja staje sie zrodlem modlitwy, pragnienia Boga i ufnosci w Boze
mitosierdzie Chrystusa Odkupiciela. Wiara ukazujac Boga jako Najwyzsze
Dobro stuzy milosci; daje jej przedmiot milowania. Mitos¢ dosiega Dobro
Najwyzsze w Nim samym i dla Niego samego dokonujgc serdecznego zjedno-
czenia duszy ludzkiej z Bogiem i rodzac modlitwe oddania.20

Z powyzszych rozwazan wynika, ze modlitwa chrzescijaniska jest dzietem
cnot teologalnych, jest ich aktualizacjq. Modlitwa ma podstawe w wierze, po-
ryw pragnienia Boga w nadziei, a zasadniczy dynamizm czerpie z miltoSci.
Warto$¢é jej mierzy sie przede wszystkim miloScig. To milo§¢ urzeczywistnia
w nas prawdziwg zazylo$¢ z Bogiem przez dialog milosci z Nim.2t

Modlitwa zatem w pewnym sensie pokrywa sie i utozsamia z 2Zyciem we-
wnetrznym, ktore — jak to wyzej stwierdziliSmy — jest 2Zyciem cnét teolo-
galnych, ich aktualizacjq.

Mozna wiec powiedzie¢, ze modlitwa jest najpierw miarq, termometrem
2ycia wewnetrznego, miarg wiary, nadziei i milosci. Stuszne jest zatem po-
wiedzenie: ,powiedz mi, jak sie modlisz, a ja ci powiem, jak wyglada twoje
zZycie wewnetrzne, jaka jest twoja wiara, nadzieja i milto$¢”.

Z drugiej strony modlitwa jest nieodzownym ,srodkiem” zycia duchowe-
go, zrédlem jego wzrostu, koniecznym warunkiem postepu w doskonalosci
chrze$cijanskiej. Brak modlitwy to brak aktualizacji cnét teologalnych, co pro-

18 Daujat, Modlitwa, Warszawa 1970, s. 49.

19 Zycie $w. Teresy od Jezusa, r. 8, 4,5, w: Sw. Teresa od Jezusa, Dziela,
Krakow 1962, t. 1, s. 128.

2 J Daujat, dz. cyt, ss. 42—47 Por. Pawel VI, Czy modlimy sie dzisiaj,
s. 74, 102

21 Ch. A. Bernard, De theologia orationis christianae, Romae 1963, skrypt,

s. 115.



wadzi do ich oslabienia i powolnej ,$mierci” czyli utraty zycia nadprzyro-
dzonego.

Poréwnanie modlitwy do oddechu czyli nazywanie modlitwy oddechem
duszy dobrze oddaje relacje modlitwy do zycia duchowego. Oddech — jak
wiemy — jest z jednej strony znakiem 2zycia, z drugiej za§ koniecznym wa-
runkiem zycia. Zupelnie podobnie jest z modlitwa w stosunku do Zycia nad-
przyrodzonego.22

Modlitwa jest tez czasem, w ktérym szczegélnie do ludzkiej duszy prze-
mawia Duch Swiety i obdarowuje ja swymi o$wieceniami i natchnieniami.
To szczegblny czas aktualizacji daréw Ducha Swietego. Im bardziej aktuali-
zujg sie w zyciu modlgcego si¢ czlowieka dary Ducha Swietego, tym bardziej
modlitwa ta nabiera cech modlitwy mistycznej.

I w tym widzimy duzg analogie miedzy modlitwg a 2yciem wewnetrz-
nym, ktére w swoim zaawansowanym rozwoju jest rowniez aktualizacjq
dar6w Ducha Swietego.

2. Przygladajac si¢ naturze modlitwy, zatrzymajmy sie nad innym jej
aspektem. Lgczy sie on z wolag Bozg, ktora mozna najogoélniej sprowadzié¢ do
zbawczego planu Bozego.

Pewnemu zakonnikowi, ktéry lubil sie modli¢ i wiele czasu spedzal w ka-
plicy na rozmowie z Boskim Przyjacielem wspélbracia zakonni zadali pytanie:
»c0 ty tak diugo robisz na modlitwie?” Odpowiedzial: ,lacze sie z wolg Bozy”.
Odpowiedz ta stanowi wspanialg definicje modlitwy, wyraza jej glebokg tresé.
Musimy przyznaé, Ze przez modlitwe rozumiemy najczesSciej modlitwe prosby,
modlitwe, w ktorej czlowiek przedstawia Bogu swoje zyczenia, swojg wole
w nadziei, ze Bog sie do prosby przychyli i jego zyczenia, jego wole speini
Odpowiedz zakonnika stawia istote modlitwy wprost przeciwnie.

Modlitwa zatem to trwanie przed Panem, by Jego wole rozpoznaé, zaakcep-
towac, z mitosciq przyjaé, by ja potem w 2Zyciu wypelnic.

Na modlitwie przez pryzmat wiary i $§wiatla Ducha Swietego najlatwiej
wole Boza rozpozna¢. Na modlitwie, ktora jest dialogiem milosci i dzielem
Ducha Milosci najpewniej moze czlowiek wole Boza przyja¢. Z modlitwy
wstaje sie umocnionym, jak Chrystus po modlitwie w Ogrodzie Oliwnym, by
wole Boza wypelnié z pomocg Ducha Swietego, ktéry daje ,moc z wysoka”.

Konkludujgc mozna postawi¢ twierdzenie: Istota modlitwy chrze-
Scijanskiej polega na przylgnieciu duchowym do zbaw-
czego planu Bozego.2

Twierdzenie to urzeczywistnia sie w kazdym rodzaju modlitwy, wykazy-
wanie jednak tego, przekroczyloby zamierzone ramy niniejszego artykutu.

Reasumujac catosé dotychczasowych wywodéw trzeba nam uznaé, Ze istnie-
je bardzo Scisty zwigqzek pomiedzy modlitwg a 2yciem duchowym. Te dwie
rzeczywisto$ci w pewnym sensie sie pokrywajq. Stad wynika, Ze nie ma
autentycznego zycia duchowego bez pielegnowania ducha modlitwy, Ze nie
mozna byé ,porzadnym” chrzeicijaninem bez troski o zycie modlitwy, ze
jest rzecza niemozliwa dazenie do chrzescijanskiej dojrzalosci i doskonalosci,
co jest obowigzkiem wszystkich ochrzezonych, bez postepu na odcinku
modlitwy.

2 J Daujat, dz cyt, s. 50; Por. Pawel VI, Czy modlimy sig... ss. T4.
2 Ch. A. Bernard, dz cyt, s. 7.
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SOMMARIO

La vita spirituale del cristiano pud essere paragonata alla realta dell’organismo
soprannaturale, per analogia con quello naturale. Elemento statico di questo orga-
nismo consiste nella grazia santificante, sulla base di cui agiscono le virtu infuse,
come anche i doni dello Spirito Santo. Pitt importanti ci sono le virtu teologali, alle
quali si congiungono le virti naturali ed acquisite.

L’organismo spirituale composto cosi si sviluppa armonicamente in tutte le sue
parti, anche se non se ne osserva a prima vista.

Lo Spirito Santo, Protagonista principale di questo processo spirituale, stimulando
la trasformazione permanente dell’'uomo, lo spinge nello stesso tempo e lo porta
al dialogo con Dio, sulla base delle virtu teologali.

La preghiera cristiana, quindi, nella fede trova il suo fondamento, nella speran-
za si esprime desiderio di- vedere Dio e nella carita vi abbiamo una spinta all’'unirsi
per sempre con Lui.

Si puo dire, quindi, che senza dialogo con Dio — e questo € la preghiera — non
esiste un vero e proprio progresso spirituale del cristiano; la sua vita spirituale si
esprime proprio nella preghiera. Questi due concetti, dunque non, sono che due
faccie della stessa realta.
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