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LECTIO DIVINA - SZKOLA SLOWA BOZEGO
METODA C.M. MARTINIEGO

Nazwa Lectio Divina' (Medytacja Biblijna - Swiete Czytanie - Czytanie Stowa
Bozego®) pojawia si¢ dzisiaj dosy¢ czesto w stownictwie Kosciota, ale dla wielu
chrzescijan okre§lenie to nie jest w pelni zrozumiale. Oznacza systematyczne
odwolywanie si¢ do Pisma Swigtego jako inspiracji zycia chrzeScijafiskiego.
Ta praktyka byla i jest czynnikiem odnowy w historii KoSciota. Z do§wiadczeri
kardynata C.M. Martiniego® wynika, ze takze dzisiaj moze by¢ ona pomoca
w czytaniu Pisma Swietego.

'Por. . Kudasiewic z Medytacja Biblijna, w: Wstep ogéiny do Pisma Swietego, 1ed. J. Szlaga,
Poznan-Warszawa: Pallottinum 1986, 5. 251-255; S. Hare¢ z g a, Lectio Divina w formacji biblijnej
seminarium duchownego, RBL 41 (1988) 517-528; M. B ¢ d n a r z, Medytacja Biblijna metodq kardynaia
Martiniego, Wzrastanie, (1991) nr 31-32 s. 18-19; tenze, Metoda kardynata Carlo Martiniego, w: M.
Bednarz, Zastuchani w Stowo Boze, Tarnéw: Biblos 1991, s. 36-42; TM. Mi ce w i ¢ z, Lectio Divina
- modlitwa Pismem Swietym, w: Szkota modlitwy. Vademecum charyzmatyka, Katowice: Ksicgamia §w.
Jacka 1991,5.62-70; L. M y c i e 1 s k i, Jak czytat Pismo Swiete, Krak6w: Wydawnictwo Benedyktynéw
1991; C L A R, La Lectio Divina, coeur de la vie religieuse, ed. Confédération Latino-américaine des
Religieux, BDV (= Bulletin ,,Dei Verbum”) (1992) nr 22 s. 8.13-16; (1992) nr 23 s. 4-8.

? Tym ostatnim okresleniem - zgodnie z regula éw. Benedykta - postuguje si¢ L. Mycielski (tamze
s. 11).

3 Antykul zostal opracowany w oparciu o do§wiadczenia duszpasterskie C.M. Martiniego. Kardynat
dazieli si¢ nimi w wielu artykulach. Na ich podstawie mozna wyrobi¢ sobie poglad na temat tej metody
czytania Pisma Swigtego. Por. CM. M artin i, La pratique de la Lectio Divina dans la pastorale
biblique, BDV (1991) nr 19 s. 8-13; tenze, La preghiera biblica, w: Signore, insegnaci a pregare.
Interventi sulla preghiera e la Lectio Divina, Riboldi - Forte - Martini, Milano: Edizioni Paoline 1988
5. 49-63; tenze, La sola cosa necessaria Lectio Divina su Luca 10,38-42, w: Signore, s. 65-75; tenze,
L’Ecole de la Parole, BDV (1992) nr 24 s. 8-13.
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I. JAK POWSTALA LECTIO DIVINA?

OkreSlenie Lectio Divina przywoluje dluga histori¢ modlitwy patrystycznej,
monastycznej i wspOlczesnej. Wielowiekowa tradycja monastyczna KoSciola
zachodniego zna codzienng praktyk¢ mnichéw chrzescijariskich, ktéra nazwano Lectio
Divina. Jest to systematyczne czytanie catego Pisma Swietego od Ksiegi Rodzaju
po Apokalipse. Ta praktyka wyrosta z przekonania, ze Biblia jest zywym Stowem
Bozym. Modlitewne, oparte na wierze czytanie Biblii w ciagu wiek6w inspirowalo
rézne wspllnoty chrze§cijariskie. Poczatkowo nie bylo to jeszcze czytanie
zorganizowane i metodyczne.

Nazwa Lectio Divina pochodzi od Orygenesa (185-254).* Twierdzit on, ze tylko
wtedy mozna z korzyS$cia czyta¢ Biblie, gdy zdob¢dziemy si¢ na pewien wysilek.
Konieczna jest uwaga i wytrwalo§¢. Codziennie na nowo musimy powraca¢ do Zrédia
Swictego tekstu. Jest to mozliwe tylko dzieki stalemu wysitkowi. Niezwykle wazna
jest jego zdaniem takze modlitwa. Koniecznie trzeba modli¢ sig, aby mdc
zrozumie¢ sprawy Boze. Twierdzi, ze tylko w ten sposéb doSwiadczymy tego,
czego si¢ spodziewamy. W jego wyja$nieniu zawiera si¢, przynajmniej w zarysie,
juz to wszystko, czym bedzie pézniej Lectio Divina.

W miar¢ uplywu czasu Medytacja Biblijna staje si¢ osia zycia religijnego.
Wok6t Stowa Bozego stuchanego, medytowanego i przemodlonego rozwija si¢ 1 orga-
nizuje zZycie monastyczne na pustyniach. Swiete Czytanie jest zawsze bodZcem oraz
sila inspirujaca i ozywiajaca wszystkie reformy oraz prowadzi do odnowy zycia
religijnego. Reguly zycia monastycznego §w.§w. Pachomiusza, Augustyna, Bazylego
i Benedykta sprawia, e obok pracy recznej i liturgii, czytanie Pisma Swietego stalo
sie podstawa zycia zakonnego.

W XII w. powstaje czteroetapowa struktura Lectio Divina. Okolo roku 1150
Guigo, zakonnik z Chartres, napisal dzielo zatytulowane Drabina mnichéw,
gdzie zajmuje si¢ wspomniang metoda czytania Pisma Swietego. Pragnie, aby zostala
ona dowartoSciowana i skorygowana przez praktyke i do§wiadczenie wspdtbraci.
Dlatego we wstepie, zanim przedstawit teori¢ czterech etapéw, zwrdécit si¢ do ,,umi-
lowanego brata Gervais”, stwierdzajac: ,,Chcialbym podzieli¢ si¢ z wami kilkoma
refleksjami na temat zycia duchowego mnichéw. Ot6z, znacie to zycie z do§wiad-
czenia, podczas gdy ja znam je jedynie z teoretycznego studium. Dlatego mozecie by¢
sedziami i cenzorami moich my$li”. Nastepnie pisze: ,.Kiedy§, zajety praca fizyczna,
zaczalem mySle¢ o aktywnoS$ci duchowej cziowieka”, tj. zastanawia€ si¢ nad tym,
jak czlowiek przezywa do§wiadczenia duchowe. Zauwazyt, ze w kazdej pracy mozna
rozrozni¢ przygotowanie i pewne etapy. Dlatego zapytal, czy co§ podobnego nie ma
miejsca w dziedzinie duchowej. I stwierdzit: ,,W mojej refleksji u§wiadomitem sobie,
ze sa cztery stopnie duchowe, czyli: czytanie, medytacja, modlitwa, kontemplacja.

4 La Lectio Divina, s. 13.
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Jest to drabina mnichéw, kt6ra wznosi si¢ z ziemi do nieba. Jest zbudowana z kilku
szczebli, a réwnocze$nie posiada niezmierzona i nieprawdopodobna wielko$¢.
Jej podsstawa opiera si¢ na ziemi, cz¢§€ wyzsza siega jednak i poszukuje tajemnic
nieba”.

W XIII w. mnisi zakonéw zebrzacych usitujg opracowaé zasady nowego zycia
religijnego, bardziej skoncentrowanego na obecnosci w§réd ,najmniejszych”,
tj. wsréd ubogich. Dlatego uczynia z Lectio Divina Zrédlo inspirujace ich ruch
odnowicielski. Wida¢ to dobrze w zyciu i pismach pierwszych franciszkanéw
czy dominikanéw.

Pézniej nastapil dtugi okres, w czasie ktérego zaniechano tej praktyki. Jedna
z najgorszych konsekwencji kontreformacji dla katolikéw, ktérzy obawiali sie
niebezpieczefistw bezposredniego i czestego kontaktu z Pismem Swietym, bylo
stopniowe zast¢gpowanie go przez inne ,lektury duchowne”. Poczawszy od Soboru
Trydenckiego, doprowadzito to w Kosciele katolickim do oddalenia si¢ na wiele
wiekOw od Biblii i do nieufno$ci wobec niej. Takie nastawienie sprowodowato bardzo
powazne konsekwencje w nauczaniu Ko$ciota. Uderza, ze w ewangelizacji,
ktéra zaczela sie wylacznie w oparciu o teksty natchnione, nastapito odsunigcie Pisma
Swietego na dalszy plan i zredukowanie do minimum jego obecno$ci. Czytania
liturgiczne, kazania i zwykla katecheza wyrwane zostaly z kontekstu historii
zbawienia. Biblia stala si¢ zbiorem materialéw, z ktérego mozna bylo czerpac teksty,
aby usprawiedliwi¢ kazda sprawe, zaréwno dobra jak zla. Stuzyla udowadnianiu
wszystkiego jako woli Bozej, tak dalece, ze wreszcie nie uzasadniata juz nic. Czytanie
Biblii nie byto zalecane nawet zakonnicom i zakonnikom. Np. §w. Teresa z Avila
nie miata dostepu do tekstu Starego Testamentu. Ktadziono raczej nacisk na lekture
duchowa. Lek przed protestantyzmem spowodowal, ze utracono kontakt ze Zrédiem.
Popetnione, i trwajace jeszcze do dnia dzisiejszego, blgdy wykorzystuja wszystkie
nowo powstajace grupy religijne (sekty). Dlatego w tzw. nowej ewangelizacji odczuwa
si¢ potrzebg uwolnienia si¢ od wszystkich wspomnianych skr¢powar.

Powr6t do Biblii zaczal sie wraz z Soborem Watykariskim II. Powréci on
do starej tradycji i w Konstytucji o Bozym Objawieniu zaleca z naciskiem konieczno$¢
praktykowania Lectio Divina.® Dlatego pojawia si¢ ona na nowo i w réznych
wspélnotach religijnych zaleca si¢ czytanie Stowa Bozego. Nie zawsze pojawia si¢
jednak sama nazwa, Zakonnice i zakonnicy zaczynaja otaczaC szacunkiem i pilnie
studiowa¢ Pismo Swiete. Odkryto takze, ze tzw. Swiete Czytanie jest wcigz czyms§
niezwykle aktualnym i uzytecznym. Takie nastawienie dostrzega si¢ np. w deklaracji
»Konfederacji latyno-amerykafiskiej zgromadzei zakonnych”, ktéra nazywata

te metode czytania Pisma Swietego ,,sercem zycia religijnego”.’

CM.Martini, La preghiera biblica, s. 51.
¢ Ko, 25.
? La Lectio Divina, s. 8.
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Stowo Boga wcielone w §wiety tekst nie jest zastrzezone do czytania tylko
dla zakonnikéw. Moze, a nawet powinno, sta¢ si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu
praktyka wszystkich wierzacych.

W ostatnich latach do Lectio Divina nawiazat kardynat C.M. Martini, arcybiskup
Mediolanu, dawny profesor Pisma Swigtego. Spotyka si¢ on regularnie z mtodymi
swojej diecezji, aby czyta¢ Biblic. Wieloletnie do$wiadczenie zaowocowato
wypracowaniem bardzo interesujacej metody jej czytania opartej na Medytacji
Biblijnej, chociaz znacznie zmodyfikowanej. Inicjatywa zrodzila si¢ dosy¢
przypadkowo. Wyszli z nia mlodzi ludzie, ktérzy w r. 1980 prosili kardynata,
aby nauczy! ich modli¢ sic w oparciu o Bibli. C.M. Martini zaproponowal im,
aby zaczeli czyta¢ Ewangelie, postugujac si¢ metoda, kt6ra bardzo szybko nazwano
metodg Martiniego. Kardynat broni si¢ jednak i twierdzi, Zze nie jest bynajmniej
autorem tego sposobu czytania Pisma Swigtego. Uwaza, iz chodzi w tym wypadku
o starg praktyke Ojcow Kosciota, zwana Lectio Divina. Obecnie przyjeta si¢ juz
oficjalna nazwa Szkofa Stowa Bozego albo Szkota Biblijna, zaakceptowana przez
samego tworce tej metody.®

Spotkania rozpoczely si¢ w katedrze mediolariskiej w paZdzierniku 1980 r.
Za pierwszym razem zjawito si¢ 300 miodych ludzi. Grupa szybko powigkszyla si¢
do 500, a nastgpnie do 1000, 2000 1 3000 os6éb. Spotkania odbywaly si¢ w kazdy
pierwszy czwartek miesiaca i w miar¢ uplywu lat stawaly si¢ naturalng praktyka
czytania Pisma Swictego wielu mtodych ludzi. C.M. Martini wspomina jak uwaznie
stuchali ont w milczeniu Stowa, z jak powaznym nastawieniem uczestniczyli w Szkole
Biblijnej.’ Zaczynano recytacjq psalméw, aby stworzy¢ pewng atmosfere. Nastepnie
kardynat dawat kilka wskazan dotyczacych metody, a wreszcie odczytywano jaka$
perykope biblijnag. Z czytaniem ziaczone bylo wyjasnienie, ktére zmierzato
do medytacji. Byla to adoracja odbywajaca si¢ w catkowitym milczeniu i trwajaca
15 minut.

C.M. Martini odszedt od starej zasady czytania Pisma Swigtego w sposob ciagly.
Dlatego w ciagu pierwszych pieciu lat trwania Szkoty Stowa Bozego wybierano rézne
tematy: najpierw modlitwy biblijne, w roku nastepnym kilka psalméw, innym razem
psalm Miserere (by! to rok Synodu Biskup6w na temat pojednania-pokuty, 1983),
z kolei zajeto si¢ powolaniem w Biblii i rola kobiety w Pi§mie Swietym.

Po pieciu latach, z powodu ogromne;j liczby uczestnikéw, ktéra ciagle wzrastata,
wybrano 25 wielkich koSciotéw diecezji mediolariskiej, potaczonych ze soba droga
radiowa. Przekazywano Medytacje Biblijng za poSrednictwem diecezjalnego nadajnika
radiowego, a miodzi w r6znych osrodkach mogli uczestniczyC, zbierajac sie¢,
aby $piewac, stucha¢ tekstéw Pisma Swigtego, medytowaé, modli¢ si¢ za ich pomoca,
kontemplowa¢ je.

"CM. Martini, L'Ecole de la Parole, s. 8.
*CM.Martini, La pratique, s. 12.
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Spotkania przyniosty bardzo widoczne rezultaty: okoto 30000 mtodych
uczestniczylo w Szkole Stowa Boiego. Pozniej, chcac rozszerzy¢ pole dziatalnosci,
udoskonalono prace duszpasterska. Wybrano okoto 70 oSrodkéw i 70 ksiezy,
ktérym podawano tematy, aby w Swietym Czytaniu mogli uczestniczyé wszyscy,
ktérzy tego pragna.

Poszerzéniem tej pracy staly si¢ rekolekcje w formie wieczor6w biblijnych
w parafiach. Jest to interesujace doSwiadczenie, ktére pozwolito spopularyzowaé
Szkole Stowa Boizego i przeprowadzi¢ ja w szerokich kregach. Rekolekcje takie
odbywaja sie w ciagu szeSciu kolejnych wieczor6w. Przeprowadza si¢ je metoda
Medytacji Biblijnej czgsto w oparciu o jaka$ jedna dluzsza perykope biblijna. Liczne
parafie diecezji mediolariskiej powtarzaja do$wiadczenie wieczornych rekolekcji
biblijnych a ludzie, nawet najbardziej prosci, stuchaja Pisma Swictego a nastepnie
medytuja na temat styszanych stéw w milczeniu i modlitwie. Najwazniejsze w czasie
takich rekolekcji nie jest wyglaszanie calej serii kazafi czy homilii. Praktyka ta
przyjeta si¢ i znalazla uznanie dlatego, ze nie proponowano miodym katechezy
ani homilii, ale tylko pomoc w bezpoS$rednim zetkni¢ciu si¢ z tekstem biblijnym.

Obecnie duszpasterska praktyka czytania Pisma Swigtego, proponowana
przez C.M. Martiniego, wyszla juz daleko poza granice diecezji mediolariskiej.
W sierpniu 1992 r. kardynal przedstawit ja grupie okoto 300 ksi¢zy w Kalifornii.
Po latach wysitkbw moze on z pewna dumg stwierdzi¢, ze wielka cze¢§€ swej pracy
duszpasterskiej z mlodymi, kaptanami, siostrami zakonnymi po§wigcil wlasnie Szkole
Stowa Bozego."

II. DLACZEGO C.M. MARTINI WYBRAL TE METODE?

Zadecydowaly o tym dwa wzgledy. Pierwszy motyw ma charakter teologiczny
(1), a drugi odwotuje sie do wskazan Urzedu Nauczycielskiego Kosciota (2).

1. CM. Martini uwaza, ze sama Biblia jest uzasadnieniem potrzeby
wprowadzenia do pracy duszpasterskiej praktyki Szkoly Sfowa Boiego." Przeciez
tylko Jezus moze nas nauczy¢ modli¢ sie. Sw. Pawet w Liscie do Rzymian stwierdza,
ze sami nie umiemy sie modli¢ i jedynie Duch Swicty bierze na siebie obowiazek
udzielenia nam w tym wzgledzie pomocy (Rz 8,26).

Mozna jednak zapyta¢: Czy Biblia jest bezwzgl¢dnie konieczna, aby nauczy¢ si¢
modli¢? Czy nie wystarczy, a nawet czy nie pigkniejsza jest modlitwa spontaniczna?

a. Pismo Swigte jest punktem wyjécia w modlitwie, poniewaz ogtasza Bozy plan,
ktéry aktualizuje si¢ w historii zbawienia. Modlitwa nie jest modlitwa chrzescijafiska,

' CM. M artini, La preghiera biblica, s. 51.
" Tamze s. 49-51.
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jezeli nie jest odpowiedzia na ten zbawczy plan Boga. Na pierwszym miejscu nie jest
wigc modlitwa, Pierwsze jest Boze Stowo, zawarte przede wszystkim w Pi§mie
Swietym i skierowane do cztowieka. Natomiast modlitwa chrzescijarfiska jest
odpowiedzia na Bozy plan. Ta odpowiedz przybiera forme¢ uwielbienia,
dzigkczynienia, adoracji, zalu, pro§by. Nawet wtedy, kiedy nie modlimy si¢ wyraZnie
przy pomocy §wigtego tekstu, wychodzimy w rzeczywistoSci od niego,
aby odpowiedzie¢ Temu, ktéry z milo$ci zaczal wczesniej nas szuka€.

b. Jest jednakze jeszcze inny powdd, dla ktérego nalezy oprze¢ si¢ na tekScie
Biblii. Do naszej modlitwy powinni§my dotaczy¢ modlitwg Pisma Swigtego. Biblia
jest modelem, Zrédlem inspiracji, podtrzymaniem. Modlitwa spontaniczna jest
niewatpliwie czym$ dobrym i zalecanym. Jezeli jednak przezywamy chwile oschtosci
- a moga one by€ czeste - wtedy niezwykle pomagaja biblijne wzorce, np. Psalmy.
Sa to bowiem modlitwy ludzi natchnionych przez Boga. Moga si¢ one sta¢ bodzcem,
gdy czujemy pustke i nie wiemy jak zwr6ci€ si¢ do Pana. Musimy zreszta pamigtac,
ze modlitwa liturgiczna zrodzita si¢ wiasnie z Biblii i postuguje si¢ jej okre§leniami
albo stowami, ktére si¢ do niej odnosza. Modli€ si¢ przy pomocy Biblii nie oznacza,
ze dajemy si¢ skrepowac systemem slownym i tylko mechanicznie powtarzamy pewne
zwroty. Stowa Pisma Swietego powinny nas jedynie pobudzié do osobistego
uczestnictwa, ktére si¢ wyrazi przy pomocy naszych sformulowan, ale zawsze
z odniesieniem do Pisma Swigtego.

c. Wazna jest jeszcze trzecia uwaga wynikajaca z dwéch poprzednich. Chodzi
o modlitwe stowami Pisma Swigtego. Medytacja Biblijna jest wlasnie modlitwa oparta
na PiSmie Swietym w sposOb systematyczny, dostosowany do wszystkich. Jest to
modlitwa tak stara jak Lud Bozy Starego i Nowego Przymierza, a réwnoczesnie
najbardziej nowoczesna, latwa, gdyz nie wymaga jakiego§ specjalistycznego
przygotowania. Dlatego C.M. Martini uznal sprawe pogiebienia tematu Swietego
Czytania za niezwykle wazna i pozyteczna. Jest to przeciez modlitwa zrodzona
z Biblii i oparta na Pi§mie Swietym.'

2. CM. Martini odwotuje si¢ ponadto do nauczania Ko$ciota, aby uzasadni¢
potrzebe proponowanej metody czytania Pisma Swietego. Uwaza, ze jest to program
dla wszystkich ochrzczonych, kt6rzy chca podjaé powazny wysitek. Uzasadnienie tego
stanowiska widzi w dokumentach Soboru Watykariskiego II.” A tymczasem sytuacja
nie jest najlepsza. Warto, czy nawet koniecznie trzeba, przypomnie¢ stwierdzenie
Dokumentu koricowego Synodu Biskup6w z roku 1985, zwolanego z okazji dwu-
dziestej rocznicy Soboru Watykariskiego II. W drugiej jego cze$ci, ktéra jest

127Zo0b. CM.Martini, Ze Swictym fukaszem na drodze modlitwy, Marki-Struga: Michalineum
1986; D.E. R o s a g e, M6w, Panie... Przewodnik codziennej modlitwy z Pismem Swigtym. Warszawa:
Oficyna Przegladu Powszechnego 1991,

»CM. Martini, La preghiera biblica, s. 57-58.
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zatytulowana Sfowo Boie, moie przeczyta¢ nastgpujace stwierdzenie: ,,Niezwykle
wazna jest konstytucja dogmatyczna Dei Verbum, ktéra zostata zbyt zaniedbana”.

Czego nie dopetniono w ciagu tych dwudziestu lat? Mozna odpowiedzie¢ na to
pytanie, siegajac do Konstytucji dogmatycznej o Boiym Objawieniu. Czytajac kolejne
jej schematy, dostrzega si¢ pewien postep: od ostroznych zaleceri og6lnych na temat
Pisma Swietego az do zachet skierowanych do wszystkich wierzacych. Pierwszy
schemat, wypracowany w r. 1962/63, zwracal uwage: ,,Niech wierzacym zostana
szeroko otwarte bramy Pisma Swietego. Niech Kosci6t zatroszczy sig o przeklady
na jezyki nowoczesne”. W drugim schemacie jest juz mowa o koniecznosci,
a nie tylko o tym, co wypada: ,Jest konieczne, zeby wierni mieli szeroki dostgp
do Pisma Swictego” Wreszcie w ostatniej redakcji czytamy: ,, Trzeba wiec, aby cale
nauczanie koScielne, tak jak sama religia chrzedcijafiska, zywilo si¢ i kierowalo
Pismem Swietym”, ktdre jest ,,dla synéw Ko$ciota utwierdzeniem wiary, pokarmem
duszy oraz zrédlem czystym i statym zycia duchowego. (...) Wierni Chrystusowi winni
mie¢ szeroki dostep do Pisma Swietego. (...) Konieczna przeto jest rzecza, by wszyscy
duchowni, zwlaszcza kaptani Chrystusowi i inni, ktérzy, jak diakoni i katechici,
zajmujg si¢ prawowicie postuga stowa, dzicki wytrwatej lekturze i starannemu
studium, przylgneli do Pisma Swigtego, aby zaden z nich nie stal si¢ «préznym
glosicielem stowa Bozego na zewnatrz, nie bedac wewnatrz jego stuchaczem». (...)
Réwniez Sobér $wiety usilnie i szczegllnie upomina wszystkich wiemych,
a zwlaszcza cztonké6w zakondéw, by przez czgste czytanie Pisma Swietego nabywali
«wzniostego poznania Jezusa Chrystusa» (Flp 3,8). «Nieznajomo$¢ Pisma Swietego
jest nieznajomos$cia Chrystusa» (§w. Hieronim)”. A nieco dalej dodaje: ,,Niech wigc
chetnie do §wigtego tekstu przystepuja czy to przez §wigtg Liturgi¢, przepeilniona
Bozymi stowami, czy przez pobozna lekture (dopisek C.M. Martiniego: a wigc przez
Lectio Divina'). (...) Niech jednak o tym pamigtaja, z¢ modlitwa towarzyszy¢
powinna czytaniu Pisma Swietego, by ono bylo rozmowa miedzy Bogiem
a czlowiekiem. Gdyz «do Niego przemawiamy, gdy si¢ modlimy, a Jego stuchamy,
gdy czytamy boskie wypowiedzi»”.' ,Tak wiec przez czytanie i studium ksiag
§wietych «Stowo Boze szerzy sig i jest wystawiane» (2 Tes 3,1), a skarbiec
Objawienia powierzony KoSciotlowi niech serca ludzkie coraz wigcej napetnia.
Jak z ciaglego uczestnictwa w tajemnicy eucharystycznej zycie Ko$ciota doznaje
rozkwitu, tak spodziewaé si¢ wolno nowego bodZca do zycia duchowego
ze wzmozonej rzci dla Slowa Bozego, ktére «trwa na wieki» (Iz 40,18; por. 1 P
1,23-25)".16

Stwierdzenie §w. Hieronima: ,Nieznajomo§¢ Pisma Swietego jest - w rzeczywis-
tosci - nieznajomoscia Chrystusa” jest niezwykle twarde, zdecydowane i wazne, skoro

'* La preghiera biblica, s. 56.
13 KO, 25-26.
1 KO, 26.
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Sob6r uwaza za swoj obowiazek powtdrzyC je. Kazdy wierny musi, jezeli pragnie
zbawienia, zna€ Jezusa Chrystusa, a wigc powinien zdoby¢ si¢ przynajmniej na jakie$
minimalne i proste wprowadzenie do Biblii, wychodzac by¢ moze od liturgii,
ale starajac si¢ ustyszane teksty biblijne uczyni¢ wiasnymi.

Z dokumentu soborowego wymnika, Zze powszechna praktyka czytania Pisma
Swietego ma uzasadnienic w samej Biblii. Czyz List do Rzymian §w. Pawla
nie zaczyna si¢ od stow: ,,Do wszystkich przez Boga umitowanych, powotanych
§wigtych” (Rz 1,7)? Oznacza to, ze §w. Pawel pisze do wszystkich wierzacych,
a nie tylko do odpowiedzialnych za wspélnote chrze$cijariska w Rzymie albo
do intelektualistéw. Z drugiej jednak strony, jezeli weZmiemy do reki List do Rzymian,
zauwazamy, ze jest on niezrozumialy dla tego, kto nie zna dobrze Starego Testamentu:
Ksiegi Wyjscia, Prorokéw, Psalmdéw. Jest zatem przeznaczony dla wspélnoty,
ktéra stuchata Izajasza, uczyla si¢ go na pamig€. Skierowany jest do gminy,
ktéra znala cale perykopy Ksiegi Wyjscia i kt6ra §piewata Psalmy, a wigc medytowata.
Dokonywala tej medytacji opierajac si¢ na znanych tekstach biblijnych.

Stowa Konstytucji dogmatycznej o Bozym Objawieniu sa bardzo zdecydowane
1 mocne. Stanowia niewatpliwa nowos$¢ w stosunku do tego, co bylo w przesztosci.
Bowiem w KoSciele katolickim wierzacy bardzo rzadko poznawali bezposrednio
Pismo Swiete. Najczeéciej ograniczano sie do wystuchania czytan liturgii niedzielne;.
Natomiast ojcowie Synodu zach¢caja wszystkich wierzacych do wstuchiwania si¢
w tekst $wiety. Kardynat C.M. Martini'” uwaza, ze stanowi to zachgte
do praktykowania tzw. Medytacji Biblijnej.

III. CZYM JEST MEDYTACJA BIBLIJNA?

Wazne jest u§wiadomienie sobie, czym nie jest oraz czym jest Szkola Stowa
Boiego?

Szkota Stowa Boiego nie jest ani kazaniem, ani katecheza dla miodych,
ani celebracja Nabozeristwa Stowa Bozego. Jest w niej co§ z tych wszystkich form
gloszenia, ale nie mozna jej identyfikowa¢ z zadna z nich.

Czesto uzywa sie nazwy Lectio Divina na okre§lenie jakiegokolwiek czytania
Pisma Swietego, ktére laczy si¢ z modlitwa. To jednak nie wystarczy, tzn. nie kazde
czytanie Biblii, wiazace si¢ z modlitwa, jest automatycznie Medytacjq Biblijng.
Nie jest nig takze rozwinigcie pewnych tematéw biblijnych ze Starego czy Nowego
Testamentu, podobnie jak i omawianie perykop liturgii dnia.

Nie przypadkiem ta metoda jest nazywana Szkola Stowa Bozego. Jest szkotq,
gdyz zdaniem C.M. Martiniego chodzi o nauczenie, w jaki sposéb mozna
indywidualnie i osobi$cie rozwaza¢ stowa Pisma Swictego. Chodzi o to, aby teksty

'" La pratique de la Lectio Divina, s. 9.
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biblijne wywarly na nas wplyw i abySmy odczuli ich smak. Jezeli sie to stanie,
bedziemy pragneli kontynuowaé te prace, aby odkry¢ bogactwo §wietych tekstéw.

Zatem przedmiotem Swietego Czytania jest Biblia, ktéra moze ,ci¢ nauczyé¢
madro$ci wiodacej ku zbawieniu przez wiare w Chrystusie Jezusie” (2 Tm 3,15).
»Wszelkie Pismo od Boga natchnione [jest] i pozyteczne do nauczania,
do przekonywania, do poprawiania, do ksztalcenia w sprawiedliwosci - aby czlowiek
Bozy byt doskonaly, przysposobiony do kazdego dobrego czynu” (2 Tm 3,16-17);
»~aby§my dzieki cierpliwosci i pociesze, jaka niosa Pisma, podtrzymywali nadzieje”
(Rz 15.,4).

Swiete Czytanie zaktada pewne zasady, ktére uwzgledniano zawsze w chrzesci-
jariskim czytaniu Biblii.

a. Jednos¢ Pisma Swietego. Biblia stanowi jedno$€, w ktorej kazda ksigga, kazde
zdanie ma swoje miejsce i spetnia okre§long funkcje objawiajaca Bozy plan. Jej r6zne
czedci sa jakby ceglami wielkiego muru: kresla zarys Bozego planu, Zasada jednosci
sprawia, ze teksty nie moga by¢ wyizolowane, wyrwane z kontekstu i powtarzane jako
prawdy absolutne. Z jednej cegly nie mozna budowa¢ muru; jeden zarys
nie wystarczy, aby nakre§li¢ plan. Biblia nie jest tez cigzarOwka cegiel, lecz domem,
w ktérym mozna mieszkac.

b. Aktualnosé¢ albo wcielanie Stowa. Jako chrze§cijanie, czytajac Biblig,
nie mozemy zapomina¢ o zyciu. Dzigki niej mozemy lepiej zrozumie€ to, co przezy-
wamy osobi§cie. Biblia wyraza to, co rozgrywa si¢ w naszym Zyciu i w naszym
wnetrzu. Odkrywamy, ze Stowo Boze nie wecielato si¢ tylko w czasach przeszlych,
ale takze dzisiaj, aby by¢ z nami i aby nam poméc stawi€ czoto problemom i by mo-
gly zrealizowa¢ si¢ nasze nadzieje, abySmy ,,uslyszeli dzisiaj glos Jego” (Ps 95,7).

c. Wiara w Jezusa Chrystusa Zyjacego we wspélnocie. Bibli¢ musimy czyta¢
w $wietle wiary w Jezusa Chrystusa Zmartwychwstatego, ktéry zyje posr6d nas. Wiara
w Jezusa Chrystusa pomaga lepiej dostrzec Jego obecno§¢ w zyciu. Dzigki czytaniu
Pisma Swietego we wspdlnocie Biblia, Tradycja i zycie tworzg cato$¢ i zywa jednosc.

IV. METODA SZKOLY SEOWA BOZEGO

Guigo, mnich cysterski z XII w., w nastepujacy sposéb opisuje Lectio Divina:
,Czytanie jest to uwazne studiowanie Pisma Swietego dokonywane w napieciu ducha,
aby je zrozumie¢. Medytacja jest to dziatanie inteligencji (d. w. a nie tylko oczu),
ktére koncentruje si¢, przy wsparciu rozumu, na badaniu prawd ukrytych. Modlitwa
jest zwr6ceniem sie z zarliwo$cia serca ku Bogu, aby uniknaé zta i osiagnaé dobro.
Kontemplacja jest podniesieniem ducha, ktéry wyrywa si¢ ponad siebie i wznosi si¢
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ku Bogu, kosztujac radosci wiecznej stodyczy”." W tym opisie czterech etap6w

Guigo dokonuje syntezy tradycji dawnych wiekOw i czyni z niej metode czytania
Pisma Swietego dla miodych, pragnacych rozpoczaé zycie monastyczne.

Nie zawsze mozna latwo oddzieli€ poszczegélne etapy. To, co jedni uwazaja
za czytanie, inni zaliczaja do medytacji, itd. Ten brak jasnosci jest czyms§, co tkwi
w samej naturze Szkoty Biblijnej. Chodzi o dynamiczny proces czytania, w czasie
ktérego powstaja coraz to nowe etapy jeden po drugim. Sytuacja podobna jest
do przej$cia nocy w dziefi. O §wicie kto§ moze powiedzieé: ,Jest jeszcze noc” a inny
stwierdzi: ,,Nadchodzi juz dziert”. Podobnie w omawianej metodzie. Np. czytanie
przediuza si¢ na cala Medytacje Biblijng, ale r6ina jest intensywno$¢ w zaleznosci
od etapu, na jakim si¢ znajdujemy. Og6lnie wazne jest, aby uwypukli€ zasadnicze rysy
charakterystyczne dla kazdego z etapéw, z ktérych sktada si¢ Lectio Divina.

1. Czytanie”
(Przyswoi¢ sobie tekst natchniony, umiejscowi¢ go)

Najpierw nalezy odczyta¢ jakis$ tekst Pisma Swietego. Te czynno§¢é mozna nawet
powtdrzy€. Czytanie jest czynno$cia, ktéra ma przyblizy¢ Biblie tak, aby stala sig
stfowem zdolnym wyrazi¢ nasze przezycia i nasze dziatania, gdyz wszystko, co jest
w niej, ,,spisane (...) zostalo ku pouczeniu nas, ktérych dosi¢ga kres czaséw” (1 Kor
10,11). Jest to czynno$¢ wstepna i podstawowa. Trzeba dobrze wypowiedzie€ stowa,
jezeli to mozliwe - glosno. Ten pierwszy etap jest bardzo wazny. Nie moze przebiega¢
zbyt pobieznie. W czasie czytania ,,odwiedzamy Bibli¢” tak jak odwiedza si¢
przyjaciela. Istnieje duze podobieristwo miedzy sposobem naszego odnoszenia si¢
do ludzi a naszym ustosunkowaniem si¢ do Pisma Swictego. Jedno i drugie wymaga
jak najwi¢cej uwagi, szacunku, przyjaZni, oddania siebie, milczenia. Nie moze zaleze¢
od chwilowego humoru czy nastroju, ale wymaga pewnej stalo$ci i determinacji.

Czytanie jest jednak tylko punktem wyj$cia, a nie punktem docelowym. Ma to
by¢ cof, co przypomina stawianie nég na trwalym gruncie. Przygotowuje czytelnika
i sam tekst do dialogu w medytacji. Medytacja nie moze by¢ bowiem wynikiem
fantazji, ale musi mie¢ oparcie w tek§cie. Dlatego jest konieczne, zeby czytanie
odbywalo si¢ z uwaga i respektowalo pewne zasady. Niedoskonale odczytanie
powoduje, ze tekst zostaje dostosowany do naszych przekonari i pogladéw. Wtedy
mozna nim manipulowaé. Natomiast poprawne odczytanie tekstu czyni z niego
autonomicznego partnera w naszym dialogu z Bogiem; akcentuje wiasciwy jego sens.
Winno wytworzy¢ u czytelnika postawe krytyczng, zréwnowazona i peing szacunku
wobec Biblii. Zmierza ku temu, aby uchwyci¢ zasadnicze elementy i mysli tekstu
natchnionego. Istotne jest wstuchanie si¢ w to, co méwi Bég. Bedzie ono skuteczne,

'® La Lectio Divina, s. 13.
' CM. Mar tini, La preghiera biblica, s. 52-53; La Lectio Divina, s. 15-16.
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owocne i pelne, o ile bedzie uwazne. Do tego za$ konieczna jest cisza i uspokojenie
wewnetrzne.

Czytanie wymaga takze przynajmniej minimalnej znajomo$ci egzegezy, czyli
interpretacji Biblii, aby Lectio Divina dobrze przebiegata. Musi by¢ bowiem
krytyczne, aby pomogio czytelnikowi zanalizowal tekst. Dokonuje si¢ na trzech
poziomach:

a. Plaszczyzna literacka. Trzeba dobrze przypatrze€ si¢ tekstowi i zastanowi€ sie
nad jego rola i znaczeniem. Dobrze jest wzia€¢ do reki oléwek i podkre§lac te stowa
lub zdania, ktére zaskakuja lub niezwykle mocno uderzaja swoja treScig. Bardzo
uzyteczne moze by¢ podkre§lanie, np. czasownikéw, ktére na jakiej$ karcie Ewangelii
okre§laja dziatanie Jezusa albo apostotéw. PodkreSlajac, odnajduje si¢ niekiedy stowa
kluczowe perykopy. W konkretnym bowiem fragmencie zasadniczo wszystko koncen-
truje si¢ wokét jednego lub dwéch siéw podstawowych. PodkreS§lenie pozwala
dostrzec wiele szczeg6iow, ktérych wcze$niej nie zauwazyliSmy, chociaz juz wiele
razy czytaliSmy dany tekst. Mozna np. podkre§la¢ przysiéwki, aby dostrzec uczucia,
ktére autor pragnie utrwali¢ albo przymiotniki, kt6re nadaja zabarwienie czynnosciom.
W ten spos6b bedzie mozna latwiej zauwazy¢ w tekScie zasadnicza mysl albo ideg,
na ktérych zalezy autorowi natchnionemu. Réwnocze$nie pobudzimy nasza uwage
oraz uaktywni si¢ nasz rozum, inteligencja, fantazja i wrazliwos$¢. Tekst biblijny, kt6ry
wydawat si¢ bardzo prosty i prozaiczny oraz dobrze znany, nagle przedstawia si¢ jako
co$§ nowego. Kazdy z nas, niezaleznie od tego jak dawno studiuje czy czyta Pismo
Swiete, nagle odkryje w nim nowe my$li i nowe horyzonty. Wymaga to jednak
pewnego wysitku, jezeli chcemy je dobrze zrozumie€. Perykopg trzeba odczytaé
w tzw. kontekscie blizszym i dalszym, czyli w calosci ksiegi, w ktérej si¢ znajduje.
Trzeba przynajmniej ogélnie przypomnie€, w jakim celu zostata napisana dana ksigga.
Moze sie¢ bowiem okaza€, Zze nasza perykopa odgrywa jaka$§ rol¢ w tej catosci.
W przeprowadzeniu analizy tekstu moga nam pomdéc proste pytanie: Kto? Kogo?
Gdzie? Dlaczego? Przy pomocy jakich $§rodk6w? Jak perykopa jest powiazana
z kontekstem literackim ksiegi, w ktorej si¢ znajduje?

b. Ptaszczyzna historyczna. Analiza literacka powinna przyblizy¢ kontekst
historyczny, w ktérym dana perykopa zostala napisana albo przekazana. Kontekst ten
mozna zanalizowa€ biorac pod uwage cztery aspekty: ekonomiczny, spoleczny,
polityczny i religijny. Dzi¢ki temu odkryjemy konflikty, kt6re znajdujg si¢ u podstaw
tekstu i ktére w nim sie odbily.

C. Plaszczyzna teologiczna. Trzeba wreszcie odkry€ oredzie tekstu, skierowane
do ludzi tamtej epoki: dostrzec jego miejsce w Owczesnych konfliktach, zblizy¢ sig
ku zrozumieniu, kim byt Bég dla tamtych ludzi, jak przyjmowali oni i jak zyli
w oparciu o to oredzie, itd.

Nie chodzi jednak w tym wypadku o naukowe studium tekstu biblijnego.
Czytanie jest bowiem tylko S§rodkiem. Wyja$nienie nie moze by¢ uzaleznione
od egzegety, lecz od potrzeb i sytuacji czytelnikéw. Cel czytania mozna poréwnaé
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do pracy zmierzajacej do rozbicia muru. Jezeli chcemy przebi€ mur, trzeba uzy¢
odpowiedniej wiertarki. Jeden mur wymaga silniejszego wiertla niz drugi. Np. mur
kamienny wymaga twardszego wiertta niz mur z cegly. Ale cel pozostaje zawsze
ten sam; przewierci¢ mur. Trzeba przebi¢ mur, ktéry oddziela stary tekst od naszego
zycia, aby podja¢ dialog z Bogiem poprzez medytacje¢.

Jak to uczyni¢? Kiedy to si¢ dokona? Z jednej strony konieczne jest wytrwate
i uwazne studium, a z drugiej wiasne do§wiadczenie nabyte w ciagu zycia. Czytanie
Biblii powinno uzdolni¢ do lepszego odczytania doS§wiadczen Zycia ludzkiego
i odwrotnie. Pawet VI powiedzial, ze trzeba ,,naby¢ zrozumienie (wspélgranie) mi¢dzy
potrzebami dzisiejszych czasOw a trescia starego tekstu, aby by¢ gotowym ja ustysze¢
(w dialogu)”.®® Inaczej méwiac, trzeba réwnocze$nie poglebié stary tekst i nasze
doSwiadczenie.

2. Medytacja®
(Zglebia i przyswajaé sobie tekst, dialogowaé, aktualizowac)

Kiedy nastgpuje przejScie od czytania do medytacji? Trudno jest dokltadnie
okresli¢, kiedy wiosna przechodzi w lato, Ta chwila jest r6zna, w zaleznosci od roku
i kraju. Istnieja jednak pewne kryteria. Przedmiotem czytania jest przestudiowanie
tekstu tak dalece, aby wplynat on na nasze zycie. Jest to zaznajomienie si¢ z nim
w tym celu, aby stat si¢ naszym stowem. Powinni§my stwierdzi€, ze B6g chce nam
co§ powiedzie€¢. Bowiem dopiero wtedy skionimy glowe, nauczymy si¢ milczeé
i przygotujemy si¢ do stuchania i powiemy: ,,Chciatbym shuchaé tego, co méwi Pan
Bog” (Ps 85,9). Jest to chwila, w ktorej czytanie przechodzi w medytacje i zaczyna
si¢ drugi etap Czytania Stowa Bozego.

Guigo pisze: ,Medytacja jest aktualizacja wiaSciwego sensu przy pomocy
rozumu, ktéry szuka poznania ukrytej prawdy”.* Jaka jest ta prawda? Za pomoca
czytania odkrywamy zwiazek tekstu z 6wczesna epoka oraz stwierdzimy, jakie oredzie
kieruje BOg do wierzacych. Sytuacja tamtych czas6w zmienita si¢ jednak w stosunku
do dzisiejszej epoki. Odmienne sa takze konflikty. Jednak wiara moéwi, Ze tekst,
chociaz pochodzi z innej epoki i z innego §rodowiska kulturowego, ma nam co§
do powiedzenia. Jest w nim co§, co ma wieczng warto$¢, a ona powoduje i dzisiaj
taka sama przemiang, jaka wywolywala kiedy$. Te prawde, ktéra posiada warto$¢
nieprzemijajaca, trzeba odkry¢ oraz zaktualizowa¢. W jaki sposéb moze si¢ to
dokonaé?

Nie wystarczy zatem przeczyta¢ tekst Pisma Swietego. Trzeba si¢ zastanowié
nad jego wiecznotrwalymi warto§ciami. W czasie czytania bierzemy pod uwag¢ dane

%0 25.09.1970.

ACM. Martini, La preghiera biblica, s. 53; La Lectio Divina, s. 4-5.
2 La Lectio Divina, s. 4.
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literackie, historyczne, geograficzne oraz kulturowe omawianej perykopy. Teraz za$
dokonujemy refleksji nad warto§ciami, ktre ukryte s w perykopie ewangelicznej.
Moga one by¢ nastgpujace: milo§¢ Chrystusa w stosunku do nas, prawda,
sprawiedliwos§¢, ubGstwo, blogostawiefistwo ubogich, sens ofiary, nadzieja, moc
przeciw rozpaczy, pot¢pienie przemocy. Lek apostoléw kaze nam mySle¢ o naszym
leku, odwaga Jezusa przypomina o naszej odwadze; warto§ci, ktére perykopa
akcentuje, dotycza nas osobi$cie. Dzigki tej pracy dokonuje si¢ przyswojenie tekstu.
Staje si¢ w nas czym§ zywym. Stowo, ktére dotychczas bylo na zewnatrz, staje sie
naszym slowem wewngtrznym; zapada gigboko w serce, mobilizuje wewnetrznie
i niepokoi. Jest to znak dziatania Ducha Swietego.

Pierwszym sposobem zrealizowania medytacji jest pojscie za sugestia Guigo,
kt6ry stwierdza, ze trzeba wykorzysta¢ wlasciwy sens, aby odkry¢ ,,prawde ukrytg”.?
Nalezy wejs¢ w dialog z tekstem formutujac pytania, ktére zmuszaja do zastanowienia
si¢ nad nim po rozwazeniu problem6éw naszego zycia. Medytujac nalezy postawic
pytania: Jakie réznice oraz podobieristwa zachodza migdzy sytuacja przedstawiona
w tek$cie a nasza? Ktére z dawnych konfliktéw sa jeszcze dzisiaj aktualne? Jakie za$
pojawily si¢ nowe? Jakie jest or¢dzie tekstu w odniesieniu do naszej sytuacji? Jakich
zmian w postawie domaga si¢ od nas? O ile nas wzmacnia, a o ile potgpia?
W co mamy wierzy¢?

Medytacje mozna przeprowadzi€¢ w inny jeszcze spos6b, a mianowicie
przemysSle¢ tekst az do odkrycia w nim tego, co chce nam powiedzie€. To wlasnie
czynila Maryja, gdy zachowywala w sercu wszystkie wydarzenia (Ek 2,19.51).
To samo ,,zaleca” psalmista sprawiedliwemu, ktéry ,nad Jego (= Pana) Prawem
rozmyS$la dniem i nocg,, (Ps 1,2). Okre§la to doktadnie prorok: ,,O Panie, my réwniez
oczekujemy Ciebie; imi¢ Twoje i pamig¢é o Tobie to upragnienie duszy” (Iz 26,8).
Po czytaniu i po odkryciu znaczenia perykopy biblijnej nalezy starac si¢ uja¢ w jedno
zdanie to, co uwaza si¢ za najwazniejsze. Trzeba to uczyni€ w tym celu,
aby zachowa¢ w pamieci prawde i aby ja powtarza¢, aby stala si¢ wreszcie czastka
naszego zycia.

Medytujac nad tekstem biblijnym poddajemy si¢ réwnocze$nie osadowi Slowa
Bozego i sprawiamy, ze przenika nas jak miecz obosieczny (Hbr 4,12) lub jak woda,
ktéra pada nawet na twarda skale¢ i drazy ja. ,Zywe bowiem jest stowo Boze,
skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia
duszy i ducha, staw6w i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mySli serca. Nie ma
stworzenia, ktére by bylo przed Nim niewidzialne, przeciwnie, wszystko odkryte
i odstoniete jest przed oczami Tego, ktéremu musimy zda¢ rachunek” (Hbr 4,12-13).
W 2yciu czesto przybieramy maski. W ten sposéb ukrywamy przekonania, poddajemy
si¢ konwenansom i tradycji (por. Mk 7,8-13). Dzigki medytacji Stowo Boze wchodzi
powoli w nas i zrywa maski.

B La Lectio Divina, s. 4.
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Cassiano robi aluzj¢ do jeszcze innego waznego aspektu medytacji. Pisze:
»Pouczeni przez to, co uslyszeliSmy, nie traktujemy juz odtad tekstu jako czegos,
co uslyszeliSmy, lecz jako co$, czego do§wiadczyliSmy i dotkneli§my rekami. Nie jest
to juz obca nam historia, lecz co§, co wytrysnelo z glebi naszego serca, podobnie jak
uczucia, ktére sa nasza czastka. Podkre§lamy: to nie czytanie pozwala nam przeniknad
sens stéw, ale nasze do$§wiadczenie, zdobyte wczesniej w zyciu codziennym”
Biblia i zycie, Stowo Boze i nasze stowo stanowia jedno§¢. Wedtug Cassiano w tej
»quasi identyfikacji” ze slowem Biblii kryje si¢ sekret uchwycenia znaczenia, jakie
ma ono dla nas. Zalezy to nie tylko od studium, lecz takze od naszego do§wiadczenia
zZyciowego.

Medytacja poglebia réwniez wymiar osobowy Stowa Bozego. Stowo ma swoja
warto$¢ nie tylko z powodu prawdy, kt6ra przekazuje, lecz takze ze wzgledu na osobg,
ktéra ja wypowiada i ze wzgledu na sposéb, w jaki ja przekazuje. W Biblii Bog
zwraca sie do nas i czyni to z wielka milo$cia. Stowo mito§ci porusza osobe
i przenika ja.

Medytacja posiada takze wymiar wspOlnotowy. Wazne jest to, co kazdy
odczuwa, odkrywa i zdobywa w kontakcie dzigki kontaktowi ze Slowem Bozym,
ale jeszcze wazniejsze jest dzielenie si¢ z innymi tym doznaniem czy poznaniem
lub do§wiadczeniem. Wazne jest, zeby Biblia byla czytana, medytowana, studiowana
i przemodlona nie tylko indywidualnie, lecz takze i przede wszystkim we wspélnocie.
Jest to bowiem ksigga KoSciota - wsp6lnoty.

W jakim momencie nalezy przej§¢ od medytacji do nast¢pnego etapu, czyli
modlitwy? Nie jest tatwo precyzyjnie okre§li¢, kiedy kto§ przechodzi z miodosci
w wiek dojrzaly. Istnieja jednak pewne kryteria. Medytacja aktualizuje sens tekstu.
Gdy juz wiemy, czego B6g si¢ domaga, nadchodzi moment, kiedy nalezy postawi¢
sobie pytanie: A co teraz powinienem powiedzie¢ Bogu? Czy akceptuje¢ Jego Stowo,
czy tez nie? Kiedy u§wiadomimy sobie to, czego B6g od nas zada, ujawnia sie takze
nasza niezdolno$¢ i nasza stabo§¢. Dlatego przezywamy stan, w ktérym odczuwamy
blagania: ,,Powstaf, przyjdZ nam na pomoc” (Ps 44,27). Inaczej m6wiac, z medytacji
rodzi si¢ modlitwa,

Medytacje mozna wigc wyjas$ni€¢ zwracajac uwage na pytania, jakie stawiamy.
Podczas gdy czytanie odpowiada na pytanie: Co moéwi tekst sam w sobie?,
to medytacja odpowiada na pytanie: Co do mnie méwi tekst? Jakie oredzie przynosi
Stowo Boze? O ile i w jakim stopniu wiecznotrwale warto$ci tekstu ukryte s3
w stowach oraz w opisywanych wydarzeniach? W czym je dostrzegamy? W stowach,
w sposobie opowiadania, w jego budowie? Co przez ten tekst chce nam - przy koficu
XX w. i ludziom zyjacym w Polsce, w konkretej sytuacji powiedzie¢ B6g?
Medytacja jest wiec wysitkiem zmierzajacym do zaktualizowania tekstu i zlgczenia
g0 Z naszym zyciem i nasza rzeczywistoscia.

¥ Collationes X,11. Zob. La Lectio Divina, s. 4.
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3. Modlitwa?
(Blaga¢, wielbi€, prosi€)

Podczas czytania stawialiSmy sobie pytanie: Co méwi tekst? W czasie medytacji
pytaliimy: Co do mnie méwi tekst? Natomiast w czasie modlitwy trzeba zapytac:
Jakiej odpowiedzi domaga si¢ ode mnie tekst natchniony? Jak kaze mi si¢ zwrécié
do Boga? Az do tej chwili méwil do nas B6g. Teraz nadchodzi chwila, gdy trzeba daé
osobista odpowiedZ lub gdy wobec Boga trzeba wyrazi¢ nasza reakcje wywotang
ustyszanym i przemedylowanym Stowem.

Trudno jest wyjasni¢ dokladnie, czym jest modlitwa. Jest to niewatpliwie nawia-
zanie kontaktu z wartoSciami tekstu natchnionego; pelne milo$ci przylgnigcie
do niego. Jest to przejscie od tekstu i od oredzia do kontemplacji Tego, ktéry méwi
na kazdej stronicy Biblii: Jezusa, Syna Bozego, ktéry nam daje Ducha Swietego.
Kontemplowa¢, tzn. mitowa¢ Boga jako prawde i zycie. Takiej modlitwy uczy kazda
karta Pisma Swigtego. Trzeba tylko umieé patrze¢ i podziwiaé.

Modlitwa jest odpowiedzia na pytanie: Co powiem tekstowi natchnionemu, kt6ry
jest do mnie skierowany?

W czasie modlitwy postawa w stosunku do Stowa Bozego winna by¢ taka jak
Maryi: ,,Niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa!” (£k 1,38). Byla Ona w stanie je
przyja¢, gdyz medytacja (por. Lk 2,19.51) oczyscila jej spojrzenie i serce.
Oczyszczone serca dostrzegaja dziatanie Boga w wydarzeniach (por. Mt §,8).

Modlitwa powinna by¢ spontaniczna. Moze by¢ uwielbieniem albo dzigkczy-
nieniem, biaganiem lub pro$ba o przebaczenie; buntem i sprzeciwem, jak w odpo-
wiedzi Hioba, Jeremiasza i w wielu psalmach.

Nie wynika jednak z tego, iz nie wolno modli¢ sie¢ w czasie czytania i medytacji.
Juz na poczatku czytania wzywamy Ducha Swigtego. Réwniez w czasie tej czynnosci
moga by¢ krétkie chwile modlitwy. Medytacja jest juz prawie modlitwa, gdy prze-
ksztalca si¢ w proéby. Ale musi by¢ jeszcze chwila po§wigcona wylacznie modlitwie.

Pewne wyjasnienie pozwoli nam jeszcze lepiej zrozumie¢ znaczenie modlitwy
w Medytacji Biblijnej. Stowo jest wazne nie tylko z powodu my§li, ktére przekazuje,
ale takze z powodu mocy (sity), ktéra z niego emanuje. Przykladem moze by¢
sakrament Eucharystii. Stowa: ,To jest Ciato Moje” powoduja to, co wyrazaja.
Poprzez stworzenie Bég méwi i rzeczy zaczynaja istnie¢ (Ps 148; Rdz 1,3). Nar6d
izraelski posiadal glebsza niz my wrazliwo$€ na te dwa aspekty stowa i taczyt je.
Izraelici wypowiadali w swym jezyku termin dabar, a on oznaczal réwnocze$nie
stowo i dzialanie.

Szkota Biblijna, ktéra ma swe korzenie w narodzie izraelskim, docenia te dwa
aspekty. Przez czytanie odkrywa si¢ myS$l, oredzie, ktére stowo przekazuje i o ktérym
poucza. Poprzez medytacj¢ tworzy si¢ przestrzefi, w ktérej slowo sprawia to,

BCM.Martini, La preghiera biblica, s. 53-54; La Lectio Divina, s. 5-6.
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co wyraza, realizuje to, co zapowiada; komunikuje swa sil¢ i podtrzymuje nas podczas
drogi. W czasie modlitwy caly wysitek skierowany jest ku Bogu i zmierza do tego,
aby zrobi¢ Mu w sobie miejsce.

W jakim momencie nalezy przej$¢ od modlitwy do kontemplacji? Nie mozna
odpowiedzie¢ jednoznacznie. Kontemplacja jest punktem doj§cia, ale réwnocze$nie
takze punktem wyjscia, aby rozpoczaé czytanie, medytacj¢ i modlitwe.

4. Kontemplacja - Dziatanie®®
(Rozpoznawaé, dziatac)

Kontemplacja jest - jak stwierdza Guigo - ostatnim etapem ,,drabiny mnichéw,
ktérzy przenikaja obloki i szukaja tajemnic nieba”.”’ Jest to darowany nam
przedsmak szczgscia, ktérego spodziewamy si¢ od Boga i ktére usitujemy zbudowaé
dzigki naszym wysitkom. Guigo postuguje si¢ r6znymi opisami, aby ja przedstawi¢:
»Czytanie szuka stodyczy zycia szcze§liwego, medytacja ja znajduje, modlitwa blaga
0 nig, a kontemplacja jest jej kosztowaniem. Czytanic wprowadza do ust pokarm,
medytacja jest jego przetrawianiem; modlitwa jest zwerylikowaniem jego smaku,
a kontemplacja jest stodycza, ktéra daje rado§¢. W czytaniu dotykamy skorupy,
w medytacji rdzenia, w modlitwie formulujemy pragnienie a w kontemplacji
spotykamy si¢ ze smakiem stodyczy, kt6ra mozna juz osiagnac”. I kontynuuje:
»Kontemplacja jest podniesieniem ducha ponad samego siebie; powierzeniem si¢
Bogu, zakosztowaniem rado$ci wiecznej slodyczy”® Dlatego opisuje ja jako
kosztowanie stodyczy, ktéra istnieje w Stowie Boga. W kontemplacji - wedtug niego
- doSwiadczenie Boga zawiesza wszystko na moment, a antycypuje co§ z radosci,
ktéra ,,przygotowal Bég tym, ktérzy Go mituja” (1 Kor 2,9). Guigo postuguje si¢
okreS§leniami swej epoki (XII w.). Cztowiek wspéiczesny oddaje to w inny sposéb:
»Odkad zaczalem uczestniczy¢ w spotkaniach biblijnych, czuje, ze Biblia nie jest
zartem. Wymaga wiele od czlowieka. Wymaga, aby§my zyli tym, czego stuchamy,
co czytamy i staramy si¢ zrozumie¢. Wydawato mi si¢, Ze nie wytrzymam tego rytmu.
Chciatem opu$ci¢ grupe biblijna. Ale zniostem jeszcze to wszystko troche i stwierdzi-
lem, ze jezeli kto§ da si¢ przeniknaé Stowu Bozemu, zaczyna si¢ u§wigcaé. W ten
spos6b powoli Stowo zaczyna wchodzi¢ w ciebie iczujesz, ze nie mozna juz
oddziela¢ tego, co Boze od tego, co nasze; ani Stowa Bozego od stowa naszego.
Biblia sprawita to wszystko we mnie”.?

Kontemplacja jest zatem zebraniem wszystkich przebytych drég: do tego
momentuy znajdowaliSmy si¢ wobec Boga, czytaliSmy i stuchalimy Stowa,

¥ CM. Martini, La preghiera biblica, s. 54; La Lectio Divina, s. 7-8.
¥ La Lectio Divina, s. 7.
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studiowaliSmy i odkrywaliSmy jego sens. Natomiast kontemplacja jest
zaangazowaniem. Zaczynamy przezywa¢ Slowo a ono wchodzi w nasze zycie.
Powinno nada¢ nowy smak zyciu, powinno sta¢ si¢ chlebem, ktéry da site do nowych
dziatad. Pozwala zdoby¢ nowy sposéb patrzenia na zycie i oceniania go: wydarzefi,
historii, do§wiadczeni wsp6lnoty, sytuacji ludzi, itd. To Boze spojrzenie na §wiat jest
wiasnie kontemplacja. Kontemplowaé oznacza zatem spojrze¢ w nowy sposéb, zyé
w nowy sposéb, dziala¢ w nowy spos6b. Dzigki czytaniu Biblii B6g daje moc
kontemplowania i pomaga rozszyfrowaé §wiat i przeksztalci¢ go, aby stat si¢ na nowo
objawieniem Boga - teofania.

Jest to ostatni etap S:zkofy Stowa Boiego. W pewnej chwili ustaja wszystkie
rozwazania, znika modlitwa, kt6ra odnosita si¢ jeszcze do czytanego i rozwazanego
tekstu, a zaczynamy spoglada¢ ku Jezusowi, objawieniu QOjca, ktéry jest obecny
wyraZznie lub niewyraZnie na kazdej stronicy Pisma Swietego. W Jezusie dotykamy
mitosci Ojca, odczuwamy moc Ducha, Jego blask, sptywa na nas tagodno$¢ Jego
mito$ci 1 pozwalamy si¢ Jej porwaé. Taka kontemplacja nie jest zarezerwowana
dla wybranych i uprzywilejowanych tylko os6b. Polega na spogladaniu oraz
na zgodzie i przyzwoleniu, aby da¢ si¢ prowadzi¢ Bogu. Nie jest wi¢c tylko
rozumowaniem i poszukiwaniem. Jest zanurzaniem si¢ w tajemnicy Boga. Pozwala
odkry¢, ze BOg jest obecny w codziennej rzeczywisto$ci. Jedynie my nie dostrzegamy
Jego obecnosci; jesteSmy Slepi (por. Iz 42,19). Szkota Biblijna daje lekarstwo,
ktére przemywa nasze §lepe oczy. Dzigki niemu mozemy dobrze rozrézniaé. Usuwa
zaslong i pozwala odkry€ i zy¢ obecnoScia Boga.

Kontemplacja jest zatem punktem szczytowym drabiny. Umozliwia wypoczynek
przed nowym poczatkiem. Jest to co$, co przypomina wej$cie na bardzo wysoka
wiezg. Po trzech pierwszych schodach (po czytaniu, medytacji i modlitwie) potrzebny
jest wypoczynek, aby zregenerowa¢ sily i kontemplowa¢ krajobraz. Nastgpnie
kontynuujemy wspinaczk¢ az do drugiego kr6tkiego wypoczynku. Dalsza wgdréwka
dokonuje sie réwniez po trzech stopniach: czytaniu, medytacji i modlitwie. W oknie
podczas drugiego wypoczynku na nowo regenerujemy sily oraz jeszcze lepiej podzi-
wiamy ten sam krajobraz. Nast¢pnie znéw kontynuujemy wspinaczke. Ten proces
nie koficzy si¢ nigdy. Wciaz czytamy Bibli¢ - patrzymy ciagle na ten sam krajobraz.
Im bardziej wst¢pujemy, tym glebsze i doskonalsze jest nasze spojrzenie, krajobraz
jest coraz bardziej rozlegly i petniejszy. Odkrywamy histori¢ naszego przeznaczenia.
Znéw wstepujemy, razem z innymi, wymieniamy poglady, pomagamy sobie
nawzajem, aby nikt nie pozostal w tyle. Wreszcie dochodzimy do kontemplowania
Boga twarza w twarz (1 Kor 13,12), a w Bogu jednoczymy si¢ z braémi i siostrami,
tworzymy nowa rzeczywisto$¢. Nasze spojrzenie jest jeszcze petniejsze.

Dzigki temu ro$nie w nas zrozumienie znaczenia i sity Stowa Bozego. Nigdy
nie dojdziemy do tego, zeby m6c wreszcie powiedzie¢: Zglebitem juz catg tre§¢ Pisma
Swietego! Zawsze jest mozliwe jeszcze glebsze spojrzenie, dogl¢bniejsze czytanie,
doskonalsza medytacja, bardziej zaangazowana modlitwa, bardziej przenikliwa
kontemplacja, az wreszcie padng wszystkie zastony, przeksztalci si¢ rzeczywisto§¢
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i nadejdzie peinia Krélestwa. Ale zanim to nastapi, trzeba jeszcze przeby¢ bardzo
dhuga droge (1 Krl 19,7).

Mozna i nawet trzeba trwa¢ w postawie modlitwy i podziwie wobec Boga.
W starozytno$ci nazywano to wzniesieniem my§li do Boga. Musimy jednak pamietaé,
iz nie mozna na tym poprzestat, B6g nie chce, abySmy zatrzymali sie¢ tylko
na modlitwie. Chce, abySmy zacz¢li takze dziala¢. On nas zawsze posyta: ,IdZ, i ty
czyfi podobnie” (Lk 10,37). Licza si¢ nie stowa i zamiary, ale czyn: ,Nie kazdy,
ktéry Mi méwi: Panie, Panie!, wejdzie do Krélestwa Niebieskiego, lecz ten,
kto spetnia wolg¢ mojego Ojca, ktéry jest w niebie” (Mt 7,21). ,,Kazdego wiec,
kto tych stéw moich stuicha i wypelnia je, mozna poréwna¢ z czlowiekiem
roztropnym, ktéry dom sw@j zbudowat na skale” (Mt 7,24). Dlatego ukoronowaniem
czytania Pisma Swigtego powinien by¢ czyn. Na koficu musze wiec postawi¢ sobie
pytanie: Czego ode mnie w dzisiejszych warunkach domaga si¢ przeczytany tekst
Pisma Swietego?

V. KONIECZNE WARUNKI I SKUTKI SZKOLY SEOWA BOZEGO
1. Warunki

Co jest konieczne, aby takie czytanie Pisma Swigtego byto skuteczne? Musza
byC spelnione pewne warunki.

a. Najwazniejsze jest oczywiScie zaangazowanie ksiezy, kt6rzy sami
sa przekonani i innym umieja przekaza¢ wlasne do§wiadczenia. Nie wystarczy jednak,
2eby dobrze wyjasnili tekst biblijny. Trzeba, aby uczynili wszystko, by zostat on
ustyszany. PorOwnanie z tandemem rowerowym pozwoli to moze lepiej zrozumie€.
Dwoch ludzi jedzie na tym samym rowerze: silniejszy pedaluje, a drugi musi sie
zacza( tego uczy€, aby w pewnym momencie sam umiat pociagna¢. Ksiadz musi by¢
tym, ktory najpierw ,,podciaga”, aby mtodzi mogli pozna¢ smak §wietego tekstu.

b. Drugim warunkiem jest atmosfera ciszy i milczenia oraz gotowos¢ przyjecia
Stowa Boiego. Do$wiadczenie poucza, ze jest to warunek konieczny i istotny,
bez ktérego praktycznie nie osiaga si¢ zadnych owoc6w. Dlatego wazny jest pewien
nastr6j przed spotkaniem a nawet zajmowana postawa oraz miejsce. Wystarczy nawet
mala przeszkoda, aby powstalo zamieszanie.

¢. Trzecim warunkiem jest pewna wstrzemig¢Zliwos§¢ jezyka. Ten, kto wyjasnia
tekst, nie moze méwié zbyt diugo (nie dtuzej niz 20 minut). Tej wstrzemieZliwosci
w moéwieniu winna towarzyszy¢ wstrzemigZliwo$§¢ w postugiwaniu si¢ symbolami
i obrazami. Jedno§¢ i prostota symboli jest bardzo waina z tego wzgledu, aby
nie rozprasza¢ uwagi.
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d. Czwartym warunkiem jest jasno§¢ wykladu. Ten, kto proponuje tekst, musi
wskaza¢ najprostsza droge dojscia do jego sedna, do jego znaczenia. Stuchacz musi
sobie bowiem przypomnie¢ zasadnicze czgéci przeczytanej i omawianej perykopy.
Mozna je wprawdzie napisa¢ na kartce papieru, ale biedem jest, jezeli nie utrwala si¢
W pamigci tego, co si¢ przezywa. Dlatego méwiacy powinien ulatwi€ utrwalenie
W pafni¢ci tego, na czym mu zalezy.

e. Pigtym warunkiem jest pozostawi¢ uczestnikom czas na osobista prace. Trzeba
pozwoli€¢ obecnym uczestniczy¢ w przedstawionej im propozycji. Nie mozna dlatego
wyjasniaC tekstu tak, jak czyni si¢ to wtedy, gdy dokonato si¢ jego poglebienia
i rozwigzalo si¢ juz wszystkie problemy. Wyjasnienie powinno stworzy¢ wrazenie,
ze wszyscy jesteSmy dopiero w trakcie pogl¢biania tekstu natchnionego oraz wstuchi-
wania si¢ w niego. Dlatego uczestnicy powinni sobie u§wiadomi¢, ze w postawionych
pytaniach zawarta jest tylko pewna propozycja, jedna z wielu mozliwych. Dzigki temu
stuchacze staja si¢ aktywnymi uczestnikami i w ten sposéb chroni si¢ ich przed bier-
noScia. Ten warunek jest decydujacy. W trakcie spotkania musi by¢ czas przeznaczony
na calkowita cisz¢ (przynajmniej 15 minut absolutnego milczenia, bez $piewu
i bez muzyki, nawet dyskretnej). Milczenie jest znakiem, ze nie zebraliSmy si¢ jedynie
w tym celu, aby stuchaé¢, ale aby nawigza¢ osobisty kontakt z tekstem Pisma Swig-
tego. Jest to najwazniejsze, chociaz bardzo trudne, zwlaszcza w naszych czasach,
gdy wielu ludziom brak odwagi, aby chwile pozosta¢ w ciszy i milczeniu. Boja si¢
tego panicznie. Prowadzacy winien rozstrzygna€ i ustali€, czy czas milczenia ma by¢
dluzszy czy krétszy. Moze takze przerwac cisze, jezeli jest to konieczne.

f. Najwazniejsza jest osobista praca (refleksja) nad tekstem natchnionym. Trzeba
si¢ z nim zmaga¢ oraz modli¢ si¢ przy jego pomocy. Dlatego czym§ zasadniczym
i najwazniejszym nie jest odpowiedZ na pytanie: Co moge powiedzie¢ na temat
tekstu? Czy tez: Co mi on méwi? Ale raczej: Co jest w nim rzeczywiscie? Jakie sg
jego zasadnicze elementy, czeéci sktadowe opowiadania lub przeméwienia? Jakie jest
kluczowe ore¢dzie, cze$€ centralna perykopy? Co m6wi o Jezusie, o Ojcu, 0 zbawczym
planie Bozym? Wyjasnienie powinno mi poméc w tym zmaganiu si¢ z tekstem
ewangelicznym. Gdy juz uchwyce, co méwi tekst, powinienem dopiero sformutowa¢
pytanie: Co on do mnie méwi osobicie? Co mnie uderza w or¢dziu tekstu? Co mi
sugeruje, gdy chodzi 0 moja modlitwe?

Te warunki s3 konieczne, aby mozna mOwi€ o prawdziwej Szkole Stowa Bozego.
Dotycza one tresci, Srodowiska, metody i z tego wzgledu sa bardzo wazne.

2. Skutki

Jakie owoce moze przynie§¢ Szkofa Biblijna?

Z dotychczasowego oméwienia wynika jasno, ze prawdziwe i peine skutki Szkofy
Stowa Boziego beda widoczne dopiero po wielu latach. Jednak pewne owoce mozna
juz osiagna¢ bezpoSrednio w czasie kazdego spotkania. Zwlaszcza miodzi moga
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zasmakowaé w bogactwie Bozego Stowa nie tylko dlatego, ze zostalo ono dobrze
wyjasnione, ale dlatego, ze kazdy z nich odkryje i dostrzeze jego zwiazek z wiasnym
zyciem a to moze go pobudzi¢ do modlitwy.

Czesto sadzimy, ze migdzy modlitwa i zyciem istnieje Scisty zwigzek: modlg si¢
a B6g daje mi lask¢. Albo: Modlimy sig, a Bég czyni nas lepszym i dlatego
zachowujemy si¢ poprawnie. Gdyby tak bylo, wtedy uzasadniony bytby zarzut,
ze modlitwa kryje w sobie co§, co prowadzi do pewnej formy narcyzmu. Nie jest to
jednak stuszne.

a. Méwiac o kontemplacji, stwierdzili§my, ze wzbudza ona rados¢ i jezeli nawet
spotykaja nas cierpienia, znosimy je spokojnie i w miar¢ tagodnie.

b. Z tej radosci albo z tego pokoju rodzi si¢ w nas poznanie, tj. zdolno$§¢
dostrzegania dzialania Bozego. Wystarczy mata nawet rado$¢, powstala w czasie
kontemplacji, abyémy stali si¢ wrazliwi na to wszystko, co Duch Swigty sprawia
na ziemi; aby$my stali si¢ czuli na Ducha Chrystusa, ktéry dziala w nas i w innych.
Dzieki Szkole Biblijnej zdobywa sie umiejemo$¢ rozrézniania w sobie i w innych
owocéw Ducha Swigtego i dziel nieprzyjaciela nie w oparciu o naturalne rozpoznanie,
ale dzieki nadnaturalnemu $wiattu, Chrze$cijanin, majac w sobie Ducha Swigtego
dzigki lasce chrztu, moze doj$¢ poprzez modlitwe do zjednoczenia z dzialaniem
samego Ducha, wiasnie dzi¢ki kontemplacji, ktéra rodzi rado$¢ i pokdj oraz wzbudza
wrazliwo$¢ i gotowos¢ do przyjecia Go.

c. Chrze§cijanin, ktéry doszed! do tego zjednoczenia, latwo dokonuje wielkich
i matych wyboréw zyciowych, ktére odpowiadaja Bozemu planowi i wynikaja
z inspiracji Ducha Swietego. Sa one nickiedy pozornie mate, ale bardzo wazne.
Przejawiaja si¢ w przebaczaniu, w akceptowaniu tego, kto nie jest nam mily,
w doborze stow, kiedy trzeba przezwycigzy€ obraze. Przejawiaja sie w niewykorzysty-
waniu nieuczciwych okoliczno$ci, w odwadze méwienia prawdy wtedy, gdy grozi nam
jakie§ niebezpieczenistwo. Te wszystkie wybory dokonuja si¢ nie w oparciu
o abstrakcyjne zasady, ale rodza si¢ z modlitwy.

d. Decyzje takie staja si¢ naturalnym i stalym dziataniem; staja si¢ dziataniem
ewangelicznym. Chrze$cijanin, ktéry tak dziata, jest czlowiekiem ,,duchowym”,
»dojrzalym”, zyje Duchem Swietym. Nie dochodzi sie jednak do tego w sposéb
naturalny, ale dzigki inspiracji z géry, nawet jezeli B6g moze dziata¢ jak i kiedy chce
w swoich stworzeniach. Zwykle dochodzi si¢ do tego droga, ktéra od czytania
prowadzi do medytacji, od medytacji do modlitwy i kontemplacji, a wigc do radosci,
do zdolnosci decydowania wtedy, gdy trzeba dokonywaé trudnych wyboréw.

e. Czytanie Pisma Swietego, wedtug C.M. Martiniego, umozliwia przejécie
od chrzedcijaristwa tradycyjnego, zwyczajowego, do wiary §wiadomej. Jest jednym
z najlepszych sposob6w, aby osiagna¢ to, czego wymagaja od nas czasy wspdlczesne.
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ZAKONCZENIE

Od poczatku chrzeScijafistwa az po nasze czasy Lectio Divina byla wigc 1 jest
okre§lona forma czytania Pisma Swietego. Chrze$cijanie stosowali i stosuja t¢ metode,
aby umacnia¢ i poglebia swa wiarg, nadzieje i mito§€. Jest to praktyka tak stara,
jak sam Kosci6l, ktéry zyje Stowem Bozym i od ktérego zalezy jak woda od swego
#r6dta.”® Jest to czytanie w duchu wiary i modlitewnie, zgodnie ze stowami Jezusa:
+A Pocieszyciel, Duch Swigty, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was
wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedziatem” (J 14,26;
16,12), czyli pozwoli osiagna¢ cala prawde.

Medytacja Biblijna jest bardzo wainym S$rodkiem sluzacym do poznania,
zrozumienia i przyswojenia sobie Biblii. Jest to §rodek tradycyjny w Kosciele. Pojawit
si¢ anonimowo wsréd Ludu Bozego, ktéry zaczal czyta¢ Bibli¢ w matych wsp6lno-
tach. W czasach wspéiczesnych w wielu grupach zaczeto nasladowa¢ mnichéw,
przyswajajac sobie Medytacje Biblijnq i odnajdujac w niej Zrédto, ktére juz tyle razy
ozywialo 1 inspirowalo zycie religijne w kos§cielnych wspélnotach.

Takze dzisiaj, nawet wtedy, gdy czytamy Pismo Swiete indywidualnie, mozemy
si¢ uciec si¢ do schematu dawnych mnichéw. Przeciez wyzwanie pozostaje takie samo
jak kiedys$: Zaczerpna¢ z Biblii pewne zdania i ponie$¢ je w zycie, przenie$¢ do spraw
codziennych, aby wréci¢ do nich w chwilach wolnych, podczas pracy, w autobusie.
Tylko w ten spos6b mozna stworzy¢ nowy styl zycia.

Czy jest mozliwe przeprowadzenie Szkoly Slowa Boiego w naszej pracy
duszpasterskiej? Czy moze to by¢ w naszych czasach powszechnie stosowany Srodek
duszpasterski, ulatwiajacy poznanie Pisma Swietego? Czy jest to wciaz aktualny
§rodek pozwalajacy wiernym najlepiej zblizy¢ si¢ do Biblii?

C.M. Martini’' nie ma watpliwoéci. Stwierdza jednak, ze nie mozna tego
uzasadni¢ teoretycznie. Uwaza, ze wynika to z faktu, iz jesteSmy zobowigzani
uprzystepni¢ Stowo Boze wszystkim wierzacym. W zwiazku z tym powoluje si¢
na list Jana Pawla Il wystany do A. Ablondi, przewodniczacego Katolickiej Swiatowej
Federacji Biblijnej: ,,Dajac ludziom Biblie, dajecie im samego Chrystusa, sycicie
zglodniatych, spragnionych Stowa Bozego, prawdziwej wolno$ci, sprawiedliwosci (...).
Mury nienawisci i egoizmu, ktére oddzielaja jeszcze ludzi i sprawiaja, ze s3 sobie
wrodzy 1 obojetni na potrzeby braci, padna na dZwigk Stowa Bozego jak padly mury
Jerycho”.

Drugim argumentem uzasadniajacym aktualno$§¢ Lectio Divina jest sama Biblia.
Autor natchniony pisze: ,,Stowo to bowiem jest bardzo blisko ciebie: w twych ustach
i w twoim sercu, by$ je mégt wypetni¢” (Pwt 30,14). ,,W twych ustach” - przez czyta-

¥ KO0, 17,10, 21.
% La pratique de la Lectio Divina, s. 11,13,
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nie; ,,w twoim sercu” przez medytacje i modlitwe; ,by§ je mégt wypemi¢”
przez kontemplacje.

Wreszcie C.M. Martini uwaza, ze najlepsza odpowiedzia na postawione pytania
jest odwotanie si¢ do jego wlasnych do§wiadczeri. Wspomina, ze natychmiast
po przybyciu do Mediolanu zdal sobie spraw¢ z tego, ze na to pytanie nie mozna
odpowiedzie€ tworzac programy, ale poprzez konkretne dzialanie.

LECTIO DIVINA - L'ECOLE DE LA PAROLE - L'ECOLE BIBLIQUE
METHODE DE C.M. MARTINI

Résumé

Lectio Divina est un important moyen de lecture de la Bible et désigne le recours systématique a la
Sainte Ecriture comme aliment de la vie chrétienne. Elle fut toujours la source inspiratrice des mouvements
de rénovation dans 1’histoire de I'Eglise. On la voit dés l'origine du monachisme dans les déserts de
Palestine, d’Egypte et d’autres régions d’Orient, et dans la fondation des ordres mendiants au moyen age.
Mais C.M. Martini souligne, que aussi les Peres du Concile de Vatican Il invitent tous les fideles a écouter
le Texte Sacré el a cause de cela a 1'exercice de /a Lectio Divina. Une telle pastorale permette aux fidéles
une meilleure approche de la Parole.

C.M. Martini conseille d’avoir toujours présent d 1'esprit les moments fondamentaux de Lectio
Divina: la lecture, la méditation, 1’oraison et la contemplation. Ce sont des temps de la lecture biblique aussi
bien individuelle que communautaire. Ce sont aussi des attitudes permanentes que nous devons avoir face
a la Parole de Dieu. II est facile, grace a eux, de mémoriser le texte (il met en relief les €léments porteurs
du texte). La meditation s'interroge sur le message central du passage et la contemplation nous fait
demander quel est le rapport avec Jésus et avec le Pére, de maniére a ce que on puisse entrer dans la priére.
Il n’est pas facile de distinguer ces quatre moments. Ce que les uns, par exemple, considérent comme
lecture, est attribué par les autres a la méditation, etc. Ce manque de clarté est dans la nature de la Lectio
Divina. 11 s’agit d’un processus dynamique des lecture od les différentes étapes naissent les unes des autres.

Une telle pratique pastorale est-elle vraiment réalisable? C.M. Martini répond affirmativement a partir
de ses expériences @ Milan.



